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ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
(ਪਹਿਲਾ ਸੰਸਕਰਣ) 


ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ-ਗਈ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇਕ ਇਹ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿੱਤ ਦੀ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਉੱਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ। ਇਸ 
ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਦਿਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਜ਼ਲਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਪੁਰਾਣੇ ਹੱਚ-ਲਿਖਤ ਖਰੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਪਾਦਿਤ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਾਦਿਤ ਹੋਈਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਪੁਨਰ-ਸੰਪਾਦਿੜ ਕਰਵਾ ਕੇ ਛਾਪਣ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਯੋਜਨਾ ਅਧੀਨ 'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਦਾ 
ਸੰਪਾਦਨ ਹੋਇਆ । 

'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਯੋਗ ਸਾਧਨਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਰਚਨਾ-ਸੰਬੰਧ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ 
ਉਚਾਰਣ ਸਿੰਗਲਾਦੀਂਪ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਪ੍ਰਤਿ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਉੱਸੇ ਪਾਸ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ । ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਉਚੇਚੇ ਤੋਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਭੇਜ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿੰਗਲਾ-ਦੀਪ ਤੋਂ ਮੰਗਫਾਇਆ ਸੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਘੋਖ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਰਮਾਣਿਕ ਬਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਬੀੜ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨੋਂ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ । ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਅਧੂਰੇ ਸੰਸਕਰਣ ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਮੋਟੋ ਛਾਪੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਏ ਸਨ । ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਇਆਂ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਾਦਨ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਆਸ ਹੈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਫਿਚ ਰੁੱਚੀ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । 


ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 'ਹ. ਕ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ 
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੧੦7 


ਤੂਮਕਾ 
(ਹਿਲਾ ਸੰਸਕਰਣ 


ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿੱਤ ਅਧਿਐਨ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਉੱਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਇਹ ਵੀ 
ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਕੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸੰਪਾਦਿਤ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਬਣਾਈ ਗਈਂ, ਉਸ 
ਵਿਚ 'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
` ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਪੁਸਤਕ 'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਰੁਪ ਹੈ। ਯੋਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ 
ਹਠ-ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਇਕ ਅਜਿਹੀ 
ਪੋਥੀ (ਸੰਕਲਨ) ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਤ੍ਰਿਤਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 'ਪ੍ਰਾਣ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਅਤੇ “ਸੰਗਲੀ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਲੜੀ ਜਾਂ ਸ੍ਰਿੰਖਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਉਥਾਨਿਕਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਦੱਖਣ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਪ੍ਰਥਾਇ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਢੋ ਘੇਹੋ ਨੇ ਲਿਪੀਬੱਧ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਆਕਾਰ 
ਜਿਤਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਤਨੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਰਜ਼ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣੇ ਟਾਈਪ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ 
ਅੰਸ਼ ਹੀ ਛੋਪੈ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿਖੀ ਵਿਚ ਜਿਸ ਸੰਸਕਰਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਲ 80 ਅਧਿਆਇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅੱਸੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੇ 
ਅੰਤ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁਲ ਅਧਿਆਇ 113 ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਖਿਆ ਦੀ ਖੁਸ਼ਣੀ ਜਨਮ-ਸਾਖੀਆਂ 
ਤੋਂ ਫੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ 160 ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਲ 
ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਕਰਤ੍ਰਿਤਵ ਸੰਦਿਗਧ ਹੈ ! ਪੂਰਬ ਪੱਖ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦੀ ਉਥਾਨਿਕਾ, ਅਧਿਆਇ` 
ਆਰੰਭ ਵਿਚ “ਮਹਲਾ ੧” ਉਕਤੀ, “ਨਾਨਕ” ਕਵੀ-ਛਾਪ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਲੋਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਕਹਿਣ ਦੀ ਤਥਾ-ਕਥਿਤ ਉਕਤੀ ਆਦਿ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ 
ਰਚੈਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਗਵਾਹੀਆਂ, ਅਧਿਆਇ-ਵੰਡ, ਪੁਸ਼ਪਿਕਾਵਾਂ, ਮਾਂਗਲਿਕ ਉਕਤੀਆਂ, ਪਰਮਾਰਥ ਆਦਿ ਅਨੋਕ 
ਤੱਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਕਰਤ੍ਰਿਤਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨਾਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਨਾਲ । ਅਸਲ ਵਿਚ, ਇਹੁ ਇਕ ਸੰਕਲਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਅਤੇ ਇਜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ ਕਰਨ 
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60) ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਫਲਸਰੂਪ ਇਸ ਦੇ 
ਕਰਤਿਤ੍ਰਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਿਸੇ ਇਕ ਲੇਖਕ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਰ੍ਰਮ ਸਵਾ ਵਧਦਾ, ਘਟਦਾ 
ਅਤੇ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤ੍ਰਿਤਵ ਅਤੇ ਸਕ਼ੂਪ, ਸੰਦਿਗਧ ਹੈ । 
ਪੰਜਾਬੀ/ਹਿੰਦੀ ਸਮੰਹਿੱਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਚ਼ਰਚਾਂ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੋਂ ਪੀ-ਐਜ਼. ਡੀ. 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਖੋਜ ਵੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਅਜੇ ਤਕ ਇਸ ਦੋ ਕਿਸੇ ਵਿਵਸਥਿਤ ਸੰਪਾਦਿਤ ਰੂਪ ਦੇ 
ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਸ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਆਉੱ'ਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਦਾ ਕੰਮ ਜਨਮਸਾਖੀ ਸਾਰਿੱਤ ਦੇ ਖੋਜੀ ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
(ਮੁਹਾਲੀ) ਨੂੰ ਸੋਪਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਰੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਇਹ ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਰਾਇ 


. ਡਾ. ਸ. ਸ. ਕੋਹਲੀ (ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) ਤੋਂ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ 


ਸਹਿਯੋਗ ਦੇ ਰਿਣੀ ਹਾਂ। ੩ 
ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿੱਤ ਅਤੇ 'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਦੇ ਅਧਿਐਨ 
ਵਿਜ਼ ਰੁੱਚੀ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕ ਸਾਡੇ ਇਸ ਯਤਨ ਤੋਂ ਲਾੜ ਉਠਾਉਣਗੇ । 


ਮਿਤੀ 19-4-ਰੋ8 ਰੜਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ 
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ਸੰਕੇਤਾਵਲਾੰ 


ਸ ੫ ਲ. ਨੰ 2864 
ਸਕਲ ਨ6?? 
ਗੁਨ ਦ ਣੰ59/ 
ਗੁ: ਨ. ਦ ਨੰ 750 
ਗੁ ਨ. ਦੇ ਨੂੰ 94 
ਗ ਨ ਦ ਨ 1002 
ਗੁ. ਨ: ਦ ਨੰ. 1053 
ਗੁਨਵਨੰ79,6/, 
66, 75, 75ਸ, 
ਹ250, 755ਆ, 
ਪੰਜ 765 

ਪ. ਪ. ਨੇਂ 75095 
੪. ੫. ਠੰ 775663 
ਭਾ: /ਵਿ. ਨੰ: 248 
ਮੋ ਬ/69 

ਮੋ ਛੇ 233-ਈੀੰ 


੩੩210 


ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ, ਭਾਈ ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਵੈਦ, ਤਰਨ-ਤਾਰਨ, 1928 
ਈ. 

ਸੈਂਟ੍ਲ ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਪਟਿਆਲਾ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 2884 
ਸੈਂਟ੍ਲ ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਪਟਿਆਲਾ, ਰੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 671 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਹੱਥ-ਲਿਖੜ ਨੰ. 511 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 
750 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਹੱਥ-ਲਿਖੜ਼ ਨੰ. 
944 

1002 

ਗੁਫੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਹੱਬ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 
1053 

ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 10; 61, 66, ?5ਅ, 75ਸ, _125ਧ, 
53ਅ 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ 
ਨੰ. 765 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ, _ਹੱਥ-ਲਿਖਤ _ ਨੰ. 
115005 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ, _ਹੱਥ-ਲਿਖਤ _ ਨੰ. 
115063 

ਪੰਜਾਬ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪਟਿਆਲਾ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 248 
ਨਵਾਂ ਮੋਤੀ ਬਾਗ਼, ਪਟਿਆਲਾ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 109 

ਨਵਾਂ ਮੋਤੀ ਬਾਗ਼, ਪਟਿਆਲਾ, ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 233-ਈ. 
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੯ ੩੨ ੧੯ ੧੨ 


. ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਸੁੰਨ ਤੇ ਹੋਈ--ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 


ਦੋ ਸ਼ਬਦ ੨ 6 
ਭੂਮਿਕਾ ਰਿ 
ਸੰਕੇਤਾਵਲੀ 69 
ਮੁੱਢਲਾੰ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 


(ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ' ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਉਪਲਬਧ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਸਾਮੱਗਰੀ, ਸੰਪਾਦਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ, ਸਾਹਿੱਤਿਕ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮਹੱਤਵ, ਰਚਨਹਾਰ ਤੇ 
ਰਚਨ ਕਾਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ) 

ਮੂਲ ਪਾਠ' 

ਉਨਮਨਿ 'ਕਾ---ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 

ਧਿਆਉ ਪਰਮ ਤੱਤ ਕਾ--ਰਾਗ਼ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 


ਧਿਆਉ ਹਾਟ ਕਾ ਚੋਥਾ---ਰਾਗ਼ ਸੂਗੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਨਉ' ਨਾੜੀ, ਦਸ ਦੁਆਰ, ਚਾਰ ਜੁਗਤੀ, ਚਾਰ ਸਮਾਧੀ, ਚਾਰ ਬਾਰੀਆਂ-- 
ਰਾਗ ਰਾਮਕਨੀਂ ਮਹਲਾ 4 


7. $) ਸਿਧ ਗੋਸਟ--ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 


6 
ਧਿਆਉ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਚਲਿਆ ਲੁ 
੭ 
09 


6) ਸਿਧ ਗੋਸਟ---ਰਾਗ ਰਮਕਠੀ ਮਹਲਾ ੧ ਜ਼ੌਂਗ ਚਾਲ 1 
6) ਸਿਧ ਗੋਸਟ ਿੰਗਰ ਨਾਥ, ਈਸਰ ਨਾਥ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ, ਭਰਬਰੀ, 
ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਆਦਿ ਨਾਲ) 122 


._ ਰੰਗ ਮਾਲਾ ਜੋਗ ਠਿਧਿ--ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 135 
. ਓਅੰਕਾਰ ਦਖਣੀ ਧਿਆਉਂ ਆਤਮ ਪਰਬੋਧ---ਰਾਗ ਰਧ/ਕਲਾੀੰ ਮਹਲਾ ੩ 2 
._ ਉਂਦਾਸ ਕਰਮ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਜੁਗੜ ਜੜਨ---ਰਾਲਾ ਲੂਠੰਂ ਮਹਲਾ % 151 
. ਜੋਗ ਬੈਰਾਗੁ ਸਚੇ, ਖੰਡ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਾਣੀ ਉਪਮਾ--ਰਾਗ ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥5 


. ਉਂਨਮਨ ਸੰਨ ਪ੍ਰਾਨ ਧਿੰਡ ਕਾ ਬੰਧੇਜ ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ--ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 171 
._ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕੀ ਉਸੜਤਿ ਨਿਰਜੋਗ ਡਗਤਿ--ਰਾਗ਼ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ 5 185 
. ਕਾਲ ਬਲ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਤਿ---ਰਾਲ਼ ਕੇਦਾਰਾ ਗੌਂਡ ਮਹਲਾ ੧ 1% 
. ਨਿਹਸੰਸਣੀ ਮਹਲਾ ੧---ਰਾਗ ਮਾਠ਼ੀਂ ਗਉੜਾ ਸਿ 25 
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08) 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜੋਬਨ ਬਾਲ ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ---ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ 


._ ਨਿਰਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਨਿਹਕਾਮ ਸਚ ਖੰਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ--ਰਾਗ਼ ਮਨੂ /ਨਲਾ ੧ 
ਜਤਨ ਮਾਲਾ (ਛੋਟੀ)--ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜੋਗ ਰਤਨ ਮਾਲਾ (ਵੱਡੀ)--ਰਾਗ਼' ਰਕਲਾੰ ਮਹਲਾ ੧ 
 _ਅਉਤਾਰ ਮਾਲਾਂ ਜੁਗਾ ਦੀ--ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਵ 
._ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ---ਰਾਗ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧ 


ਵਾਰ ਮਾਲਕੈਂਸ ਕੀ--ਰਾਗ਼ ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੧ 

ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ--ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਯੋਗ ਦਿਵਾਕਰ ਜੋਗ ਆਰੰਭ--ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਸ਼ਹੰਸ੍ਰਨਾਮਾ--ਰਾਗ਼ ਖ਼ਲ਼ੂ ਮਹਲਾ ੩ 

ਲਿਖਤੰ ਜੁਗਾਵਲੀ 


ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ---ਰਾਗ ਰਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਯੋਗ ਨਿਰਾਲੰਥ---ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀ ਸ਼ਹਨਾ % 

-_ਰੌਸਟ ਮਲਾਰੇ ਨਾਲ--ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀ 

._ ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ---ਆਸ਼ਾ ਖ਼ਹਲਾ % 

- ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਗ਼ਰਭਾਵੇਲੀ---ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕਾ ਵੀਚਾਰ 

. ਜੋਗ ਰਤਨਾਵਲੀ---ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀਂ ਮਹਲਾ % 

. ਅਗਮ ਮਹਲ ਕੀ ਬਾਣੀ-ਜੋਂਗ ਜਤਨ ਕਾਂ ਮੂਲ-ਸਚ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਭੇਢ--- 


ਰਾਗ ਭੌਰਉਂ ਮਹਲਾ ੧ 


. ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰ--ਜੋਗ ਜ਼ੌਗਤਿ ਕਾ ਗਿਆਨ---ਰਾਂਗ ਮਾਨੂ ਮਹਲਾ 
._ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੀ ਨਿਧਿ--ਰਾਗ ਭਾ£ਕਲਾੀੰ ਮਹਲਾ ੧ 

. ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਗਾਸ---ਰਾਗ' ਰਹ/ਕਲੀਂ ਮਹਲਾ % 

ਸਿਫਤ ਪਰਮੈਸਰ ਕੀ---ਬਿਹੰਗਮ ਬਚਨ---ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 
. ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਕਾ ਧਿਆਉ---ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ 

. ਨਿਰਬਾਣ ਯੋਗ ਸਿਧ ਗੋਸਟ---ਰਾਗਾਂ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾਂ 3 

._ਰੀਸਟਿ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਅਰੁ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ 

- ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਂਨ ਕਾ ਧਿਆਉ---ਰਾਗ ਆਗਾਵਨੀਂ ਮਹਲਾਂ ੩ 

. ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਮਹਲਾ ੧ 

. ਧਿਆਉਂ ਸਰਬ ਗੁਣੀਕਾ--ਕਾਗ ਗ਼ਉਂੜੀਂ ਮਹਲਾ ੧ 

, ਪ੍ਰੇਮ ਅਛਰੀ--ਰਾਗ਼ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ % 

. ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਵਰਤਮਾਨ--ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ $ 

._ ਮਾਤ੍ਰਾ ਭੇਖ ਕੀ--ਰਾਗ ਰਹ/ਕਲੀੰ ਮਹਲਾ ੧ 

. ਪ੍ਰਾਣ ਮਾਤਰਾ ਮਹਲਾ ੧ 

ਰਹਤ ਮਾੜ੍ਰਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ 
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& & ਏਂ ਲੈ ਤੱ ਹੋਂ ਏ & & ਫਂ ਕੈ ੩ 


ਸੋਰਠ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 


੩੩214 


ਤਤਕਰਾ 6ਨ) 

._ ਯੋਗ ਮਣਿ ਮਾੜ੍ਹਾ ਮਹਲਾ ੧ 3 

. ਦੁਆਦਸ ਮਾੜ੍ਹਾ ਅਗਾਧ ਬਾਣੀ---ਰਾਂਗ ਰਆਕਲਾੀ ਮਹਲਾ ੧ 3 

._ਧਿਆਉ ਬਿਹੰਗਮ ਕਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾਂ ਮਥੰਤ---ਰਾਂਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ % 3 

ਬਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ--ਰਾਗ ਰਾਸ਼ਕਲੀੰ ਮਹਲਾ € 37 
._ਧਿਆਉ ਬਿਹੰਗਮ ਕਾ=-ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੰਬਾਦ-- 

ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 40 


._ਰੀਸਟਿ ਆਤਸੇ ਪਰਾਤਮੇ ਕੀ--ਦੇਹੀ ਕਾ ਬੀਚਾਰੁ--ਸਆਉਂ ਗ਼ਰਾੜ ਕਾ ਮਹਲਾ ੧ _430 


ਗੋਸਟ ਰਸਾਇਣ ਕੀ (ਚਰਪਟ ਨਾਥ) 46 

ਸੰਜੀਵਨੀ ਗੁਟਕਾ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ 455 

ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹੁਲਾ ੧ 46 
. ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 42 

ਅੰਤਿਕ£--7 (ਵਗੂੰ ਪਾਠ) 

ਜਿਹੜੀ ਵਾਰਤਕ ਤੇ ਕਾਵਿ-ਸਾਮੱਗਰੀ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ 

ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਵਾਲੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਛਪੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 462 

ਅੰਤਿਕਾ-- (ਅਰਥਾਵਲੀ) 618 

ਅੰਤਿਕਾ--ਤ 

ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਥਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 65 


੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100.₹081 


੩੩੦15 


੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100.₹081 


ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 


ਧ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹੈਂ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸੰਗਲੀ ! ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਭਾਵੁ ਸਿਲਸਿਲਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਜੀਵਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਉੱਠਤੀ ਸਬੰਧੀ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਚਨਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਧਿਆਵਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖਿਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਾਉਣੀ ਉਚਿਤ ਰਹੇਗੀ । 

1. ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਣੀਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀ ਲਿਖਤ ਨੰਬਰ 765 : ਇਸ ਓਬ-ਲਿਖਤ 
ਦੇ 975675 ਆਕਾਰ ਦੇ 274 ਪੱਤਰੇ ਹਨ ਇਸ ਵਿਜ਼'ਅੰਕਿਤ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 35 
ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਚ 30 ਅਧਿਆਇ ਹਨ। ਇਸਦਾ 15ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਦਸਵੇਂ 
ਵਿਚ, ਇੱਕੀਵਾਂ ਤੇ ਚੋਵੀਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਸੋਲ੍ਹਵੇਂ ਵਿਚ, ਅਠਾਈਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਸਤਾਰ੍ਹਵੇਂ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਵੀਟਫਾਂ ਅਧਿਆਇ ਚੋਧਵਂ ਵਿਚ ਆ ਜਗ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਢ ਘਣਾ ਵਧ ਕੇ ਦੂਜੀ 
ਵਾਰ ਦਰਜ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ 1953 ਬਿਕਰਮੀ (1896 ਈ.) ਦੀ ਲਿਖਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਲਿਖਾਰੀ ਅੰਬੀਰ ਮ੍ਰਿਗੰਦਰ ਹੈ 

2. ਸੈਟ੍ਰਲ ਪਥਇਕ ਲਾਇਬਰੇਗੀਂ ਪਟਿਆਲਾ ਦੀਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨ: 2684 : ਇਸ 
ਦੇ 230 ਪੱਤਰੇ ਹਨ । ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਨੰ. 2 ਤੋਂ $ ਅਧਿਆਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । ਬਾਕੀ 
ਰੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ। 

3. ਸ਼ੈਟ੍ਰਲ ਪਥਲਿਕ ਲਾਇਲਰੇਗੀਂ ਪਟਿਆਲਾ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ 67/ : ਇਸ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਠੰ. 3 ਤੋਂ 7, 24, 26, 27, 30, 41, 49, 53 ਭਾਵ ਕੇਵਲ 11 ਅਧਿਆਇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਉੜਾਰਾ ਟਹਲ ਦਾਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਇਸ ਨੂੰ “ਸਾਖੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ” ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਡਾਲਾ ਵਿਡਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਪਟਿਆਲਾ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ. 248 : ਇਸ ਦੇ ਪੱਤਰੇ 389 
ਤੋਂ 445 ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। 

2. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਯੂਨ/ੰਵਗਸਿਣਾਂ ਲਾਇਬਗੇਗੀਂ ਹੱਥ /ਲਿਖਤ ਨੰ. 5/7 : ਇਸ 
ਵਿਚ 32 ਅਧਿਆਇ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ 30 ਅਧਿਆਇ ਤਾਂ ਪੰਜ ?65 ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਨ । ਬਾਕੀ 
31-ਵਾਂ ਤੇ 32-ਵਾਂ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 51-ਵਾਂ ਤੇ 53-ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਹਨ। 
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6. _ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ' ਦੋਵ ਯੂਨੰਵਿਰਨੀਣੀਂ ਲਇਬਰੋਗੀਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ: 756 : ਇਹ 
ਵਿਚ 36 ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੇੜੀਵਾਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਹੈ । ਬਾਕੀ 
ਦੇ 35 ਅਧਿਆਇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 31 ਤਾਂ ਪੰਜ. 765 ਵਾਲੇ ਰੀ ਹਨ ਬਾਕੀ 
ਦੇ ਚਾਰ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 44, 50, 52 ਅਤੇ 53 ਅੰਕ ਵਾਲੋਂ ਅਧਿਆਇ ਹੀ ਹਨ । 

7. ਗੁ: ਨ. ਛੇ ਠ 9053 : ਇਹ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਸਤਾਨ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਨਕਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੰਨੇ ਦੀ ਥਾਂ ਬਿੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀੜੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ 
ਬਨਾਵਣ ਵੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 25 ਅਧਿਆਇ ਹਨ । ਇਸ ਦੋ ਕੇਵਲ ਦੋ, 21ਵਾਂ ਅੜੋ 
34ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ, ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ । 

& ਗੁ: ਨ ਦ ਨੰ. 9062 : ਇਹ ਰੱਥ ਲਿਖਤ ਵੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਲਿਖਾਈ 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 35 
ਅਧਿਆਇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਹੁ 

9.`. ਗੁ. ਨ. ਢ. ਨੰ 94# : ਇਹ ਹੱਥ ਲਿਖੜ ਅਧੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੋ 
ਆਰੰਭ ਚੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਂਹ ਵੀ ਅਧੂਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 23 ਪੂਰੇ ਤੇ ਇੱਕ ਅਧੂਰਾ ਅਧਿਆਇ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਸੰਮਤ ਬਿਕਰਮੀ 1959 ਵਿਚ ਮੁਲੋਵਾਲ ਨਿਵਾਸੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ ਨੇ 
ਕੀਤਾ । ਇਸ ਵਿਚ ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਦੋ ਅਧਿਆਵਾਂ (ਨੰ. 30, 31) ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਨੰ. 30 
ਵਿਚ 18 ਬੰਦ ਹਨ ਤੇ ਨੰ. 31 ਵਿਚ 28, ਨੰ. 31 ਵਿਚ ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਰ ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਸਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ । ਇਸ ਦਾ 34 ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਰਾਗ ਤਿਲੰਗ ਸੀਹਰਵੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮੱਕੇ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟ ਦਾ 
ਭਾਗ ਹੈ। 

10. ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀਆਂ ਨਿਮਨ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਅਧਿਆਇ ਮੋਜੂਦ ਹੈ । ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ : 

ਨੰ. 61-ਬਿਹੰਗਮ ਨਿਰੰਕਰਿ ਕਾ; ਨੰ. ?5ਅ-ਮਾਤ੍ਰਾ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੀ, ਨੰ. ?5 ਸ-ਪ੍ਰਾਣ 
ਮਾਤ੍ਰਾ, 75 ਰ-ਮਾਤ੍ਰਾਂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਕੀ; 75 ਝ-ਯੋਗ ਮਣਿ ਮਾੜ੍ਹਾ: 96 ਅ-ਗੋਸਟ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਕੀ ਗੋਰਖ ਨਾਲ: 96 ਏ-ਪ੍ਰੇਮ ਅਛਰੀ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਡ ਨਾਲ; 125 ਬ-ਗੋਸ਼ਟਿ ਖਿੰਥੜੇ ਕੀ ਤੇ 
ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਕੀ: 166 ਅ-ਡੋਗਲ ਪੁਰਾਣ: 193ਸ-ਰਾਮਕਲੀ ਰਤਨ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧; 701 
ਖ-ਜਿਤ ਦਰ ਲਖ ਮਹੰਮਦਾ; 709-ਥਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ; 712-ਸਿੰਘ ਗਉ ਕਥਾ; 753ਅ-ਸਿਹੰਗਮ 
ਬਾਣੀ; 753 ਹ-ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ; ਗ-ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲ ਧੈਕੰਬਰੀ ਕੀ; 757 “ਓਂ” ਧਿਆਉਂ 
ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ | 

11. (ਨਵਾਂ) ਮੋੜਾਂ ਬਾਗ਼ ਪਟਿਆਲਾ ਨੰ: 769 : ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੱਥ 
ਲਿਖਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 613 ਪੱਤਰੇ--614 (ਖੱਬਾ ਪਾਸਾ) ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚਲੇ 22 ਅਧਿਆਇ ਤਾਂ 
ਪੰਜ. 765 ਵਾਲੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਸਾਮਗਰੀ ਹੈ। 

12. (ਨਵ ਖ਼ੋਤੀਂ ਬਾਗ਼ ਪਟਿਆਲਾ ਨੰ 235 : ਇਹ 411 ਪਤਰਿਆਂ ਦੀ 'ਫੱਡੇ 
ਆਕਾਰ ਦੀ ਲਿਖਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਜ਼ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਜਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ 
ਲਿਖਾਰੀ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਮਿਰਗਿੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਮਤ ਤੇ ਮਿਤੀ ਦਰਜ 
ਨਹੀਂ! ਇਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ 43 ਅਧਿਆਇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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ਭਿੰਨ ਸਾਂਮਗਰੀ ਦਰਜ ਹੈ 
13. ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀੰਵਗਸਿਟੀਂ ਪਟਿਆਲਾ ਨੰ: 75665 : ਇਸ ਹੱਧ-ਲਿਖਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅਧਿਆਇ-ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣੇ, ਰੜਨ ਮਾਲਾ, ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਜੋਗ--ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ । ਗਿਆਨ ਸਰੋਦਾਂ ਅਧਿਆਇ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪਾਠ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ । 
14. ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਂਵਗਸਿਟੀਂ ਪਟਿਆਲਾ ਨੰ 45663 : ਇਸ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ 
ਵਾਲਾ ਅਧਿਆਇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਪਾਦਨ ਦੀ ਤਕਨਨਕ : ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ 
ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 765 ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਮਾਗਰੀ ਨੂੰ ਸੈਂਟ੍ਲ ਪਬਲਿਕ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਪਟਿਆਲਾ; ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪਟਿਆਲਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ 
ਪਈਆਂ ਰੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲਾਨ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੋ 30 ਅਧਿਆਇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਬਾਕੀ ਦੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕੀਤੀ ਗਈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 29 ਹੋਰ ਅਧਿਆਇ ਵੀ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਸੈਂਟਰਲ ਪਬਲਿਕ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਅਤੇ (ਨਵਾਂ) ਮੋਤੀ ਬਾਗ਼, ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੱਥ 
ਲਿਖਤਾਂ ਤੋਂ ਨਕਲ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮੋਲਾਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 59-ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਇਸ ਲਈ ਮੂਲ ਪਾਠ ਵਿਚ ਲੈ ਆਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਪਾਠ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਇਸ ਦੇ ਰਾਜੇ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਪੰਡਤ ਪਰਧਾਇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹਰਿਜੀ ਖੋਬੀ ਵਿਚ ਵੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਅਧਿਆਇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਮੂਲ 
ਪਾਠ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਕਾਵਿ ਸਾਮਗਰੀ ਦੇ 
ਪਰਥਾਇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ (ਕੇਵਲ ਜੁਗਾਵਲੀ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਸਤਰਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਤੇ 
ਇੱਕ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਕਿਸੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਉਸ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਨ ਜਾਂ ਫੇਰ ਕਿਤੇ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਧਿਆਇ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੇ ਪਾਰ ਤੋਂ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ) ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿੱਪੀ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਵਾਰਤਕ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੂਲ ਪਾਠ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਵਾਰਤਕ/ਸਾਥੀ ਕੇਵਲ ਸੰਪੂਰਣ 
ਸਿੰਘ ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖੀ ਹੈੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੂਲ-ਪਾਠ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਅੰਤਿਕਾ-1 ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਤੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਜਿਟ ਅਧਿਆਇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ 
ਨਨੀਂ ਹੋਏ, ਪਰ ਸ.ਸ. ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਤਿਕਾ-1 ਵਿਚ ਸੰਮਿਲਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮ਼ੂਲ ਪਾਠ ਨੂੰ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਮੂਲ ਵਾਲੇ 

ਫੀ ਰੱਖੇ ਹਨ। ਪਦ-ਭਾਗ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਪਦ-ਛੇਦ ਹੀ ਕੀੜਾ ਹੈ । ਲੈਂਥੋਂ ਤੱਕ ਵਾਰਤਕ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਹੈ ਉਸਦੇ ਜੋੜ ਵੀ ਮੂਲ ਵਾਲੇ ਹੀ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਬਿਸ਼੍ਰਅ ਚਿੰਨ੍ਹ (ਉਹ ਵੀ , ।, 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


1,-) ਹੀ ਲਗਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ । ਜਤਨ ਇਹ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 


ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਮੂਲ ਪਾਠ ਨੂੰ ਸੰਭਵਤਵ ਉਸਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 


ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਅੰੜਿਕਾ-2 
ਅਧਿਆਇ-ਵਾਰ ਹਨ ਤੇ ਅਰਥਾਵਲੀ 


ਚ ਔਖੇ ਪਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਰਥ 


ਚ ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ ਬੰਦ ਨੰਬਰ ਦੇ ਕੇ ਫੋਰ ਔਖੇ 


ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਰਥ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ ਦੇ ਥਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਤਿਕਾ3 ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 


ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਟਿਕਾਉਣ. ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਉਪਾਅ ਦੱਸੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨਾਥ 
ਜੋਗੀਆਂ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ ਪੱਧਤੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰਮੁਖਤਾ ਤੋਂ ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਵੱਲ ਮੋੜ ਕੇ ਉਸ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ । ਉਸ ਬਿੰਦੂ ਨੂੰ ਇੱਖੇ 'ਸੁੰਨ” ਜਾਂ “ਉਨਮਨ” ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ'ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਨਮਨ ਸੰਬੰਧੀ 21 ਬੰਦ ਅੰਕਿਤ ਹਨ। 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਾ ਨਾਥ-ਸਿੱਧਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਗੋਰਖਨਾਬ ਦੀ “ਸਿਧ ਸਿਧਾਂਤ ਪਧਤਿ” ਨਾਂ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵੀ ਕਾਇਆਂ ਸਿੱਧੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰੀ 


ਧ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਪਿੰਡ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਮਬੰਤ ਬਾਰੇ ਅਜਿਹੀ 
ਗੁਹਜ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ। ਇਸ 


ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਕਾਇਆ ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਬਲ 


ਬਿੰਦੂ ਤੇ ਪਜੁੰਚਾਉਣਾ ਹੈ ਜਿੱਥੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 


ਪ੍ਰਸਾਦ ਦਿਵੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਦਿਤ “ਨਾਥ 


ਸਿਧੋਂ ਕੀ ਬਾਣੀਆਂ” ਵੀ ਇਸ ਫ਼ਿਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਚੋਰੰਗੀ ਨਾਥ 


ਰਚਿਤ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਕਾਰ 


ਤਾਂ ਕੋਵਲ 146 ਬੰਦਾਂ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦਾ 


ਹੈ। ਸਿੱਧਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ 


ਪਰਿਵਰਤਿਤ ਹਨ ਪਰ ਯੋਗਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਫਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਲਟ ਜਾਂ ਉੱਪਰਵਾਰ ਪਰਵਰਤਿਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਲੁੱਖ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਕ ਪੂਰੜੀ ਲਈ ਜਿਸ ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 


ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਧਕਾਲੀਨ ਸੰਤ, ਭਗਤ ਤੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਕੁਦਰਤੀ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਤਿਕਾਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਥ-ਸਿੱਧ ਨਕਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ-ਕੋਣ ਇਸ ਰ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਵੀ 


ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ 


੩੩219 


ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸੁੰਨ ਤੋਂ ਹੋਈ । ਇਸ ਪਿੰਡ (ਸਰੀਰ) ਵਿਚ ਨੌਂ ਨਾੜੀਆਂ, ਦਸ ਦੁਆਰ, ਚਾਰ 
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ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨ 
ਜੁਗ਼ਤੀਆਂ, ਚਾਰ ਸਮਾਧੀਆਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਬਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ 


ਹੈ। ਇਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਮਨ ਦੇ 68 ਹਾਟ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਚੰਚਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਤ-ਗ਼ਰਭ ਵਿਚ ਉਸਰਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਭਾਗਾਂ ਬਾਰੇ 
[ਸਤਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੱਜਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾੜੇ ਤੇ ਲ੍ਰਸਣ ਤੋਂ ਕੁਸ਼ਤੇ ਤੇ ਮੁਰੱਕਬ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਰਕੀਬਾਂ ਵੀ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੋਰਾਣਕ 
ਭੂਗੋਲ ਦਾ ਵੀ ਇਕ ਅਧਿਆਇ ਹੈ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਉਤਪਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਫੀ ਵਿਸਥਾਰ 
[ਰਵਕ ਚਰਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। . 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਕੁਝ ਅਧਿਆਇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋਰਨ 
ਕੀ ਵਾਰ (ਅਧਿਆਇ 54) ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ ਗੜ੍ਹ (ਕਿਲਾ) ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ । ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਪੰਜ ਧਾੜਵੀ ਇਸ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਜਿਤੱਣ ਲਈ ਇਸ ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲਦੇ 
ਰਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਉੱਤੇ ਸੰਜਮ, ਖਿਮਾ, ਸੰਤੋਖ, ਬਿਬੇਕ, ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਜੁਝਦੇ 
ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਨਿਰਦਇਆ, ਸੁਰਤ ਰਾਹੀਂ ਅਭਿਮਾਨ, ਧਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਗਰਬ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ ਕੁਮਤਿ ਅੜੇ ਸੁਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਤੈ ਉੱਤੇ ਵਿਜੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਜੰਗਮ ਬਾਣੀ ਵਾਲੋ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ 
ਬਿਹੰਗਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਜੇ ਆਕਾਸ਼, ਹਵਾ ਅਤੇ ਜਲ ਨਹੀਂ ਸੀ । 
ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੂੰ “ਕੁਦਰਤ” 
ਪਦ ਰਾਹੀਂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ “ਕੁਦਰਤ” 
ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁਗਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਾਣ.ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵ ਉਤਪਤੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸੰਨ ਤੋਂ ਆਕਾਸ਼, ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਤੇਜ, ਤੋਜ ਤੋਂ 'ਯੂ, ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਜਲ ਅਤੇ ਜਲ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ .ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ।. ਇਕ ਸੋ ਚੁਤਾਲੀ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਦੋਰਾਨ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਕੁਦਰਤ, 
ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ, ਉਦਮ ਅਤੇ ਉਦਮਾਦ ਛੇ ਪੱਕੇ ਗੁਰੂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਪਹਿਲਾਂ ਸੇਤਜ ਖਾਣੀ 
ਪਰਬਤ-ਧਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ । ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਉਤਭੁਜ ਖਾਣੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਿਗੰਧ 
ਨੋ ਲੱਖ, ਸੁਗੰਧ ਚਾਰ ਲੱਖ ਅਤੇ ਕੰਦ ਮੂਲ ਅੱਠ ਲੱਖ ਸਨ । ਤੀਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਅੰਡਜ ਖਾਣੀ 
ਸਨ। ਚੋਥੀ ਖਾਣੀ ਜੈਰਜ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨੌਂ ਲੱਖ ਚੋਪਾਏ, ਚਾਰ ਲੱਖ ਰਾਜ ਅਤੇ ਅੱਠ ਲੱਖ 
ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਖਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖਾਣੀ ਹੇਤਜ ਦਾ 
ਵੀ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਉਲੇਖ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨੌਂ ਲੱਖ ਕਾਮ ਕਰੋਧ, ਚਾਰ ਲੱਖ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 
ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਅੱਠ ਲੱਖ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਜਤ, ਸਤ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 


ਗਿ ੪ 
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6 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੋਰ ਤੇ ਹਨ-ਯੋਗ ਦਾ ਰ੍ਰੰਥ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਖਾਂਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਅੰਕਤ ਹਨ : ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ,ਦਾ ਉਚੜਮ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਲਈ ਕਿਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ । ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਥ ਉੜੇ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਆਦਿ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਧੀਰਜ ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਚਾਂਰ ਹੀ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਸ਼ਰ ਤੋਂ ਸੁਰ, ਪਸ਼ੂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਸਾਥ, ਸਿੱਧ, ਯੋਗੀ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਸੰਨਿਆਸੀ, ਅਵਗੂਤੀ, ਫੈਰਾਗੀ, ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਗੁਸਾਈਂ, ਭਗਤ, 
ਦਰਵੇਸ਼, ਕਲੰਦਰ, ਕਾਜ਼ੀ ਕੋਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ਾ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਰਚਿਤ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਰਚਿਤ ਸ਼ਲੋਕਾਂ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ) ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਾਂਗ ਸੰਤ ਦੀ 
ਉਸਤੜ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਝੀ ਪਰਕਿਰਤੀਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾ, ਰੰਗ, ਘਰ, ਗੁਰੂ, ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਖਪਤ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । (ਅੰਤਿਕਾ ਸ. ਸ. 31) 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਮੁੰਦ੍ਰਾਵਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਮਿਰਜਾਦਾ (ਆਕਾਰ), ਅਸ਼ਟ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਕਾਇਆਂ ਸਿੱਧੀ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਾਇਆ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਬਾਰੇ ਵੀ ਵੇਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਖ਼ਿਲਦਾ ਹੈ । 
ਢਾਈ ਮਾਸੇ ਰਕਤ ਅਤੇ ਸਵਾ ਮਾਸਾ ਬਿੰਦ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ 9-10 ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ 
ਤਿਆਰ ਰੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਵਾ ਹੱਥ ਸਿਰ, ਇਕ ਹੱਥ ਮੱਥਾ, ਚਾਰ ਉੱਗਲ ਮੁੰਹ, ਛਬੀ 
ਉਂਗਲ ਅੰਤੜੀਆਂ, ਤੇਰਾ ਉੱਗਲ ਕਾਲਜਾ, ਬਾਰਾਂ ਉਂਗਲ ਤਿਲੀ, ਢਾਈ ਉੱਗਲ ਫੋਫੜਾ, 
ਪੰਜ ਉਂਗਲ ਹਿਰਦਾ, ਇਕੱਤਰ ਸੋ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਲ ਕਰੋੜ ਰੋਮ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੁੱਝ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੈ। 

ਭਾਰੜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਕਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਵਿਸੇਸ ਥਾਂ ਹੈ । ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ 
ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਉੱਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 
ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਅਮੀਰ, ਗਜ਼ੀਬ, ਰਾਓ 
ਰੰਕ, ਤਪੀਂ ਗਿਆਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਕੀੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜ਼ਜ਼ੂਰ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਹਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇਂ ਹੋਏ ਨਿਹਕਰਮ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਜੀਵ-ਆੜਮਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਨਿਰਲੋਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੇ ਪੋਰ਼ਾਣਕ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਲੋਵਰ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਿਰਾਟ ਕੱਕੂ ਦੀ ਪਿੱਠ ਉੱਤੇ ਟਿਕੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਪਿੱਠ ਪੰਜਾਹ ਕਰੋੜ 
ਜੋਜਨ, ਮੱਥਾ ਇੱਕ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ, ਦੋ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਅੱਖਾਂ, ਇਕ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਮੁਖ, ਚਾਰ ਕਰੋੜ 
ਜੋਜਨ ਪੈਰ, ਦਸ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਉੱਗਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਤ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਉੱਚਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਦੀ ਪਿੱਠ-ਉੱਤੇ ਅੱਠ ਦਿਗਜਨ ਬੈਠੇ ਦੱਸੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਉੱਤੇ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਜਿਸ ਦੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ 
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ਫਨ, ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਨੇੜਰ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਇਕ ਮਸਤਕ ਪੰਦਰਾ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਹੈ। ਉਸ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੇ 
ਮਸਤਕ ਉੱਤੇ ਮਹਾਂ ਵੈਰਾਹ ਨੂੰ ਉਪਸਥਿਤ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਮਹਾਂ ਵੈਰਾਹ ਦੀ ਦਾੜ੍ਹਾ ਅੱਗੇ ਜੋ 
ਸਿੱਟੀਂ ਲੱਗੀ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਚਾਰ ਜੋਜਨ ਮੋਘ ਮੰਡਲ, ਮੇਘ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਇੱਕ 
ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਨਛੱਤਰ ਲੋਕ, ਨੱਛਤਰ ਲੋਕ ਤੋਂ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਜੇਜਨ ਮੰਗਲ ਲੋਕ, ਉਸ ਤੋਂ ਇਕ 
ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਸੁੱਕਰ ਲੋਕ, ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਬ੍ਰਿਹਸਪਤ ਲੋਕ, ਅੱਗੇ ਇਕ ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਬੁੱਧ 
ਲੋਕ ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਦਾ ਅੰਤਰਾ ਅੱਗੇ ਰਾਹੂ ਲੋਕ, ਕਰੇਤ ਮੰਡਲ ਲੋਕ, ਬਿਸਨ 
ਲੋਕ ਅਤੇ ਸਪਤਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਇਕ ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਧਰੂਹ ਮੰਡਲ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਇਕ ਲੱਖ ਬਿਸਨ ਮੰਡਲ, ਅੱਗੇ ਇਕ ਲੱਖ ਜੋਜਨ ਧਰੂਹ ਮੰਡਲ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਇਕ ਲੱਖ ਬਿਸਨ ਮੰਡਲ, ਅੱਗੋ ਇਕ ਲੱਖ ਪ੍ਰਾਨ ਅੰਕਾਰ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਸ੍ਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਪਉਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਜਮਾਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ; ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸਕੰਧ ਪੁਰਾਣ ਤੋਂ ਅਨੁਵਾਦਿਤ ਕੀੜਾ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਭਾਗ਼ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੋ ਬਾਲੇ ਵਾਂਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਦੀ ਗਗਨ ਉਡਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਰਚਨ ਲਈ ਆਧਾਰ ਭੂਮੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀੜੀ ਹੈ। 

“ਵੇਦ ਸਦਾਏ” ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪੋਰਾਣਕ ਅੰਸ਼ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਤਿਰਵਰਾ 
ਬਣਨ, ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਬਲਾਵਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਸਿੰਘ ਤੇ ਗਊ ਦੀ ਕਥਾ ਆਦਿ ਸਾਰਾ ਵੇਰਵਾ ਹੀ 
ਕਿਸੇ ਮੁਰਾਣ ਦੀ ਕਥਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਦਾ ਮੰਤਵ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕਲਿਜਗ 
ਵਿਰ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਸਿਰ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਟੂਣੇ ਮੰਤਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਇਕ ਅਧਿਆਇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਕਵਿਤਾ ਤੇ ਵਾਰਝਕ ਦੋਹਾਂ ਸਾਹਿਤਿਕ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਪਰਾਸਰੀਰਕ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਿਰਾਰਥਕ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਕਿ ਚ ਪ੍ਰਾਠਪਿੰਡ ਦੇ ਮਥੰਤ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਆਨ, 
ਪੁਰਾਣ, ਵੈਦਗੀ, ਜੰਤਰ-ਮੌਤਰ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੱਧਜੂ ਉੱਤੇ ਹਨਯੋਗ ਦੇ ਵਿ ਨੰ 
ਅਭਿਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਆਪਣੀ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਬੜੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਚਨਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਮੂਲ-ਪਾਠ ਮੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਦ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਾਹੀ ਪਦ ਰਚਨਾ ਛੰਦਬੱਧ ਹੈ 
ਤੇ ਫਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਕਲਾਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਂਤਾ ਰਿਆ ਹੈ । ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ, 
ਅਧਿਆਤਮਕ, ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਘਰੋਗੀ ਤੇ ਸਾਹਿਤਿਕ ਉਪਮਾਵਾਂ ਪ੍ਰਯੁਗੜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ : ਜੈਸੋ ਕਛੂਆ ਅੰਗ 
ਜੁਕਚਾਵੇ, ਜੈਸ ਕ੍ਰਿੰਗੀਂ ਕੀਟ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਜੈਸੇ ਸਾਗਰ ਉਪਜ ਤਰੰਗਾ; ਜੈਸੇ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣ 
ਪ੍ਰਗਾਸ; ਜੈਸੇ ਮਾਟੀ ਬਾਸਨ ਕੀਨੇ, ਜੈਸੇ ਸੁਤ ਪਰੋਏ ਮਣੀ; 'ਕੁੰਜ ਪੜੀ ਜਿਉਂ ਖੇਤੇ”, “ਮੀਨ 
ਮਾਰਗ ਜੈਂਸੇ ਜਲ ਪਾਇਐ”, ਪੰਖੀ ਕਾ ਖੋਜ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਉ-ਬਾਲੂ ਕਾ ਗਿਹ ਜੈਸੇ ਆਈ ਵਾਉ; 
ਜੈਜੇ ਵੇਜਵਾ ਕਾਂ ਪੂਤ ਅਤੀਤ ਕਾ ਗਾਉ'-ਜੈਸੇ “ਮਿਰਤਕ ਕਾ ਦੇਗ ਕਹਾ ਹੈ ਨਾਉ” ਜੈਸੇ ਪਾਰਸ 
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8 ਰ੍ ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 
`ਤਾਂਬੇ ਕਉ ਢੋਇਆ; ਡਾਵਰ ਕੀ ਨਿਆਈਂ ਤਾਰ ਪਲਮੈ, ਜਿਉਂ ਬਾਂਗੀ ਭਵੈ ਡੋਰ ਕੇ ਸੰਗ” 
ਆਦਿ। ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਨੁਕਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੁਚੱਜੀਆਂ ਤੇ ਢੁਕਵੀਆਂ ਉਪਮਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਅਦਿਖ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਕੜੀ ਵਿਚ 
ਗੁਪਤ ਅਗਨੀ ਦੇ ਉਪਮਾਨ ਰਾਹੀਂ ਰੇਠਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਉਪਮਾਇਆ ਜਿਆ ਹੈ : 
ਜਿਉਂ” ਕਾਸ਼ਟ ਮਧੇ ਅਗਨ ਹੈ ਗੁਰ ਸੈਨ ਨਦਰਿ ਨ ਪਾਈ 
ਤਿਉ ਆਤਮ ਹੈ ਸ਼ਗ਼ਲ ਮਾਹਿ ਦੋਖਜ਼ ਮਲ ਮਨਿ ਲਾਈ / 
(ਸਲੋਕ 7/27 ਸ਼ ਸ੍‌ “/-ਅੱਤੈਕਾ-1/ 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹਿਤ ਬਹੁਤ ਢੁਕਵੇਂ ਤੇ ਭਾਵ-ਪੁਰਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ 
ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 
ਜੌ ਸੋਨੇ ਤੇ ਗ਼ਹਨਾ ਹੋਈਂ-ਫਿਰਿ ਜਾਗੈ ਕੰਚਨੁ ਹੈ ਸ਼ੋਈੰ / 
ਏਕ ਮਾਣੀ ਬਹ ਭਾਹ ਕਹਾਈ-ਜਬ ਛੁਟੀ ਮਾਣੀਂ ਹੋਇ ਸ਼ਾਈਂ ? 
ਫੂਲ ਸ਼ਹਤ ਏਕੋਂ ਹੈ ਬਾਸ਼-ਤਿਉ” ਤੂ ਅਪਨਾ ਆਪ ਪ੍ਰਗਾਸ਼/ 
ਤੈਨ ਸ਼ੈਲੋਂ ਕਪੜਾ ਨਹੀਂ ਧੋਛੀ-ਤਥ ਧੋਧੇ ਸ਼ ਪਾਣ ਹੋਈ / 
(%%/ ਸੇ ਸੇ ਅੰਤਿਕਾ-7/ 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵਿਜਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਇਕੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਕਾਫਿ-ਸਤਰਾਂ ਇਕ ਬੰਦ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਨਾ ਕੇਵਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਹੀ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿ ਮਾਇਆਵੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਟਲ ਤੇ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਹੇਠਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਰਚੀਆਂ ਹਨ : 
ਜਾਨੋਂ ਮਹੰਇਆ ਜਾ ਕਾਂ ਕਿਉਹਾਰ, ਜ੍ਰ ਜਾਸੀ ਜਾ ਕਾ ਪਾਸਾਰ / 
ਛ੍ਰਹਮ ਨ ਜਨੀਂ ਅਸ਼ਥੈਰ ਹੋਈ, ਜ਼ਾਸੀਂ ਧੰਧਾ ਕਰਤਾ ਸੋਈ / 
ਜਾਨੀ ਥ਼ਹਨ ਜੋ ਘੜੇ ਅਪਾਰਾ, ਮਾਟੀ ਨਹ ਜਾਲੀ ਦੇਖ ਮਨ ਧਾਰਾ 
ਜਾਂ ਓੰਡ ਜੋਊਂ ਹੈ ਗੱਚਿਆ, ਜਾਲੀ ਭਰਮ ਐਤੈ ਖਪ ਪਚਿਆ/ 
ਆਡਮ ਨਾਸ਼ ਕਦੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਵਧੈ ਘਟੈ ਨਹੀਂ ਏਕੋ ਸੋਈ # 
53/,47 ਸ ਸ਼ ਅੰਤਿਰ-// 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ-ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
“ਏਕ ਨਾਰੀ ਬਤੀਸ ਹਜ਼ਿ ਮਰਦਾ-ਉਂਨ ਨਾਰੀ ਸਿਉ ਭੇਦ ਨ ਪਰਦਾ”, 32 ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਇਕ ਜੀਭ 
ਦੇ ਇਕੱਠਿਆਂ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਤੱਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਦੋਇ ਮਰਦ ਦਸ ਨਾਰਿ 
ਉਪਾਇਆ” ਵਿਚ਼ ਦੋਇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਦਸਾਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਪਹੇਲੀ ਪਾਉਣ ਵਾਂਗ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਕਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰੂਪਕਾਂ, ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਅਤੇ ਬਿੰਬਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕਰਦੇ ਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਡੂੰਘੇ ਵਿ ਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸੋਖ ਹੋਵੇ । ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਲਈ “ਦਿਲ _ਦਰਿਆਉ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਾਵਾਂ ਤੇ ਉਦਗਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ 
ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਲਹਿਰ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਰਿ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਉੱਦੀ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ-ਨਾਰੀ ਦੀਪਕ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਪੜੰਗਾ ਸੜ ਬਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਇਆ 
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ਨਗਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਪੰਜ ਧਾੜਵੀਂ ਧਾਵਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਖੜਗ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਈੀਵਾ ਹੈ, 
ਨਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਇਆਂ ਕਾਚੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਉਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਾ ਸਕਦੀ । ਇਸ 
ਨੂੰ ਜਤ ਸਤ ਦੀ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਪਕਾ ਕੇ ਕੰਚਨ ਬਣਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਅੜੇ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰੇ ਦੀ ਖੇਪ ਪ੍ਰਭੂ-ਸਰਾਫ ਅੱਗੇ ਬਨੁ-ਮੁੱਲੀ ਵਸਤੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ 
ਚੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਯੋਗੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੋਦੜੀ ਆਪਣੇ ਸਵਸਾਂ ਦੇ ਧਾਗੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਆਚਰਣ ਦੀ 
ਸੂਈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤੈਂ ਉਪਰਾਮਤਾ ਦੀਆਂ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਕੰਨੀ ਪਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਧੂੜੀ ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਦੀ ਸਿੰੜੀਂ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਹਜ ਦੀ ਮਾਲਾ ਗਲੇ ਵਿਚ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੜ ਸਤ ਦਾ ਲੰਗੋਟ ਥੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮ ਨੂੰ 
ਜੋਗ ਦਾ ਤਾਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਬਰ ਦੀ ਡੱਬੀ ਲੈ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਭਿਛਿਆਂ 
ਸੰਗਦਾ ਰੈ। 

ਪ੍ਰਾਣ-ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਥਾ ਦਾ ਜ਼ੂਪਕ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਖਿੰਥਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪਵਨ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਸੀਤਾ ਹੈਂ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜੀਵ ਜੋਗ-ਆਭੂਖਣ ਪਾਵੇ : ਦੂਖ ਭੂਖ ਕੀ ਕਫਨੀ, ਸਹਜ ਦੀ ਟੋਪੀ, ਸੰਤੋਖ ਦਾ 
ਜੰਗੋਟਾ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦੀ ਸਿੰਡੀ, ਜੜ ਦੀ ਕੋਪੀਨ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਜੇਲੀ, ਨਿਚਵਾਸਨਾ ਦੀ ਝੋਲੀ, 
ਸੁਮਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ, ਸਚ ਦੀ ਖਿਤੂਤ, ਚੇਤੰਨਤਾ ਦਾ ਤਿਲਕ, ਸ਼ੁਭ ਬਚਨਾ ਦਾ ਫਰੂਆ, ਸੁਰਤਿ 
'ਦੀਆਂ ਖੜਾਵਾਂ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੀ ਡੱਬੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਪਾਠੀ---ਇੰਜ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਅਲਖ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਾਣ-ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਰੂਪਕਾਂ ਤੋਂ ਬਜ਼ੈਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ। 


ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਲਾਮਈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਇਆ ਹੈ : ਕਾਮ 
ਅਸੁੰਗਧਤਾ ਦੀ ਬਰਛੀ, ਗਰਬ ਦੀ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਸਬਾਬ ਰੂਪੀ ਜ਼ੀਨ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰੇ ਰੂਪ ਦੇ 
ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮਸਤੀ, ਨੀਂਦ, ਲਾਲਸਾ, ਆਲਸ ਦੀ ਸੈਨਾ ਸਹਿਤ ਭਗਤਾਂ ਉੱਤੇ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦਾ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ । ਗ੍ਰੇਧ ਆਪਣੇ ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਣ ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ, ਕਲਪਣਾ 
ਦੀ ਅੰਗੀ, ਉਸਾਨ ਦੀ ਮਿਸਰੀ ਲੱ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ, ਭਵਾਂ ਕਮਾਨ, ਛਿਦ੍ ਤੀਰ, ਰਿਸਕ ਦੀ ਬਰਛੀ 
ਪਕੜ ਕੈ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਛਲ ਥਾ ਕੇ ਖ਼ਆਚੀ ਦੋ ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਲਪਨਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਅਰੁਨਤਾ, 
ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਖੁਣਸ ਦੀ ਸੈਨਾ ਲੈ ਕੇ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਲੋਭ ਦਲਿਦਰ:ਦੇ ਕਪੜੇ, ਕੂੜ 
ਦੀ ਤਲਵਾਰ, ਢੀਠਤਾਂ ਦੀ ਬਰਛੀ, ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਕਵੱਚ ਪਹਿਨ ਕੇ ਲੁਹਰ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਫਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਰ ਕੁਸੰਭੇ ਰੰਗੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ, ਕੁਟੰਬ-ਰਿਤ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ, ਮੇਲ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਬਰਛੀ, ਆਦਰ ਦੀ ਕਮਾਣ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਢਾਲ ਪਕੜ ਕੇ, ਵੱਡੇ ਪਸਾਰੇ-ਦੇ ਘੋੜੇ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੋ ਆਉਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ ਕੁਮਤਿ ਦੇ ਕਪੜੇ ਤੇ ਹਲਕਾਊਪਣ ਦੀ ਕਵੱਚ ਪਾ 
ਕੇ, ਮੈਂ ਨਾ ਮਾਨੂੰ ਦੀ ਤੇਗ, ਅਣਹੋਂਦੀ ਦੀ ਧਨੁਖ, ਅਨੀਂਅਤ ਦੀ ਬਰਛੀ, ਬੇਸਮਝੀ ਦੀ ਢਾਲ 
ਨਾਲ ਸੁਸਜਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨੰਮਤ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮਮਤਾ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦੀ ਸੈਨਾ ਦੀ 
ਕਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭਚਤਾਂ ਉੱਤੇ ਆਕਰਮਣਬਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਰੂਪਕ, ਪ੍ਰਤੀਕ ਤੇ ਬਿੰਬ 
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ਇਉ' ਰਲੇ ਮਿਲੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਦਰਸਾਉਣਾ ਕਠਿਨ ਹੈ । ਕਰਤਾ ਨੋ ਕਾਮ, 
ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਡ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜੜ, ਖਿਮਾਂ, ਦਇਆ, ਸੰਤੋਖ, ਸੁਕਿਰਤ ਅਤੇ 
ਬਿਬੇਕ ਆਦਿ ਸ਼ੁਝ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਨਵੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਥਮ-ਉਕਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੈਨਾਵਾਂ 
ਨੇਕੀ, ਭਲਾਈ, ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਧੀਰਜ ਸੰਜਮ, ਦਇਆ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਆਦਿ ਦੈਵੀਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆਂ ਵਿਖਾਈਆਂ ਹਨ ! ਅਪ ਤੱਤ ਦਾ ਬੇਟਾ ਜ਼ਡ ਆਪਣੇ 
ਚਾਲਕ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਚਿਰੰਜੀਫੜਾ ਦੀ ਅੰਗੀ ਤੇ ਹਥਿਆਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਭਉ ਖੰਡਾ, ਨਿਹਚਿੰਤਾ ਦੇ 
ਤੀਰ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਬਰਛੀ, ਇਸਥਿਰਤਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ਼ ਹਨ, ਤਪ, ਸੀਲ ਤੇ ਨਿਗ੍ਰਹ ਦੀ ਸੈਨਾ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਿਬਵੀ ਦਾ ਬੇਟਾ ਜਮਾਂ ਜ਼ੁਪ ਦਾ ਚਲਾਵਾ ਕਰਕੇ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਫਲ ਖਾ ਕੇ, ਨਿਰਮਲਤਾ ਦੇ 
ਕਪੜੇ ਪਹਿਣਦਾ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਕਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦਾ' ਖੰਡਾਂ ਤੇ ਤੇਗ, 
ਪੂਜਾ ਦੀ ਧਨੁਖ, ਚਰਨ ਬੂੜ ਦੇ ਤੀਰ ਤੇ ਨਿਮਰਤਾਈ ਦੀ ਬਰਛੀ ਪਕੜ ਕੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਓਟ ਯਰ ਕੇ, ਸੀਤਲਾਈ ਦੇ ਘੋੜੇ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਦਇਆ, ਭਾਉ, ਨੌਮ ਧਰਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਸੈਨਾ ਲੈ ਕੇ ਦੂਤਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬੀੜਾ ਚੁੱਕਦੇ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਈ ਤੱਤ ਦੇ ਸੁੱਤ 
ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਸਾਂਤਕੀ ਸੁਭਾ ਦੇ ਸੱਚ ਦਾ ਬਾਣਾ ਪਹਿਨ ਕੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਖਾ ਕੇ, ਸਹਜ ਰੂਪੀ 
ਵਜ਼ੀਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ, ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਵਰਦੀ ਪਚਿਨ ਕੇ ਸਚ ਥੰਡਾ, ਲਿਵ ਕਮਾਣ, ਧੀਰਜ 
ਬਰਛੀ, ਗੁਰਮੁਖਤਾਈ ਦੇ ਤੀਰ ਤੇ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ, ਨਿਰਲੰਬ ਦੇ ਘੋੜੇ ਉੱਤੇ ਪਰਤੀਤ ਦੀ ਜ਼ੀਨ ਪਾ 
ਕੇ, ਸੁਮਤਿ, ਦ੍੍‌ਿੜ੍ਹਤਾ, ਦੀਨਤਾ ਆਗਿਆਕਾਰੜਾ ਅਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਸੈਨਾ ਨਾਲ ਢੂੜਾਂ ਦਾ 


ਪਹਿਨ ਕੇ, ਗਰਿਗੁਣ ਉਚਰਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਅਰਾਰ ਕਰਕੇ ਸੁਮਤਿ 
ਦੀ ਵਰਦੀ ਤੇ ਸੰਜੋਆ ਪਾ ਕੇ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਤਲਵਾਰ, ਸ਼ੁਭ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਣ, ਹਿਤ ਦੇ 
ਤੀਰ, ਮਿਹਰ ਦੀ ਬਰਛੀ ਤੇ ਜੇਵਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਸਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਧਾਰਨਾ, ਧਿਆਨ ਅੜੇ 
ਸ਼ੁਕਿਰਤ ਦੀ ਸੈਨਾ ਖੜੀ ਕੀਤੀ। ਤੇਜ ਤੱਤ ਦੇ ਸੁੱਤ ਸ਼ਿਵ ਨੇ ਸਾਂਤਕੀ ਸੁਭਾ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਰਾਪੜ ਕੀਤੀ, ਨਿਹਕਰਮ ਦਾ ਅਹਾਰ ਕੀਤਾ, ਅਪਧਾਨਨਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤੇਗ਼, ਗੁਰਬੰਦਨਾ ਦੀ ਧਨੁਖ, ਅਰਪਨ ਦੇ ਤੀਰ, ਅਡੋਲਤਾ 
ਦੀ ਬਰਛੀ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਢਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ਸਤਰ-ਬੱਧ ਹੋ ਕੇ, ਪਉਣ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਗੋਸ਼ਟ, ਸਬਦ, ਸੁਰਤਿ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਨਿਜ਼ ਪਦ ਦੀ ਸੈਨਾ ਜੋੜ ਕੇ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ 
ਧ੍ਰਾਜਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਹਸ ਕੀਤਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਮਨੋਵਿਕਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਜੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਇਆ ਰੂਪੀ ਗੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ । ਪ੍ਰਾਣ-ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਕਰਤਾ ਨੇ ਰੁਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੋਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਲਾਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ-ਕੋਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। 


ਮਿਰਗ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਲਈ ਬਾਘ ਦੇ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਨਾਗਣੀ, 
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ਸਰਪਨੀ ਤੇ ਨਾਰੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਰਫ਼, ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਨੂੰ ਸੋਹਾਗਣ, ਨਾਮ-ਵਿਚੂਣੇ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਦੇਹਾਗਣ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਰੀਰਾ, ਰਤਨ, ਮਾਣਕ, ਲਾਲ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਰੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਕਵਿਤਾ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਮਨ ਰਾਜਾ ਹੈ ਤੇ ਪਵਨ ਮਹਤਾ, ਤਨ ਹੱਟੜੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵਗਜਾਰਾ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਗਰਬ ਗਰੇਲੜੀ, ਨੈਣ ਸਲੇਨੜੀ ਤੇ ਮਾਇਆ-ਮੁਠੜੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਚੁੜ, 
ਪਾਰਬ੍ਰਰਮ, ਦੀਨ ਦਇਆਲ, ਦਮੋਦਰ, ਅਬਿਨਾਸੀ, ਅਗਮ, ਅਗਾਧ, ਬੇਅੰਤ, ਨਿਰੰਜਨ, 
ਨਿਰਾਹਾਰ, ਨਿਰਵੈਰ, ਨਿਰਾਰਾ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ, ਅਜੂਨੀ, ਸ਼ੰਭੂ, ਦੀਨਾ ਨਾਥ, 
ਪਤਿੜ-ਉਧਾਰਨ, ਮੋਖ-ਪ੍ਰਾਇਣ, ਮੁਕਤੀਸਰ, ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰੰਕਾਰ, ਗੋਬਿੰਦ, ਗਦਾਧਰ, ਗਰਬ 
ਪ੍ਰਹਾਰੀ, ਠਾਕੁਰ, ਨਰਸਿੰਘ, ਮੋਹਨ, ਮਾਧੋ, ਰੋਪਾਲ, ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਰਿਖੀਕੋਸ਼, ਰੋਵਰਥਨ 
ਧਾਰੀ, ਅਛਲ਼, ਅਛੇਦ, ਨਿਰਕੰਟਕ,. ਅਜਰਾਵਰ ਆਦਿ ਸਹੰਸ੍ਹ ਨਾਂਵਾ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਥਾਉ" ਥਾਂਈਂ 'ਸ਼ੋਂਭਾਵੰਤਉਂ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸ਼ਬਦ ਸੀਗਾਗੀੰ ਲਾਲਾ” “ਬਸਖ਼ 
ਜਿਸਮ ਬੈਸਖ਼ਾਤਾ ਹੈ” ਵਰਗੇ ਅਨੁਪ੍ਰਾਸ ਨਗੀਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਜੜੇ ਹਨ ! ਇਸ ਵਿਚ ਉੱਜ ਤਾਂ 
ਅਨੇਕ ਤੁਕਾਂ ਸੁੰਦਰ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹੇਠਲੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਠਕ ਨੂੰ 
ਸੁਰਜ-ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ : 
ਲਾਲ਼ ਗੁਲਾਲ ਦਇਆਲ ਮੁਰਾਰਾ ਅਪਰ ਅਪਰੰਪਰ ਪਹੰਠੇ ਨ ਪਾਰਾ/ 
ਬੋਸ਼ਨਾਰ ਥੇਅੰਤ ਸਲੰਤਾ ਅਗ ਅਥਾਹ ਅਤੰਤਾ ਹੈ/ 
ੈਰਹਾਨੀ ਨੈਰਵੈਰ ਸੋਰਾਰਾ ਗੂੜੇ ਗੂੜੇ ਗੁਨ ਅਧਾਰਾ/ 
ਗਦਰ ਗੰਗਾ ਫੁਨਮਖ ਧਰਾ ਨੈਯਚਲ ਅਹ£ ਨ ਜਾਤਾ ਹੈ/ 
ਸਰੰਸ੍ਰਨਾਸੇ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਰਵਾਨੀ ਵੀ ਦਿਲ ਨੂੰ ਧੂਹ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਰਵਾਨੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਾਲੇ ਤੇਈਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ! ਇਰ ਛੰਦ 
ਚਾਲ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕਵੀ ਨੇ “ਕੰਤ ਵਿਛੁੰਨੀਆਂ”, “ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀਆ”, “ਕੰਤ 
(ਸਮਾਸਾਂ) ਰਾਹੀਂ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਗਤੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਰਚਨਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ. ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਰਚੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਸ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ ਪਰ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਖਰ੍ਹਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਯੁੱਧ-ਸੰਬੰਧਤ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀਰ ਰਸ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੋਰਠ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿ । 
ਬਾਰਾਂ ਮਾਹੇ ਵਿਚ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਰਸ ਅਤੇ ਆਦਿ-ਜੁਗਾਦਿ ਦੇ ਧਿਆਉਂ ਅਤੇ ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਵਿਚ 
ਅਦਬੁਤ ਰਸ ਦਾ ਸੰਰਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮੁੱਖ ਤੋਰ ਤੇ ਸਾਧ ਭਾਸ਼ਾ ਰੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਸਿੱਸ ਹੈ ਖ਼ਿਸਾਲ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ 
ਤਿਸ ਊਂਰੇ ਨਓ' ਅਪੜਾਂ ਕੋਓ ਦਨੈ ਪਾਈਐ ਮਲੁ / 
ਗਉਰਾ ਭਾਰਾ ਅਤਿਗ਼ਣੀੰ ਸਭ ਜ਼ਾਣੋਂ ਜਾਣ / 
ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਥੋਅੰਤ ਸੈ ਊਂਚਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ / 
ਉਂਚੋਂ ਉਚਾ ਬਹ ਘਣਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵ਼ਾਨੂ / 
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ਇਸ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਤਾਂ ਸਾਧ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਪੜਾ ਘਣਾ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ 
ਨਿਰੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਹਨ ! ਨਿਰੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਰਚਨਾ “ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ ਮਾਝ ਰਾਗ” ਹੈ 
'ਆਉਤਾਰ ਮਾਲਾ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਧਿਆਉ” ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵ਼ਿਚ ਕੀਤੀ ਇਕ ਉਤਮ ਰਚਨਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੀ ਤਤਸਮ ਦੇ ਤਦਭਵ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵੀ ਵਰਤੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਯੋਗ 
ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ! ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਭਾਂਤਿ, ਕੋਟ, ਸਮਾਧਿ, ਪ੍ਰਸਾਦਿ, 


ਭੂਤਿ, ਰਿਖੀਕੇਸ, ਕੂਰਮ, ਅਸ਼ਟ, ਸਪਤ, ਸੁਰਝ, ਨਿਰਤ, ਸੁੰਦ੍ਰਾ, ਬ੍ਰਹਮ, ਵਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼ 
ਸਕਤਿ, ਨਿਰਗੁਣ, ਸਰਗੁਣ ਤਤਸਮ ਰੂਪ ਵੀਂ ਵਰਤੇ ਹਨ ਤੇ ਤਦਭਵ ਰੂਪ ਮੋਖ, ਅਉਤਾਰ 
ਉਸਤਤ, ਲਛ, ਪਉਣ, ਦੱਖਣ, ਪੱਛਮ, ਸਗਲ, ਆਦਿ ਵੀ ! ਫਾਰਸੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਵਰੜੋਂ ਬਹੁਤੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੋਈ 
ਪਰ ਜਿਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਰੋਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 'ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ” 
ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ! ਇਸ ਵਾਰ ਵਿਚ ਆਮ ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ (ਜਿਵੇਂ ਕੁਦਰਤ, ਦਰਵਾਜਾ, ਸੂਰਤ, ਹੈਰਾਨ, ਨਉਬਤ, ਮਿਹਨਤੀ, ਪੈਰ, ਮਿਹਰ, 
ਸ਼ਹਰ ਆਇ) ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਔਖੀ ਵੀ ਜਿਵੇਂ ਤਾਬੂਤ, ਦਰੋਗ, ਫਿਰਾਸਤ, ਫਰਸੂਦ, ਖਿਲਵਤ, 
ਤੂਥਾ, ਜੋਕ, ਅਸਾਇਸ, ਮਲਾਇਕ, ਅਹਦੀ ਆਦਿ । ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਬੜੀ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾਯੋਗ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਇਸ ਫਾਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ, ਅਰਬੀ, ਫਾਰਸੀ ਅਤੇ 
ਸਾਧ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ। ਉੱਜ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਲੋਗ ਨਾਲ ਸੰਥੰਧਤ ਸਬਦਾਫਲੀ 
ਬਾਂਰੈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ ਨੂੰ ਸਾਧ-ਭਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ, ਫਾਰਸੀ, ਅਰਬੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਯੁਕਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਚਿੰਦੂ ਅਤੇ ਨਾਥ-ਸਿੱਧ 
ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਨੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਹਾਵਰਿਆਂ ਦੀ ਫਰਤੋਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਵੇਂ ਮੁਹਾਵਰੇ ਜਿਵੇਂ 'ਪਿੰ: 
ਪੜਨਾ?” , “ਕੰਧ ਪੜਨਾ” ਵੀ ਵਰਤੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਨਵੇਂ ਅਖਾਣ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਸ਼ਬਦ ਘਾੜਤਾਂ ਵੀ 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਾਰਥਕ ਤੇ ਸਾਹਿਤਿਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅਧਿਐਨ ਬੜਾ ਹੀ ਲਾਹੇਵੰਦਾ ਸਿੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ! 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ 
ਚ ਉਸ ਰਾਗ ਦਾ ਨਾਂ ਦਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿਜ਼ ਰਚੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਵਿਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਹੈ : 
1. ਆਸਾ, 2. ਰਮਕਲੀ, 3. ਮਾਰੂ, 4. ਗਉੜੀ ਪੂਰਥੀ, 5. ਭੈਰਉ', .6. ਮਾਝ, 7 
ਗਉੜੀ, 8. ਮਾਲੀ ਗਉੜੀ, 9. ਸੂਹੀ, 10. ਕੇਦਾਰਾ, 11. ਆਸਾਵਰੀ, ੧2. ਗੁਜਰੀ, 13. 
ਬਸੰਤ, 14. ਕਲਿਆਣ, ੧5. ਬਿਲਾਵਲ, 16. ਗਉੜੀ ਦੀਪੀ, 17. ਸੋਰਠ, 18. 
ਤਿਲੰਗ। ਬਹੁਤੇ ਅਧਿਆਇ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਰਾਗ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦਿਆਂ 
ਮਾੜ੍ਰਿਕਾ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਕਈ ਥਾਈਂ ਅਖੋਂ ਉਹਲੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ 
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ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 13 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਛੰਦ ਦੀ ਪਰਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ । ਇਹ ਰਚਨਾ ਵਧੇਰੇ ਕਰ ਕੇ 
ਸ਼ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ । ਸ਼ਲੋਕ ਵੀ ਘੱਟ ਹਨ । ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਵਿਚ ਜਾਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਤਿਲੰਗ ਦੀ ਵਾਰ ਵਾਲੋ ਅਧਿਆਇ 
ਵਿਚ। ਇਕ ਅਧਿਆਇ (ਰਸਾਇਣ ਦੀ ਬਾਣੀ) ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਵਿਤਾ 
ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਥਾਣੀ ਵਾਂਗ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਰੂਪ ਹਨ ਭਾਵ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਚਰਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿ ਚਰਣ 24 ਮਾੜ੍ਰਾਂ ਹਨ, ਪਹਿਲਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮ 13 ਉਤੇ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
11 ਉਤੇ, ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਲਘੁ ਜਿਵੇਂ : 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ ਕੁਦਰਤੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਹੈਰਾਲੁ । 

ਵਜਨ ਨਗਾਗੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂਰ ਘੋੜ ਨੀਸਾਨੂ / 

03 01) 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪਉੜੀਆਂ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚਰਣਾਂ 
ਲੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਤੁਕਾਂਤ ਮੇਲ ਹੈ ਪਰ ਅਜਿਹੀ 
ਪਉੜੀ ਵੀ ਵਰੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੱਧ-ਅਨੁਪ੍ਰਾਸ ਵੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਕਉਸ ਕੀ ਵਾਰ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ : 

ਵਡਾ ਅਲਖ' ਵਿਡਾਣੀਂ ਤਿਨੋ ਨ ਲਖਐ / ਸਤਗੁਰ ਸਚੀ ਬਾਣਹੰ ਸ਼ਬਦ ਪਰਖੀਐ / 

ਭੁਦਗਤਿ ਆਪ' ਵਖਾਣੈ ਕੁਦਰਤ ਲਖੀਐ-ਗੁਰ]ਮ ਸਥ ਸ਼ਖ਼ਾਣਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਝਧੀਐ / 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਿਰਖੰਡੀ ਛੰਦ ਦੀ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਛੰਢ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ 
ਰੜੋਂ 20ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੀਹ ਦੀਆਂ ੜੀਂਹ 
ਪਉਂੜੀਆਂ ਇਸ ਛੰਦ ਵਿਚ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਉਤਮ 
ਦਰਜੇ ਦੀ ਸਾਹਿਤਿਕ ਰਚਨਾ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਿਭਾ ਵਿਚ ਰੱਚੜਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਜਨੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਉਸ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਗੱਲ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਅਜੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼, ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਤਾਰੇ, ਬਨਾਸਪਤੀ, ਪੁਰਖ ਨਾਰੀ, ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਆਦਿ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਥਿਤ ਵਾਰ, ਰੰਗ ਜੁਪ, ਗੰਧ, ਚਿਹਨ ਜ਼ੱਕਰ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਨ ਆਏ ਤੇ 
ਵੈਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੀਲਾ ਕਰ ਕੇ ਮਨਸਾ ਦੇਵੀ, ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ ਸਾਜੇ, ਪੰਜ ਤੱਤ 
ਉਪਾਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀਆਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ, ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਸੜ, ਸੰਤੋਖ ਥਾਪੇ ਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ-ਰਚਨਾ ਕਰ ਕੇ ਨੇਕੀਂ, ਬਦੀ, ਦੈਵੀ, ਅਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਘੋਲ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਫੋਰ ਹਰ ਜੁਗ ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਦੀ ਜਿੱਤ ਕਰਾਉਣ, ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖਣ, ਆਪਣਾ ਬਿਰਦ ਪਾਲਣ ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਆਇਆ--ਜਦ 
ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ ਸੰਖਾਸੁਰ ਨੇ ਵੇਦ ਚੁਰਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੱਛ ਕੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਸੰਖਾਸੁਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਵੇਦ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ, ਮਧੁ ਕੀਟਭ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਕੱਛੂ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ, 
ਹਰਣਾਕਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਸੂਕਰ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰ 
ਸਿੰਘ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਇਆ, ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਤੋੜਨ ਲਈ ਬਾਵਨ ਰੁਪ, ਖਤਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਢੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਪਰਸੂਰਾਮ, ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਸੰਘਾਰਨ ਲਈ ਰਾਮ ਚੰਦਰ, ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਦੈਂਤਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾੜਨ ਲਈ ਬਉਧ (ਬੁੱਧ) ਅਤੇ ਕਲਜ਼ਗ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਹਿ 
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14 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਨਿਹਕਲੰਕੀ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਆਇਆ।। ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ “ਹਰਿ ਜੁਗ ਜੁਗ 
ਭਗਤਿ ਉਪਾਇਆ” ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਬੜੇ ਹੀ ਸੰਖਿਪਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰ ਕਾਲ ਵਿਚ ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦੁਆਰਾ ਰਖਿਆ-ਕਰਨ, ਪੈਜ ਰਖਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਚਰਚਾ 30 ਬੰਦਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸਾਹਿਤਿਕ ਪੱਧਰ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਸਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਚਿਤ ਵਿਚ' 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗੁਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਕਾਇਆਂ ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਇਕ ਬਾਰਾਂ 
ਮਾਂਹ ਵੀ ਰਚਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 13 ਬੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮਾਝ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਦੂਜ਼ਾ 
ਭਾਵ (ਦਵੈਤ) ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਂਣ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਟਿਕਾਉਣ, 
ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਰੂਪੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਤੀਰ ਰਾਹੀਂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹੇ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਮੋਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਪਰੋਏ ਹੋਏ ਦਿਸਦੇ ਹਨ : 
ਮੋਹ ਪੰਖੇਰੂ ਉੰਡਰੇ ਚੁਰਰਹ ਹੋਗ ਘਣਨੰ, ਘਨ ਦੇ ਮਹਲਤਾ ਦਨਹੰ ਦੈ ਵੱਡੇ ਸਭ ਮਣੀਂ / 
ਹੋਦੇ ਬੰਜ ਨ ਬੀਜਿਓ ਕੋਹਾ ਦੋਸ਼ ਧਣਨ, ਗ਼ਰ ਅਲ ਨਾਮ ਅਰਾਗੀਐ ਸੰਗਤ ਭਣਨੀ ਬਣ / 
ਪੈਣਾ ਕੰਤ ਨ ਸੰਕੈਓਂ ਤਾਣ ਰਗੌਂ ਤਣੀ, ਨਰ ਨਾਲੀ #ੰਨਾਂ ਚੀਨੈਆ ਨਾਨਕ ਭਾਗ ਮਣੀ 7 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਕਰੜਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਿਆਨਿਆ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਜੋਹਰ ਵਿਖਾਏ ਹਨ । ਇਹ ਸ਼ੈਲੀ ਆਰੰਭ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਇਹ ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਹਾਟਾਂ ਦੇ ਬਿਆਨ'ਵਿਚ ਵਿਕਸਿਤ ਹੁੰਦੀ ਸਹੰਸ੍ਨਾਮੇ ਵਾਲੇ ਅਧਿ. 
ਨੰ. 35 ਵਿਚ ਸਿਖਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ : 
ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਦਇਆਲ #ਰਾਰ, ਅਪਰ ਅਪਰੰਪਰ ਪੁੱਠੇ ਨ ਪਾਰਾ / 
ਬੇਸ਼ਮਾਰ ਥੋਅੰਤ ਬਿਅੰਤਾ, ਅਗਮ ਅਥਾਹ ਅਤੰਤਾ ਹੋ । 
ਅਬਗਤ ਅਗੋਚਰ ਮ੍ਰ ਧਰ ਸ਼ੈਨ, ਸੰਦਰ ਸੁਆਨੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਬੈਠਾ/ 
ਮੋਹਨ ਮਾਧੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਗੀ, ਪੈਕ ਪੈਖ ਸਗਸੰਤਾ ਹੈ 
ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਨਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਹੰਸ੍ਹ ਨਾਮ ਹੀ ਗਿਣਵਾਏ ਗਏ ਹਨ ਸਗੋਂ 
ਕਵਿਤਾ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ, ਅਨੁਪ੍ਰਾਸਾਂ ਅਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਘਾੜਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੁਲ੍ਹਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਧੁਨੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੋਤਾ ਝੂਮ 
ਉਠਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਰਰੱਸਵਾਦੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਰਹੱਸਮਈ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾਂ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਆਰੰਭ 
ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ, ਸਸੀ, ਸੂਰ, ਮੁਲ ਦੁਆਰ, ਨਾਭੀ ਚਕ੍ਰ, ਖਸਟ ਦਲ, ਅਸਟ 
ਦਲ, ਸਹਸ ਦਲ, ਮੂਲ ਕਵਲ, ਖਟ ਕਵਲ, ਅਸਟ ਕਵਲ, ਦੁਆਦਸ ਕਵਲ, ਖੋੜਸ 
ਦਲ, ਰੇਚਕ, ਪੁਰਕ, ਕੁੰਤਕ, ਲੰਬਕਾ, ਗੰਧਾਰੀ, ਸੰਖਨੀ, ਸ਼ੋਮ ਮੰਡਲ, ਚਾਰ ਸੰਨ, ਪੰਜ ਬਾਈ, 
ਖਟ ਚਕ੍ਰ, ਸਪੜ ਦੀਪ, ਨਉ ਖੰਡ, ਚੌਦਾਂ ਭਵਨ, ਅਠਾਰਾਂ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪਤੀ, ਚੋਰਾਸੀ ਆਸਨ, 
ਚੌਰਾਸੀ ਆਸਨ, ਚੌਰਾਸੀ ਸਿੱਧ ਆਦਿ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਰਾਹੀਂ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
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ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਤਰਾਂ ਆਮ 
ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ : 

ਬਾਰਹ ਲੂਰਜ ਸ਼ੈਲਹ' ਰੰਦਾ ਜੌ ਨਹੀਂ ਜਾਨੈ ਸੈ ਕਰੀਜੈ ਅੰਧਾ/ 
ਬਾਨਹ ਸੋਲਹ ਸਮ ਕਰ ਪੰਵਿਹ ਚਾਰੋਂ ਸਾਧੋਂ ਤ ਬਾਹਰ ਸਵੈ / 
ਕਲਾਂ ਦੀ ਤੇ ਫੇਰ ਚਾਰ ਵਿਕਾਰਾਂ (ਤੈ, ਅਹਾਰ, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਕਾਮ) ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
'ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੇਠਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਰਹੱਸ ਵੀ ਸਮਝਣ ਗੋਰਰਾ ਹੈ : 
ਅਨ ਡੇ ਸਾਧੇਂ ਜਨ ਜੋਗੀ, ਦਿਨ ਇਨ ਬਾਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰੋਗੀ # 
ਇੱਥੇ ਅੱਠ ਤੋਂ ਭਾਵ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹਨ ਅਤੇ ਛੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਖਟ ਕਰਮ--ਨੇਤੀ, 
ਧੋਤੀ, ਬਸਤੀ, ਨਿਉਲੀ, ਗਜ ਕਰਮ ਅਤੇ ਤ੍ਰਾਟਕ ਹਨ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਪਾਠਕ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਮਝ ਸਕਣ, ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ : 
ਕਟ ਦਲ ਕਵਲ 'ੰਦ੍ਰਂ ਅਸਥਾਨ, ਤਾਂ ਕਾੰ ਸੰਧ ਪਛਖ਼ ਕਉਂ ਜਾਨੁ / 
ਤਿਨ ਕੈ ਭੰਤਨ ਲਾਗੈ ਬੰਧ, ਜੌਗ ਜੁਗਤ ਸੈਂ ਸਾਧੋ ਕੰਧ / 
ਤਾਂ ਕੇ ਉਪ ਖਰਾ ਅੰਡ ਅਕਾਰ, ਸਗਲ ਨਾੜੀ ਕਾਂ ਤਹ ਵਿਸਥਾਰ / 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਨਾੜੀਂ ਤਹ ਠਉਰ, ਤਿਨ ਕੇ ਲੰਚ ਵਸੋਂ ਐਉਂ ਝਉਰ / 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਸ ਨਾਗੀਂ ਪਰਧਾਨ, ਤਿਨ ਕੇ ਨਮ ਕਰਉ ਬਖਿਆਨ / 
ਲੜਾ ਐੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨ ਨਾਗ, ਲੰਥਕ ਪੁਰਖ ਅਉਂ ਗਾਰ / 
_ ਡੰਡਮਾਰਗੀ ਅਉਰ ਸ਼ਰਸ਼ਤਾੀੰ ਜਾਨ, ਸ਼ਚ ਸੰਖਨੀਂ ਮੂਲ ਅਸਥਾਨ / 
ਤਾਂ ਖ਼ਹਿ ਗੰਨੇ ਨਾਨੀਂ ਪਰਧਾਨ, ਇੜਾ ਐੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਜਾਨ / 
ਤਹ ਤੀਨ ਪੰਲ ਤਨ ਅਸਥਾਨ, ਤਾਂ ਕੇ ਉਪਰਿ ਬਸੈ ਅਪਾਨ / 
ਪਛਖ਼ ਡੰਡ ਕਾ /ਕਿਖੜਾ ਘਾਣ, ਨਾਨਕ ਜਹਾਂ ਤਹਡਾ ਤਹਿੰ ਨੋਜ ਵਾਟ 7 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਰਰੱਸ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਜ਼ੱਸ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਯੋਗ-ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ । ਮਾਝ ਰਾਗ਼ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਤੁਕ ਹੈ। 
'ਇਕਤ ਘਨ ਵਾਸ਼ਾ ਕੀ ਦਾਦਰ਼ ਅਵਰ ਭਵੀਗਿ” 
ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹੈਂ : ਡੱਡੂ ਅਤੇ ਸੱਪ ਦਾ ਇਕ ਥਾਂ ਵਾਸਾ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਭਾਵ ਇਹ 
ਨਹੀਂ । ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਜੋਗੇ ਦੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤੀ ਰਈ 
ਹੈ: 
ਲੋਤੀ ਸ਼ਾਨ ਕਉਂ ਪੂਰਕ ਕਹੀਐ, ਕੁੰਤਕ ਸੌ ਜੌ ਰੰਨ ਲੈ ਰਹੀਐ / 
ਰੇਚਕ ਸੋ ਜਬ ਫ਼ੁਟਕੇ ਬੰਗਏ, ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਭੋਂਦ ਕਹਾਇ / 
ਦੁਆਦਸ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰੋ, ਖੋੜਸ ਕਰਿ ਕੈ ਕੰਭਕ ਭਰੈ / 
ਦਸ਼ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਰੋਰਕ ਗੋਇ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਉਂ ਜਾਣੈ ਕੋਇ/ 
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ਤਹਾ ਡੈਲਟੈ ਪਫਨ' ਪਛਮ ਕਉ ਚਲੋ, ਗਰਜੈ ਗਗਨ ਦੇਹ ਜੜ ਹਲ / 
ਮ੍ਥਮ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਉਪਜ ਪ੍ਰਸੋਉ, ਅਧਿਕ ਅਭਿਆਸ਼ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਕੰਧਉ / 
ਜਥ ਭਉਰ ਗੁਫ਼ਾ ਕੇ ਭੀਤਰ ਫੜੇ, ਉਲਟ ਪਲ/ਟ ਮੇਂਡਕ ਸਉ ਪੜੇ / 
ਕਰਮ ਭਇਅੰਗਮ ਸਾਧੇ ਕਰਮ, ਉਲਟੇ ਦੇਗੀ ਪਲਟੈਂ ਚਰਮ / 
ਛੂਟੇ ਭਿਕਸ਼ਾ ਤੋਜਨ ਗਾਉ, ਨਾਨਕ ਨੈਹਚਲ ਜੋਗੀੰ ਤਾਂ ਕਾਂ ਨਾਉ/ 
ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਇਜ਼ ਜਨੌਮ ਸਾਂਬੀਆਂ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਅਤੇ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਨਾਲ ਮੈਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਵਾਲੀਆਂ (ਮਨਸੁਖ-ਭਾਗੀਰਥ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਤੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਦੀ 
ਸਾਬੀ) ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਾਲੀ ਹੈ ਭਾਵ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਲਹਿੰਦੀ ਪਰ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਵਾਰਤਕ (ਜਿਹੜੀ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਵਾਲੇ 
ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ) ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪੁਰਾਤਨ ਦੀ ਵਾਰਤਕ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੈ ਵਿਯੋਗਾਤਮਕ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ : “ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਥੋਂ-ਚਲੇ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇਹ ਆਪਣੀ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਟੀ ਕਾ 
ਫੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਜਾਇ ਉਜੈਨ ਕੇ ਦੁਆਰ ਨੂੰਆਂ ਘਤ ਬੈਠਾ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਆਇ ਕਰ 
ਪਰਦਖਨਾ ਦੇ ਕਰ ਪੈਰੀ ਪੈ ਕਰ ਪੁਫ਼ਿਆ ਜੇ ਮੈਹਰਵਾਨ ਜੀ ਕੁਝ ਆਗਿਆ ਹੋਵੇ ਇਛਾ ਭੋਜਨ 
ਕਰੀਏ।” 
ਗੋਸਟਾਂ ਸਮੇਂ ਵਰਤੀ ਗਈ ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਸਾਧ 
ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ : 


“ਮਇਕ ਜੋ ਪਰਖ ਹੈ ਟੁਸ਼ਕੀੰ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਮਨ ਕੇ #ਥੈ ਧਿਆਨ ਗੁਰੂ ਕੰ ਮੂਰਤਿ 

ਨਲ ਲਗਾਵੜ ਹੈ ਪਰਮੋਸਰ ਕਾ #ੰਤ੍ਰ ਪੜਤਾਂ ਹੈ ਏਕ ਪਦ ਜੋੜ ਲੈ ਨਿਕਸ਼ਤਾ 

ਹੈ/ ਇਸ ਉਂਦਰ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਏਨੀ ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ ਪਰਵਾਨ ਹੈ/ ਉਨ ਕਉਂ 

ਐਆਨ ਲਗਾਵਤਾ ਹੈ / ਸ਼ਾਯੂ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਥ £ਸ ਤੇ ਹੋਰ ਆਨ ਕੋਈ ਨਾਹ / 

ਅਰ ਜਾ ਇਸ ਉਂਦਰ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਟੁਬਕੀੰ ਮਾਰੀਲ ਅਰੁ ਜਤ ਲਾਈ ਮਇਆ 

ਸਾਲ, ਮਰਜੀਵੜੇ ਕੀ ਨਿਆਏ ਘੂਘੇ ਸਵਾਲ ਕੀੜੇ ਪਤੰਗੇ ਬ਼ਾਲੂ ਸੰਪ ਨੈਕਸਤੋ 

ਹੈ/ ਉਹ ਐਆਨ ਬਿਰਥਾ ਗਇਆ ਐਂ ਖ਼ਰਜੀਵੜੇ ਕੀ ਨੋਆਈਂ ਟੁਥਕੀੰ 
ਬਿਰਲੀ ਗਈੰ ।” 

(ਅਧਿ. 54 ਆਤਮੇ ਪਰਾਤਮੈ ਦੀ ਗੋਸਟ) 

ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹੀਂ । ਬਾਣੀ ਵਿਹੰਗਮ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ (ਨੰ. 

53) ਵਿਚ ਵਾਰਤਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਪੈਂਰੇ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਪੰਜਾਬੀ 

ਵਾਰਤਕ ਦੇ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਤੇ ਅਨਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਹੋਏ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਬੜਾ 

ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਬਰੁੜ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਵਰਣਾੜਮਕ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਖ਼ਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੇ ਛੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ । ਇਸ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆਂ 

ਸੁੰਦਰ ਮਿਸਾਲਾਂ ਰੋਥੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਵੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ 
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ਗੋਸ਼ਟਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼੍ਰੀ ਗਣੇਸ਼ ਸਤਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਹੋ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਢਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇੰਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਲੀ ਨੂੰ ਨਾਟਕੀ 
ਸ਼ੈਲੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਦੋ ਪਾਤਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਗੱਲ ਬਾੜ ਹੁੰਦੀ 
ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਹਨ ਤੋ ਦੂਜੇ ਬੰਨੋ ਖਿੰਥੜ, ਗੋਰਖ, ਚਰਪਟ, 
ਭਰਥਰੀ, ਗੋਪੀ ਜ਼ੰਦ ਆਦਿ ਯੋਗੀ। ਇਸ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਵਰੜੋਂ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵਿਚ 
ਨੀਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਪਾਠਕ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਾਟਕੀ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵਿਚਾਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪਰਮਾਰਥਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ (ਨੰ 53) ਵਿਚ । ਉੱਥੇ ਇਕ ਸ਼ਲੋਕ ਅਤੇ 
ਪਉੜੀ ਲਿਖਣ ਮਗਰੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ ਕੱਥੜ ਬਾਤ ਚੀਤ ਰਾਹੀਂ 
ਸ਼ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਆਏ ਵਿਬਾਰ ਉੱਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਹ 
ਪਰਮਾਰਥ ਮਿਹਰਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੇ ਪਰਮਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਡਿੰਨ ਹਨ ਪਰ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪੂਰਵਕ ਪੈਸ਼ ਕਰਨ ਵਿਜ਼ ਸਹਾਇਕ. ਸਿੱਧ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਅੰਕੜਾ-ਵਿਗਿਆਨ ਵਾਂਗ ਯੁਗਾਂ, ਪਰਬਤਾਂ, ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਮਾਪ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤੇ 
ਉਸ ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਪ ਜੋਜਨ ਵਿੱਥ ਲਈ, ਵਰ੍ਹੇ ਯੁਗਾਂ ਲਈ) ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੇ 
ਹਨ । ਇੱਥੇ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਹਿਤਿਕ ਵਰਤੀ ਹੈ । 
ਅੰਕੜੇ-ਵੀ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਨਿਰੂਪਣ ਕਾਵਿ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜੁਗ਼ਾਵਲੀ 
ਅਤੇ ਰਾਮਕਲੀ ਬਿਹੰਗਮ ਸਾਖੀ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ-ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ | 

ਲੇਖਕ ਨੇ ਵਾਰ ਦੀ ਸੈਲੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ ਹੈ (ਸੋਰਠ ਕੀ ਵਾਰ, 
ਤਿਲੰਗ ਦੀ ਵਾਰ) ਤੇ ਵੈਦਗੀ ਗਰੰਥ ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਵੀ ਅਪਣਾਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਾਵਿ 
ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਆਖਿਆਮਈ, ਨਾਟਕੀ, ਵੀਰ ਰਸੀ, ਵਿਵਰਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਬੋਧਿਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਮੀਰੀ ਗੁਣ ਹੈ। 
ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਵਾਰਤਕ-ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਇਕਸਾਰਤਾ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਕੁੱਝ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਮੀਰੀ ਗੁਣ ਇਸ ਦਾ ਸੰਬਾਦਕ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਵਾਰਤਾਲਾਪੀ ਢੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦੇ ਫਲ ਸਜੂਪ ਸੁਹਜ ਸੁਆਦ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਸੁੰਦਰ ਵਰਨਣ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਵੀਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ : “ਦੇਖੋ ਗੁਰੂ ਜੀ । ਬਾਗ਼ ਕੀ 
ਬਾਈਂ ਓਟ ਕੈਸੇ ਚੇਤ ਮੈਂ ਫੁਲੋਂ ਕਰਕੇ ਨੀਰੰਧਰ ਰੋਵੈ ਹੈ ਅਰ ਭੰਵਰੇ ਗੁੰਜਾਰ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਮਾਨੋਂ ਚੋਤਰ 
ਨਰੀਂ ਸੁਗੱਧਤ ਛੂਲੋਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ। ਅਰ ਪੱਤਰ ਜੋ ਕੋਪਲੇ ਨਿਕਲੇ ਹੈਂ ਮਾਨੋ ਬਿਰਹ ਕੋ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਤੇ ਹੈ।” (ਸ. ਸ. 30) 
ਇਸ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾਤਮਕ ਵਰਨਣ ਦੇ ਵਧੀਆ ਨਮੂਨੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ : 
“ਰਾਜੇ ਕਹਿਆ, ਹੈ ਗੁਰੂ ਸੀੰ ਮਹਾਰਾਜ / ਤੁਮ ਨਹਰਬਾਨ ਹੋਂ, ਜ਼ਗਤ ਕ ਕਰਤਾ 
ਤਾਂ ਤੁਸ਼ ਹੀੰ ਹੋ ਅਤੇ ਜਗਤ ਰੂਪ ਭੰ ਤੁਮ ਨੀਂ ਹੋਂ ਅਰ ਜਗਤ ਕੇ ਅੰਤ ਡੀ ਤੁਮ ਗੀੰ 
ਹੋਂ ਅਰ ਸ਼ਨ ਜਗ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕਰ ਭਗਤੋਂ ਕੀ ਰਛਾ ਕਰਤੈ ਹੋਂ / ਤੁਮਾਰੀ ਗਤ 
ਮਤਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਣ ਸ਼ਕਦਾ 7” (ਸ਼ ਸ਼28/ 
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ਭੂਗੋਲ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਸ਼ੈਲੀ ਪੋਰਾਣਕ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਰ ਮੋਲਿਕ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਬੇਨਾ ਦੀ ਤਾਲਮਈ ਤੇ ਰਵਾਨੀ ਝਰਪੂਰ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ “ਆਤਮੇ ਪਰਾਤਮੈ ਕੀ 
ਗੋਸ਼ਟ” ਅਤੇ “ਬਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ” ਵਿਚ ਉਪਲਤਧ ਹੈ : “ਪਿੰਡ ਵਿਖੇ ਸਚ 
ਮੇਘ ਹੈ, ਈਮਾਨ ਖੇਤੀ ਹੋ ਅਮਲੁ ਧਰਤੀ ਹੈ ਮਨ ਹਾਲੀ ਹੈ ਕਰਮ ਕਾ ਬੀਜ ਹੈ ਸੰਤੋਖ ਸੁਹਾਗਾ 
ਹੈ ਸੇਵਾ ਕਾ ਹਲੁ ਹੈ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਾ ਬੈਲ ਹੈ ਸਿਫ਼ਤ ਰਾਖਾ ਹੈ ਸੰਜਮ ਕੀ ਵਾੜ ਹੈ।? 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ “ਬੇਦ ਸਦਾਏ”, 'ਰਾਜੇ ਭਰ਼ਥਰੀਂ ਕੀ ਸਾਖੀ” ਆਦਿ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀ ਰਸ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਖੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਬਿਆਨ ਨੂੰ ਸੁਹਜ-ਭਰਪੁਰ ਬਣਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਾਤਨ ਵਾਰੜਕ-ਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸ਼ੈਲੀ ਕਾਰ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਇਕ ਮਹਾਨ ਕਵੀ, ਮਹਾਨ ਗੱਦਕਾਰ ਤੇ ਮਹਾਨ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੁੰ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀੜਾ ਗਿਆ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਵਿਸ਼ੋ ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਖੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਨਾਲ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਾਂਦੀ, ਪਰ ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਦੇ ਵਿਸੇ ਤੇ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਹੈ ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼.ਸਥਾਨ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ । ਇਸ ਨੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਸੋਮਾ-ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਨਿਭਾਇਆ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਧੀਂ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਉਧਾਨਕਾ ਪੁਰਾਤਨ 
ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਾਥੀਆਂ (ਨੰ. 41 ਅਤੇ 47) ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਿਵਾਇ 
ਇਕ ਦੋ ਨੁਕਤਿਆਂ ਦੇ । ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਯਾਤਰਾ ਸਮੇਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ, ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ 
ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਸਾਖੀਕਾਰ ਨੇ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦੋਰਾਨ ਸੈਦੋ ਅਤੇ ਸੀਹੋ ਜ਼ਾਤ ਘੇਹੋ ਨੂੰ ਨਾਲ ਗਏ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਅੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਮਨਸੁਖ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਲਾਭ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਬੰਦੀਖਾਨੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਬੀ ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ । ਸਿ 

ਦੋਰਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਤੋਂ ਇਰ ਕਹਿਣਾ ਤਾਂ ਕਠਿਨ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸਾਥੀਕਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਨਕਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਸਾਖੀਕਾਰ ਤੋਂ 
ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਦੀ ਸਾਖੀ ਨੰ. 46 ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧਿ. ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਮਛੰਦਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੋਸ਼ਟ ਦੇ ਪਾਨ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕੀਤਿਆਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਕਲ 
ਸੰਭਵਤਵ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ 1 “ਜਿਤੁ ਦਰਿ ਵਸਹਿ ਕਵਨ ਦਰ 
ਕਹੀਐ” ਅਤੇ “ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਸਾਖੀ ਮੇਰੀ ਸਿੰਕੀ' ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ 
ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਹਨ, ਨਕਲ ਹੋੜੋਂ ਰਰਿ 
ਗਈਆਂ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ ਉਹ “ਹਾਜਰ ਨਾਮੇ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚੋਂ ਆਈ 
ਹੈ। 


ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਜਾਖੀ ਨੰ 47 ਹੇਠਲੀ ਇਬਾਰਤ ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ, 
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“ਸਾਰਾ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਸਿਖੁ ਹੋਆ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਲਾਗਾ ਜਪਣਿ । ਸਾਰਾ ਖੰਡ ਬ਼ਖਸਿਆ ਰਾਜੇ 
ਸਿਵਨਾਭ ਕੈ ਪਿਛੈ । ਬੋਲਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 1” 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵਾਯੂ ਪਾਠ ਹੈ "ਸਿੰਗਲਾਦੀਪ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕੀ ਰਹੁਰਾਸਿ । ਜੇਬ ਰਾਤ ਪਵੈ. 


`ਤਾਂ ਸਭੈ ਇਕਠੇ ਆਇ ਬਹਿਨਿ ਧਰਮਸਾਲਾ ਤਬ ਇਕੁ ਸਿਖੁ ਪਰਸਾਦ ਰਾਤੀ ਕਹਿ ਜਾਵੈ, 


ਭਲਕੇ ਇਕਠੇ ਜਾਇ ਖਾਫਿਨ । ਜਿਸ ਸਿਖ ਦੈ ਪਰਸਾਦੁ ਹੋਵੈ ਤਿਸਕੇ ਇਕੀਸ ਮਣ ਲੂਣ ਰਸੋਈ 
ਪਵੈ। ਤਿਤੁ ਮਹਲੁ ਗੁਹਜੀ -ਬਾਣੀਂ ਪਰਗਾਸ. ਹੋਈ ! ਸ਼੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਲਿਖਤੰ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ-ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਕਾ ਧਿਆਨੁ ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ ਬਾਸ਼ੈ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਪ੍ਰਾਨ 
ਪਿੰਡ ਕਾ ਮਥੰਤ । ਤਦਜੁ ਬਾਬਾ ਪਾਉਣੁਂ ਅਹਾਰ ਕਰਦਾਂ ਥਾਂ । ਸਸੁੰਦ੍ਰ ਕੇ ਪਾਰਿ ਹੋਈ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ 
ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਭ ਕੀ ਧਰਤੀ ਹੋਈ । ਤਦਦੁੰ ਨਾਲ ਸੈਦੋ ਅਤੇ ਸੀਹੋਂ ਥੇ ਸਿਖ ਤਬ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਹੋਈ।” ਰੰ 
ਇਹ ਇਬਾਰਤ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਿਲਦੀ ਹੈ। “ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲਿਖਤ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਕਿਸੇ ਰਚਨਾ ਦੇ 
ਆਰੰਭਕ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਇਬਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਉਨਮਨ 
ਦੀਆਂ 21 ਪੋੜੀਆਂ ਦਰਜ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿੱਚ ਧਿਆਉਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਇਸ ਇਬਾਰਤ ਦਾ ਲਿਖੇ ਜਾਣਾ. ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਨਕਲੋਂ ਹੋਈ - 
ਹੈ। 


ਇਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਨੰ 29 ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਜੁਗਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਕੇ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। “ਲਿਖਤੰ ਜ਼ੁਗਾਵਲੀ” ਤੋਂ ਸਫ਼ ਪਤਾ ਲੱਗੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ਕਰਤਾ ਨੋ ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀ ਤੋਂ ਨਕਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ॥ ਰ੍‌ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀਂ ਅਤੋਂ ਥਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜ਼ਨਮ ਸਾਥੀਂ : ਬਾਲੇ. ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ' ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੌਗਲੀ 
ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਵਿਚ ਹੈ । ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਉਥਾਨਕਾਂ ਲਿਖੀ ਹੈ ਉਸ' ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਸਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੇ ਦੋਵ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਅਤੇ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸਾਥੀ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਜੋ ਬਾਣੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਚਾਰਨ _ 
ਰੋਈ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਾੜਨ ਜਨਮ ਸਾਪੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ 
ਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਰ੍ ( 
` ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਅਧਿਆਇ 7 (9) ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਦੇਵ ਦੀ ਖਿੰਧੜ, ਚੰਬਾ 


੩੬ 34 ੧੧੧੧੧,੧੬0॥900002100.₹081 


20 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਨਾਥ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ, ਚਰਪਣ ਨਾਥ ਆਦਿ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟਿ ਹੁੰਦੀ ਵਿਖਾਈ ਹੈ, ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ 
ਸਾਖੀ ਵਿਜ਼ ਵੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਨਾਲ ਗੋਸਟਿ ਵਿਚ 'ਮੁੰਦਾ ਸੋਤੋਖ ਸਰਮ 
ਪੜ ਝੋਲੀ” ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਤੇ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। 
ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਂਝ ਹੈ ! ਪਉੜੀ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਦੋਹਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚ “੧ ਰਹਾਉ” 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ “ਆਸਣ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ” ਵਾਲੀ ਪਉੜੀ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਵੀ ੧ ਰਹਾਉ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ “੧ ਰਹਾਉ” ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਥ 
ਲਿਖਤ ਨੰ. 459, ਜੋ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖ਼ੀ ਦੀ ਰੈ, ਵਿਚ ਵੇਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਖੀ 
ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਖੀ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ 
ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਹ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਭਤਨਾਵਲ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੋ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 
ਭਰਥਰੀ ਬਾਰੇ ਇਕ ਸਾਖੀ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੋ ਨਾਲ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਕੇ 
ਸੁਰਖਾ ਚੰਪਾਹਨ ਰਾਜੇ.ਦੇ ਨਗਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋ ਉੱਥੇ ਭਰਥਰੀਂ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪੁਤਰੀ 
ਕਮਲਾਪਤੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਰਤਨਾਵਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਸਾਖੀ ਖ਼ਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਫ਼ਰਕ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦਮ ਲਾਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਨਾਂ 
ਪਦਮਾਵਤੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚ “ਜਿਤ ਦਰ ਲਖ ਮੁਹੰਮਦਾ” ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸਾਝਾਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮਾਂਗਟ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਤੋਂ ਆਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲਾਂ ਤੋਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਅਧਿਕਤਰ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਤੇ ਅਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ, ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ : ੩ ਦਾ 
ਕੁਝ ਭਾਗ, ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਤੇ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਤੁਕ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਹਠ-ਯੋਗ ਹੈ ਪਰ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਸਹਿਜ ਯੋਗ ਹੈ ! 
ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਾਇਆ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਉਨਮਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ, ਸਤ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਲਕਸ਼ ਨੂੰ ਚਿਤਰਦੀ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਜ਼ ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀੜੀ 
ਗਈ ਹੈ ਉੱਥੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਜੀਵਨ ਜੀਉ ਦਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਸੁਦ੍ਰਿੜ ਹੋਣ ਦਾ 
ਟੀਜ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ੪ 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ? ਤੋਂ ਗਰ ਗੀ ਪੋਥੀਂ : ਭਾਵੇਂ ਹਰਿ ਜੀ ਪੋਥੀ (ਜੋ 1650 ਈ. ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ) 
ਵਿਜ਼ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੂਚਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਦੋ ਸਾਥੀਆਂ (ਨੰ. 1682 171) ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਜ਼ਿਵ ਨਾਥ (ਸ਼ਿਵਨਾੜ) ਦੇ 
ਗ੍ਰਹਿ ਜਾਂਦੈ, ਉਸ ਦੇ ਪੰਡਤ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰਦੇ, ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ - 
ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਦੀਖਿਆ ਦਿੰਦੇ, ਆਪਣਾ ਸਿੱਖ ਬਣਾਉਂਦੇ ਦੱਸਿਆਂ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਵੀ ਦਿੱਤੀਂ ਹੈ : ਰਾਜਾ ਉਸ ਦੇਸ ਕਾ ਸਨਮੁਖ ਰੂਆ ਦੀਨ ਕਾ । ਊਹਾਂ 
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ਏੜਾ ਲੋਕ ਜੁੜੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਤਿਸ ਕੀ ਖ਼ਿਤਿ ਮਿਤਜਾਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਜਿ ਕਿਤਨੀਆਂ ਸੰਗਤਿ 
ਆਇ ਜੁੜੇ ਐਪਰ ਲੂਣ ਤੇ ਜਾਣੀਐ ਜਿੰ ਚਾਲੀਸ ਮਣ ਲੋਣ ਰਸੋਈ ਅੰਨ ਮਹਿ ਪੜੜਾ ਹੈ।” 
ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵ ਨ੍ਰਾਭ ਦੀ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ 
ਸੂਚਨਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਰਚਨਹਾਰ--ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮਨੋਰਰ ਦਾਸ ਰਚਿਤ ਸੱਚ ਖੰਡ ਪੋਥੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਆਦਿ ਸਾਖੀਆਂ (ਸੰਡੂ ਨਾਥ) ਵਿਚ ਬਾਣੀਏ ਦੇ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਦੀ ਧਰਤੀ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਨਗਰ ਜਾਣ ਦਾ ਤਾਂ ਵਰਨਣ ਹੈ ਪਗ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਉਲੇਖ ਨਹੀਂ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਤੋਂ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਅਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ 
ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਜਨਮ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ ਜਾਂ 
ਜੇ ਕਰ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਘੂ ਰੂਪ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਅਜੇ ਤੱਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ ਆ ਸਕਿਆ। 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਠੰ. 47 ਦੇ ਅੰਤ ਲਿਖੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਇਬਾਰਤ ਦਰਜ ਹੈ : “ਸਾਰਾ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਸਿਖੁ ਹੋਆ। ਗੁਰੂ 
ਗੁਰੂ ਲਗ ਜਪਣਿ। ਸਾਰਾ ਖੰਡ ਬਖਸਿਆ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਕੇ ਪਿਛੈ । ਬੋਲਹੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਕੀ ਸੰਗਤੀ ਕੀ ਰਹੁਰਾਸਿ। ਜਬ ਰਾਤ ਪਵੈ ਤਾਂ ਸਭੈ ਇਕਠੇ ਆਇ ਬਹਿਨਿ 
ਧਰਮਸਾਲਾ । ਜਿਸ ਸਿਖ ਦੈ ਪਰਸਾਦੁ ਹੋਵੈ ਤਿਸਕੇ ਇਕੀਸ ਮਣਲੂਣ ਰਸੋਈ ਪਵੈ । ਤਿਤੁ ਮਹਲੁ 
ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ ਪਰਗਾਸ ਹੋਈ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਲਿਖਤੰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ-ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਬੀ 
ਕਥਾ-ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਧਿਆਨ-ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ ਬਾਬੈ ਕਾ ਬੋਲਣਾ-ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਮਥੰਤ । ਤਦਹੁ 
ਬਾਬਾ ਪਉਣ ਅਹਾਰ ਕਰਦਾ ਥਾ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਰਿ ਹੋਈ । ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਡ ਕੀ 
ਧਰਤੀ ਹੋਈਂ । ਤਦਹੁੰ ਨਾਲਿ ਸੈਦੇ ਅਤੇ ਸੀਹੋਂ ਥੇ ਸਿਖ । ਤਬ ਪ੍ਰਾਣਸੰਗਲੀ ਹੋਈ ।” ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ 21 ਬੰਦ ਦਰਜ ਹਨ 
ਬੋਲਹੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” । ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਾਖੀ ਖਤਮ ਸੀ, ਅੱਗੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਦੀ ਰਹੁਰਾਸਿ ਭਾਂਵ ਨਿੱਤਨੇਮ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਏਨੀ ਅਧਿਕ 
ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਇਕ ਵਕਤ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਇੱਕੀ ਮਣ ਲੂਣ ਖ਼ੁਰਜ਼ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਇੱਕੀ ਮਣ ਲੂਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਉੱਤੇ ਟਿੱਪਣੀ ਕਰਦਿਆਂ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੇ ਇਕ ਮਣ ਨੂੰ 
11 ਸੇਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਸਦਿਆਂ ਇਕ ਵਕਤ ਵਿਚ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ 14784 ਦੱਸੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਮੱਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗਿਣਤੀ 
ਕੋਈ ਬਹੁੜੀ ਨਾਹੀਂ । ਸ. ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ ਨੇ “ਕੜਕ ਕਿ ਵਿਸਾਖ ਵਿਚ ਇਸ ਕਥਨ 
ਨੂੰ ਕਪੋਲ ਕਲਪਣ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਡਾ. ਮੈਕਲੋਡ ਨੇ “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ” ਨਾਂ ਦੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਲੰਕਾ ਯਾਤਰਾ ਉੱਤੇ ਦੀ 
ਕਿੰਤੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਰ੍ ਅਸਲ ਵਿਚ ਲੰਕਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਗੁਜੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨਾਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿਚ 1484 ਤੋਂ 1518 ਈ. ਤੱਕ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਲੰਕਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਰਮਾਂ ਬਾਹੂ ਅੱਠਵੇਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ । 1509 ਈ. ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਬਾਹੂ ਜੀਵਤ 
ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਜੈ ਬਾਨੂ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤੂ 1521 ਈ. ਵਿਚ ਹੋਈ । 
ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਮਇਆ ਦਉਨੀ ਸੀ । 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਰੱਬ ਲਿਖਤ ਪੰਜ. 765 ਦੇ 25ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਉਪਰ ਇਹ ਇਬਾਰਤ 


ਮਿਲਦੀ ਰੈ : “ਸਹੰਸ੍ ਨਾਮਾ ਸਮੁੰਦ ਉਪਰਿ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਕੀਤਾ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਪਾਜਹੁ ਪੈੜਾ 
ਮੋਖਾ ਲੈ ਆਇਆ।” 

ਪਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 10, ਜੋ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਲਿਖਤ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੱਤਰੇ 
ਤੇ ਇਉੱ 
ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਵਿਚ ਆਈ । ਇਹ ਸ਼ਾਣੀ ਗੁਰੁ ਗੁਪਤ ਰਖਾਈ ਸੀ।” ਇਕ ਹੱਥਲਿਖਤ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਧੈੜਾ ਮੋਖਾ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਤੋਂ ਲਿਆਇਆ ਤੇ ਦੂਜੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਖੋਤਰੇ ਤੋਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਨਾਲ ਪੈੜੇ ਮੋਖੇ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪੈੜਾ ਨਾਂ ਦੇ ਇਕ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਧ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਪੇੜੇ ਮਇਆਦਉਨੀ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ 


ਲਿਖਿਆ ਹੈ : 'ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਡੇਂ ਪੈੜੇ ਮੋਖੇ ਆਂਦੀ । ਗੁਰਦੇਵ ਅਮਰ ਕੀ 


ਲਿਆਂਦੀ । ਪਰ ਦੋਵੇਂ ਲਿਖਤਾਂ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਂ ਧੈੜਾ ਮੋਖਾ ਹੀ ਦਸਦੀਆਂ 


ਤਜ ਨ ਇਹ ਰਤੀ ਵਹ ਇਨਾ 


ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 


ਹੈੜਾ ਮੋਖ ਨਖ ਹੜ ਸ੍ਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਪਸ਼/ 
ਸੇਵੇ ਨੈਸਟਿਨ ਗੁਰਨ ਕੋ ਸਖੀ ਰਿਦੋ ਪੁਕਾਰ / 
ਪੈੜੇ ਕੋ ਸ਼ਲਗਇ ਕਰ ਭਨੋਓ, ਦੇਸ ਸੰਗਲਾ ਦੀਪ ਜਿ ਭਨੇਓ / 
ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਪੋਲ ਤਹਾਂ, ਲੇ ਅਵਾਨ ਗਖ਼ਨਹ ਮਗ ਮਹਾਂ / 
ਸ਼੍ਰੀ ਨਕ ਸ਼ੰਤੇਗੁਰ ਤਨ ਗਏ, ਗੁਰਮ/ਤੇ ਮਹਾਂ ਦ੍ਰਿੜਾਵਤਿ ਭਏ / 
ਨ੍ਰਪੰਤੇ ਸ਼ਰਤ ਦੋਸ਼ ਸੈਸੀੰ ਕੇ, ਸੈਖੀਂ ਧਾਰਨ ਕੀਨ ਨੀਲੇ / 
ਤਨਾਂ ਪ੍ਰਸੰਗ ਸ਼ਗਲ /ਇਹ ਜਾਨੋ, ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀਂ ਰਚਨੈ ਮਹਾਨ / 
ਹਮਰੇ ਮੋਖ ਆਵੈ ਤਿਸ ਦਿਜੈ, ਤੜ ਲਗਾ ਇਹ ਰਾਖਬੋਂ ਕੰਜੀ / 
ਸ੍ਰੀ ਨਾਨਕ ਪੋਥੀ ਤਿਸ ਥਾਂਈ, ਰਾਹ ਹਕੀਕਤ ਸਕਲ ਸ਼ਣਾਈਂ/ 
ਪੈਲੀ ਦੋਹ ਲੁ ਖੈਲਹਾ ਨਾਨੀ, ਹਟਨ਼ ਲੈਠ ਆਵ ਪਾਠ 1........ 
ਮਾ ਮੌਦਨੀ ਤਿਸ ਕੋ ਨਹ; ਚਲਤਿ ਪੰਥ ਸਭ ਗੁਨ ਧਾਮ? 
ਪੁੰਨਵਾਨ ਰਾਜਾ ਧਰਮੱਗ਼, ਗੁਰ ਕੇ ਲੈਖ ਸ਼ਾਲ ਤੱਤਗਯ / 
ਸ੍ਰੀ ਨਾਨਕ ਸੈਖ ਸਰਪ ਐਫ਼ਨਾੜ, ਤਿਸ਼ਕੋ ਇਹ ਪੋਤਾ ਜਲ ਲਾਭ? 
ਬੁ ਮੋਲ ਵਥੁ /ਨ੍ਰੇਪ ਨੈ ਦੀਨਿਂ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲਾਂ ਸੌਪਨੈ ਕੀਨ / 

ਨੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਲ਼ ਰਾਸ਼ 3 ਅੰਸ਼ 32 


ਜਵੀ ਸੰਤੋਖ ਹੈਘ ਨੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੈੜੇ ਮੋਖ ਨੇ ਪੋਝੀ ਸਿੱਧੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਹੈ ਦੋਵ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਸੰਗ ਕੱਢ ਲਏ ਤੇ ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਬਾਕੀ ਬਚੀਂ 


ਸਮਗਰੀ 
ਨਿਰਨਾ 


੩੩237 


ਦੀ ਪੋਬੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿੱਤੀਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਇਹ 
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ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 23 
ਪੋਲੀਂ ਪੜਿ ਸ਼ਧ ਛੈਰ ਸਏ, ਗਯਾਨ ਹੀਨ ਜਗ ਸੋਧੇ ਕਹਾ / 
ਯਾਂ ਤੋ ੰਚਤ ਨਾ ਪੈਲੀ ਰਮਨ, ਐਸ਼ ਕਾਠ ਪੈੜੇ ਕੇ ਕਿਯ ਭਾਖ਼ਨ / 
ਜੋ ਪ੍ਰਸੰਗ ਇਸ ਤੇ ਨੈਕਸ਼ਾਯੋ, ਸੌ ਗੀ ਚਹੰਏ ਇਹਾਂ 9ਲਾਯ 7 
ਸੋ ਮੰਗ ਸ਼ਲ ਕਰਯੋਂ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਅਚਰਜ ਦੇਖ ਭਏ ਅੱਡੇ ਤਹ? 
ਅੱਗੇ ਭਾ. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਸਾਧ ਰਸਤੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈੜੇ ਦੇ ਨਕੁਨ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਪੋਥੀ ਜਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਈ-ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਤੋਂ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਜਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਮੰਗਵਾਈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤਾ। “ਭਗਤ ਰਤਨਾਵਲੀ” 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣੇ ਵਾਲੀ ਇਕ ਸਾਖੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ - 
“ਭਧਤੀ ਹੈੜਾ ਕੋਹਲੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜ਼ੀ ਦੇ ਨੜ਼ੂਰ ਨੁੰਦਾ”ਸ਼ੀਂ ਤੇ ਵਰਨ ਦਾ 
ਨਾਨਕਾ ਜੀ ਰਾਜੈ ਨੈਫਨਾਝ ਦੀ ਨਗਗੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ ਦਾ ਗ੍ਰੱਥ ਛੋਂਡ ਆਏ 
ਹੈਨ / ਕੋਈਂ ਉਥੋਂ ਲੈ ਆਵੋ / ਤਾਂ ਭਾਈਂ ਪੈੜਾ ਉਠ ਖੜਾ ਹੋਇਆ / ਤਾਂ ਸ਼ਾਹਥ 
ਰਾਹ ਮੁਕਾਮ ਦੀਂ ਹਕੀਕਤ #ਥ' ਦਿੱਤੀ / ਤੋ ਪੰਜ ਹੈਸੋ ਕੋਈ ਮਿਧ ਲਾਇ ਆਇਆ 
ਸੀ ਅਰਦਾਸ, ਸੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖਰਦ਼ /ਦਤੇਂ / ਤੇ ਉਂਸੋਂ ਰਾਹ ਉੱਠ ਤੁਨਿਅ2.....ਤਾਂ ਉਥੇ 
ਟਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਪੋਥੀ ਲੌਣ ਨੂੰ ਗਇਆ / ਸ਼ੰਗਲਾਦੰਪ' ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲਾਂ ਦੇ ਸਾਧ ਡੋਟ' ਬੁਤ ਪਦਾਰਥ ਨੋਅਸਇਆ / ਗੁਰੂ ਕੰ ਚਰਨੀ ਆਇ 
ਲਗਾ / ਬਰਨੁ ਹੋਇਆ ਮੈੜਾ ਤੂ ਸੋਚੇ ਹੋਇਆ ਰੈ? ...... ਜਸ ਵੇਲੋ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲ ਵਾਚੀ ਤਾਂ ਸਭ ਜੌਗ ਦੀ ਕਲਾ ਸਿਖਾਂ ਲੌ / ਬਨ ਹੋਇਆ ਕਲਜ਼ਗਾ 
ਵਿਚ ਜੋਗ ਨਿਸ ਸਾਧਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੇਕੇ ਪਾੜ' ਨਦੀ /ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਟਾ ਕਰਿ ਇਤ / ਤੇ 
ਅਆਨੈੱਨ ਭਗਤਿ ਦੀ ਬਾਣਾਂ ਗ੍ਰੰਥ ਗੀ ਵਿਚ /ਲਿਖ/” 
ਵੀ ਜੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਤੇ ਭਗਤ ਰੜਨਾਵਲੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਦੋਵੇਂ, ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸਹਿਮਤ 
ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾਇਆ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ੱਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਸੂਚਨਾ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਕੇਵਲ ਏਨਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਭਗਤ ਰਤਨਾਵਲੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਹੋਥੀ ਪਾੜ ਕੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਉਥੇ 
ਜੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦਾ ਕਜਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪੋਥੀ ਜਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਰ ਇਕ ਸਾਧੂ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਮੰਨਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੋ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ 
ਆ ਦੇ ਕਥਨ ਠੀਕ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹੀ ਸਿੱਧ ਜੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੰਕਾ ਜਾਣਾ ਕੋਈ 
ਅਸੰਭਵ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਮਿਲਣੀ, ਸਾਰੇ ਲੰਕਾ 
ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 60 ਜਾਂ 80 ਜਾਂ 113 ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਉਾਰਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਤਿਹਾਸਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਦੇ ਉਦਾਸੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਲਿਖਤੀ ਸੰਮਤ 1564 ਸ਼ਿਗ੍ਰਮੀ 
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24 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


(ਮਿਹਰਥਾਨ ਅਨੁਸਾਰ) ਭਾਵ 1507 ਈ. ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਿੰਨ ਵਜ੍ਹੇ ਪੂਰਬ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਪੰਜ 


ਵਰ੍ਹੇ ਦੱਖਣ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ ਤੇ ਲਗਾਏ ਸਨ 1 


ਸੰਗਲੀ ਸੰਗਵਾਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਸਿਵਨਾਭ ਦਾ ਪੋਤਾ ਸੀ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਸੰਭਵਤਵ 1511-12 


ਵਿਚ ਲੰਕਾ ਗਏ ਹੋਣਗੇ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੰਕਾ ਵਿਚ ਵ਼ਿਜੈਬਾਰੂ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਜੈ ਬਾਹੂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੀਵੜ ਸੀ ਪਰ ਰਾਜ਼ ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਜੁੱਕਾ 
ਸੀ, ਮਿਲੇ ਹੋਣਗੋ। ਪਿਛਲੋਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਯਾਮੈਦਨੀਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ, ਪ੍ਰਾਣ 


ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਮੰਗਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ 


ਸੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਿਸ ਰਾਜੇ ਵੇਲੇ ਲੰਕਾ ਗਏ ਸਨ ਉਂਹ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਬਾੂ ਸੀ। 
ਤਾ. ਐਸ. ਕਰੁਣਾ ਰਤਨ' ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਨਕ ਆਚਾਰੀਆ ਪ੍ਰਕਮਾਬਾਹੂ ਨੌਵੇਂ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ 
ਪੰਦਰਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਅਰਥਾਤ 1508 ਈ. ਵਿਚ ਲੰਕਾ ਗਏ ਸਨ । ਉੱਚੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਧੀ ਆਚਾਰੀਆ 


ਧਰਮ ਕੀਰਤੀ ਸਬਾਵੀਰ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
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ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਗਰੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪੰਡਤ ਧਰਮਥ੍ਹਜ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟੀ ਹੋਈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ 
ਸਰੋਤਾਗ਼ਣ ਦੇ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੇ ਪੰਡਤ ਧਰਮ ਧੂਜ ਨੂੰ ਜੇਤੂ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ। 
੨ ਇਹ ਗੋਸ਼ਟੀ ਉਪਰੰਤ ਨਾਨਕ ਆਚਾਰੀਆ ਜੈਵਰਧਨ ਪੁਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਗਏ । 
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ਮੁੱਢਲੀਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 25 

ਲੰਕਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਵਿਜੈਬਾਹੂ ਦੇ ਭਰਾਂ ਢਾ ਨਾਂ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਬਾਹੂ ਨੌਵਾਂ ਸੀ । ਜੇ ਉਸ 

ਦੇ ਰਾਜ਼ ਦੇ ਪੰਦੜ੍ਹਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲੰਕਾ ਗਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਨ 1509415=1524 ਈ. 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਂਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਮੁਕਾ ਕੇ 


ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਉਦੋਂ ਫੇਰ 


ਯੁਕਤੀ-ਸੰਗਤ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ । 


ਸਿਰਫ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੀ ਯਾੜਰਾ ਤੇ ਜਾਣਾ 


ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮਨਸੁਖ ਨਾਂ ਦਾ ਬਾਣੀਆਂ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੋ ਨਗਰ ਗਿਆ ਸੀ । ਹਰਿ ਜੀ ਪੋਥੀ ਵਿਚ ਵੀਂ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਥ (ਸਿਵਨਾਭ) ਪਾਸ ਜਾਂਦੇ ਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੀਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਹਰਿ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ 


ਪੰਡਤ ਵੀ “ਬਾਬੇ ਕਾ ਸਿਖੁ ਹੂਆ” ਪਰ ਹਰਿ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਰਚੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਸਗੋਂ ਕਿਲਾ ਹੈ : ਰਾਜੇ ਕਉ ਸਮਸਤ ਬਾਣੀ ਲਿਖਿ ਦੀਨੀ । ਹਾਂ ਉੱਸ ਨੇ ਉੱਥੇ ਬਣੇ ਸਿੱਖਾ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧਾ ਕੇ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਏਨੀ ਹੋ 
ਗਈ ਕਿ ਇਕ ਵਕਤ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਚਾਲੀ ਮਣ ਲੂਣ ਲਗਦਾ ਸੀ। 
ਇਉ ਪ੍ਰਤੀਤ ਜ਼ੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਾਖੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਮ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਤ ਦੀਂ ਧਰਤੀ ਗਏ ਸਨ । ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ (ਸ੍ਰੀ 


ਲੰਕਾ) ਨੂੰ ਸੀਰਾਂ ਬਾਹੂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਥੋਂ ਦੇ ਰਾਜ-ਘਰਾਣੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸੀਹਾਂ ਬਾਹੂ ਨੇ ਰੱਖੀ ਸੀ । ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਨੰ 
41 ਅਤੇ ਬਾਲੇ ਵਾਲੇ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਕੀ ਨਗਰੀ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ ਦੁਆਰਾਂ ਸੰਪਾਦਿਤ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ (1791 ਬਿਕਰਮੀ 
ਦੀ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਤੇ ਆਧਾਰਤ) ਵਿਚ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੱਖਣ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਦਿੱਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ਼ ਨਾ ਤਾਂ ਰਜ ਕੁਮਾਰ ਦਾ ਮਾਸ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸਾਖੀ ਹੈ 


ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਉਚਾਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਲੂਣ ਦੀ 


ਮਾਤਰਾ ਪੰਜ ਮਣ ਲਿਥੀ ਹੈ। 


ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ.ਕੱਢਿਆ ਜ਼ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਲੰਕਾ ਤਾਂ ਗਏ 
ਸਨ ਪਰ ਨਾ ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਪਰਜਾ ਨੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਪਰ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਨਾਲ ਕੀ 


ਸੰਬੰਧ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਪੰਡਤ ਧਰਮ ਧ੍ਰਜ ਨਾਲ 
ਹੋਈ (ਡਾ. ਐਸ. ਕਰੁਣਾ ਰਤਨ ਦੇ ਖੋਜ-ਪੱਤਰ ਅਨੁਸਾਰ) ਉਂਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ 
ਉਹ ਨਿਰਪੱਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਪੂਰਵ-ਨਿਰਧਾਰਤ ਸੀ। ਜਿੱਥੇ ਲੰਕਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਗੋਸ਼ਟੀ ਵਿਚ 
ਰੋਈ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਨੂੰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ, ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੇਰੀਆਂ 


ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਤਿਕਿ| 


ਦੇ ਰਾਜੈ ਸਮੇਤ ਸਾਰਾ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਸਿੱਖ ਬਣ 


ਰਿਆ ਵਜੋਂ ਇਹ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ 
ਗਿਆ ਤੇ ਇਕ ਵਕਤ ਦੀ ਜ਼ਸੋਈ ਵਿਚ 5 ਮਣ, 


20 ਮਣ ਜਾਂ 40 ਮਣ ਜਾਂ 500 ਮਣ ਲੂਣ ਖਰਚ ਆਉਦਾ ਸੀ ! ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ” ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਚਲਾ ਦਿੱਤੀ । 


ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਰਚੇਨਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਨਮਨ ਦੀਆਂ 21 ਪਉਂੜੀਆਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋਵੇ। 


ਫੇਰ ਪੰਜ-ਸੱਤ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਬਣੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
'ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ. 102 ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸੱਤ ਅਧਿਆਇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਦਿਤ ਅਤੇ ਇੰਲਾਹਾਬਾਦ ਤੋਂ ਛਪੇ 1912 ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ 
ਪ੍ਰਥਮ ਭਾਗ ਤੋਂ ਵੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸੱਤ ਅਧਿਆਇ ਤੀ ਹਨ । ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਇਸ ਦਾ 
ਆਕਾਰ ਵਧਦਾ-ਵਧਦਾ 60 ਤੇ ਫੇਰ 80 ਹੋ ਗਿਆ। ਇਕ ਸੋ ਤੇਰਾਂ ਅਧਿਆਇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਅਜੇ ਕਲਪਣਾਂ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 40 ਜਾਂ 500 ਮਣ ਲੂਣ ਦੀ। ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ ਦਾ ਦੂਜਾ 
ਪਦ 'ਸੰਗਲੀ” ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਭਾ. ਵਿ 102, 135, -ਗੁਂ ਨ. ਦ. 61, 709, 753) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਾਮਗਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਸੰਗ੍ਰਹਿਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਥਿਹੰਗਮ ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 
“ਜੁਗਾਵਲੀ” ਵੀ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਸ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਇਹ 
ਇਬਾਰਤ ਢਰਜ ਹੈ : ਸਾ 


'ਲਿਥਤੰ ਜ਼ੁਗਾਫਲੀੰ ਮਹਲਾ 5---ਪ/ਹਲਾੀ ਉਂਦਾਸ਼ੀਂ ਬਾਝੇ ਨਾਨਕ ਕੀਤੀ ਪੁਰਬ 
ਕਰ /ਤਤੁ ਸ਼ੇਂ ਬੈਠਾ ਸਸੁੰਦ੍ਰ ਕੀਂ ਬਰੋਤਾਂ ਮੁੰਹ ਪਉਣ ਅਹਾਰ ਕੀਤਾ ਨੰ / ਤਦਟੰ 
ਨਗਨ ਝੰਡਾ ਸ਼ਾਢੀਂ ਥਾ ਸਿਸ਼ਹਰ ਦੇਸ਼ ਕਾ ਨਗ਼ਰ ਫੁਟ ਘਾਟਕਾ। ਝੰਡਾ ਨਨੱਠ 
ਨੈਥਹਾ। ਝੰਡੇ ਬਾਡੀ ਕੰ ਮੰਜੀ ਐੈਸ਼ਰਰ ਦੇਸ ਮਹਿ ਹੈ / ਤੈਸੇ ਕਉ ਜੁਗਾਵਲੀਂ 
ਪ੍ਰਪਤਾ ਹੋਲੀ / ਤਾਦ ਏਹ ਸਮਾਦੂ ਪਤਾ ਸਾ/ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾੰ ਮਿਰਜਾਦਾ ਚਹੁੰ 
ਅਧਰਾਂ ਵਾ ਸ਼ਕੰਤ ਜਗਾਂ ਚਲੀਹਾ ਸਉ ਹੋਇਆ / ਜਾਨੀ ਜੁਨ ਬੈਠਾ ਸਹਨਤ ਕੀ /” 


ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ 


'ਸੰਮਿਲੜ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ. ਸ. 48, ਮਨ ਪ੍ਰਖੋਧ ਗੰਥ, ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਰਚਨਾ ਜਾਪਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 50 ਨੂੰ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਯੋਗ ਨਿਰਾਲੰਥ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਸੀਰਸ਼ਕ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕੋਈ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ (ਅਧਿ. ਨੰ. 30) 
ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੀ ਸੂਚਨਾ ਤੋਂ ਸਾਫ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਂਹ “ਰਤਨ ਜੇਗ ਗ੍ਰੰਥ” ਤੋਂ ਲਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਸ. ਸ. 43, ਵੀਸ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਪ੍ਰਣਵ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ, ਸ. ਸ. 46 ਜੋਗ ਬਿੰਦ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ 
ਲਏ ਗਏਂ ਹਨ । ਸ. ਸ. ਨੰ. 5। ਅਧਿਆਇ ਜਿਹੜਾ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚਕਾਰ 
ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ “ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਗ੍ਰੰਥ ਸੀਰਸ਼ਕ ਵਾਲਾਂ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ 
ਆਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ 944 ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 34 ਦੀ ਸੀਹਰਵੀ ਮੱਕੇ ਦੀ 
ਗੋਸਟ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਦੋ ਰਜ਼ਨਾਵਾਂ-ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ (ਅਧਿ. ਨੰ. 36 ਸ. 


ਸ.) ਅਤੇ ਧਿਆਉ ਦਸਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ (ਅਧਿ. ਨੰ. 20) ਮਿਹਰਬਾਨ ਰਚਿਤ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸੈਂਟਰਲ ਪਬੰਲਿਕ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦੀ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ. 671 ਨੂੰ ਜ਼ਮਸ਼ੇਰ ਜਿੰਘ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ 


ਮਿਹਰਬਾਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ ਨੰ 3, 5, 7 () 
- 26-28, 41, 49, 52 ਅਧਿਆਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । ਇਸ ਨੂੰ “ਸਾਥੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ” ਦਾ 
ਹੋਇਆ ਲੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਹਰਿ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਿਆਲ ਕੀ 


20-22, 22, 
ਸੀਗੱਸ਼ਕ ਦਿੱਤਾ 
ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 27 
ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਨ ਪਰਬੜ ਸਿੱਧ ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ ਭੂਗੋਲ ਪੁਰਾਣ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ! ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾਂ ਦੀ ਹੱਥ-ਲਿਖੜ ਨੰ 115005 ਵਿਚ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਦੇ . 
ਅਧਿਆਇ ਉੱਤੇ ਇਹ ਇਬਾਰਤ ਦਰਜ ਹੈ, “ਲਿਖਤੰ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਭਾਗਵਤ ਕੇ ਪੰਜਵੇਂ 
ਸਕੰਧ ਕੀ ਗਿਆਰ੍ਹਵੇਂ ਧਿਆਉ ਕੀ ਬਾਰਤਾ ਲਿਖੀ” । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਅਧਿਆਇ ਭਾਗਵਤ 
ਵਿਚੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸ. ਸ. 
ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਟੂਕ ਹੈ : “ਇਕਿ ਸ਼ੀ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਸਮਾਪਤ”। ਬਾਕੀ 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਇਤਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ....ਹੈ ਪਰ ਇੱਥੇ ਨਹੀਂ । 

ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ਼ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਾਂ 
ਵਚਨਣ ਯੋਗ ਹੈ । ਉਹ ਇਹ ਤਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੈਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪਾਠੀ ਵਿਚੇ ਸੁਟਵਾ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਫੇਰ ਇਕ ਸਯੂ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਕੱਢ ਲੈਣ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਨਾਲੋ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਵਲੋਂ ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਹਿੱਸਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚੋਂ 
ਇੰਨ-ਬਿੰਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਚੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਇਸ ਵਿਚ 2 
ਵਿਸਤਾਰ ਸਹਿਤ ਉਚਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਿਲਾਇਆ ਸੀ ਅੜੇ ਇੰਜ ਹੀ ੩ 
ਕਈ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਭਾਵ ਮਾੜ੍ਹ ਹੀ ਲੈ ਕੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੁਤੰਤਰ ਸ਼ਬਦ ੍ 
ਰਜ਼ ਕੇ ਆਪਣੈ ਅਧਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਸਨ ਜਿਵੇਂ ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ, ਇਕ ਸਿਧ ਰੀਸ਼ਟ 
ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਾਰ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਲੋਕ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਰਾਗ ਦੀ ਇਕ ਵਾਰ 
ਇਨ-ਬਿਨ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਦਿਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਾਰਾਂ ਮਾਂਹ ਮਾਝ 
ਰਾਗ ਦਾ ਅੜੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਦਾ ਸੋਲਹਾ ਜੋ ਸਹਸ੍ਰਨਾਖ਼ਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਦੇ । ਇਹ ਬਾਣੀਆਂ 
ਵਿਸਤਾਰ ਨੂੰ ਸੰਕੋਚ ਕੇ ਸੰਖੇਪ ਰਚਨਾ ਦੇ ਕੂਪ ਵਿਚ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜ਼ਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੱਸਣ ਤੇ ਹੀ 
ਜਾਣਨ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 
ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਤੋਂ ਦੋ ਨੁਕਤੇ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਧਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ : 6 ( 
1.. ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੁਝ ਬਾਲੀਆਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪਾਈਂਆਂ ਹਨ । 
2. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਕਰਕੇ ਆਦਿ ਰ੍ਰੰਥ 


ਪਹਿਲੇ ਨੁਕਤੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ 


1 ਵੇਖਦੇ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਨੰ ਸਾਫ਼ ਦਸ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ 


ਪੁਸੜਕ ਦੀ ਅੰਤਿਕਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਇਸ ਸਤਰ ਨਾਲ ਚੁੰਦਾ ਹੈ : 
“ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਰਾਜਾ ਸਿਵਨਾਝ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਸੰਗਲਾਦੀਪ 
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ਸਾਖੀ ਸੰਪੂਰਣ ।” ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ “ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਸਾਖੀ” ਆਖਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਪੰਜ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਹੋਰ ਅਧਿਆਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪਾਦਿਤ ਸਾਚੇ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ 
ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਸਾਖੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਹੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਡ ਵਿਚ ਰਾਜੇ 
ਜਿਵਨਾਭ ਜਾਂ ਨਾਥੋ ਯੋਗੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਅੱਗੋ ਕੋਈ ਲਾ ਕੋਈ 
ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਮਹਲਾ ੧ ਇਸ ਲਈ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਸਿੱਧ ਰੋ ਸਕੇ । ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਆਜ਼ੰਭ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਰਤਕ ਸਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ : “ਜਾਂ ਛੇਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਤਥਾ ਭਰਬਰੀ ਨਾਥ ਸਿੱਧ ਮੰਡਲੀ ਨਾਲ ਆਇ 


ਉਥਾਨਕਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਰ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਤਰ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਅਜਿਰੀ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਕਰਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਇਸ ਡਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਇਹ ਪੜਾ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਨਾਂ ਬਿਨਾਂ 
ਅਧਿਕਾਰ ਤੋਂ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਰੈ । ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਏ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਸਬਦ ਦਰਜ ਹਨ : 
“ਸਮੁੰਦ ਕੇ ਪਾਰ ਹੋਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਜੋਗ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਤਬ ਬਾਬਾ 
ਪਾਉਣਾਹਾਰੀ ਥਾ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਧਿਆਨ ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਕਾ 
ਬੋਲਣਾ ।” ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਇਸ ਚੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਨਾ ਲਿੱਖਦੇ--- 
ਤਬ ਬਾਬਾ ਪਉਣਅਹਾਰੀ ਬਾ, ਬਾਬੇ ਕਾਂ ਬੋਲਣਾ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ 
ਕਦਾਚਿਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ । ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਬਾਣੀ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ ਸਿੱਧ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਨਾਲ ਪਾਈਂ ਗਈ ਹੈ । ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਲਿਖਤੀ ਸਬੂਤ ਹੈਨਿ : 
“ਪੋਥੀ ਜੁ ਬਾਣਿ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੋਗ ਮਿਲੀ ।” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ'ਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਮੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਪੋਥੀ ਆਪਣੇ ਉੜਰਾਧਿਕਾਰੀ ਗੁਜ਼ੂ ਅੰਗਦ ਨੂੰ ਸੋਂਪੀ ਤੇ ਇਹ ਪੋਥੀ ਹੀ ਤੀਜੈ ਤੋਂ ਚੋਥੇ, ਅਤੇ ਚੋਬੇ ਤੋਂ 
ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪਾਸ ਪੁੱਜੀ ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਸੰਪਾਦਨ ਕੀਤਾ। 

ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਨੌ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ 
ਕਰਕੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀੜਾ ਹੈ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਇਤਿਰਾਸਿਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਾਂ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਸਿੰਘਲਾਦਪ ਤੋਂ ਲਿਆਉਣ ਦੀ 
ਜਿਸ ਕਥਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਜਲ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ! ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਆਪ ਇਕ ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਤਕ_ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਗਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ 
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ਸੰਖੇਪ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਪਣੀ ਕਾਵਿਕ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਵਿਸਥਾਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਦਾ 
1 ਸੰਖੇਪ ਕਰਕੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਿਰੋਲ 
! ਇਕ ਕਲਪਣਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ 
| ਜਿਪ੍ਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਾ ਸਧਪ 
; __ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ “ਸੁਣਿਐ” ਅਤੇ ਅੰਨਿਐ' ਦੀਆਂ 
1 444=8 ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਸੈਂਤੀਵੇਂ ਧਿਆਇ ਵਿਚ ਸੁਣਿਐ ਦੀਆਂ ਦੋ 
; ਅਤੇ ਮੰਨਿਐ ਦੀ ਇਕ ਪਉੜੀ ਹੈ (19-21) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪੁਜੀ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ । ਪਾਠਕ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਲੈਣ ਕਿ ਸੰਖੇਪ ਕਿਹੜਾ 


ਧ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਗੁਮਨਾਮ ਕਰਤਾ ਦੇ ਜਿਸ ਤੋਖਲੈ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ : “ਇਕ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰੜੇ ਹੈ । ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈ ਬਾਬੇ ਕੀ 
ਬਾਣੀ ਨਾਹੀਂ। ਇਕ ਕਹਣਗੇ ਸੁ ਆਪਨੇ ਉਪਰ ਗੁਮਾਨ ਕਰਨਿਗੇ ਜਿ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪਰਖਦੇ 
ਹਾਂ। ਤਉ ਨਿਸੰਗ ਕਹੇਂਗੇ ਜੁ ਏਹੁ ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਕੀ ਨਾਹੀਂ। ਤਿਲ ਭਰ ਝਉ ਨਾ ਰਖਹਿੰਗੇ । ਚਿਤ 
ਲਰਜ ਖਾਗੁ ਨਾਹੀਂ ਕਯਾ ਜਾਣੀਐ ਬਾਬਾ ਅਰੰਮਿ ਹੈ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਪਸਰਿਆ ਹੋਯਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਉਸੇ 
ਦੀ ਹੈ। ਏਤਨੀ ਬਾਤ ਕਰਿ ਸਕੌਂਗੇ ਨਾਹੀਂ । ਮੋ ਜਨਮ-ਉਤਭੁਜ ਮਹਿ ਸਰਵਾੜ ਕਾ ਪਾਵਹਿਗੇ । 
ਅਸੰਖ ਫਾਰੀਆਂ ਕਟੀਅਹਿੰਗੋ, ਅਸੰਖ ਵਾਰੀਆਂ ਜਲਾਈ ਅਹਿੰਗੇ, ਅਜੇ ਗਤਿ ਹੋਵੈਗੀ ਨਾਹੀ। 
ਜਾਂ ਉਨਕਾ ਮੁਖ ਕਾਲਾ ਗੀਜੈਗਾ ਤਾ ਬਹੁੜਿ ਨਿਕਸਹਿੰਗੇ (ਧਿਆਉ ਬਿਹੰਗਾਮ ਕਾ ਅਧਿਆਇ 

52)1” 
ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਤੋਂ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਸੰਗਲੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਕ੍ਰਿਤ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਜੋਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਡਰਾਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ! 

[ _ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੀ ਸਬੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਰਝਨਾ ਨਹੀਂ 

ਸਗੇਂ ਕਿਸੇ ਗੁਮਨਾਮ ਵਿਅਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਰਚਿਆ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਸਧਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ ਨੇ “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ” ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਕਰਤਿਤਵ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਫੀ ਨਿਆਇ ਪੂਰਵਕ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ 

:.] _ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ : 

[ () ਗੁਰ ਗੱਦੀ ਵਿਚ ਵਿਰਾਸਤ ਦੇ ਨਿਯਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ ਵੰਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਕਈ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਬਣ ਬੈਠਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਨਾਨਕ ਕਵੀ ਛਾਪ 
ਵਰਤ ਕੇ ਥਾਣੀ ਲਿਖ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। 

6) ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਜੋ ਵਾਰਾਂ ਦਰਜ ਹਨ ਉਹ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਅਪਣਾਈ ਗਈ ਤਕਨੀਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

00) ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਹੈਂ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕੋਈ 

। ਰਚਨਾ ਇਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ! 
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ਤਹ 


ਪਾਣ ਸੰਗਲੀ 

6% ਇਸ ਦੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਠਕ ਰਚਿਤ ਸਾਬਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ 1 

6) ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ '੧ਓੱ`ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ" ਦੀ ਥਾਂ 'ਕਓ ਸ਼੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਮੰਗਲ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਣਾ ੜੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਵਰ 

0) ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਭੋਗਲੇ ਪੁਰਾਣ, ਰਸਾਇਣ ਵਾਲਾ ਕਾਂਡ (ਸ. ਸ. 76) 'ਵੇਦ 
ਸਦਾਏ”, 'ਆਤਮੇ ਪਰਮ=ਮੋ ਕੀ ਗੋਸ਼ਟੀ” (ਸ. ਸ. 70) ਬਡੀ ਰਛਿਆਂ (ਸਜ. 
44) ਵਾਰਤਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ । ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵਾਰਤਕ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਕਿਤੇ ਉਲੋਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ । ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗੁਜ਼ੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕ੍ਰਿਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

6) ਭਾਈ ਬੰਨੋ ਦੀ ਬੀੜ (ਮਾਂਗਟ ਵਾਲੀ ਬੀੜ) ਵਿਚ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਬਾਣੀਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਖਾਰੀ ਬੱੜ ਆਖਿਆ, ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ 
ਭਾਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ । ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਾਧੂ ਸਮਗਰੀ ਕਰਕੇਂ 
ਹੀ ਗੁਫੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਰੀ ਬੀੜ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਕਿਹਾ ਸੀ । ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

6). ਉਪਰੋਕਤ ਖਾਰੀ ਬੀੜ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਤੋਰਕੀ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਚਨਾ ਤੋਰਕੀ 
ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ। 

ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਜੁਗਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਜਿਹੜੀ ਸੂਚਨਾ ਪੁਰਾਤਨ 


ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੋਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਇਸ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ 
ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੂਚਨਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ : 


ਨਾਨਕ ਤੇ ਅੰਗਦ ਹੋਆ ਜ਼ੋਤਾੰ ਜੋਤ ਮਲਧਇ/ 
ਨਾਨਕ ਆਈ ਪੰਥ ਕੇ ਕਿਆ ਗੁਨ ਕਹਾ ਸੁਨਾਇ/ 
ਆਈ ਪੰਥ ਕੀਂ ਕਥਾ ਸ਼ੁਰਨਰ ਨ ਜਾਹਨੈਤ / ਜ਼ਗਾਵਲਾਂ ਲਿਖ ਸੰਘਰਨ ਹੋਈ ।..... 
ਚਾਲੀਸ ਜ਼ਲ ਕਾੰ ਨਰਜ਼ਾਈਾ ਸ਼ੰਤੂ ਲਿਖੀ? 
ਇੱਥੈ ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੁਗਾਵਲੀ ਕਿਸੇ ਸੰਤ ਨੋ ਲਿਖੀ ਜਿਹੜਾ ਆਈ ਪੰਥ 


_ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦਾ ਸੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਆਖ ਸਕਦਾ ਸੀ। “ਆਈ ਧੰਥ ਕੀ ਕਥਾ 
ਸੁਰਨਚ ਨ ਜਾਨਿਤ ।” ਭਾਵੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਇਹ ਇਬਾਰਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੋਣਾ ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਤ਼ੁਗਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਲਈ ਕੱਢ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 'ਤਾਂ ਜੋ ਲੇਖਕ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਜਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਆ 


ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ “ਨਾਨਕ” ਕਵੀ ਛਾਪ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਫਰਤੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ 
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ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀ ਗੁਫੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਵੀ ਬਾਣੀ ਰਚਨ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅੜੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ 
ਵੀ ਕੀੜੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਿਹਰਬਾਨ ਦਾ ਨਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਣਨਯੋਗ ਹੈ । ਉਸਨੋ “ਨਾਨਕ 
| ਦਾਸ” ਜਾਂ “ਦਾਸ ਨਾਨਕ” ਕਵੀ ਛਾਪ ਵਰਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਵੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਵਾਲੇ 

ਅਧਿਆਇ (ਨੰ. 36) ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਧਿਆਇ 29 ਦੇ 29-31 ਬੰਦ, ਅਧਿਆਇ 32 ਦੇ ਬੰਦ 
ਨੰ. 25-26, ਅਧਿਆਇ 34 ਦੇ ਬੰਦ ਨੰ. 29-31, ਅਧਿਆਇ 49 ਦਾ ਬੰਦ ਨੰ. 1, ਧੰਚਾਂਗ 
[ __ ਆਰਤੀ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਨੰ. (ਸ. ਜ. 71), ਅਧਿਆਇ ਸ. ਸ. 58 ਦੇ ਬੰਦ ਨ. 44 ਅਤੇ ਸ. 
੨] 


ਸ. ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 80 ਦੇ ਬੰਦ ਨੰ. 1, ਅਧਿਆਇ ਸ. ਸ. 52 ਦੇ ਬੰਦ ਨੰ. 1, 38, 83, ਅਤੇ 
85 ਆਦਿ ਵਿਚ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਵੀਂ ਛਾਪ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਵਾਲਾ ਅਧਿਆਇ, 
ਤਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ (ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 57) ਸੋਰਠ ਕੀ ਵਾਰ (ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 54) ਨਿਰਸੰਦੋਹ 
ਓਅੰਕਾਰ” ਅਤੇ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਬੰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਾਗ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰਿਆਂ ਨੇ ਅਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਾਖੀਆਂ ਰਚੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਨੋਹਰਦਾਸ ਮਿਹਰਬਾਨ ਜ਼ਾਂ ਉਸਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਹਰਿ ਜੀ ਦੀ । ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ ਕਿਸੇ 
ਗੋਸ਼ਟ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ । ਜਿਹੜੀ ਰਾਮ ਸੰਗਲੀ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਉਸ ਦੇ ਕੇਵਲ 35 ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, 41 ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਅਤੇ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਗੋਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ ਵਿਖਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਸ. ਸ. 13 ਵਿਚ ਗੁਰੂ.ਜੀ ਦੀ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਰਰੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਮਿਲਦੀ ਲਿਖਤ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ 
ਲੈਣੀ ਵੀ ਉਚਿਤ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 
“ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ ਰਾਜਾ ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ਼ ਸਿਧ ਹੋਇਆ । ਅਬ ਅਲੀਂ ਰਮਦੇ ਹਾਂ 
ਤੋਨੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ / ਇਹ ਜੋ ਧ੍ਰਾਣ ਸੰਗਨਾੀਂ ਸ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਤਿਸਕੇ ਸੁਨਣੇਂ ਤੇ 
ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਮੋ ਦੇਹ ਨੈ, ਸਥੂਲ ਮੋਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣੇ 
ਮੇਰਿਉ' ਕਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ, ਕਠੰਏਂ ਕਵਚ ਹੈ, ਜਗਤ ਸਮੁੰਦ੍ਰ ਕਾ ਇਹ ਮੁਲ ਹੈ/ 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ/ ਇਹ ਅਜਰ ਵਸਤ' ਹੈ ਸੈਂ ਤੈਂ ਹੀ ਜਗ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋਂ ਤੇਰੇ ਗੰ ਮੁੱਖ ਵਿਥ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ/ 
ਨੋਰ #ੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ /ਵੇਚ ਇਸ ਵਸਤ ਨੰ ਸੰਭਾਲਤਾ ਕੋਈਂ ਨਹੀਂ । ਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣੋ ਵਿਖੇ 
ਤੁ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ ਰੱਖਣੀਂ/ ਇਕ ਨਲ ਪੰਜਾਬ ਧਰਤੀ ਥੋ ਆਵੇਗਾ ਉਸ੍ਹੂੰ ਸਨ 
| ਜਿਆ ਸਿਖ ਦੌੱਣੇ ਪਰ ਸੰਪੂਰਣ ਗ੍ਰੰਝ' ਨੀਂ ਦੋਣਾ / ਇਹ ਕਹ ਕਰ ਬਾਬੇ 
ਉਡਾਗੀ ਲੀਤੀ ਸਾਲੀ ਪੂਠੀ ਹੈਂਈ 7” 
ਉਪਰੋਕਤ ਟੂਕ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ : 
! 6 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਦੇਹ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੂਲ ਰੂਪ ਹੈ। 


3 46 ੧੧੧੧੧,੧7001₹6100.₹081 


32 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
6) ਇਸ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਬਾਣੀ ਅਜਰ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕੋ 
ਇਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਰੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
6) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵਨਾਫ਼ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ 
ਗ੍ਰੰਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਕੇਵਲ ਸੱਠ ਅਧਿਆਇ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਣੇ ਹਨ 
ਪਹਿਲਾ ਕਥਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸਦੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਫ ਦੁਆਰਾ ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਪਿਛੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੋਹ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਰਤ ਮੰਨਣ 
ਲਗ ਪੈਣ । ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਉਪਰੰਤ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਬਾਰੇ 
ਹੇਨ ਲਿਖੀਆਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਤਾਂ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ : 
ਆਗਿਆ ਭਈਂ ਅਕਾਲ ਕੀ ਤਬੀਂ ਚਲਧਇਓਂ ਪੰਥ / 
ਸਭ ਸਖਣ ਕਉਂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਗੁਰ ਮਨੈਓ” ਗ੍ਰੰਥ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਤ ਜੀਂ ਮਾਨੋਉਂ” ਪ੍ਰਗਟ ਗੁਰਾਂ ਕੰ ਦੇਹ / 
ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਉਂ ਿਲਲੋਂ ਚਹੈਂ ਖੋਜ ਸ਼ਬਦ ਮਾਹਿ ਲੋਹ / 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖਜਗਤ ਵਿਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਾਉਣ ਦੇ 
ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਦੇਹ ਅਤੇ.ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੂਲ ਰੂਪ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿ ਕਿਤੇ 'ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥੇ” ਦੀਆਂ ਅੰਤਿਕਾਵਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ 1912 ਈ. ਵਿਚ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਥਮ 
ਭਾਗ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਛੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਤਿਕਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇਰੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਲਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਦੂਜੇ ਠੁਕਤੋ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਜਰ ਵਸਤ ਸੀ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਕੋਵਲ ਰਾਜ਼ਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਹੀ ਜਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਵੀ ਨਿਰੀ ਮਨੌਤ ਹੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ.ਹੋਰ ਬਾਣੀ ਬਾਜੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਤੇ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿ ਉਹ 
ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਲਈ, ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਲਈਂ, ਕਉੜੇ ਰਾਕਸ਼ ਲਈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਖ਼ਾਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਲਈ ਰਾਖਵੀਂ ਹੈ । ਮਨਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਜੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪਾਠ ਪਠਨ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਣ ਤੀਜੇ ਨੁਕਤੇ ਬਾਰੇ : ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਅਜਰ ਵਸਤੂ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਂਸੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਇਹ 
ਵੀ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਂ ਰੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਏ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸੱਠ ਅਧਿਆਇ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਣੇ । 
ਇਹ ਕਿਹੜੇ ਸੱਠ ਅਧਿਆਇ ਸਨ, ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ ਜਾਂ ਆਖ਼ਰੀ? ਕੀ ਇਹ ਅਧਿਆਇ ਅਜਰ ਵਸਤੂ 
ਦੇ ਯੋਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਨ ਆਉਂਦੇ? ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਕਰੜਾ 
ਸਵੇ-ਵਿਰੋਧੀ ਬਥਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣਾ ਹੀਂ ਪੱਖ ਕਮਜੋਰ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਏ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
60 ਅਧਿਆਇ ਹੀ ਲਿਖ ਦੇਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫੇਰ 80 ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੰਤ 
ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿਥੋ ਆ ਗਈ ? ਨਾਲ਼ ਹੀਂ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਅਨੋਖੀ ਗੱਲ 
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ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੱਠ ਅਧਿਆਇ ਲਿਖ ਦੇਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ 
ਜਨਮ ਸਾਖੀਂ ਦੀ ਸਾਚੀ ਨੰ. 47 ਵਿਚ ਕੇਵਲ 15 ਸ਼ਲੋਕ ਲਿਖ ਦੇਣ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ : 

“ਬਚਨ ਹੋਆ ਜੋ ਇਕ ਆਦਮੀ ਆਵੇਗਾ ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਤੇ ਉਸ ਜੋਗੁ ਲਿਖਿ ਦੇਵਣੀ ਸਲੋਕ 
15, ਸੈਦੇ ਥੈ ਸੰਪੂਰਣ ਬੀਂ ।” ਇੱਥੇ 15 ਸ਼ਲੋਕ ਲਿਖ ਦੇਣ ਦੀ ਆਰਿਆ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜਾ 
ਆਦੇਸ਼ ਠੀਕ ਹੈ? ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ (ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ) ਵਾਲਾ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਾਲਾ? 
ਉਪਰੋਕਤ ਟੂਕ ਦਾ ਅੰਤਲਾ ਵਾਕ ਹੈ---“ਸੈਦੇ ਬੈ ਸੰਪੂਰਣ ਬੀ ।” ਇਸ ਵਾਕ ਦਾ ਅਰਬ ਨੈ ਕਿ 
ਸੈਦੋ ਪਾਸ ਸੰਪੂਰਣ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਜੀ । ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸੈਦੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਦੀ ਦੱਖਣ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਸੀਹੋਂ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਲਿਖਦੇ ਸਨ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਪਾਸ ਸੰਪੂਰਣ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਸੀ ਤਾਂ ਫੋਰ ਰਾਜੋ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੰਪੂਰਣ ਗੰਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ, 15 ਸ਼ਲੋਕ (ਜਾਂ 66 ਅਧਿਆਇ) ਲਿਖ ਕੇ ਦੇ ਦੇਣੇ ਯੁਕਤੀ-ਸੰਗਤ 


: ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿ 
ਵਾ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ (ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉੱਸ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਣ ਰੰਥਿ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਤੱਥਾਂ ਉਂ 
ਲੀ ਆਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ । 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗੀ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਧ੍ਰਮਾਣਿਕ ਬਾਣੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਰਤੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰਿਆਂ ਨੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਅਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਨਕ ਜਾਂ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਵੀਂ ਛਾਪ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਿ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੇ ਉਹ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਦੇ ਮੁਖੋਂ ਸੁਣ ਕੇ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਦਮੋਦਰ ਦੇ ਉਸ ਦਾਅਵੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਜਿੰਦਾ ਹੈ “ਅਖੀਂ ਡਿਠਾ ਕਿੱਸਾ ਕੀਤਾ ਮੈਂ ਤਾ 
ਗੁਣੀ ਨਾ ਕੋਈ” । ਬਾਲੇ ਵਾਲੇ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਲਿਖੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਮਤ 
1582 ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਦੇਵ ਨਾਗਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸੰਪਾਦਕ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਹ 
ਗ੍ਰੰਥ ਰਚੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਮਤ 1574 ਬਿਕਰਮੀ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਮਤ ਵੀ ਲਾਗੇ ਚਾਗੇ ਦੇ 
ਹਨ । ਇਕ ਨੁਕਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝਾ ਹੈ : ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਪੈੜਾ 
ਸ਼ੋਥਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਪੈੜੇ ਮੈਂਖੇ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਤੋਂ 
ਪਾਣ ਸੰਗਲੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਸੀ । ਸ਼ਾਇਦ ਪੈੜੇ ਮਖੇ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੱਥ ਹੋਵੇ । 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਆਕਾਰ ਅੱਜ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਕੁਝ 
ਅਧਿਆਇ “ਨਾਨਕ ਦਾਸ” ਕਵੀ ਛਾਪ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਅਨਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਇਕ ਤਚਨਾ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਚੰਦ੍ਰ ਉਦੇ ਨਾਟਕ" ਜੋ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਨਾਟਕ ਦਾ ਭਾਖਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦੇ ਨਾਂ ਥਲੇ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ : 
ਗਿਆਨ ਸਰੋਧੈ, ਬਚਨ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਕਾ ਅੜੇ ਚੋਘੜੀਆਂ (ਹੱਥ ਲਿ. ਨੰ. 66 ਉ, 66 ਅ, 
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66 ਈ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗਿਆਨ ਸਰੋਧੈ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਸਰੋਂਦੈ ਵਾਲੇ 
ਅਧਿਆਇ (ਸ. ਸ. ਨੰ 75) ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਇਸ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਵੀ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੀ ਕਿਰਤ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਨਕ/ਨਾਨਕਦਾਸ ਕਵੀ ਛਾਪ ਵਰਤੀ ਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿਚ ਮਿਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜਾਂ ਅਤੇ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਕਵੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਰਚਨ ਕਾਲ : ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਇਕ ਫੁਟਨੋਟ ਵਿਚ 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਰਚਨ ਕਾਲ ਸੰਮਤ 1574 ਬਿਕਰਮੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਫੁੱਟਨੋਟ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ : 


“ਗਰ ਸਹਿ ਕਾ ਆਗਮਨ ਕਾਲ ਸਿੰਘਲਾਦੰਪ ਮੈਂ 570 ਸੰਮਤ ਸੈਕ੍ਹਮੀ ਹੈ 
ਜਿੰਤੂ ਭਝ ਕਾਠ' ਤੋਂ ਗਰ ਅਰ ਸ਼ਸ਼ ਕਾਂ ਸੰਧੈ ਮੇਲੜੇ ਮਿਲਾੜੇ ਪਰਸਪਰ ਕੰ ਪਰਖ 
` ਪ੍ੀਕਸ਼ਾਉ' ਮੇਂ ਨੰ ਉਨਕਾ ਲਗਾ ਔਰ ਫਿਰ ਉਥਾਨਕਾ ਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਰਸੰਗ ਅਨੁਸਾਰ 
ਰਾਜ਼ਕੁਆਰ ਵਾਲ਼ਾ ਕੌਤਕ' ਵਰਤਾ ਕਰ ਵਹਾਂ ਸੇ ਲੋਪ ਰੂਏ ਥੇ ਤੋਂ ਰਾਜਾ ਕੋ ਇਕ 
ਵਰਸ਼ ਪ੍ਰਯੰਤ '਼ਿਰਹਾ ਕੀ ਕੁਠਾਲੀਂ ਮੇਂ ਤਪਾਤੇ ਔਰ ਸੋਧਤੇ ਰਹੇ ਥੇ/ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੀ 
ਸਿਧੇ ਨਥੋਂ ਮਹਾਤਮਾਉ' ਅੰ ਕੇ ਸਾਥ ਗਿਆਨ ਗੋਸ਼ਣੀਏਂ ਕਰਤੋ ਦੂਸ਼ਗੀ ਬਾਰ 
ਜ਼ਬ ਹੈਘਿਲਾਦਮਿ ਸੈਂ ਆਨ ਕਰ ਪ੍ਰਗਟੇ ਰੋ ਤੋਂ ਰਾਜਾ ਕੇ ਪਾਸ਼ ਦੇ ਵਰਸ ਲੈ ਕੁਝਾ 
ਉਪਰ ਤਗੀਂ ਪਰ ਗੰ ਓਰਾਜਮਾਨ ਰਹੇਂ / ਤਥਾ ਓਪਦੌਸ਼ ਕਰਤੇ ਅਰ /ਲੈਖਾਤੇ ਰਹੋ / 
ਇਸ ਗੀਤੀਂ ਸੋ ਜਥ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲਾੰ ਕਾਂ ਉਚਾਰ ਅਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਸੰਪਰਣ ਰੁਖ ਮੇਂ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਲੀਆ ਤੋ ਉਸ ਸ਼ਸੋਂ ਸੰਮਤ 'ਸਕ੍ਹਮੀਂ 757# ਕਾ ਆਰੰਭ ਰੋ ਚੁਕਾ ਥਾ 

ਐਸ ਕਰਕੇ ਗੀ ਇਸ਼ ਦੀ ਰਰਨਾ ਦਾ ਸੰਮਤ 1774 ਸੈਕ੍ਰਮੀਂ ਮਾਨਾ ਹੈ/” 
ਉਪਰੋਕਤ ਕਥਨ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਮੱਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਚਾਰ 
ਵਰ੍ਹੇ ਤੱਕ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ । ਪਰੰਤੂ ਉਥਾਨਕਾ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ 
ਅਤੇ ਭਾਈ ਬਾਲੈ ਨੂੰ ਵੀ ਲੈ ਗਏ ਸਨ । ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 1589 
ਬਿਕਰਮੀ (1532 ਈ.) ਵਿਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸ ਆਏ ਸਨ। ਜੇ ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਸਿੰਘਲਾਚੀਪ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਵੀ ਨਾਲ ਸੀ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਤਾਂ 
1589 ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਦੇ 'ਜੁਗਾਵਲੀ” ਵਾਲੋ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਇਕ ਫੁੱਟ ਨੋਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ : 
ਇਸ ਜ਼ੁਗਾਵਲੀ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸੱ ਇਕ ਪੁਰਾਤਨ ਜ਼ਨਸ ਸਾਥੀ ਸੈ ਯੂੰ ਲਿਖਾ ਹੈ : ਤਾਂ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪਈਣ' ਅਹਾਨੀ ਹੂਲੇ ਅਤੇ ਨਾਲ਼ ਝੰਡਾ ਥਾਢੀ ਥਾਂ ਸਿਲੀਅਰ 
ਦੇਸ਼ ਵਾਲਾ, #ਸ ਕੈ ਜ਼ਗਾਵਲੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਨਗਰ ਡੁਟਘਾਣ ਕਾ, ਤੈਸ ਮਹਲ 
ਬਿਸਮਾਦ ਪੜਦਾ ਥਾ, ਆਗੈ ਜਗਾਵਲੀਂ ਚਲਾ ਰਹੁ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਮੰਡ ਝੰਡੇ 
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ਬਾਦ ਨੂੰ ਸ਼ਣਾਇਆ ਸੰਮਤ ਬ੍ਰਿਕਮੀਂ 7569 7 

ਪਿੱਛੋਂ ਅਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਰਚਨ ਕਾਲ 1574 ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਛੁੱਟ-ਨੋਟ ਵਿਚ ਜੁਗਾਵਲੀ (ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਅਨਿਖੜ 
ਅੰਗ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਬ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਮੋਜੂਦ 
ਹੈ) ਦਾ ਰਚਨ ਕਾਲ 1569 ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤ ਜੀ ਸ੍ਰੈ-ਵਿਰੋਧ 
ਕਥਨ ਰਾਹੀਂ ਸਾਬਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਰਚਨ-ਕਾਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਜਾਣਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । 1569 ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਦੀ ਟੂਕ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸੰਤ ਜੀਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : “ਸੰਮਤ 1574 
ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਕਉ ਜ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੰਜੀ ਬਖਸ਼ੀ, ਰਾਜਾ ਜੀ ਕੋ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ । ਉਸ 
ਵਕਤ ਸੱਤ ਰਾਜੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਵਿਚ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਜੀ ਕੇ ਬਚਨ ਸੇ ਇਕ ਰਾਜਾ 
ਹੋਆ” (ਸ. ਸ. ਪੰਨਾ 823) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤ ਜੀ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
“ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਉਸ ਟਾਪੂ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਫਾਜੇ ਹੈਸਨ ਸਭ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਡ ਦੇ ਸਿਖ ਕਰਾਏ ।” 
(ਸ. ਸ. ਪੰਨਾ 823)। ਪਹਿਲਾਂ ਸੱਤ ਰਾਜੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਫੋਰ ਬਾਰਾਂ ਰਾਜੇ । ਇਹ ਸ੍ਰੈ-ਵਿਰੋਧੀ 
ਕਬਨ ਸਾਬਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਤੱਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਲਪਣਾ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ । 


ਚਾਗੇ ਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 1600 ਤੋਂ 1619 ਈ. ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਦੀ । ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਬਾਰੇ ] 
ਸੂਚਨਾ ਦੀ ਅਨਹੋਦ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ 1600 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ੧ 
ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ! 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਜੀਵਨ ਕਾਲ (1551-1637) ਵ਼ਿਜ਼ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਦੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੁਰੀ। ਆਦਿ 
ਸਾਖੀਆਂ ਵਿਚ ਪਜਿਲੀ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੀ ਨਗਰੀ (ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ 
ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ) ਜਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਵਿਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੂਬਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਹਰਿ ਜੀ ਪੋਬੀ ਵਿਚ ਜਿਸ ਦਾ ਰਚਨ ਕਾਲ 1650 ਈ. ਹੈ, 
ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਆਈ ਹੈ ਪਰ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਦੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਂਣ 
ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੂਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 1650 ਈ. ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਨੰ 41 (ਭਾਗੀਰਥ, ਮਨਸੁਖ ਤੇ ਸਿਵਨਾਭ) ਇਸ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ 
ਇੰਡੀਆ ਆਫਿਸ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਵਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਹਾਫਿਜ਼ਾਬਾਦ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਰੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨਸੁਖ ਨਾਂ ਦੇ ਬਾਣੀਏ 
ਦੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਨਗਰ (ਜਾਂ ਦੇਸ਼) ਜਾਣ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਚਲਿਤ 


ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਨਗਰ (ਸਿੰਘਲਾਂਦੀਪ ਨਹੀਂ) ਜਾਣ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੀਸ਼ਿਆ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਚੱਲੀ। ਆਦਿ ਸਾਖੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀ ਪੰਜ ਮਣ ਲੂਣ ਰਸੋਈ ਪੈਣ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਜਿਹੜਾ ਹਰਿ ਜੀ ਪੋਥੀ ਵਿਚ 40 ਮਣ ਬਣ ਗਿਆ । ਬਾਣੀ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਣ ਦੀ 
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36 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਗੱਲ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਉਨਮੁਨ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਲਿਖੇ ਜਾਣ 


ਵਿਚ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਬੱਸ ਫੇਰ ਕੀ ਸੀ। 1650 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੀ 
ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਅਠਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਭਗਤ ਜਤਨਾਵਲੀ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੋ ਸਿੱਖ ਦਾ ਨਾਂ ਧੈੜਾ ਮੋਖਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ । ਇਹੀ 


ਸੂਚਨਾ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਨੋ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਵਿਜ਼ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ 


ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਰਿਵਾਇਤ ਨੂੰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕ੍ਰੰਥ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੇ ਅਜੋਕਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਹੋਣਗੇ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 


ਪਹਿਲੇ ਧਿਆਉ (ਉਨਮੁਨ ਕਾ) ਦੀਆਂ 21 ਪਉੜੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਾਲਾ ਗ੍ਰੰਥ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਸਮੇਂ (1600-1604) ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 


ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ, ਇਸਦਾ ਲਘੂਰੂਪ ਵੀ 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਵਾਲ਼ੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਅੜੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 


ਇਕ ਲਿਖਾਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਫ਼ਕੀਰ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਤਿੰਨ ਲਿਖਤਾਂ---ਸਿੰਘ ਗਊ ਦੀ ਕਥਾ, 


ਹਨ। ਇਸ ਢਾ 60,80 ਜਾਂ 113 


ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛਲੇਰੀ ਕਿਰਤ ਹੈ। 
ਵਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ। 


ਪ੍ਰਾਣਮਾਤ੍ਰਾ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੀ, ਗੋਸ਼ਟ ਖਿੰਬੜ ਜੀ ਤੇ ਬਾਬੇ 


ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਵੀ ਹਨ । 


ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ “ਬੜੀ ਰਿਛਆ” ਵਾਂਲੇ ਅਧਿਆਇ 


ਹੇਨਲੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਇਸ ਰਚਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 


ਦੀਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ. 125 ਉ, ਛ, ਧ, ਵਿਚ 


ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਰਚਨਾਵਾਂ 1773 ਈ. ਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਨਾਨਕ ਕੀ ਸੰਤ 1830 ਬਿੜ੍ਰਮੀ 


ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 


(ਜ. ਸ. 44) ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ 


“ਬਾਹਨਿਸਿਰ ਸ਼ਾਨੁ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ ਪਨਾਗੁ । ਸਤ ਕਾ ਕੋਂਟ ਧਰਮ ਕੀ ਖਾਈ । ਭਾਈ 
ਬਹਲੋ ਕੀ ਚੋਕੀ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਢੁਹਾਈ' । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਟੂਕਾਂ ਇਕੋ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 


ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਆਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਵਾਰੀ ਭਾਈ ਬਹਲੋ ਕੀ 
ਦੁਹਾਈ" ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮੰਤਰ ਖੂਰਾਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


ਚੋਕੀ ਨਾਨਕ ਸਾਹ/ਪਤਸਾਹ ਕੀ 


ਇਹ ਭਾਈ ਬਹਲੋ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 


ਦੇਵ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਰੜੂ 1660 ਬਿਕਰਮੀ ਅਰਥਾਤ 1603 ਈ. ਵਿਚ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਉਸ ਦੀ ਮੋੜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸਦੀ ਚੋਕੀ ਭਰਨ ਤੇ ਮੰਤਰ ਜੰਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਚੱਲੀ 
ਹੋਵੇਗੀ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 1603 ਈ. ਤੋਂ ਕਈਂ ਵਰ੍ਹੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ : 


0) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਥੇਤਾ/ 
6) ਕਰਨ ਨ ਸ਼ਣੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨੱਟਾ/ 


ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਬਾਣੀ 'ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ” ਦਾ ਭਾਗ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਇਸ ਰ਼ਚਨਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਗੁਜ਼ੂ 
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ਅਰਜਨ ਦੇਵ.ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

“ਵਾਹਗੁਰੂ' ਪਦ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਭੱਟਾਂ ਦੇ ਸਵੱਯਾਂ ਵਿਚ (ਜੋ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਦਰਜ 
; ਹਨ) ਪ੍ਰਯੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਦੀ ਵਿਉਤਪਤੀ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
| ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦੀ 49ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਵਫਾ ਵਿਸਨਾਂ ਤੋਂ, ਹਾਹਾ ਹਰਿ ਤੋਂ, ਹਾਰਾ ਰਾਮ ਤੋਂ ਅਤੇ 
ਰੁ ਗਗਾ ਗੋਬਿੰਦ ਤੋਂ ਲਿਆ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਮ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਚੋ ਜੁਗਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 9 
1. _ ਜੁਗਂ....... ਵਿਚ ਵਵਾ, 9 ਵਿਚ “ਹਾ”, 9 ਵਿਚ “ਗ” ਅਤੇ 9 ਵਿਚ “ਰ” ਉਤਪੰਨ ਰੋਇਆ 
| ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਇਕ ਹੋਰ ਅਧਿਆਇ--ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਕਾ ਮਥੰਤ (ਸ ਸ. 67) ਵਿਚ ਦੀ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਉਤਪਤੀ ਸੰਥੰਧੀ 12 ਬੰਦ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ “ਵਾਹਗੁਰੂ” ਪਦ ਇਕ ਜਪ ਮੰਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗਲ ਜ਼ੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ “ਵਾਗਗੁਰੂ' ਮਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੇ 30 ਮਾਰਚ, 1699 ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣ ਸਮੇਂ “ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ” ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਮਹੱਤਵ ਦਿੱਤਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਇਹ ਪਦ ਸਿੱਖ ਜੁਗਤ 
ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿੱਪੀ ਵਿਜ਼ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਟੂਕਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਹਨ। “ਇਤਿ ਸ਼੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਬਿਹੰਗਮ ਮਾਰਗ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਅਨਾਸਰਵੇਂ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਇਹ ਆਧੁਨਿਕਤਮ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਜੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅਧਿਆਇ 45 ਵਿਚ “ਗੁਰਮਤਾ” ਪਦ ਆਇਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਨਾਜ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਸਿੱਖ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸੱਤਾ ਲਈ ਜੂਝ ਰਹੇ ਸਨ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧਿਆਇ 58 ਦੇ 
ਬੰਦ 16 ਵਿਚ 'ਖ਼ਬਰਬੰਦ ਖੁਦ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਵਿਚ ਖਾਲਸਾ ਪਦ ਹੈ। ਇਸ ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੇ 1699 ਵਿਚ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸਾਜਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ.ਵਿਚ ਸੰਗ੍ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 18ਵੀਂ ਸਦੀ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ 
ਕਰਤ੍ਰਿਤਵ ਤੇ ਟਿੱਪਠੀ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ : “ਆਰੰਭ ਤੇ ਅੰਤ ਤੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 
ਉਥਾਨਕਾਵਾਂ, ਵਚਨਿਕਾ-ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਪਿਕਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੁਜ਼ੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਤੋਂ ਪੁਰਵ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਜ਼ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਵਿਚ ਹਿਰਦੇ ਰਾਮ ਭੱਲਾ ਨੇ ਹਨੂਮਾਨ ਨਾਟਕ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਨਾਲ 1680 ਵਿਕਰਮੀ ਵਿਚ ਤੋਰੀ ।” 


ਰਰਿਆ।” ਇਹ ਟੂਕ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਦੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀਂ 1715 ਬਿਕ੍ਰਮੀ (1658 ਈ) ਵਾਲੀ 
ਹੱਥ-ਲਿਖੜ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 1658 ਤਕ ਪ੍ਰਾਣ 
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38 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸੰਗਲੀ ਦੇ 113 ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਬਣ ਜ਼ੁੱਕੀ ਸੀ । ਹਾਂ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉੱਸ ਵੇ 
ਲੇ ਤਕ 113 ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਇਹ ਵਧੇਰੇ 
ਸੰਭਵ ਹੈ, ਕਿ ਇਸ ਸੂਚਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਉਸ ਵਕਤ ਤਕ ਬਣੇ ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹ ਪ੍ਰਾਪੜ ਹੋ ਗਿਆ ਹੇਵੇ । ਸਰਦਾਰ ਜੀ. ਬੀ. ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਹੋਰ ਨਾਵਾਂ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਵੇਲੇ 
ਤਕ ਬਣ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਚਰਚਾ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਦੇ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਆਦਿ ਸਾਖੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰਿ ਜੀ ਪੋਥੀ 
ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਨਹੀਂ'। 
ਇਸ ਲਈ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਸਮੇਂ (1601-1604) ਤੱਕ ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ 
ਨਾਲ ਕਹਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਲਘੂਰੂਪ 1600-1650 ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਬਣਿਆ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ 10 ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਧਿਆਇ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੋ। ਇਸ ਦਾ 
ਆਕਾਰ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜੁਣ ਤਕ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਇਕੱਠੇ 43 (ਮੋ. ਬ. 233 
ਈ.) ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਧਿਆਇ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਬਾਣੀ ਬਿਹੰਗਮ, ਬੰਧ 
ਮੁਕਤ ਗ੍ਰੰਥ, ਵੇਦ ਸਢ਼ਾਇ, ਗਿਆਨ ਸਰੋਦ, ਰਸਾਇਣ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਅਧਿਆਇ ਅਤੇ ੧ਓੱ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਲ ਅਰੰਭ.ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਆਦਿ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਸ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ 80 ਤੱਕ ਪਲੁੰਚਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ 
ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 1824 ਬਿਕਰਮੀ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ 1862 ਬਿਕਰਮੀ 
ਦੀ । ਇਹ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 1767 ਈ. ਅਤੇ 1805 ਈ. ਦੀਆਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਸਸੇਂ ਤਕ ਭਾਵ ਅਠਾਜ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਏ ਅੰਤ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੱਕ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ 
ਆਕਾਰ 80 ਅਧਿਆਵਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ (ਜੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸੰਪਸੰਦਿਤ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਅਨੁਸਾਰ) ਹੁਣ ਤੱਕ ਜੋ.ਹੱਕ-ਲਿਖਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਪਲ 
671, ਗੁ. ਨੰ. ਦ. 1053 ਅਤੇ ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਨੰ. 109 ਕਾਫ਼ੀ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 15, 25 ਅਤੇ 22 ਹੈ। ਪੰਜ 765 ਸੰਮਤ ਬਿਕਰਮੀ 1935 
ਦੀ ਨਕਲ ਹੈ। ਇਹ 1878 ਈ. ਬਣਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 30 ਅਧਿਆਇ ਹਨ । ਗੁ. ਨ. 
ਦ. 1002 ਦੀ ਲਿਖਤ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 35 ਅਧਿਆਇ 
ਹਨ । ਗੂ.ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ, ਜਿਹੜੀ 1902 ਈ. ਦੀ ਨਕਲ ਕੀਤੀ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਹੈ, ਵੀ 35 
ਅਧਿਆਇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਪੜਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 80 ਅਧਿਆਇ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਗ੍ਰੰਥ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਈ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਿੜ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਭਵਤਵ ਅਠਾਰ੍ਹਵੀ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਸ ਆਕਾਰ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਿਰਣੇ ਤੇ ਪੁੱਜਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ 
ਮੁੱਢਲਾ ਲਘੂ ਰੂਪ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਤੋਂ ਝਟ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ 1650 ਈ. ਤਕ ਬਣ 
ਚੁੱਕਾ ਸੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 80 ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਾਲਾ ਆਕਾਰ ਅਠਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਕਈਂ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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1 
ਉਂਨਮਨੈ ਕਾ-ਰਾਗੁ ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੧ 


ਕਓਂ` ਸਤੈਨਯ' ਕਰਤਾ ਪੁਰਪ ਲੈਰਭਦ ਨੈਰਵੈਰ ਅਕਾਲ ਮੁਕਤੇ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁ: ਪ੍ਰਸਾਇ # 


ਸਮੁੰਚਰ ਕੇ ਪਾਰਿ ਹੋਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ, ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਜੋਗ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ, 
ਤਬ ਬਾਬਾ ਪਉਣ ਅਹਾਰੀ ਥਾ । 
ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕੀ ਕਥਾ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਗੁੱਹਜੀ ਬਾਣੀਂ, ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਮਥੰਤ, 
ਜ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕਾ ਬੋਲਣਾ। 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਕਥਾ ਕੋ-ਮੋਹਿ ਸੁਨਾਵੈ ਆਇ । 
ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸੁੰਨ ੜੇ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਬਨਾਇ ।' 
- ਅਕਲ ਨਿਰੰਜਨ ਕਲਾ ਕਰਿ ਕੀਨਾ ਧਰਨਿ ਗਗਨ । 
ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਬਨਾਇ ਕੈ ਰਹਿਯਾ ਹੋਇਆ ਮਗਨ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਉਨਮੁਨਿ ਸਨ ਸੁੰਨ ਸਡ ਕਹੀਐ ਉਨਮਨਿ ਹਰਖ ਸੋਗਿ ਨਹੀਂ ਰਹੀਐ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਨਹੀਂ ਬਿਆਪਤ ਉਨਮਨਿ ਵਰਨ ਚਿਹਨੁ ਨਹੀ ਜਾਪੜੁ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਕਥਾ ਕੀਰਤਿ ਨਹੀਂ ਬਾਨੀ ਉਨਮਨਿ ਰਹਤਾਂ ਸੁੰਨ ਬਿਆਨੀ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਅਪੁਨਾ ਆਪੁ ਨਾ ਜਾਨਿਆ ਨਾਨਕੁ ਉਨਮਨਿ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੧॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਉਨਮੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸੁਧਿ ਨਹੀਂ ਲੋਈ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਨ ਰੋੜੀ ਉਨਮੁਨਿ ਸੁੰਨ ਦੇਹੁਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਤੀ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ਨਾ ਬੀਜ਼ਾਰੇ ਉਨਮੁਨਿ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਨਾ ਤਯੇ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਕਾਈ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਸਿਉ ਉਨਹੂ ਬਨਿਆਈ ॥੨॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਸੁੰਨ ਨਾਰਾਇਣ ਰਹਿਤਾਂ ਉਨਮੁਨਿ ਬਕਨ ਕਹਨ ਨਹੀਂ ਕਰਤਾ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਅਪਨਾ ਆਪ ਨਾ ਜਾਨਾ ਉਨਮੁਨਿ ਮਹਿਲ ਅੰਗਮ ਸਮਾਨਾ। 


ਉਨਮਨਿ ਹੋੜ ਨਾਂ ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਉਨਮੁਨਿ ਸਖਾ ਮੀਤ ਨਹਿ ਭਾਈ ! 
ਉਨਮਨਿ ਏਕੋ ਏਕ ਇਕੇਲਾ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਰਹਤ ਸੁਹੇਲਾ ॥੩॥ 


1. ਸਲੋਕ ਦੀਆਂ ਦੇ ਪਹਿਲੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 1002, ਗੁ. ਨ. ਢ. ਨੰ. 511 ਅਤੇ ਭਾ, ਵਿ. ਨੰ. 
248 ਵਿਚੋਂ ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। 
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40 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਉਨਮੁਨਿ ਅਸਥਾਵਰ ਨਹਿ ਜੰਗਮ ਉਨਮੁਨਿ ਛਾਇਆ ਮਹਿਲ ਬਿਹੰਗਮ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਰਵਿ ਕੀ ਜੋਤਿ ਨਾ ਧਾਰੀ ਉਨਸੁਨਿ ਕਿਰਨਿ ਨਾ ਸਸਿ ਸਵਾਰੀ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਨਿਸ ਦਿਨ ਨਾਂ ਉਜਿਆਰਾ ਉਨਮੁਨਿ ਏਕੁ ਨਾ ਕੀਆਂ ਪਸਾਰਾ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਖਾਣੀ ਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਣੈ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਰਹਤ ਨਿਰਬਾਣੈ ॥੪॥ 
ਉਠਮੁਨਿ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਨਹਿ ਕੀਨੋ ਉਨਮੁਨਿ ਉਪਜ ਖਪਤ ਨ ਚੀਨੇ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਨਹਿ ਸਾਗਰ ਉਨਮੁਨਿ ਨੀਰ ਨਾ ਮਛ ਬੈਰਾਂਗਰ1 
ਉਨਮੁਨਿ ਜੀਅ ਜੰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਨੇ ਉਠਮੁਨਿ ਅਪੁਨਾ ਆਪ ਨਾ ਚੀਨੋ। 


'ਉਠਮੁਨਿ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਨ ਕੀਏ ਨਾਨਕ ਉਂਨਮੁਨਿ ਮਹਲਿ ਸਮੀਏ ॥੫॥ 


ਉਨਮੁਨਿ ਨਾਥ ਨ ਹੋਤਾ ਬੀਆ ਉਠਮੁਨਿ ਏਕੁ ਇਕੋਲਾ ਥੀਆ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਕਥਨ ਸੁਨਨ ਨਹੀਂ ਸਾਜੇ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਸਹਜਿ ਬਿਰਾਜੈ ॥੭॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਨਹਿ ਹੋਤੀ ਚੰਦਨ ਤੁਲਜੀ ਮਾਲ ਨ ਪ੍ਰੋਤੀ । 


ਗਊ ਗੋਆਲ ਨਾ ਗੋਪੀ ਕਾਨਾ ਉਨਮੁਨਿ ਬੰਸ ਨਾ ਨਾਦ ਬਜਾਨਾ। 


ਉਨਮੁਨਿ ਪਾਖੰਡ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਕੀਨਾ ਉਨਮੁਨਿ ਏਕੰਕਾਰ ਅਲੀਨਾ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਏਕਸ ਸਿਉਂ ਬਨਿ ਆਈ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ॥੮॥ 


ਉਨਮੁਨਿ ਕੋਈ ਨਾ ਕਿਸੈ ਧਿਆਵੈ ਉਨਮਨਿ ਜਿਨਸ਼ਿ ਨ ਧਰਨਿ ਸਮਾਵੈ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਵਰਨ ਭੇਖ ਨਾ ਗਹੀਜੈ ਉਨਮੁਨਿ ਕਹਨਿ ਕਥਨਿ ਨਹੀਂ ਭੀਜੈ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਦੇਹੁਰਾ ਦੋਉਂ ਨਾ ਕੋਈ ਉਨਮੁਨਿ ਤਟੁ ਤੀਰਕ ਨਹਿ ਲੋਈ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀਂ ਪੂਜਾ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਏਕੁ ਨ ਦੂਸਾ ॥੬॥ 


ਉਨਮੁਨਿ ਸਾਸਤ ਕੈਦ ਨਾ ਕੀਨੇ ਉਨਮੁਨਿ ਪੰਚ ਤਤ ਨਹੀਂ ਚੀਨੇ 
ਉਨਮੁਨਿ ਨੈਂ ਬਾਰਹ ਨਹੀਂ ਸਾਧੈ ਉਨਮੁਨਿ ਬਾਰਰ-ਬੀਸ ਨਾ ਲਾਖੇ। 
ਉਨਮਨਿ ਦਸ ਅਰ ਅਠ ਨ ਕੀਏ ਉਨਮੁਨਿ ਬੀਸ-ਸੜ ਨ ਮਥੀਏ। 


ਉਨਮੁਨਿ ਚੋਦਹ ਚਾਰਿ ਨ ਮਾਨੇ ਨਾਨਕ ਉਠਮੁਨਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੇ ॥੧੦॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਬੈਰਾਗੁ ਉਨਮੁਨਿ ਸੰਜਮ ਦ੍ਰਿੜੜ ਨ ਤਿਆਗੂ । 


2. ਪਾ: ਤੀਰਥ (ਭਾ. ਵਿ 248, ਗੂ. ਨ. ਢ. 1002) 
3. ਪਾ: ਘੂਰਮ (ਉਹੀ) 

4. ਪਾ: ਅਨਲ (ਉਹੀ) 

5. ਪਾ: ਕਬਨੁ ਸੁਨ (ਭ. ਵ. 248) 

6. ਪਾ: ਰੋਈ (ਉਹੀ) ਹੋਊਂ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 
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ਉਨਮੁਨਿ ਸਬਦ ਕੁਸਬਦ ਨ ਕੋਈਂ ਉਨਖ਼ੁਨਿ ਉਸਨ ਨ ਸੀਤਲੁ ਹੋਈ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਰਾਜਤੁ ਰੰਕਾਂ ਨ ਫਕੀਰਾਂ ਉਨਮੁਨਿ ਮਹਤ ਨ ਰਾਜ ਵਜੀਰਾ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਊੱਜ਼ ਨੀਚ ਨ ਕਹਾਵੈ ਨਾਨਕ ਉਨਮੁਨਿ ਮਹਲੁ ਬੁਲਾਵੈ' ॥੧੧੧ 
ਉਨਮੁਨਿ ਅਨਹਦ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਉਨਮੁਨਿ ਸੁਖਮਨਿ ਸੋਵਤਿ ਨਾ ਜਾਗਾ 
ਉਠਮੁਨਿ ਸੂਖਮ ਨਹੀਂ ਅਸਬੂਲਾ ਉਨਮੁਨਿ ਮੂਲ ਡਾਲ ਨਹੀਂ ਫੂਲਾ ! 
ਉਨਮੁਨਿ ਫੂਲ ਫ਼ਲ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ਉਨਮੁਨਿ ਦਸ ਅਠ ਨ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਉਣਵੰਜਾ ਕ੍ਰੋੜਿ ਨਾ ਬਾਧੀ ਨਾਨਕ ਉਨਮਨਿ ਰਾੜੇ ਕੁਝ ਸੁਧਿ ਨਾ ਲਾਧੀ ॥੧੨॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਸੋਲਹ ਕ੍ਰੋੜਿ ਨ ਕੀਨੀ ਉਨਮੁਨਿ ਬਾਰਹ ਕ੍ਰੋੜਿ ਨ ਚੀਨੀ ! 
ਉਨਮੁਨਿ ਨਉ ਰ੍ਰੋੜਿ ਨਹੀਂ ਸਾਜੀ ਉਨਮੁਨਿ ਕਰੀ ਨ ਉਪਤ ਸਿਉਂ' ਬਾਜੀ 1 
ਉਨਮੁਨਿ ਆਨ ਲਾਖ ਨਹਿ ਕੀਨੇ ਉਨਮਨਿ ਕੁੰਟ ਚਾਰ ਨੀਹਂ ਚੀਨੋਂ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਨ ਧਾਰੇ ਨਾਨਕ ਉਤਰ ਦਖਣ ਨਾਹਿਂ ਬੀਚਾਰੇ ।੧੩॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਲਾਗੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤਬ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਨ ਕੜੁ ਪਸਾਰ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਨ ਸੇੜਜ ਕੀਨੇ ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਨ ਉਂਤਭੁਜ ਚੀਨੋ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਸਹਜ ਬਾਣਿ ਨ ਬੀਚਾਰੀ ਉਨਮੁਨਿ ਸੰਜਮ ਖ਼ੁਲੀ ਨਾ ਤਾਰੀ । 
ਸੁਪਾਉ” ਬਾਣੀ ਉਨਮੁਨਿ ਨਹਿ ਮਥੀ ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਬਾਣੀ ਉਨਮੁਨਿ ਨ ਕਥੀ£ ॥੧੪॥ 
'ਉਨਮੁਨਿ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਨਹਿੰ ਧਾਰੇ ਉਨਮੁਨਿ ਸਖਾ ਸਿਖ ਨ'ਸਵਾਰੇ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਸੰਜਮ ਸੀਲ ਨ ਹੋਤਾ ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਅਨਾਹ਼ਦ ਸੋੜਾ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਅਨਹਦ ਬੀਨੈ ਰਾਤਾ ਉਨਮੁਨਿ ਅਨਜਦ ਸਬਦ ਪਛਾਤਾ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਰਾਤਾ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ਨਾਨਕ ਉਨਮਨਿ ਰਹਤ ਨਿਰਾਰਾ ॥੧੫॥ 
ਉਨਮੁਨਿ ਬਾਈ ਭੇਜ ਨ ਹੂਆ ਉਨਮੁਨਿ ਏਕੰਕਾਰ ਨ ਦੂਆ । 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਹਤ ਨਿਰਬਾਣ ਸੁੰਨ ਮਹਲੁ ਕਾ ਏਹੀ ਧਿਆਨ । 
ਤਬ ਏਕ ਇਕੋਲਾ ਕੋਈ ਆਨ ਨ ਕਹਤਾ ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ ਨਿਰਾਲਮ ਰਹਤਾ । 
ਅਪਨੇ ਜੀਅ ਕੀਂ ਆਪੇ ਜਾਨੇ ਨਾਨਕ ਰਹਤਾ ਸੁੰਨ ਧਿਆਨੈ ॥੨੬॥ 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰਿ ਦਿਜੈ ਬੰਧ ਉਡੇ ਨ ਹੌਸਲਾ ਪੜੈ ਨ ਕੰਧੁ । 
ਸੰਨ ਗੁਫ਼ਾ ਘਰਿ ਛਾਵਨ ਛਾਇਆ ਪੜੈ ਨ ਦੇਹੁ ਜੋਨਿ ਨਰਿ ਆਇਆ। 
ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰਾਪੁਰਿ ਬਾਸਾ ਜਨ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਭਇਆ ਮਵਾਸਾ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਗੰਠਿ ਨ ਖੁਲੈ ਮਨ ਕੀ ਨਾਨਕ ਉਨਠਮੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਨ ਤਨ ਕੀ ॥੧੭॥ 


ਉਨਮੁਨਿ ਖੁਲਾ ਫੁਟਕੀ ਤਾਰੀ ਉਲਮੁਨਿ ਖੁਲਾ ਜੋਤਿ ਪਸਾਰੀ । 


ਉਨਮੁਨਿ ਖੋਲਿ ਧਾਰੀ ਜਬ ਧਾਰਨਾ ਉਨਮੁਨਿ ਖੋਲਿ ਤ੍ਰੈ ਕੀਏ ਸਮਾਏ। 


ਉਨਮ਼ੁਨਿ ਖੋਲ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ ਨਾਨਕ ਏਕਸ ਤੇ ਬਿਸਥਾਰਾ ॥੧੮॥ 


7. ਪਾ: ਰਾਜੁ ਨ ਤੰਗ (ਉਹੀ) 
& ਪਾ: ਅਭੈ ਕਹਾਵੈ (ਉਹੀ) 
9. ਪਾ: ਸਪਤਿ (ਉਹੀ) 
0. ਪਾ: ਲਥੇ (ਉਹੀ) 
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ਹੋ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 

ਉਨਮੁਨਿ ਖੁਲਾ ਨੇਤ੍ਰ ਉਧਾਰੇ" ਉਨਮੁਨਿ ਸੰਜਮ ਖੋਲੇ ਮ੍ਰਭ ਸਾਰੇ” 
ਉਨਮੁਨਿ ਕੀ ਜਥ ਛੁਟਕੀ ਡੋਰੀ ਤਬ ਚੀਨਾਂ ਦੇਹੁ ਮਥੀ ਸਭ ਖੋਰੀ। 

`-ਉਨਮੁਨਿ ਖੋਲਿ ਬਨਾਈ ਮਨਸਾ ਤੁਮ ਦੇਖਤਿ ਮਨੁ ਬਿਗਸਾ ਸਰਸਾ। 
ਸੁਆਮੀ ਪੂਛੈ ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਕਿਛੁ ਕੀਜੈ ਆਇਸ ਮਨਸਾ ਬਿਗਸਾਈ ॥੧੯॥ 
ਆਪਰੁ ਕੀਨੀ ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਆਪਤ਼ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਪੂਰਿ ਸਮਾਈ । 
ਆਪਹੁ ਪੰਜ ਤਤ ਲੈ ਕੀਆ ਆਪਹੁ ਲੋਹ ਕਲਮ ਮਥਿ ਲੀਆ। 
ਆਪਹੁ ਖਟ ਛਿਅ ਚਾਰਿ ਉਪਾਏ” ਆਪਹੁ ਬੀਜ ਇਕੀਸ ਕਰਾਏ । 
ਆਧਹੁ ਸਬ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਬਨਾਇ ਨਾਨਕ ਉਂਨ ਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥੨੦੧॥ 
ਉਅੰਕਾਰ ਉਤਪਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨੀ ਉਅੰਕਾਰ ਰਚਨਾ ਮਥਿ ਲੀਨੀ । 
ਉਅੰਕਾਰ ਪਜਾਜ਼ੁ ਪਸਾਰਿਆ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸੁ ਸਾਤਕੁ ਕਮਾਇਆ। 
ਬ੍ਹਮ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਉਪਾਏ ਤਿਨ ਕੀ ਜ਼ੱਚਨਾ ਗ਼ਨੀ ਨ ਜਾਏ ! 
ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਜਲ ਬਲ ਮਹਿਂ ਜੀਆ ਨਾਨਕ ਉਂਅੰਕਾਰ ਤੇ ਸਬ ਕਿਛੁ ਥੀਆ ॥੨੧॥ 


11. ਪਾ: ਪਬਾਰੇ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) ਉਘਾਰੋ (ਗੁ. ਨ ਦ. 1003) 
12. ਪਾ: ਉਨਮੁਨਿ ਖੋਲ ਸੰਜਮ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ (ਉਹੀ) 
13. ਪਾ: ਬੜਾਏ (ਉਹੀ) 
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੨ ਓਂ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਸ਼ਲੌਂਕ : ਜਬ ਮਨੁ ਤਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਨ ਕਛੁ ਕੀਏ ਕੀਨਾ ਨਾਹਿ ਅਕਾਰ 
ਨਾਨੌਕ ਉਂਨਮੁਨਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨਿਰੰਕਾਰ । 
ਪਉੜੀ : ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਜੋ ਠਹਿਰਾਵੈ ! 
ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਭਿਸਤ ਅਰੁ ਦੋਜਖ, ਤਾ ਕੈ ਲਿਕਟਿ ਨ ਆਵੇ 1 
ਤਿਸ ਸੂਝਤ ਹੈ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨ, ਤਜੈ ਅਘੂ ਹੋਯੇ ਰਹੇ ਸਮਾਨੁ ! 
ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਮਾੜਮ ਚੀਨੋ, ਗਿਆਨ ਮਥਨੁ ਆਤਮਾ ਸਮਝਾਵੈ। 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਘਟੁ ਮਦੁ! ਸੋਧੈ, ਤਬਹੀ ਪਰਮ ਤਤ ਕਉਂ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 
ਜੈਸੇ ਬਿਨੁ ਪਗ ਪੰਖ ਚਲੈ ਉਡ ਅੰਡਾ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਚਤੈ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ । 
ਗਵਨ ਬਿਹੰਗਮ ਕਬਹੂੰ ਨ ਜਾਸੀ, ਭੋਜਨ ਬਿਨਾ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਸੀ। 
ਜੈਸੇ ਮਦਰ ਪੈਸਿ-ਰਫੈ ਬਰ ਨਾਰੀ, ਉਦਾਸ ਰੀਤਿ ਨਾਨਕ ਇਉਂ` ਨਿਆਰੀ ।/੨॥ 
ਤਰਾਂ ਮੂਜ ਜਹਾਂ ਬਿਮਲ ਦਿਵਾਲਾ, ਮਨੁ ਮਧ ਸੋਧ ਨਿਰੰਜਨੁ ਬਾਲਾ । 
1 ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਮਾਤਮ ਪਛਾਨੈ, ਚੀਨਿ ਲਹੈ ਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਨੈ ! 
! ਅਹਿਨਿਸ ਰੀਤਿ ਜੋ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਕਉ ਸੰਨ ਲਗਾਵੈ ॥੩॥ 
1 ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਮਹਿੰ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ, ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਤਦਿ ਹੀ ਪੜੈ । 
੧ ਹੋਇ ਅਨਭੈ ਜੋਗੀ ਭਉ ਸਭ ਡਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਲਹੈ ਘਰ ਸੋਧ ਬੀਜ਼ਾਰੈ ॥੪॥ 
1 ਅਨਸਠ ਤੀਰਥ ਕਾਇਆ ਭੀਤਰ, ਗ਼ਗਨ ਗੰਗਾ ਮੁਖ ਕਾਸ਼ੀ । 
ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਨਿਰਬਾਨ ਰਹੈਗਾ, ਖੋਜ ਲਹੈ ਸੋ ਉਦਾਸੀ । 
ਨਿਤ ਅੰਸਵਮੇਧ ਮੁਖ ਬ੍ਰਹਮ ਅਬੂਤੋ, ਤਬ ਲਿਵ ਲਾਰੈ ਅਬਿਨਾਸੀ । 
ਪਦ ਪੰਕਜ ਜੇਬ ਪ੍ਰਾਣ ਰਚੈਗਾ, ਮਨਿ ਤਨ ਮਾਹਿੰ ਸਮਾਈ। 
ਕਚੁ ਨਾਨਕ ਪਗ ਪਰਸਿ ਬਿਲਾਸੈ, ਤਉ ਮਿਲੈ ਨਿਰੰਜਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 
` ੮ ਪ:ਸਿੰਟਿ ਉਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ ੨884) ਸਹਿ (ਗੁ. ਨ. ਢ. 1002] 


2. ਪ ਪੰਥ ਚੜੇ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
3. ਪਾ: ਧੈਠਿ (ਉਹੀ) 
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4. 


5. 
6. 
੭ 


8. 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਇਹੁ ਮਨ ਹੋਇ ਰਹੈ ਜਬ ਸਹਦਾ, ਅਨਦਿਨ ਜਪੈ ਸਦਾ ਪਦ ਗੁਹਜਾ । 
ਸੀਨਾ ਹੋਇਆ ਬਿਮਲ ਜਲ ਸੋਧੈ; ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਿਆਨਿ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧੈ । 
ਕਰਿ ਮਨ ਤਰਵਜੁ ਮਤਿ ਪਉਨ ਲਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਇੁ ਮਨੁ ਢਹਿ ਪਰਮਪਦ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 
ਅਚਲ ਸਮਾਧਿ ਦਿੜੈ ਇਸ ਮਨੁ ਕਉ, ਤਿਸ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੇ ਨਿਮਖ ਨ ਤਨ ਕਉ । 
ਚੰਦ ਸੂਰ ਕਾ ਜੋਂ ਮਤੁ ਲੋਈ, ਗੁਰ ਕਉਂ ਪਾਇ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਰਵੇਈ । 
ਜਿਸ ੜੇ ਉਲਜ਼ਿਆ ਫਿਰਤਿਸਹਿ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੭॥ 
ਅਗਮੁ ਅਗਾਧਿ ਨਾਥ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪਨੇ, ਮਹਿਲ ਅਮਹਲਿ ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨੇ । 
ਤਿਸ ਸੂਝੜੁ ਹੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ,ਤੋ ਛਾਡਿ ਆਪਿ ਹੋਏ ਰਹੈ ਹੈਰਾਨਾ। 
ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕੀਂ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥ 
ਜੈਸੇ ਮੀਨ ਜਲ ਤਜਿ ਬਿਚਸੇ, ਐਸੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਹੜਾ। 
ਮਾਰਗੁ ਛਾਡਿ ਪੜੈ ਮਗਿ ਬਿਖੜੈ, ਤਬ ਘਰੁ ਗੁਹਜਾ ਲਹਤਾ। 
'ਗੁਹਜ ਮਹਲਿ ਮਹਿ ਮਨ ਮਗਨਾਨਾ, ਤਬ ਉਲਟਿ ਕਵਲੁ ਸ਼ਿਗਸਾਵੈ 1 
ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਦਾਸਨ ਕੋ ਦਾਸਾ, ਤਬ ਪਰਮ ਤਤ ਕਿਉਂ ਪਾਵੈ ॥੯॥ 
ਖਟ ਦਲਿ ਕਵਲ ਨਿਵਾਸ ਹੋਇ, ਚਹੁ ਕਉ ਫੇਰਿ ਮਿਲਾਵੈ ਸੋਇ । 
ਚਹੁ ਕੈ ਬੀਚਿ ਸਮਾਧੀ ਰਹੈ, ਤਿਸ ਤੇ ਕਾਲੁ ਤ੍ਰਿਭਕਿ ਡਰਿ ਜ਼ਹੈ । 
ਏਕ ਹੀ ਰਚੈ ਆਨਿ ਨਹਿ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਤਬ ਪਾਵੈ ॥੧੦॥ 
ਅਸਟ ਕਵਲਿ ਦਲ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ, ਤਹਾਂ ਸਿਰੀ ਰੰਗੁ ਸਹਜੀ ਬਿਗਸੈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਗੁਹਜ ਘਰ ਪਾਈਐ, ਰਤਨ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਨ ਗਵਾਈਐ। 
ਗਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਗਮ ਘਰਿ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਤਬ ਪਾਵੈ ॥੨੧੧॥ 
_ਕਵਲਿ ਕੁਸਮ ਦਲਿ੯ ਭੀਤਰਿ ਜਾਤਾ, ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਕੇ ਬੀਚਿ ਸਮਾੜਾ। 
ਤਹਾਂ ਦੁਆਦਸ ਰਹੈ ਅਭੀਚੁ, ਇਸ ਮਨੁ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਵੇ ਨੀਚੁ । 
ਖੋਜਿ ਅਧਿਆਤਮ ਆਗਸਮਿ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਤਬ ਪਾਵੈ ।੧੨॥ 
ਬੰਕ ਨਾਲਿ ਜੇ ਅੰਤਰ ਜਾਇ, ਪਛਮ ਦਿਸ ਕੀ ਸਭ ਸੁਧਾਂ ਪਾਇ। 
ਨਿਝਰ ਝਰੈ ਜਲੁ ਪੀਏ ਅਘਾਇ, ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਕੈ ਘਾਟਿ ਸਮਾਇ । 
ਹੋਇ ਮਦਰੰਦੁ ਕਮਲ ਲੁਪਟਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤੁੜ ਤਬ ਜਾਨਾ ॥੧੩॥ 
ਤਿਰਬੈਨੀ ਮਨ ਕਉ ਸਹਜਿ ਨਹਵਾਵੇ, ਸੁਰਤਿ ਹਾਥ ਕਰਿ ਮਨ ਪਤੀਆਵੈ। 
ਬਹੁਰ ਨ ਫਿਰ ਫਿਰ ਮਾਰਗਿ ਧਾਵੇ, ਸਨਕਾਦਿਕ ਸੰਗ ਗੋਸਟਿ ਪਾਵੈ । 
ਤਿਰਬੈਨੀ ਛੁਟੇ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਤਬ ਪਾਵੈ ॥੧੪॥ 
ਗਗਨ ਗਰਜਿ ਮਗੁ ਜੋੜਿ ਅਨੰਤਾ, ਤਹਾਂ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕੈ ਘਨੁ ਬਰਸੰਤਾ। 


ਧਾ: ਹਉਮੈ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884) 
ਧਾ: ਚੰਪੈ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਕਾਦਲ ਕੁਟੁਮ ਘਰਿ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਆਵੈ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਸੋਝੀ (ਉਹੀ) 
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ਤਹ ਭੀਜਹ ਸੰਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਂ ਬਾਣੀ, ਗਗਨ ਨਗਰ ਕੀ ਤਸ਼ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ । 
ਗਗਨ ਗੰਭੀਰ ਨਗਰ ਦਿਸਟਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤੁੜ ਤਬ ਪਾਇਆ ।੧੫॥ 
ਧੋੜਸ ਦਲ” ਜਬ ਚੇਤੇ ਪ੍ਰਾਨੀ,ਮਿਲਿ ਗਏ ਸ਼੍ਰੀਧਰ ਅਗਮ? ਪਛਾਨੀ। 

; ਜਰਾ ਮਰਨ ਭਉ ਸਗਲ" ਮਿਟਾਨਾ, ਜਿਉਂ ਜਲੁ ਜਲ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ 

[ ਪੁਨਾਰਪਿ ਜਨਮ ਬਹੁਰਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤੜ ਤਬ ਪਾਵੈ ॥੧੬॥ 
[ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਤਬਹ ਮਨੁ ਜਾਈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਚੂਕੀ ਧਾਈ । 

ਜਰਾ ਰੋਗ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਆਵੇ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਧਿ ਮਿਟਾਵੈ। 

ਉਪਜਿਆ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਭੂ ਪਹਿਚਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਾੜੇ ਪਰਮ ਪਦ਼'ਜਾਤਾ ॥੧੭॥ 
ਪੇਲੈ ਪ੍ਰਗਟਿ ਹੋਇ ਨਿਹ ਸ਼ੰਕਾ”, ਜੂਝੈ ਸਨਮੁਖ ਕਾਟਿ ਕਲਕਾ। 

ਦਰਸਨ ਪਰਸੈ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ, ਮਖਿਡ ਖੇਡੈ ਭਰਮ ਸਭੁ ਜਾਇ। 

ਨਿਤਿ ਉਠਿ ਚਾਲੈ ਬਿਖ਼ਮੀ ਬਾਟ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਤੋੜੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟ ॥੧੮। 
ਅਵਰਨੁ ਵਰਨੈ ਨਿਹਕਰ਼ਮ ਕਉਂ ਧਾਵੈ, ਅਸਾਧ ਸਾਧੈ ਅਬੇਧ ਬੇਧਾਵੈ। 

੭ ਗਗਨ ਤਾਲਾ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਤੋੜੇ, ਨਿਰਭਰ ਭਰੈ ਅਜੋੜ ਕਉ ਜੋੜੋ ! 

[ ਹੋਇ ਰਹੇ ਬਿਰਧੀ ਤੇ ਬਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਇਹ ਚਾਲਾ.॥੧੯॥ 
ਗਰਭ ਨ ਆਵੈ ਭਰਮ ਕਉ ਖਾਵੈ, ਚੀਟੀ ਹੋਇ ਕੈ ਸਾਗਰ ਸੁਖਾਵੈ । 
ਅਕਾਲ ਹੋਇ ਤਤ ਮਹਿ ਬੁਡਾਵੈ, ਨਉਂ ਖੰਡ ਜੀੜਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਾਵੇ । 
ਉਨਮੁਨਿ ਧਿਆਨ'ਅਦਲ ਕਉਂ ਦਲੋ, ਨਾਨਕ ਪਰਤ ਤਤ ਡਬ ਰਲੈ ॥੨੦॥ 
ਉਲਟੇ ਕਮਲਾ” ਛਿਦ੍‌ ਤਲੈਂ ਧਾਹੋ, ਨਿਹਸਬਦਿ ਹੋਇ ਗ਼ਲੜਾਨਾ । 
ਮਨੁ ਪਵਨੈ ਧਾਵਤ ਹੀ ਜੀੜੈ, ਤਉ ਮਨੁ ਮਰਿ ਸਮਾਨਾ। 
ਅੰਤਰ ਗਹੈ ਸੁਰਤਿ ਮੁਕਤਾਹਲ, ਹਿਤੁ ਕਹਿ ਮਿਲੈ ਰੁਸਾਈ । 
ਤ੍ਰਿਕੋਟੀ ਸੰਸਿ ਨਾਸਿਕਾ ਤਾਲਕ, ਸੁਖਮਨਿ ਜਾਇ ਗੁਸਾਈ । 
ਇੰਗਲ ਪਿੰਗਲ ਪਛਮ ਧਾਵੈ, ਰਵਿ ਸਸਿਅ ਸਤ ਵਿਹਾਣਾ। 

੧ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ੜੇ ਜਾਨਿਆ, ਇਤੁ ਮਨ ਸ਼ਚਿ ਸਮਾਨਾ“ ॥੨੧॥ 
ਸਰਵਰ ਸੁੰਨ ਬਨੋ ਸਹਸ ਦਲ, ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਮਗਨਾਨੇ । 

ਅਤਿ ਚਿਤ੍ਸਾਲ ਸ਼ਨੀ ਨਿਜ ਮਹਲੀ, ਹਰਿਜ਼ਨ ਤਹਾਂ ਉਰਝਾਨੇ । 
ਲਿਸਮਿਸ ਦਾਮਿਨੀ ਰਿਮਝਿਮ ਬਰਸੈ, ਰਸਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲੈ ਨਿਰਾਰਾ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਤ ਤਤ ਬੀਜ਼ਾਰਿਆ, ਤਬ ਪ੍ਰਗਟਿ ਭਾਨੁ ਉਜਾਰਾ ॥੨੨॥ 
ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ, ਪਰੇ ਤੇ ਪਾਰੇ ਅਨੰਤਾ। 


9, ਪਾ: ਕਉਲ (ਉਹੀ) 

] 19. ਪਨ ਨਿਗਮ (ਉਗੀ) 

| 11. ਪਾ: ਭਾਗ ਸਮਾਨਾ (ਉਹੀ) 
| 12. ਪਾ: ਸਭ ਡਾੜੇ ਸੰਗਾ (ਉਹੀ) 
। 13. ਪਾ: ਲੰਪਕ (ਉਹੀ) 
[ 

| 

| 


14. ਪਾ: ਪਰਮ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ (ਉਹੀ) 
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ਸਰਬ ਵਿਸਵ ਮਾਹਿ ਜਾਂ ਕੀ ਲੀਲਾ, ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੰਤਾ। 
ਸਭ ਤੇ ਦੂਰ ਨਿਕਟ ਸਭਰੂ ਤੇ, ਸਭ ਅੰਤਰ ਅਲਿਪੜੁ ਰਹੈ। 
ਜਹ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੂ ਬਸੈ ਤਹਾਂ ਆਪੇ, ਨਾਨਕ ਬਿਰਲਾ ਖੋਜਿ ਲਹੈ ।੨੩॥ 
ਜਾਂ ਕੀ ਚੇਰੀ ਮੁਕਤਿ ਸੁਰਗੁ ਅਜ਼ਵਾਨੀ, ਐਸਾ ਜਾਪੁ ਜਪੀਜੈ। 
ਜਾਂ ਕੀ ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਨਵਨਿਧਿ ਸੇਵਾਕਾਰੀ, ਰਿਖ ਸਿਧਿ ਚਰਨ ਲਗੀਜੈ ! 
[ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਮਰਾ ਪਦ ਰਾਤੇ, ਬਉਬੈ ਪਦ ਸਹਜਿ ਪਤੀਜੈ ॥੨੪॥ 
-! ਏਕ ਘਰਿ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕਉ ਆਨੇ, ਅਰਧ ਉਰਧ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । 
ਵਿ ਤਸਕਰ ਕੀ ਗਤਿ ਸਜੇ ਖੋਵੇ, ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਟਿਕਾਵੈ । 
ਜਰ ਨਾਠੀ' ਮਾਇਆ ਪਛੁਤਾਨੀ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ ॥੨੫॥ 
ਦੀਪਕੁ ਜਾਰਿ ਧਰੈ ਬਿਨ ਤੇਲੋ, ਭਉਰ ਦੇਖਿ ਲਪਟਾਨੇ । 
ਇਹ ਘਟ ਭੀੜਰਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਦੇਖਿ ਲੋਇ ਉਰਝਾਨੇ । 
ਨਾਨਕ ਜ੍ਰੋਤਿ ਰਲੀ ਸੰਗ ਜੋਤਹਿ,ਤਬ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟਾਨੇ ॥੨੬॥ 
ਨਉਂਦਰ ਮੰਦਿ ਕਾਇਆ ਸਮ ਰਧੈ, ਦਸਵੇਂ ਸਸਿ ਘਰਿ ਸਹਜਿ ਬਸੈ। 
ਕੋਟ ਜਨਮ ਕੇ ਅਘ ਸਭ ਕਾਟੈ, ਸੁਖਮਨਿ ਮੰਦਰਿ ਸਹਜਿ ਰਸੈ । 
ਕਨਕ ਮੰਦਰ ਰਤਨ ਕੀ ਸਿਹਜਾ, ਨਾਨਕ ਕਉਲ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਹਸੈ 1੨੭॥ 
ਮਨੂਆ, ਅਨਤ ਜਾਨ ਨ ਦੋਈ, ਬੀਜੁ ਮੰਤਰ ਚੀਨੈ ਮਤਿ ਲੋਈ । 
ਜਭ ਇੰਦਰੀ ਕਉ ਖੋਜ ਬੀਚਾਰੈ, ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਸੰਘਾਰੇ। 
ਸੋਹਜਾ ਜਲ ਕਰੈ ਸਭ ਛੋਈ, ਨਾਨਕ ਡਬ ਅਨਭੈ ਮਤਿ ਹੋਈ ॥੨੮॥ 
ਸਿਵ ਸ਼ਾਂਤ ਸਰੋਵਰ ਸੰਤ ਸਮਾਨੇ, ਦਿਰਨ ਫ਼ਰਨ ਕੇ ਗਵਨ ਮਿਟਾਨੇ। 
ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਈ, ਸਿਵ ਸੰਤ ਸਰੋਵਰਿ ਨਹਾਵੇ ਕੋਈ । 
ਸਿਵ ਬਿਰੰਚਿ ਦਜਸਨ ਆਛਹਿ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਗਤਿ ਬਿਰਲੇ ਬਾਛਹਿ ।੨੯॥ 
। ਬ੍ਰਜਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹਾਦੇਉ ਰੈਰਖ, ਹਾਰੇ ਖੋਜਤ ਬਾਣਾ । 
1 ਸੰਤਨ ਬਾਸ ਕੀਆ ਹੈ ਨਿਜ ਘਰਿ, ਬਜਰਕ ਖੁਲੇ ਕਪਾਟਾ । 
2 ਉ ਦਰ ਮੂੰਦ ਅਨਾਹਦ ਰਚਿਆ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਕਾਟਾ। 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਮਿਲਿ ਏਕੋ, ਜਿਉ ਨਿਮਕ ਮਿਲੈ ਵਿਚ ਆਟਾ ॥੩੦॥ 
ਊਹਾਂ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਨਿਧਿ ਅਤਿ ਬਿਲਾਸੁ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਥਾਨ ਸਭ ਠਉਰਾ। 
ਜੋ ਜਨ ਜਾਇ ਰਹੈ ਤਹ ਸਿਵ ਹੋਇ, ਜਿਉਂ ਅਲੀਅਲ ਪਰ ਭਉਰਾ । 
ਭਇਆ ਬਿਦੇਹ ਗਤਿ ਮਤਿ ਬਦਲਾਨੀ, ਭਈ ਜਾਤਿ ਕੁਲ ਅਉਰਾ ! 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਉਂ ਗੁਰ ਦਿਖਲਾਈ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਠਉਰਾ ॥੩੧॥ 
| ਜਿਨਿ ਅੰਤਰ ਜਾਇ ਠਿਰੰਤੂਰ ਦੇਖਿਆ, ਅਤਿ ਬਿਲਸੁ ਨਿਰੰਕਾਰਾਂ ! 
ਵੇ ਏਕ ਰੋਮ ਤੇ ਜਾਕੇ ਉਪਜੈ, ਸੁਰ ਸਿਧ ਦਸ ਅਉਤਾਰਾ! 
ਹਰਿ ਨਿਰਖਤ ਬੁਧਿ ਚਿਤੁ ਮਰਨਾਨਾ, ਨਿਰਾਲੌਬ ਗਲਤਾਨਾ 
ਨਾਨਕ ਦੇਹ ਤਜੈ ਜਿਉਂ ਕੁੰਜੋ, ਮਨੁ ਨਿਰਬਾਨ ਜਮਾਨਾ ॥੩੨੧ 
15. ਪਾ: ਨਿਕਸੀ (ਉਹੀ) 
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ਹਰ਼ਖ ਦੇਖਿ ਮਨੁ ਨਹਿ ਬਿਗਸਾਵੈ, ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਮੁਰਝਾਵੈ। 
ਜਿਉ ਸੰਪੈ ਤਿਉਂ ਬਿਪਤਿ ਪਛਾਠੈ, ਬੇਗਮ ਮਹਿਲ ਲਤਾਵੈ ! 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਰਮ ਪਦਿ ਰਾੜਾ, ਤਿਹ ਜਮੁ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ।੩੩॥ 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਗਿ ਨਹੀਂ ਜਨੁ ਰਾਚੈ, ਸਤ” ਸੀਲ ਨ ਕਮਾਵੈ । 
ਅਨਹਦ ਰਾਤਾ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀ, ਉਸੜਤਿ ਨਿੰਦ ਨ ਭਾਵੈ । 
ਅਨਡੀਠੇ ਸਿਉਂ ਸਹਜਿ ਪਤੀਨਾ, ਤਬ ਤੇ ਭਇਆ ਬਿਦਾਵੈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਅਮਰ ਪਦ ਰਾਤਾ, ਐਸ ਅਭੇ ਪਦ ਪਾਵੈ ॥੩੪॥ 
ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਾਤਮ ਰਾਤਾ, ਭਇਆ ਬਦੇਹ ਨਿਰਾਰਾ ! 
ਤੈ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਅਭੈ ਪਦ ਮਾੜਾ, ਅਗਮ ਮਹਲਿ ਪਸਾਰਾ । 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਪੜੀਨਾ, ਮਿਤਿ ਕੀਮਤਿ ਸਭ ਜਾਨੀ 1 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰਿਆ, ਤਬ ਉਪਜ ਰਹੀ ਹੈਰਾਨੀ ॥੩੫॥ 


ਨ 16. ਪਾ: ਇਹਿ ਬਿਧਿ (ਗੁ. ਨ ਦ. 1002) 
[ 17. ਪ੍‌ ਸੀਲ ਜੰਜਮੁ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2886) 
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੧ ਓੱ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਦਿ 
“ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਮਿਹਨਤ, ਕਲਬੂਤ ਕੀ ਮਿਹਨਤ, ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਸ਼ੰਨ ਤੇ 


ਹੋਈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਪੂਛਨਾ, ਚਹੁੰ ਜੁਗਤੀ ਕਾ ਭੇਦ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਾ ਧਿਆਨ” 


ਵਰਨ ਚਿਹਨੁ ਨਹੀਂ ਬ਼ੂਝੀਐ ਤੀਨ ਗੂਨਾਂ ਤੇ ਦੂਰਿ 1 

ਨਾਨਕ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ 1੧॥ 

ਸੁੰਨ ਸੁੰਨ ਕਹੇ ਸਭ ਕੋਇ, ਸੁੰਨ ਧਿਆਨ ਬੈਠਾ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ 1 

ਸੁੰਨ ਧਿਆਨ ਜਬ ਰਹੈ ਇਕੇਲਾ, ਤਬ ਕਵਣ ਗੁਰੁ ਕਵਣ ਕਹੀਐ ਚੇਲਾ। 

ਜਬ ਧੁੰਦੁਕਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹੈ ਇਕੇਲਾ, ਆਪਿ ਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਚੇਲਾ । 

ਏਕੰਕਾਰ ਏਕੁ ਨਿਰਬਾਣ, ਦੇਖ ਕੁਦਭਤਿ ਨਾਨਕ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੁ ॥੧॥ 

ਨਾ ਤਦਿ ਧਰਤੀ ਨ ਆਕਾਸ, ਨਾ ਤਦਿ ਚੰਦ ਸੂਰ ਪਰਗਾਸ । 

ਨਾ ਤਦਿ ਦਿਵਸੁ ਨਾ ਕੀਨੀ ਰਾਤਿ, ਨਾਂ ਤਦਿ ਬ੍ਰਹਮ ਠਾ ਕੀਨੀ ਕ੍ਰਾਂਤਿ । 

ਨਾ ਤਦਿ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕੁਛੁ ਦੂਜਾ, ਨਾ ਤਦਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹੀਂ ਪੂਜਾ । 

ਤੂ ਏਕੰਕਾਰ ਇਕੇਲਾ ਰਹਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਦਹੁ ਨ ਕੋਈ ਸੁਨਤਾ ਨਾ ਕੋਈ ਕਹਿਤਾ ॥੨॥ 
ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੁ, ਤਦਹੁ ਤੂ ਕਿਛੁ ਖਾਤਾ ਕਿ ਰਹਤਾ ਨਿਰਬਾਨੂ। __. 
ਤਦਹੁ ਤੂ ਕਛੁ ਪੀਤਾ ਕਿ ਰਹਤਾ ਤਿਹਾਇਆ ਤੁ ਆਪ ਹੀ ਉਪਜਿਆ ਕਿ ਕਿਨਹਿ ਉਪਜਾਇਆ। 
ਤਬ ਕਿਉਕਰਿ ਬੈਠਾ ਕਿਉਕਰਿ ਸੋਤਾ, ਜਬ ਧਰਨਿ ਅਕਾਸ ਕਛੁ ਨਹਿ ਹੋਤਾਂ ! 

ਤਬ ਨਉ ਖੰਡ ਕੀਏ ਨਾ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਰਨੇ ਨਿਰਾਰਾ ॥੩॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਧਿਆਨੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰ ਗਿਆਨੰ। 

ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਧਰੰ ਸੇਵਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਦੇਵਾ । 

ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੋ ਪੂਜਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਦੂਜਾ । 

ਓਅਐਕਾਜ਼ ਨ ਧਰ ਮੰਤ੍ਰਹ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰ ਤੰਤ੍ਰਹ ੧॥ 

ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੌ ਜਾਧੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰ ਤਘੰ। 

ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਜਾਨੋਂ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਇਸਨਾਨੰ। 

ਓਅੰਕਾਜ਼ ਨਾ ਪਰ ਤੋਗੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਜੋਂਗੰ। 

ਓਅੰਕਾਰ ਨਾ ਪਰੋ ਸੁਖੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੇ ਦੁਖੌ ॥ਪ। 
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ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਅਸਾਧੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਨ ਪਰੰ ਬਿਖਾਧੰ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਸਭਸ ਕਾ ਮੂਲੰ, ਓਅੰਕਾਰ ਸੂਖਮ ਅਸਬੂਲੰ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਭਇਆ, ਓਅੰਕਾਰ ਸਰਬ ਕੀ ਦਇਆ। 
ਜਿਸ ਲੁਡਧਿਆ ਓਵੰਕਾਰੰ, ਤਿਸ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਮਤ੍ਰਵਹ । 
ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰ ਪਰੈ ਅਪਰੰਪਰ, ਉਂਵੰਕਾਰ ਤੇ ਸਰਬ ਮਇਆ ॥੬॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ ਉਪਾਇਆ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਾਇਆ ! 
ਓਅੰਕਾਰ ਕਰਿ ਬਿਸਨੁ ਕਉ ਕੀਨਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਰਿ ਮਹੇਸ ਜਸ ਲੀਨਾ। 
ਤੀਨੋ ਮੂਰਤ ਏਕੋ ਦੇਵਾ, ਤੀਨੋ ਭਾਂਤਿ ਤੀਨ ਕੀ ਸੇਵਾ। 
ਤੀਨੋ ਜੁਗਾਂ ਕਰਿ ਰਰਨ ਰਚਾਇਆ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਉਪਾਇਆ । 
ਏਕਸ ਤੇ ਕੀਨਾ ਬਿਸਥਾਰ, ਨਾਨਕ ਏਕ ਅਨੇਕ ਬੀਜ਼ਾਰੁ' ॥੭॥ 
ਚੜੁਰ ਜੁਗਾਂ ਚਤੁਰ ਜੁਪੰ, ਚਤੁਰ ਸਮਾਧੀ ਚਤੂਰ ਪਦਹ। 
ਜ਼ਤੁਰ ਅਸਥਾਨ ਚਤੁਰ ਅਸਥਾਪਨੰ, ਸਰਬ ਮਧੇ ਸਿਵ ਸਿਵ ਸਿਵਹ ॥੮॥ 
ਚਾਰ ਸਮਾਧੀ ਚਾਰ ਪਦੁ, ਚਾਰ ਜੋਗ ਚਾਰ ਜ਼ੂੰਪ । 
ਚਾਰ ਥਾਨ ਚਾਰ ਬਾਪਨਾ, ਸਭਹੂ ਮਹਿ ਏਕ ਅਨੂਪੰ। 
ਚਹੁ ਸਮਾਧੀ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੋ, ਬਿਚਰਿ ਬਿਚਰਿ ਉਹੁ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ । 
ਆਪੋ ਆਪਨੇ ਨਾਉ ਬਤਾਵੇ, ਚਹੁ ਸਮਾਧੀ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਬਿੰਦ ਤੇ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਪਾਕਾ, ਕੋਈ ਮਹਲੁ ਬਤਾਫੈ ਵਾਕਾ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਚਾਰਿ ਸਮਾਧੀ ਬੀਚਿ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਤੁਤਰ ਸਮਾਧਿ ਰਹਿਆ ਹੇਰਾਨਾ ॥੯॥ 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਤੇ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਨਉ ਖੰਡ ਕਰਿ ਕੈ ਕੀਆ ਅਕਾਸ। 
ਅਠ ਖੰਡ ਕਰਿ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ, ਨਾਵਾਂ ਖੰਡ ਸਰੀਰ ਬਨਾਇਆ। 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਅਠਵੀਂ ਜੋਤਿ ਸਵਾਰੀ, ਨਾਵੀਂ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੀ ਨਿਆਰੀ ! 
ਨਾਵੀਂ ਜੋਤਿ ਮਹਿੰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਡਿਠਾ ਲਾਇ ਧਿਆਨਾ 0੧੦੧ 
ਪਹਿਲਾ ਸਰੇਤੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਆਕਾਸ, ਪਹਿਲਾ ਪਾਪ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਬਾਸੁ । 
ਪਹਿਲਾ ਰਾਤਿ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਦਿਨੁ, ਪਹਿਲਾ ਪੁਹਪ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਪੰਨ । 
ਪਹਿਲਾ ਚੰਦੁ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਸੂਰ, ਪਹਿਲਾ ਸਚੁ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਕੁੜ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਈ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਬਾਪੁ, ਪਹਿਲਾ ਧਰਮ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਪਾਪੁ! 
(ਪਹਿਲੇ ਵਰ ਕਿ ਪਹਿਲੋ ਸਰਾਪਾਂ।) 
ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਕਿ ਪਰਿਲਾ ਸਿਖੁ, ਕਹਿ ਦੇਵੈ ਕੋਈ ਏਹੁ ਬਬੇਕ । 
ਇਹੁ ਬਬੇਕ ਜੇ ਕੋਈ ਕਹਿ ਦੇਵੈ, ਵਾਕੇ ਚਰਨ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਵੈਂ ॥੧੧॥ 
ਧਹਿਲਾ ਧਰਤੀ ਪੀਛੇ ਆਕਾਸੁ, ਪਹਿਲਾ ਪੁਹਪ ਤਾ ਪੀਛੇ ਬਾਸ । 


ਇਹ ਬੰਦ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ । ਪੰਜ 765 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਪਾ: ਜੋਗੈ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 1002) 
ਪਾ: ਸ੍ਰਾਪ (ਉਹੀ) 
ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁੱਕ ਵੀ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ। ਪੰਜ 765 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਪਹਿਲਾ ਰਾਤਿ ਤਾ ਪਿਛੈ ਦਿਨ, ਪਹਿਲਾ ਪਾਪ ਤਾ ਪੀਛੇ ਨੁ । 
ਪਹਿਲਾ ਚੰਦ ਤਾਂ ਪੀਛੇ ਸੂਰ, ਪਹਿਲਾ ਸਚੁ ਤਾਂ ਪੀਛੇ ਕੂੜ । 
ਪਹਿਲਾ ਮਾਈ ਤਾਂ ਪੀਛੇ ਬਾਪੁ, ਪਹਿਲਾ ਧਰਮ ਤਾਂ ਪੀਫ਼ੇ ਪਾਪੁ । 

(ਪਹਿਲਾ ਵਰ ਤਾਂ ਪੀਕੇ ਸਰਾਪ)” 
ਪਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਪੀਛੇ ਸਿਚ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਹੈ ਇਹ ਬਸ਼ੇਕ 1੧੨॥ 
ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਡਾਲੀ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਮੂਲੁ, ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਸੂਖਮ ਨਹੀਂ ਅਸਬੂਲ । 
ਆਤਾ ਲੋਹੂ ਆਫ਼ਾ ਮਾਸ, ਆਡਾ ਸਰਵਰੁ ਆਛ਼ਾ ਹੰਸੁ । 
ਆਲੀ ਭੂਮਿ ਕਰਹਿ ਸੰਗਿਤਾ, ਆਛਾ ਬੀਜ ਪੜੇ ਤਹਿ ਖੇਤਾ । 
ਅਗਨੀ ਪੜੇ ਅਗਨਿ ਹੀ ਹੋਇ, ਮਾਟੀ ਪੜੇ ਤ ਮਾਟੀ ਹੀ ਹੋਇ । 
ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਤੈਸਾ ਹੀ ਹੋਇ, ਕੁਸਹਜਿ ਪੜੈ ਨ ਜਨਮੇ ਸੋਇ ॥੧੩॥ 
ਤਿਸ ਭੂਮਹਿ ਮਹਿੰ ਦੇਹਿ ਬਿੰਦ ਜਾਮੁ, ਜਿ ਬਿੰਦ ਕਉ ਹਾੜ ਨਹਿ ਚਾਮੁ ! 
ਕਾਇਆ ਹਾਡ ਕਰਿ ਦੀਆ ਚਾਮ, ਕਰਿ ਦੀਨਾ ਇਸਕੋ ਬਿਸਰਮ। 
ਕਾਇਆ ਗੜ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਦਸ ਮਾਸ, ਅਗਨ ਪ੍ਰਜਾਰੈ ਪਵਨ ਨਿਵਾਸ! 
ਮਾਤਾ ਕੀ ਰਕਤ ਪਿਤਾ ਕੀ ਬਿੰਦੂ, ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਰਖਿਆ ਮਨ ਮੰਦੁ । 
ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੇ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ਼ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ ॥੧੪॥ 
ਸਾਢੇ ਉਣਵੰਜਹ ਕ੍ਰੋੜਿ ਉਪਾਈ, ਬਾਹਰ ਰ੍ਰੋੜਿ ਬੀਚ ਰਲਾਈ। 
ਸੋਲਾ ਚੁਉਦਾ ਕਾ ਕੀਆ ਥੰਬੀਰ ਹਿਕਮਤਿ ਸਾਜਿ ਕੀਆ ਮਾਮੁਰ। 
'ਚਾਰਿ ਧਾੜੁ ਕਲਬੂਤ ਸ਼ਨਾਇਆ, ਅਠਸਠਿ ਹਾਟ ਇਸ ਸ਼ੀਚਿ ਕਰਾਇਆ। 
'ਬਹਤਰਿ ਨਾਜ਼ੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ, ਨਾਨਕ ਢਸਵੇਂ ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ॥੧੫॥ 


ਬੋਲਨਹਾਰ ਪਵਨ ਕੀ ਨਿਆਈ, ਨਿਸ ਦਿਨੁ ਬਕੈ” ਨਹੀਂ ਜ਼ੁਧ ਪਾਈਂ । 

ਕਿਆ ਦੇਖਉਂ ਕਿਆ ਕਰਉ ਬੀਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ।੧੬॥ 
ਜਬ ਤੂ ਏਕੰਕਾਰ ਅਕੇਲਾ, ਜਬ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਵਨੁ ਉਹ ਵੇਲਾ । 

ਕਵਨੁ ਬਾਪੁ ਕਵਨੁ ਮਹੜਾਰੀ, ਕਵਨੁ ਨਾਮੁ ਕਿਆ ਜਾਤਿ ਤੁਮਾਰੀ । 

ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਤੇ ਕੀਆ ਉਜੀਆਰਾ, ਆਪ ਛਪਾਇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । 

ਕੀਆ ਪਸਾਰ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗਾ, ਨਾਨਕ ਲਖੇ ਨ ਜਾਹੀ ਰੰਗਾ ॥੧੭॥ 
ਜਬੇ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨਸਾ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਿਤਾ, ਤਬ ਬੋਲ ਬਚਨ ਮਨਸਾ ਸਿਉਂ ਕਰਿਤਾ। 
ਬਚਨ ਦੇਤ ਹਥਿ ਛਾਲਕੁ ਧਰਿਆ, ਤੀਨਿ ਮੁਰਤਿ ਕਾ ਆਸ੍ਰਮ ਕਰਿਆ 1 
ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਕੀਆ ਸਪੂਤਾ, ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਅਵਧੂਤਾ ! 

ਇਕੁ ਲਾਇ ਬਹੇਂ ਦੀਵਾਨ ਦੁਆਰੇ, ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਭੰਨੇ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ੧੧੮॥ 


ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ। ਪੰਜ 765 ਅਤੇ ਸ.ਪ.ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਬੰਦ ਨੰ 5 ਪੰਜ 765 ਅਤੇ ਸਪਲ. ਨੰ 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ_ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲਿਆਂ ਹੈ। 
ਵਹੇ (ਗ. ਨ: ਢ. ਨੰ. 1002) 
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ਬ੍ਰਹਮੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਆਗਿਆ ਦੀਨੀ, ਸਾਤ ਚੀਜ ਕੀ ਰਿਕਮੜ ਕੀਨੀ । 
ਆਬ ਖਾਕ ਆਤਿਸ ਲੈ ਗਾਡੀ, ਪਟਨ ਰਲਾਈ ਮਨਸਾ ਮਹਿ ਆਡੀ । 
ਲੋਰ ਕਲਮ ਲੈ ਸਾਜਸ ਕੀਨੀ ਕਰਿ ਕਹਗਲ ਬ੍ਰਹਮੇ ਕਉ ਦੀਨੀ । 
ਘੜ ਘੜ ਭਾਂਡੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਾਜੇ, ਕਲਾ ਬਨਾਇ ਵਿਚਿ ਪਉਣ ਬਿਰਾਜੇ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਕੀਨਾ ਏਹੁ ਪਸਾਰਾ, ਆਗਿਆ ਕੀਠੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰੰਕਾਰਾ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਗਿਆ ਤੇ ਰਚਨਾ ਹੋਈ, ਆਬ ਖਾਕ ਆਤਿਸ਼ ਲੈ ਗੋਈ । 
ਅਪਨੇ ਸੂਤ ਸਭ ਆਪਿ ਪਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਰਨੋਹਾਜ਼ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰਰੰਮੇ ਤਾਉ ਸਮਾਧਿ ਸੁਨਾਈ, ਜਨਰਿ ਅਗਨਿ ਕੀ ਆਵੀ ਚੜਾਈ ! 
ਤਾਇ ਤਾਇ ਤਨ ਤਤਹੀ ਪਕਾਇਆ, ਜਬ ਪਾਕਾ ਤਬ ਨਨਕਿ ਵਜਾਇਆ। 
ਆਵੀ ਤੇ ਤਬ ਨਿਕਸਿਆ ਸਾਰਾ, ਤਬਹਿ ਖਸਮ ਲੇ ਹਾਟਿ ਉਤਾਰਾ । 
ਅਚਰਜ ਬਸਤੁ ਬੀਚਿ ਲੈ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਥਮੇ ਤਾਉ ਸਮਾਧਿ ਸੁਨਾਈ ॥੨੦॥ 
ਦੁਤੀਆ ਪਰਮ ਸਮਾਧਿ ਕਰਿ ਰਾਖੀ, ਪਰਮ ਤਤੁ ਧਰਿਆ ਵਿਚਿ ਸਾਖੀ। 
ਧਵਨ ਪਰਤ ਪ੍ਰਾਨਨ ਕੇ ਮਾਹਿੰ, ਪਉਨ ਮਾਰਗ ਹਰਿ ਲਖੇ ਨਾ ਜਾਹਿ ! 
ਪਰਮ ਸਮਾਧਿ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ, ਪਰਮ ਤਤ ਕਉ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨੈ ! 
ਪਰੈ ਤੇ ਪਰੇ ਪਰਮਿਤਿ ਜਬ ਆਵੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨੧. 
ਕ੍ਰਿਤੀਆ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਸਮਾਧਿ, ਆਪੁ ਚੀਨਿ ਆਪੇ ਤੇ ਲਾਧਿ । 
ਅਪਰ ਅਧਾਰ ਅਪਰੰਪਰ ਪਿਆਰੇ, ਅਪਨਾ ਆਪ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਸਵਾਰੇ। 
ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਆਪਿ ਪੜੀਆਰੁ, ਆਪੇ ਝੰਨ ਸਵਾਰਨਧਾਰ । 
ਆਧੇ ਬਹੂ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
ਅਧਰ ਅਪਰ ਸਖ਼ਾਧਿ ਸੁਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਾਰ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੨੨॥ 
ਚ਼ਤੁਰਬ ਮਹਾਂ ਸਮਾਧਿ ਜਬ ਕੀਨੀ, ਬਿਅੰਤ ਧਨੀ ਖ਼ਿਤਿ ਕਿਨਹੁ ਨ ਚੀਨੀ । 
ਮਹਿਮਾ ਉਚੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ, ਮਹਾਂ ਸਮਾਧਿ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 
ਏਕੁ ਘਾਟਿ ਦਰੀਆਉ ਹਜਾਜੁ, ਦਸ ਦੁਆਰ ਅਠਸਠਿ ਸ਼ਾਜਾਰ 
ਨਉ ਨਾੜੀ ਥਹਤਰਿ ਕੋਠੜੀਆ, ਨਾਨਕ ਚਤਰੂਥ ਸਮਾਧਿ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪੜੀਆ ॥੨੩॥ 
ਪ੍ਰਥਮ ਸਮਾਧਿ ਕੇ ਕਵਨ ਨਿਸਾਨ, ਭਿੰਨ ਭਿੰਲ ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟ ਬਖਾਨ । 
ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਨਹਿ ਦੁਖ ਦਿਖਾਵੈ, ਅਤਿ ਉਦਾਰ ਨਿਹਚਉਂ ਨਹਿ ਧਾਵੇ । 
ਨਿਸਬਾਸਰ ਉਹੁ ਨਿਹਰਉ ਕਰੇ, ਸਬਦ ਸੋਧਿ ਏਕਾਕੀ ਫਿਰੈ । 
ਬਾਲ ਬਿਵਸਥਾਂ ਬੇਗਮ ਰਹੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਥਮੇ ਸਮਾਧਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਇ ਰਹੈ ॥੨੪॥ 
ਦੁਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਕੇ ਲਖਣ ਕਉਣ, ਖਿਮਾ ਸਾਂਤਿ ਸੋਭਾ ਸੁਖ ਸਉਣ। 
ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜ਼ ਸੰਤੋਖ, ਨਹਿ ਕਛੁ ਪਪੁ ਬਿਘਨੁ ਨਹਿ ਦੋਖ । 
ਗਿਅਲ ਧਿਅਨ ਮਹਿ ਭੈ ਚੇਤੰਨ, ਅਜਪਾ ਜਪੈ ਸਦਾ ਅਨਦਿਨੁ । 
ਸਮਦਿਸਟੀ ਅਤਿ ਧੀਰਜ ਵੰਤ, ਬਸੈ ਨਿਰੰਤਰ ਲ ਗੁਰਮੰਤੁ । 
ਅਠਦਸ ਸਿਧੀ ਚਰਨ ਲਪਟਾਨੇ, ਨਾਨਕ ਦੁਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਬਖਾਨੈ ॥੨੫॥ 
ਤ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਮਾਧਿ ਕਾ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਮਹਾਂ ਬਿਅੰਤ ਅਤਿ ਹੀ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
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52 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਤਿ ਅਉਂਧੂਤੀ ਮਹਾਂ ਅਲੈਖੁ, ਤਿਸ ਜਾਤਿ ਨ ਪਾਤਿ ਵਰਨੁ ਨ ਡੇਖ਼ੂ । 
ਮਾਇਆ ਨ ਛਾਇਆ ਦਿਸਟੀ ਨਾ ਆਦੈ, ਜਿਸ ਕੋਪ ਕਰਿ ਦੇਧੈ ਤਿਸੁ ਤ੍ਰਿਣ ਜਿਉ' ਜਲਾਵੈ। 
ਬੈਸੇ ਦਰਿਆਵੀਂ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ, ਅਤਿ ਬਿਸੁਧੁ ਬੋਲੈ ਬਿਕਲਿ ਬਾਣੀਂ । 
ਨਾਸਿਕਾ ਤਾਲਕਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨੀ, ਲੰਬੌਕਾ ਉਲਟਿ ਪੀਵੈ ਗਗਨ ਬਾਣੀ । 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਇ ਨਾਦ ਬਜਾਵੈ, ਨਉ” ਸੈ ਨਤਿਨਵੈ ਨਾੜੀ ਬਹਤਰ ਕੋਠੜੀਆਂ। 
ਏਕ ਪਲਕ ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ। 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਾਇਆ ਬੀਦਾਰੈ, ਰਾਜ ਕਰੈ ਖਟ ਚਕ ਅਰ ਖੋੜਸ ਧਾਰੇ । 
ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਰ ਬੁਝੇ ਬੰਧਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਸਮਾਧਿ ਬਖਾਨੁ ॥੨੬॥ 
ਚਰਤੁਥ ਸਮਾਧਿ ਬਸਿਆ ਆਪਿ ਆਪ, ਤਿਸ ਜਾਤਿ ਵਰਨੁ ਨ ਮਾਈ ਨ ਬਪੁ। 
ਅਤਿ ਨਿਰਲੰਬੁ ਅਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰੀ, ਮਹਾਂ ਨਿਰਾਸ ਮਹਾਂ ਨਿਰਾਧਾਰੀਂ । 
ਪਉਣ ਨ ਸੋਂਖੇ ਅਗਨੀ ਨ ਜ਼ਲਾਇ, ਪਾਣੀ ਨ ਬੂਡੈ ਗਹਿਆ ਨ ਜਾਇ। 
ਚਿੰਦਾ ਨੰਦ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਸਰੂਪੰ, ਨਿੜਿ ਅਸੋਧਿ ਕਰਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਧੂਪੰ। 
ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋੜੀ ਇਤ ਉਤ ਪੋਤੀ, ਸਰਬ ਗੁਣੀਆ ਸਬਦ ਅਤੀਤੰ। 

ਅਧਿਕ ਧਿਆਨ ਹੋਇ ਆਕਾਸ, ਜਲ ਪੀੜ । 

ਮਹਾਂ ਅਕਾਸੀ ਸਰਬੈ ਨਿਵਾਸੀ ਸਗਲ ਰੂਪ ਜਾਸੀ, ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਜਾਇ 

2੯] ਅਨੇਕ ਪੇਜ਼ਗਾਸੀ ॥੨੭॥ 

.. ਜਹ ਕਰਮੰ ਨ ਧਰਮੰ ਨ ਰੂਪੰ ਨ ਨਾਮਾ, ਅਹਿਨਿਸ ਜਾਗੈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨੰ। 

ਰੂ ਥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਜਾਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੰ, ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲਿ ਨਿਵਾਸੰ। 

ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਗੈ ਤਬ ਸਬਦ ਉਜਾਰੰ, ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਰੀ ਤਬ ਨਿਰਖੈ ਨਿਰੰਕਾਰੰ। 

ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਗੈ ਤਬ ਹੋਇ ਪਸਾਰਾ, ਜਬ ਜੋਤਿ ਸੁਖ ਸੋਵੈ ਤਬ ਹੋਇ ਅੰਧਾਰਾ। 

ਜਬ ਜੋਤਿ ਜਗੈ ਤਬ ਹੋਇ ਬਿਸਥਾਰੂ, ਭੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਜ਼ੂ ! 

ਪਰਮਦੇਊ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰੇ ਤੇ ਪਾਰ ਅਸਥਾਪਨੰ, ਚਤੁਰ ਸਮਾਧਿ ਜੋ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਤੇ 

ਲਖਣ ਪਰਵਾਨੰ ॥੨੮॥ 

ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਮਨਸਾ ਮਨ ਧਾਰੀ, ਖਿਆਲ ਖਾਲਕ ਕਰਿ ਖਲਕ ਸਵਾਰੀ । 


2 ਬਹਤੀਰਿ ਕ੍ਰੋੜੀ ਪਾਉਣ ਉਪਾਇਆ, ਸੋਲਹ ਕਰੋੜੀ ਜਲ ਬਿੰਬ” ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ । 
| ਨਉ ਕਰੋੜੀ ਆਤਿਸ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਚੀਨੀ ॥੨੬॥ 
ਰਿ ਨਾ ਕਿਛੁ ਤੇ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਦਿਖਲਾਇਆ, ਰਕੜ ਬਿੰਦ ਕਾ ਦੇਹੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਉਰਧ ਕਮਲ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਆਧਾਰੁ, ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਾਤਾ ਭਗਤਿ ਅਬਾਜੂ । 
ਇਹ ਕਲਿ ਆਇ ਕਿਛੁ ਅਵਰੁ ਦਿਖਾਇਆ, ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਆ ਤਬ ਲਾਗੀ ਮਾਇਆ । 
ਬਹਤਰਿ ਘਰ ਏਕੋ ਪਰਧਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਲਾਗਾ ਸ਼ਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ॥੩੦॥ 
ਲੈ ਮਾਟੀ ਬੁਤ ਕਮਾਇਆ, ਆਬ ਖਾਕ ਆਤਿਸ ਫੋਆਇਆ। 
& ਪਾ: ਜਿਹ ਗ੍ਰਿਹ ਰਾਮ ਨ ਧਾਮ ਰੂਧੰ ਨ ਨਾਮੰ (ਉਹੀ) 
9. ਪਾ: ਜਲ ਬੰਧ (ਉਟੀ) 
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ਬੁਤ ਕੀਆ ਕਲਬੂਤ ਸਵਾਰਿਆ”, ਹਾਥ ਨਾਕ ਸੁਖ ਦੰਤ ਸੁਧਾਰਿਆ । 
ਹੋਠ ਬਤੀਸੀ ਨਾਸਾ ਕਾਨ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਬੀਚਿ ਰਖਿਆ ਮੈਦਾਨ । 
ਭਉਹਾਂ ਸੋਲੀ ਮਸਤਕਿ ਕੀਆ, ਨਾਨਕ _ਕਰਨੈਹਾਰ ਨ ਬੀਆ ॥੩੧॥ 
ਨੇਤੁ ਕੀਏ ਬਿਚਿ ਰੰਗੁ ਬਨਾਇ, ਅਜ਼ਰਜ ਭਾਂਤਿ ਕੇ ਦਸਤੇ ਪਾਇ। 
ਸਿਆਹ ਸੁੰਪੈਦ ਅਵਰ ਸੁਰਖਾਈ, ਗਿਰਦ ਕਟੋਰੀ ਆਂਖਿ ਬਨਾਈ। 
ਧੀਰੀ ਬੀਚਿ ਦਿਸਟਿ ਸਭ ਰਾਖੀ, ਰਸਨਾ ਕਰੀ ਜਪਨਿ ਕਉ ਸਾਖੀ । 
ਘੰਡੀ ਤਲੇ ਬੰਕਨਾਲਿ ਬਨਾਂਹੀ, ਘਟ ਤਲੇ ਕਛੁ ਸਵਾਦ ਨ ਪਾਈ । 
ਇਹੁ ਖਿਸਥਾਰ ਗਲੇ ਕੈ ਊਪਰਿ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਸੋਧੈ ਤਿਸੁ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪਰਿ ।੩੨॥ 
ਢੁਇ ਭੁਜਾ ਦੁਇ ਕਰ ਦਸ ਨਾਰੀ ਨਾਲੈ, ਨਾਰਿ ਮਰਦ ਕਰਿ ਏਕੁ ਬਹਾਲੋ 
ਨਾਰਿ ਮਰਦ ਕਉ ਲੀਕ ਲਗਾਈ, ਬਨੀ ਊਪਰਿ ਧਰੀ ਕਲਾਈ । 
ਉਪਰਿ ਡਉਂਲਾ ਗੰਠੀ ਸੇਰੁ, ਗੰਠੀ ਤਲੋ ਬਿਅੰਤੁ ਅੰਧੇਰੁ । 
ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰ ਦੀਪਕੁ ਜਬ ਜਾਲੈ, ਨਾਨਕ ਿਆਨ ਬੀਚਾਰੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਮਾਲੈਂ ॥੩੩॥ 
ਘਟ ਤੇ ਤਲੋ ਬਹਤਰਿ ਨਾਰੀ, ਵਿਚਿ ਸੁਖਮਨਾ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਭਾਰੀ । 
ਜਿਸ ਸੁਖਮਨਿਟੋਵੈ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸਦਾ ਨਿਵਾਸੁ। 
ਠਾਭ ਕਮਲ ਤੇ ਊਪਰ ਹਾਟ, ਤਿਨ ਕੇ ਅਠਸਠ ਕੀਏ ਕਪਾਟ । 
ਪੇਟ ਭੰਡਾਰ ਕੀਆ ਅਸਗਾਹੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਹਲ ਲਾੜਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖ ਰਾਹ ॥੩੪॥ 
ਨਾਭਿ ਤਲੇ ਇੰਦੀ ਕਾ ਬਾਸਾ, ਤਿਸਕੇ ਭੀਤਰ ਕਾਮ ਮਵਾਸਾ । 
ਇੰਲ੍ਹੀ ਕੇ ਤਲੇ ਨਲਾਂ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਅਚਰਜ ਖੇਲ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭੁ ਤੇਰਾ। 
ਸਥਲ ਗੋਡੇ ਪਿਲਾ ਪੈਰਾ, ਦਸ ਨਾਰੀ ਮਰਦ ਕਾ ਏਕੁ ਬਸੇਰਾ। 
ਕਰਿ ਕਲਬੂਤ ਸਤ ਮੁਖ ਧਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਰਕਤ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਅਚਰਜ ਕਰਿਆ ॥੩੫॥ 
ਕਾਈ ਜੁਗ ਕਲਬੂਤਿ ਸੰਵਾਰਿਆ, ਭੰਨ ਭੰਨ ਢਾਹਿ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰਿਆ । 
ਜੀਉ ਉਪਾਇ ਅੰਤਰ ਬੈਠਾਇਆ, ਭੀਤਰਿ ਵੜਤੇ ਬਹੁ ਡਰ ਪਾਇਆ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਬਰਨ ਕੀਆ ਫਿਰਿ ਆਵਉ, ਕਉ ਇਸ ਗੜ ਕੇ ਬੀਚਿ ਸਮਾਵਊਂ ! 
ਅੰਤਰ ਜਾਇ ਬਹੁਤ ਲੋਭਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਉਲ ਦੇਨ ਕਉ ਪਛੋਤਾਨਾ ੩੬॥ 
ਇਸ ਗੜ? ਭੀਤਰਿ ਅਠਸਠ ਹਾਟ, ਬਿਨ ਕੁੰਜੀ ਕਿਉਂ ਖੁਲਹ ਕਪਾਟ। 
ਕਉਣ ਕੁੰਜੀ ਜਿਤੁ ਖੁਲਹਿ ਤਾਲੇ, ਉਹ ਕਉਣ ਪੁਰਖ ਜੋ ਬਸਤੁ ਸਮਾਲੇ । 
ਅਠ ਸਠ ਹਾਣ ਕਾ ਕਰੈ ਨਿਬੇਰਾ, ਸੋਈ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਜਨ ਤੇਰਾ ! 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤ ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟ,,ਤਉ ਨਾਨਕ ਪਰਗਟ ਹੋਵਜ਼ਿ ਹਾਟ ॥੩੭॥ 
ਅਨਸਠ ਹਾਟ ਕਾ ਕਿਆ ਕਿਆ ਨਾਉ, ਉਹ ਕਉਣ ਹਾਟ ਜਿਤੁ ਰਹੈ ਹਿਆਉ 
ਹੀਏ ਕਾ ਹਾਟ ਕੋਈ ਜਨ ਜਾਨੋ, ਜਾਂ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੋ । 
।ਆ ਸੋਧ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨ, ਸੋ ਅਨਸਠਿ ਹਾਟ ਦੇਖਿ ਪਤੀਆਨ । 
ਅਠਸਠ ਹਾਣ ਕੀ ਜਿਸ ਮਿੜਿ ਆਈ, ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਆਪਿ ਦਿਖਾਈ ॥੩੮।! 
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ਚ੍ਓਂ ' ਸਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਆਊ ਹਟ ਕਾ ਚੌਥਾ 
ਪਹਿਲੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਮ ਅਨੰਤਾ, ਜਿਸ ਬਸੈ ਹੀਆ ਜਪੈ ਗੁਰ ਮੌਤਾ। 
ਪ੍ਰਭੁ ਕੇ ਸੰਤ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਨ, ਜਹਿ ਨਹਿ ਪੀਵਨੁ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਖਾਨੁ । 
ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਰਾਰਾ, ਅਨੰਤ ਮਹਲ ਮਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। 
ਅਨੌਤ ਮਹਲ ਮਹਿ ਹੀਆ ਠਹਿਰਨਾ, ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇ ਕਿਨੇ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਹਾਟ ਹੈ ਦੂਜਾ, ਕੁਦਰਤਿ ਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕੂਜਾਂ 1 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਤੇ ਨਿਕਸੈ ਸਾਸ, ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਤੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ । 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਉਦਮ ਅਭਿਆਸ, ਨਾਭਿ ਕਮਲੁ ਹੀਏ ਕਾ ਵਾਸ । 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਮਹਿ ਸਾਸ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਨਾਨਕ ਖੋਜਿ ਲਹੇ ਜਨ ਤੇਰਾ। 
ਨਾਭਿ ਤੇ ਨਿਕਸ ਜਿਹਬਾ ਆਇ ਬਕੋ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਕੋਈ ਲਖ ਸਕੇ' ॥੨॥ 
ਤੀਜੇ ਹਾਣ ਕਾ ਨਮੁ ਭੰਡਾਰੁ, ਜਿਤੁ ਬਸੈ ਉਖਮਾ ਉਹ ਮੰਗੇ ਅਟਾਰੁ । 
ਪੂਰਣ ਹੋਇ ਤ ਆਵੇ ਸਾਂਤਿ, ਬਿਨ ਅਹਾਰ ਤਰਫ਼ੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ 1 
ਅਹਾਰ ਬਿਨਾ ਕਛੁ ਅਵਰ ਨ ਸੁੱਝੇ, ਹੋਇ ਮਮੁਰੁ ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਬੂਝੇ । 
ਪ੍ਰਭੀਂ ਬੂਝੇ ਤਹੋਇ ਅਹਾਰੂ, ਨਾਨਕ ਤੀਜੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਮੁ ਭੰਡਾਰੁ ॥੩॥ 
ਨਾਭਿ ਨਿਕਟ ਇਕ ਹਾਟ ਬਨਾਇਆ, ਤਹਾ ਉਦਮ ਆਛਾ ਘਰ ਫ਼ਾਇਆ। 
ਨਾਉ ਹਾਟ ਕਾ ਉਦਮ਼ ਉਂਦੰਤਾ, ਤਹਾ ਉਦਮ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਬਸੰਤਾ। 
ਉਦਮ ਹੋਇ ਤਾਂ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ, ਉਦਮ ਹੋਇ ਤਤੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਉਦਮ ਹੋਇ ਤ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਰੈ, ਉਦਮ ਹੋਇ ਪੰਚ ਸਿਉ ਲਰੋ । 
ਉਦਮ ਕਰੈ ਤ ਭਗਤਿ ਕਮਾਇ, ਉਂਦਮ ਕਰੇ ਤ ਤੀਰਥ ਨਹਾਏ 1 
ਉਦਮ ਕੀਨੇ ਕਛ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਹੋਇ, ਉਦਮ ਕਰਿ ਅਘ ਡਾਰੇ ਧੋਇ । 
ਚਉਂਥੇ ਹਾਟੁ ਹੈ ਉਦਮੁ ਉਦੰਤਾਂ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਰਿ ਉਦਮ ਬਸੰਤਾ ॥੪॥ 
ਬੰਕ ਹਾਟ ਮਹਿ ਬਕਨੇਰਾਰਾਂ, ਆਵਤ ਜਾੜ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚਿੜਾਂਰਾ। 


1. ਇਰ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਢਾਧੂ ਹੈ। 
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ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ 55 
ਪੰਜਵਾ ਹਾਟ ਰਖਿਆ ਬੰਕ ਨਾਲੇ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਜਪੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ । 
ਬੰਕ ਨਾਲ ਆਪ ਬਕਤਾ ਜੀਉ, ਆਠ ਪਹਰ ਕਰਤਾ ਪੀਉ ਧੀਊ 1 
ਪੀਓ ਪੀਓ ਜਪੈ ਜਬੇ ਲਹ ਕਪਾਟ, ਨਾਨਕ ਬੰਕ ਨਾਲਿ ਬਕਤੇ ਕਾ ਹਾਟੁ ॥੫॥ 
ਸਹਰਗੁ ਹਾਟ ਸਹਰ ਹੈ ਨੀਕਾ, ਜਿਤ ਸਹਜ ਬਸੈ ਸੁਖ ਹੋਦੇ ਜੀਕਾ। 
ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਜਬ ਸਹਰਗ ਚਲੈ, ਸਹਰਗ ਹਾਟ ਗਲੇ ਤੇ ਤਲੇ । 
ਸਾਸੁ ਸੁਖੀ ਸਹਰਗ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਸਹਰਗ ਰਹੈ ਤੇਜ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ । 
ਤੇਜ ਮਿਟੇ ਨ ਨਿਕਸੇ ਬਓ, ਨਾਨਕ ਛਠਵਾ ਹਾਟ ਸਹਰਗ ਤਾਂ ਨਾਉ ॥੬॥ 
ਘੰਟਿ ਰਾਟ ਜਬ ਤਾਲਾ ਮਿਲੈ, ਕਉਣ ਬਿਧਿ ਬਕੈ ਕਉਣ ਬਿਧਿ ਚਲੈ 
ਬਕਨ ਚਲਨ ਤੇ ਇਹ ਨਹਰਾਇ, ਜਬ ਘੰਟ ਹਾਟ ਤਾਲਾ ਮਿਲਿ ਜਾਇ! 
ਦਰ ਖੁਲੈ ਇਹੁ ਰੋਇ ਸੁਹੇਲਾ, ਆਨੰਦ ਨਗਰੀ ਬਸੈ ਅਕੇਲਾ | 
ਸਭ ਕਿਛੁ ਸੁਖੀ ਜਬ ਖੁਲਹ ਕਪਾਟੂ, ਨਾਨਕ ਘੰਟ ਸਪਤਮਾ ਹਦੁ ॥੭॥ 
ਧ੍ਰੇਮ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਇ, ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਉਂ ਰਚੇ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇ । 
ਧ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਜਬ ਮਨੂਆ ਲਾਗੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰੀਤੀ ਤੇ ਸੋਇਆ ਜਾਗੇ 1 
ਪ੍ਰੇਮ ਮਹਲਿ ਜਬ ਇਹੁ ਠਹਿਰਾਨਾ, ਆਨਿ ਤਿਆਗਿ ਏਕ ਲਪਟਾਨਾਂ । 
ਮ੍ਰੇਮ ਹਾਟ ਅਠਵਾ ਕਹੀਐ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸੇਤੀ ਰਚਿ ਭਰੀਐ ॥੮॥ 
ਅਨਿ ਪ੍ਰੈਮਨ ਹਾਟ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ, ਝੂਠਾ ਰੂਪ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨਾ। 
ਝੂਠਿ ਰਤੇ ਕੀ ਝੂਠੀ ਕਰਨੀ, ਝੂਠਿ ਰਤੇ ਕਿਉ ਰਚਰਿ ਝੁਰਨੀ । 
ਅਨਿ ਮ੍ਰੀਤਿ ਸਿਉਂ ਜਬ ਏਹ ਰਾੜਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹਿ ਕਬਜੂ ਕਮਾਤਾ। 
ਅਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੈ ਸਵਾਦ ਲੁਝਾਇਆ, ਅਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਚਿ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ। 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦਹ ਬਿਧਿ ਕੇ ਨਾਉ, ਨਾਨਕ ਆਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤੇ ਮਨੁ ਸਮਝਾਉ ॥੬॥ 
ਫਿਰ ਘਿਰਿ ਆਇ ਬਸੇ ਜਿਤੁ ਹਾਟ, ਤਹੇ ਮਨੁ ਸਹਿਜ ਬਿਛਾਈ ਖਾਟ । 
ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਤ ਹਾਟ ਬਸੇਰਾ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਕੀਆ ਮਨ ਡੇਰਾ । 
ਫਰਕਿ ਫਰਕਿ ਜਬ ਖੁਸੀਆ ਮਾਨੈ, ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋਇ ਬਿਰਲਾ ਜਾਨੈ ! 
ਨਾਵਾਂ ਹਾਟ ਰਖਿਆ ਕਰਿ ਫੁਰਨਾ, ਨ੍ਹਾਨਕ ਜਿਨਿ ਬਸਿ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਜਰਾ ਨ ਮਰਨਾ ॥੧੦॥੧ 
ਰਸਨਾ ਹਾਟਿ ਸਭ ਸਵਾਦ ਬਨਾਏ, ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਤਿਸ ਠਾਕ ਰਹਾਏ। 
ਸਵਾਦ ਤਜੇ ਰਸਨਾ ਜ਼ਬ ਬਾਧੀ, ਏਕ ਨਾਮ ਪਰ ਰਸਨਾ ਸਾਧੀ । 
ਰਸਨਾ ਸਾਧੀ ਸਭ ਰਸ ਮੇਟੇ, ਜਬ ਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ । 
ਦਸਵਾਂ ਹਾਟ ਰਸਨਾ ਕਰਿ ਧਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਤਰਿਆ ॥੧੧॥ 
ਬਿੰਦੂ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨ ਜਾਵੈ, ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਬਹਿ ਨਹੀਂ ਕਮਾਵੈ। 
ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕਬਜੂੰ ਕਰੇ ਨ ਕੋਇ, ਨਾਮ ਜਪਤ ਮਨਿ ਆਲਸ ਹੋਇ। 
ਇਤ ਆਲਿਸਿ ਮਨੁ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ, ਅੰਤ ਸੰਗਲ ਜਮ ਕਾਂ ਗ਼ਲਿ ਪਾਇ । 
ਬਿੰਦ ਹਾਟ ਮਹਿ ਸਬ ਬੁਰਿਆਈਆਂ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈਆਂ । 
ਯਾਜ਼ਵਾਂ.ਹਾਟ ਹੈ ਬਿੰਦੂ ਬਿਆਧੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਉਨਕੀ ਗਤਿ ਲਾਧੀ ॥੧੨॥ 
ਗੰਤਿ ਰਹਾਂਟਿ ਜਬ ਇਦੁਂ ਮਨ ਬਰੈ, ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕਹੈ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਹਿਨਿਸ ਧੁੰਨ ਦਾਨ ਕਉ ਧਾਵੈ, ਕਰੈ ਭਗਤਿ ਮਨੂਆ ਠਹਿਰਾਵੈ 1 
ਹਰਿ ਜਸ ਸੁਣੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੈ ਭਾਉ, ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਦੇਖਿ ਮਨਿ ਉਪਜੈ ਚਾਉ। 
ਰੇਨੁ ਬਾਛੈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਕਰਿ ਪੀਵੈ, ਬੰਤ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਥੀਵੈ। 
ਗੰਤਿ ਹਾਟ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ ਬਾਰਵਾਂ ਹਾਟ ਅਨੰਤ ਸੁਖ ਡੀਠਾ ॥੧੩॥ 
ਅਨਗਤਿ ਹਾਟਿ ਅਗਿਆਨ ਸਮਾਇਆ, ਇਨ ਅਗਿਆਨ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਰਮਾਇਆ । 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾ ਕਨੂੰ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਈ, ਅਨਗਤਿ ਹਾਟ ਮੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ। 
ਕਿਵ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜਥ ਅਨਗਤਿ ਜਾਇ, ਅਨਗਤਿ ਹਾਟ ਅਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਜੈਸੇ ਘਰੁ ਜਾਇ ਤੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਜੈਸਾ ਉਦਮ ਤੈਸਾ ਅਭਿਆਸ 1 
ਅਨਗਤਿ ਚਉਧਵਾ ਰਾਟਿ ਜਾਇ ਰਰਿ ਨਮੁ ਬਿਸਾਰੇ, ਬਾਣੀ ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਰੈ ॥੧੪੧ 
ਤਾਮਸਿ ਤਿਸਨਾ ਜਬ ਮਨਿ ਆਈ, ਤਬ ਇਸ ਮਨਿ ਕਉਂ ਲਾਗੀ ਕਾਈ ! 
ਤੇ ਸਤਰੰਗ ਅੰਤਰ ਮਹਿ ਆਇ, ਤਬ ਇਨ ਮਨਿ ਮੀਠੇ ਕਰਿ ਭਾਇ । 
ਸੀਤ ਨ ਹੋਇ ਰਹੈ ਸਦ ਤਾੜਾ, ਤਿਸਨਾ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ । 
ਤੇਜ਼ਤਰੰਗ ਤਾਮਸ ਕੇ, ਹਾਂਟ ਤਿਨਕੇ ਮੁਰਕਮੁ ਮਾਰਿ ਕਪਾਟ। 
ਪੰਦ੍ਵੇਂ ਹਾਣ ਕੇ ਕੁਲਫ' ਅੜਾਏ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹਾਟਿ ਨ ਜਾਇ? ॥੧੫॥ 
ਉਦਮ ਹਾਟ ਜ਼ਬ ਇਹ ਮਨ ਜਾਇ, ਕਰਿ ਉਦਮ ਅਨੰਤ ਸੁਖ ਪਾਇ । 
ਮਨ ਮੋ ਉਦਮ ਕਰੇ ਪਤਿਸਾਹੀ, ਉਦਮ ਭੀਤਿ ਭਰਮ ਕੀ ਢਾਹੀ ! 
ਉਦਮ ਹੋਇ ਤ ਸਭ ਕਛੁ ਕਰੈ, ਬਿਨ ਉਦਮ ਜਹ ਕੇ ਵਸ ਪਰੈ ! 
ਕਰਿ ਉਦਮ ਜਮ ਦੂਰਿ ਬਿਡਾਰੈ, ਉਦਮ ਤੇ ਕਈ ਕੋਟ ਉਪਾਹੈਂ । 
ਸੋਲਵਾਂ ਹਾਟ ਉਂਦਮ ਹੈ ਕੀਆਂ, ਕਰਿ ਉਦਮ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਸਿ ਲੀਆ ॥੧੬॥ 
ਉਕਤਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ, ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਬਹੁਤ ਕਮਾਤਾ ! 
ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਕਰਿ ਮਨ ਸੋਚੋ, ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਜਗੁ ਪਕਬੋਧੈ । 
ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਪੰਚ ਨਿਵਾਰੈ, ਉਕਤਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ / 
ਬਿਨ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਜਮ ਲੈਣੇ ਆਵੇ, ਬਿਨੁ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਕਾਲ ਸੰਤਾਦੈ । 
ਸਤਾਰਵੈ ਹਾਟਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਉਕਤਾ, ਨਾਨਕ ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ਮੁਕਤਾ ॥੧੭॥ 
ਨਿੰਦੁਆ ਹਾਫਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਈ ਨਿੰਦ ਚ਼ਿੰਦ ਬਹਿ ਕਰੋ ਪਰਾਈ ! 
ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਕਰਿ ਦੋਜਕਿ ਪਾਇ, ਜਬ ਮਨ ਨਿੰਦ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜਾਇ। 
ਬਿਨੁ ਡੀਠੇ ਆਦਿਸਟ ਕਮਾਵੈ, ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਰਾਹ ਬਤਾਵੈ ! 
ਲਹੈ ਸਜਾਇ ਮੂਹੈ ਮੁਹਿ ਖਾਈ, ਅਵਿਸਣ ਨਿੰਦ ਬਹਿ ਕਰੌ ਪਰਾਈ । 


ਪਾ: ਈਠਾ/ਜੀਕਾ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 


ਦਾ > ੨ ੧੭ 


1 


ਪਾ: ਜਿਤੁ ਹਾਟਿ ਬਸੈ ਸੋ ਕਾਰੁ ਕਮਾਇ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਤਾਕਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 

ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਤਾਮਸਿ ਛਾਟ ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਹਾਟਾਂ ਦਾ ਅੰਕਣ ਸ. ਸ. ਵਾਲਾ ਹੈ। 
'. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਤਾਮਸ ਹਾਟ ਪੰਦ੍ਵਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਕਣ ਸ. ਸ. ਅਤੇ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) ਤੋਂ 
ਭਿੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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``ਨ੍ਰੰਦ ਚਿੰਦ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਰਸੈ, ਨਾਨਕ ਅਠਾਰਵੇ ਹਾਟਿ ਜਬ ਏਹੁ ਮਨੁ ਬਸੈ ॥੧੮। 
ਕਰੋਧਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਚਲੈ, ਕਰੈ ਰ੍ਰੋਧ ਅਗਮੀ ਜਿਉ ਜਲੈ ! 
ਆਪੇ ਹੀ ਜਲਿ ਬਲਿ ਹੋਵੈ ਸੁਆਨੂ, ਜਬ ਕ੍ਰੋਧ ਹਾਟ ਕਾ ਪਕੜੈ ਗਾਹ । 
ਦੇ ਦੇ ਲਹਿਰ ਜਲੈ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਕਰੋਧ ਜਲੇਂ ਕੀ ਗਤਿ ਕਦੂੰ ਨਾਹੀ। 
[ ਕਰੈ ਕ੍ਰੋਧ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਮਾਨੇ, ਸਾਧ ਬਚਨ ਹਿਰਦੇ ਨਹਿ ਆਨੈ। 
[ ਕਰੋਧਿ ਜਲੇ ਸੰਤਲ ਨਹਿ ਹੋਇ, ਜੇ ਅਨਸਨ ਸਰ ਨਹਾਵੇ ਕੋਈ । 
ਉਠੀਹਵਾ ਹਾਟਿ ਕਰੋਧਿ ਕਾ ਬਾਧਾ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਬੜੈ' ਸੋਈ ਫੁਠਿ ਦਾਧਾ ॥੧੬॥ 


ਸਹਿਜ ਹਾਟਿ ਮਨ ਕੀਆ ਨਿਵਾਸ, ਸੁਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਮਨ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ। 

ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਕਰੇ ਜੈਕਾਰਾ, ਸਰਿਜ ਨਾਥ ਹਰਿ ਲਾਰੈ ਪਿਆਰਾ । 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ, ਸਹਿਜ ਸਹਜ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇ । 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਕਾ ਇਹੀ ਵਿਚਾਰੁ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਮਨ ਹੋਇ ਉਧਾਜ਼। 

ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਦੀਖਿਆ ਲੋਂਈ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ ਮਨੁ ਜਨੁ ਕਉ ਦੇਈ । 
ਬੀਹਵੇ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨੁ ਜਾਇ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ ਕਮਾਇ ॥੨੦॥ 
ਜੇਵਾ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਮਨ ਆਵੈ, ਹੋਇ ਨੀਚ ਹਰਿ ਭਗਤ ਕਮਾਵੈ । 

ਸਿਵ ਜਾਨੇ ਤੇ ਸਕਤੀ ਗਵਾਈ, ਸਿਵ ਕੇ ਆਗੇ ਸਕਤੀ ਨਿਵਾਇ । 

ਸਿਵ ਆਗੇ ਸਭ ਕਹੈ ਸੁਲਾਮੁ, ਤਥ ਮਨੁ ਹੋਇ ਰਹੈ ਪ੍ਰਧਾਨ । 

ਨਵ ਛਿਅ ਖਟੁ ਸਿਵੇ ਆਗੇ ਚੇਰੇ, ਸੋ ਸਿਵ ਰੀਤਿ ਦਿੜਾਹੇ ਜਨੁ ਤੇਰੇ। 

ਸਿਵ ਕਾ ਮਹਲੁ ਗੁਹਜ ਅਤਿ ਕੀਆ, ਇਨ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਨਿਵਾਸਾ ਲੀਆ। 

ਕੀਹਵੇਂ ਹਾਟ ਕਾਂ ਨਾਮ ਹੈ ਸੇਵਾ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਲੁ ਉਹਾ ਬੈਸਿ ਹੋਇ ਦੇਵਾ ॥੨੧॥ 
ਸੁਕਤਿ ਹਾਟ ਮੇ ਹਉਮੈ ਕੀਨੀ, ਆਪਿ ਭੁਲਾਇ ਇਸ ਤਨ ਕਉਂ ਦੀਨੀ । 


ਤੇਝੀਹਵਾ ਹਾਣ ਖਿਮਾ ਕਾ ਕੀਨਾ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਚੀਨਾ ॥੨੩॥ 


6. ਪਾ: ਪਵੈ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
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, ਹੁਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸੰਤੋਖ ਹਾਟ ਮੈ ਜਬ ਮਨ ਆਇਆ, ਸਤ ਸੰਜਮ ਬਹਿ ਤਹੀ ਕੋਮਾਇਆ। 
ਸਤ ਸੰਜਮ ਕਾ ਘਰ ਕੀਆ ਸੰਤੋਖ, ਤਹਾਂ ਸਤ ਸੰਜਮ ਕੇ ਸਾਹ ਬਸਾਏ । 
ਸਤ ਸੰਜਮ ਕਾ ਸੋਦਾ ਨੀਕਾ ਸੰਤੋਖ ਹਾਟਿ ਸੁਖ ਹੋਵੈ ਜੀ ਕਾ। 
ਚਉਬੀਸਵੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਉਂ” ਸੰਤੋਖ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਚੀਨੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਦੋਖ ॥੨੪॥ 
ਬਾਉ ਹਾਟ ਇਕ ਭਾਂਤਿ ਬਨਾਇ, ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ ਤਹੀਂ ਬਸਾਇ 1 
ਕਹੜਾ ਬਕਤਾਂ ਕਰੈ ਅਵਾਇ, ਜਬ ਮਨ ਥਾਉ ਹਾਟ ਮੇਂ ਜਾਇ । 
'ਬਾਉਂ ਪਾਇਆ ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲੈ, ਬਾਵੁ ਪਾਇਆ ਚਹੁ ਕੁੰਡੀ ਡੋਲੈ । 


`_ ਬਾਉਂ ਪਾਇਆ ਦਹਦਿਸ ਕਉ ਧਾਵੈ, ਬਾਉ ਪਾਇਆ ਘਰਿ ਕਬਹੂ ਨਾ ਆਵੈ। 


4੩273 


ਬਾਉਂ ਪਇਆ ਖਾਕੂ ਸਿਰ ਛਾਨੇ, ਤਤ ਬਸਤ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੋ। 
ਪਚੀਸਵੇ ਹਾਇ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਬਾਉ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤ ਬਿਸਰੈ ਨਾਉ ॥੨੫॥ 
ਭਰਮਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨਜਾਇ, ਅਕਾਸ ਬਘਾਲੇ ਜਿਉ ਭਰਮਾਇ । 

ਕਰਮਾ ਕਬਹੂੰ ਨ ਆਵ਼ੈ ਠਉਰ, ਕਾਠ ਬੀਚਿ ਜਿਉਂ ਬਸੈ ਭਉਰ । 

ਜਿਉਂ ਕਾਠ ਛੋੜਿ ਭਉਰ ਉਡਿ ਜਾਇ, ਤਿਉਂ ਮਨੁ ਤ੍ਰਮੈ ਭਉਰ ਕੇ ਭਾਇ। 

ਭਰਮ ਹਾਟਿ ਕਾ ਇਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਕਰੈ ਨਿੰਦ ਸਿਰ ਛਾਨੇ ਛਾਜੂ। 

ਹਾਟ ਛਬੀਸਵੇਂ ਨਾਉ ਭਰਮਾਉ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਆ ਬਨਾਉਂ ॥੨੬॥ 

ਕਾਮਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਸੈ, ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਤ੍ਰਿਆ ਦੇਖ ਬਿਰਸੀ । 

ਕਰੈ ਉਪਾਵ ਕਾਮ ਰਸ ਤਾਈਂ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਜਾਤ ਅਜਾਈਂ। 

ਨਰਕ ਬਾਂਛੈ ਸੋ ਕਾਮੁ ਕਮਾਵੈ, ਕਾਮ ਸੁਆਦਿ ਜੂਨੀ ਭਰਮਾਵੈ । 

ਸਤਾਈਸਵੇਂ ਹਾਟ ਕਾਮ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਜੋ ਤਹਿ ਬਸੈ ਸੋਇ ਜਮ ਘੇਰਾ। 

ਉਸ ਹਾਟ ਕੀ ਜੈ ਟਹਲ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਜੂਨੀ ਭਰਮਾਵੇ ॥੨੭॥ 

ਦੋਹਿ ਬਿਧਿ ਕਾਮ ਕੋਈ ਬੀਜ਼ਾਰੈਂ, ਦੋਨੋਂ ਬਿਧਿ ਕੇ ਰਾਹ ਸਵਾਰੈ। 

ਕਾਮ ਰਤਨ ਜਿਸ ਜਨ ਦਿਸਟਾਇਆ, ਆਨ ਕਾਮ ਤਿਨਿ ਗਲਤ ਰਵਾਇਆ। 

ਆਨ ਕਾਮ ਤੇ ਤਨ ਬਿਨਸਾਇਆ, ਰਤਨ ਕਾਮ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਇਆ। 

ਕਾਮ ਜ਼ਹੈ ਤਿਸ ਜ਼ਤਨ ਦਿਖਾਈਐ, ਜਿਸ ਫ਼ੂਟੇ ਸੋ ਜੋਨੀ ਭਰਮਾਈਏ। 

ਰਤਨ ਹਾਟ ਕਾਮ ਕਾ ਕੀਆ, ਪਰਮਾਰਥ ਖੋਜਿ ਕਿਨੇ ਜਨਿ ਲੀਆ । 
ਜਿਨ ਜਾਨਿਆਂ ਤਿਨਹੀ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਜਿਨਿ ਕਾਮ ਰਤਨ ਦੀ ਜੋੜਿ ਪਛਾਨੀ । 
ਰਤਨ ਜੋਤੀ ਮਾਥੇ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ, ਜਿਨਿ ਟਾਲਿਆ ਤਿਸ ਜੋਤਿ ਬੁਝਾਨੀ 1 

ਕਾਮ ਸੰਚਿ ਜਨੁ ਭਏ ਮਮੂਰ, ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਬਸ ਕੀਆ ਸੋਂ ਸਦਾ ਠਰੂਰ ॥੨੮। 
ਅਹਿਨ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਈ, ਅਦਿਸਟ ਬਸਤੁ ਹਿਰਿ ਲੋਤ ਪਰਾਈ । 
ਚੋਰੀ ਰਸ ਇਹ ਮਨੁ ਲਪਟਾਨਾ, ਅਹਲਿ ਰਾਣ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ। 

ਛਾਡਿ ਕ੍ਰਿਤ ਤਬ ਚੋਰੀ ਧਾਵੈ, ਅਹਨਿ ਹਾਟ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । 

ਹਿਰਿ ਹਿਰਿ ਲਿਆਵਤ ਵਸਤੂ ਪਰਾਈ, ਪਰਨਾ ਬਾਂਧ ਲੀਆ ਸਿਰ ਭਾਈ । 
ਹਾਟ ਉਣਤੀਸਵਾ ਬਿਕਾਰੀ ਅਹਨਿ ਨਾਉ', ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਕੂਲਫ ਚੜਾਉ ॥੨੬॥ 
ਜਤਨਿ ਹਾਇ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਵੈ, ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ! 
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ਜਾਤਾ ਦੇਹੁ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਜਤਨ ਜੁਗਤਿ ਕੋਈ ਜਨੁ ਲਾਥੈ। 
ਜੀਤਾ ਜਨਮੁ ਤਉ ਜਤੁ ਗਹਿਆ, ਇਹੁ ਮਨੁ ਜੀਤਾ ਅਸਥਿਰ ਰਹਿਆ। 
ਜੋ ਜੜੁ ਰਾਖੇ ਜਿਸ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਇ, ਜੜ ਸਾਧੇ ਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਭਾਈ । 
ਬੀਸਾ ਉਪਰਿ ਦਸਵੇਂ ਜਾਇ ਰਚਿਆ, ਨਾਨਕ ਜਤੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਾਲਯੁ ਥਚਿਆ ॥੩੦॥ 
ਜਬ ਇਰ ਮਨੁ ਜਾਇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਵੈ, ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਕਰ ਨਾਹਿ ਦੁਰਾਵੈ। 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਸਭਨ ਪੈ ਜਾਨੋਂ, ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਰਿ ਪਉ ਖਜਾਨੈ। 
ਪਵੈ ਖਜਾਨੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੇਰ, ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਮਿਟਿਆ ਅੰਧੇਰ । 
ਗਇਆ ਅੰਧੇਰ ਭਇਆ ਉਜਿਆਰਾ, ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਕੀਆ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰਾ । 
ਇਕਤੀਸਵੇ ਹਾਟ ਕਾ ਨਾਮ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰ ਜਾਇ ਤਾ ਬਿਨਸੈ ਭਰਮ ।੩੧॥ 
ਕਰਮੁ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਕਰਮ ਬੀਚਾਰੈ, ਕਰਮ ਕਿਰਤ ਕਉ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ। 
ਬੇਦ ਪੜੇ ਸੁਚ ਜੰਜਮ ਕਰੈ, ਸੇਦ ਪੜੈ ਜਨਮੈ ਫਿਰਿ ਮਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਇੰਦ ਸ਼ਿਵਪੁਰ ਮੈ ਜਾਇ, ਨਹਿ ਨਹਿਰਾਵੇ ਜੁਨੀ ਪਾਇ 
ਕਰਮ ਹਾਟ ਕੇ ਗੁਨ ਕਹੇ ਭਾਈਂ, ਕਰੈ ਕਰਮ ਜਬ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਈ । 
ਇਕਤੀਸ ਉਪਰਿ ਇਕ ਹਾਟੁ ਬਨਾਏ, ਨਾਨਕ ਉਹਾਂ ਬਹਿ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥੩੨॥ 
ਅਕਰਮ ਹਾਟਾਂ ਬਹਿ ਕਰਤਾ ਅਕਰਮੁ, ਗਿਹ ਕ੍ਰਟੰਥ ਕੀ ਤਿਆਗੀ ਸਰਮ। 
ਬੇਸਵਾ ਖਾਨੋ ਜੂਏ ਜਾਇ, ਜਬ ਮਨ ਅਕਰਮ ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਾਇ। 
ਵਾਹਾ ਪਾਇ ਕਰਤਾ ਬਟਮਾਰੀ, ਅਕਰਮ ਹਾਟ ਮਹਿ ਮਾਰੀ ਤਾਰੀ। 
ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਆਦਿਸਟੀ ਕਰੈ, ਜਬ ਅਕਰਮ ਹਾਟ ਮੈਂ ਪਰੈ । 
ਕਰੈ ਅਕਰਮ ਕਰਮ ਨਹਿ ਜਾਨੇਤਉਂ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਨੁ ਅਕਰਮ ਚਾਟ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਨੇ ॥੩੩॥ 
ਤਪਤਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਮਨ ਜਾਇ, ਤਨ ਤਾਤਾ ਕਛੁ ਪੀਐ ਨ ਖਾਇ। 
ਕੰਪਨ ਲਾਗੇ ਸਗਲਾ ਦੇਹ, ਤਪਤ ਹਾਣ ਕੇ ਲਖਣ ਏਹ । 
ਅਹਾਰੁ ਨ ਲੇਵੈ ਪੀਐ ਨ ਖਾਇ, ਪਾਨੀ ਪਾਨੀ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ । 
ਸੀਤਲ ਪਾਨੀ ਤੇ ਬਾੜ੍ਹੇ ਰੋਗੁ, ਉਸਨ ਪੀਏ ਤੇ ਸੀਤਲ ਹੋਗ । 
ਤਪਤ ਹਾਟ ਕੇ ਇਹ ਗੁਨ ਭਾਈ, ਹੋਇ ਨਿਬਲ ਜਬ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਈ 7 
ਤੇਤੀਸਵਾਂ ਹਾਟ ਤਪੜ ਕਾ ਕੀਆ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਹਿ ਤਪੁ ਸਮੀਆਂ ॥੩੪॥ 
ਸਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਇ, ਤਪਤ ਮਿਟੇ ਉਪਜੈ ਸਿਰ ਵਾਂਇ । 
ਸਿਰ ਕਉ ਬਾਂਧੇ ਉਠ ਨ ਸਕੈ, ਅਖੀ ਨ ਖੋਲੇਂ ਮੁਖਹੁੰ ਨ ਬਕੈ । 
ਆਲਸ ਉਪਜੈ ਸਗਲੀ ਦੇਹ, ਸਿਰਾਇ ਹਾਟ ਕੇ ਲਖਣੂ ਏਹੁ ! 
ਤਪਤ ਸਿਰਤਿ ਕਾ ਏਕੋ ਮੰਤੁ, ਜਿਸ ਆਵੈ ਸੋ ਨਿਰਬਲਾਂ ਜੰਤੂ । 
ਚਉਂਤੀਸਵਾ ਹਾਟ ਛਾਡਿ ਅਵਰ ਘਰੁ ਜਾਇ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਉ ਸੁਖ ਬਿਹਾਇ ॥੩੫॥! 
ਬਿਜੂਚਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਇ, ਖੋਲਿ ਕਪਾਟ ਤਹਾਂ ਠਹਿਰਾਇ। 
ਤਹਿ ਠਹਜ਼ਾਇ ਜੁਗਤਿ ਸਭ ਖੋਈ, ਡਾਕੀ ਛੁਟੀ ਬਿਕਲ ਤਨ ਹੋਈ। 
7. ਇਹ ਬੰਦ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884 ਵਿਚ ਹੈ ! ਇਹ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 
&. ਪਏ ਜਿਸੁ ਆਵੈ ਸੋਈ ਨਿਲੰਥਤ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
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ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਕਰੈ ਨ ਸਾਰਿ, ਬਿਸੂਚਿ ਹਾਟ ਬਹਿ ਕਹੈ ਪਸਾਰ 
ਥਿਸੂਚਿਤ ਤਨ ਨਹੀਂ ਸਕੈਂ ਸਮਾਰਿ, ਪੀਪਲ ਮੂਲ ਜਵਾਇਨ ਸਾਹਿ। 
ਲੋਂਗ ਹਫੀਮ ਵਰਚਿ ਮੁਖਿ ਪਾਈ, ਤਬ ਇਸ ਮਨੁ ਕਉ ਸਾਂਤਿ ਹੈ ਆਈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੈਤੀਹਵਾਂ ਹਾਟ ਤਾਂ ਕਉ ਮੁਹਕਮਿ ਮਾਰੇ ਕਪਾਟਿ ॥੩੬॥ 
ਬੀਲਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਨੁ ਮਨੁ ਜਾਇ, ਹੋਇ ਕੁਰਕਾਰੀ ਕਿਆ ਅਉਂਖਧਿ ਖਾਇ ! 
'ਬੇਰਚ ਘੀਉ ਪੂਦਨਾ ਮੁਖ ਪਾਵੈ, ਪੀਠਿ ਸੇਕਿ ਮਨੁ ਕਉ ਸੁਖ ਆਵੈ। 
ਧੁੰਨੀ ਕੀ ਨਾੜੀ ਜੋਰ ਕਰਿ ਖ਼ਿਚੈ, ਤਬ ਮਨ ਕੁਰਕ ਪੀੜ ਤੇ ਬੰਚੈ। 
ਛਾਛਿ ਖਟਾਈ ਨਿਕਟੀ ਨ ਆਵੈ, ਤਬ ਮਨ ਬੀਲੇ ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਾਵੈ। 
ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਰੋਗੂ ਸਭ ਹੋਇ, ਛੇਤੀ ਹਵੈ ਹਾਟ ਮਨ ਕਉ ਦੁਖ ਹੋਇ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਸ ਮਨ ਕੇ ਹਾਟ, ਤਾਂ ਕੇ ਅਠਸਠਿ ਮੁਹਕਮ ਮਾਰੇ ਕਪਾਟਿ ॥੩੭॥ 
ਸੁਸਤਿ ਹਾਟ ਜਥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਸੈ, ਆਲਸ ਸੁਸਤੀ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ। 


ਆਵੇ ਹੀਏ ਉਬਾਸੀ ਅਫੁਰ ਹੜਵਾੜੀ, ਤਬ ਸੁਸਤ ਹਾਟ ਮਨੁ ਮਾਰੀ ਤਾਤੀ । 
ਹਾਡ ਮਾਸ ਤਨ ਸੁਸਤੀ ਹੋਇ, ਸੁਸਤ ਹਾਟ ਮਨੁ ਰਹਿਆ ਸੋਇ। 

ਅਠਸਠ ਹਾਟਿ ਬਹਤਰਿ ਨਾਰੀ, ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਚਾਰੇ ਬਾਰੀ । 

ਹੋਵਹਿ ਸਸਤ ਸਭ ਹੀਂ ਬੰਦਾ, ਸੈਤੀਹਵੇਂ ਹਾਟਿ ਕੀ ਏਹੀ ਨਿਅਦਾ”। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, ਹਾਟ ਹਾਟ ਕੀ ਸਖਾ ਸੁਨਾਈ ॥੩੮॥ 
ਤਮਕਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਬੜਤਾ, ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ ਤਿਸਨਾ ਜਰਤਾ। 
ਤਪਕ ਤਿਖਾ ਮਹਿ ਸਦ ਹੀ ਤਾਤਾ, ਤਮਕ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ । 
ਸਦ ਤਾਤਾ ਸੀਤਲ ਨਹਿ ਹੋਇ, ਤਾਂ ਕੇ ਕੁਸ਼ਲ ਨ ਕਬਨੂੰ ਕੋਇ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਤਾਮਸ ਕਬਦੁ ਨ ਜਾਈ, ਤਮਕ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਠਹਿਰਾਈ 
ਪਰ ਕੀ ਤਾਤਿ ਕਰੈ ਸਦ ਤਾਤਾ, ਤਾਮਸ ਜਲਿੰਆ ਭਸਮ ਹੋਇ ਜਾਤਾ | ` 
ਅਠਤੀਹਵਾ ਹਾਟ ਤਮਕਿ ਕਾ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਉਆਹ ਤਮਕਿ ਬਸੇਰਾ ਲੀਨਾ ॥੩੯॥ 
ਸਾਤਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਵੈ, ਰ੍ਰੋਧ ਹਰੈ ਸੀਤਲ ਘਰੁ ਛਾਵੈ। __. 

ਸਾਂਤਿ ਪਈ ਤਪਕੇ ਸਭ ਤਿਆਗੀ, ਸੀਤਲ ਹਾਟਿ ਗਿਆ ਬੈਰਾਗੀ। 
ਸੀਤਲ ਹਾਟ ਸਾਂਤ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਸਾਂਤ ਭਈ ਮਨਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
“ਜਾਂਤਿ ਭਈ ਮਨ ਉਪਜਿਆ ਚਾਉ, ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਗਇਆ ਤਪ ਤਾਉ । 
ਗਿਆਨ ਰਤਨ ਸਾਂਤਿ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਉਣਤਾਲੀਹਵਾ ਹਟੁ ਸਤਿਗੁਸ਼ ਦਿਖਾਇਆ ॥੪੦॥ 
ਦਇਆ ਹਾਟ ਮਹਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਸੈ, ਜੀਅ ਦਇਆ ਸਭ ਹੀ ਮਹਿ ਰਸੈ। 

ਜੀਅ ਜੀਅ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਨੋ,-ਸਮ ਫ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਇ ਏਕੁ ਪਛਾਨੇ । 

ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਦੇ ਦਰਦਹਿ ਜਾਨੋ, ਦੂਜਾ ਤਿਆਗ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਨੈ। 

ਦਾਮੋਦਰ ਜਾਂ ਕੋ ਮਨਿ ਬਸੇ, ਦੁੰਦਰ ਬਾਂਧੈ ਸੁੰਦਰ ਲਸੈ?। 


9. ਪਾ: ਨਿਆਦਾ (ਉਂਹੀ] 


10. 


ਗਟ75 . 


ਪਾ ਪ੍ਰਗਸੇ (ਉਹੀ) 
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ਸੁੰਦਰ'' ਕੀ ਤਬ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੇ, ਦਇਆ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਨੈ। 
ਚਾਲੀਸਵੈ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਦਇਆ ਬਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਕਿਸਹੂ ਬਿਰਲੇ ਆਈ? ॥੪੧॥ 
ਭਾਉ ਹਾਟ ਮੈਂ ਜਬ ਮਨੁ ਜਾਤਾ, ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸਭ ਸੰਗ ਕਮਾਤਾ। 
ਡਾਉ ਕੀਏ ਤੇ ਭਰਮੁ ਸਭੁ ਜਾਇ, ਭਾਉਂ ਭਗਤਿ ਸਭ ਸੰਗ ਕਮਾਇ । 
ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕੀ ਊਰੀ ਮਹਿਮਾ, ਭਾਉ ਢੁੰਢੇ ਸੋ ਹੋਵੇ ਬ੍ਰਹਮਾ। 
ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਆਵੈ, ਭਾਉ ਹਾਟ ਮੇਂ ਜਬ ਮਨ ਜਾਵੈ 1 
ਇਕਤਾਲੀਹਵਾ ਹਾਟ ਭਾਉ ਕਾ ਕਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰ ਜਾਇ ਇਨ ਮਨ ਤਾਉਂ ਕਰਿਆ ॥੪੨॥ 
ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਰਸੈ, ਅੰਤਰਿ ਬਿਰਨੁ ਬਿਰਹ ਸੰਗਿ ਬਸੈ। ਕੇ 
ਬਿਫਹ ਕਰੈ ਭਉ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੇ, ਖਿਰਰ ਕਰੈ ਤਬ ਰਹੈ ਧਿਆਨੋ। 
ਬਿਰਹ ਕਰੈ ਤਾਂ ਏਕੋ ਬੂਝੈ, ਬਿਰਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕਿਛੁ ਸੂਝ । 
ਬਿਰਹਿ ਹਾਟਿ ਬਿਰਹ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਬਿਰਹਾ ਹਾਟ ਕਬ ਕਰੈ ਥਸੇਰਾਂ । 
ਕਬਹੂੰ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤਾ ਆਵੈ, ਬਿਰਹਾ ਹਾਟ ਬਹਿ ਬਿਰਗੁ ਕਮਾਵੈ । 
ਜਿਤ ਘਰਿ ਬਸੈ ਸੇ ਲਛਣ ਕਰੈ,, ਉਸ ਨਗਰੀ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਹੈ 
ਬਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਣ ਬਿਰਹ ਬਿਚਿ ਬਸੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਰਹੁ ਲਾਇ ਮਨੁ ਸਹਜੇ ਬਿਗਸੈ” ॥੪੩॥ 
ਦੋਇ ਹਾਟ ਬਿਰਹ ਕੇ ਕੀਏ, ਦੋਇ ਬਿਬੇਕ ਬਿਰਗੁ ਕਉਂ ਦੀਏ । 
ਸਾਚੈ ਬਿਰਹੁ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਚਾ, ਸਾਚੇ ਬਿਰਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਾਜਾ । 
ਸਾਹੇ ਬਿਰਹ ਪ੍ਰਭੁ ਕੀ ਮਿਤਿ ਆਵੇ, ਸਾਚੈ ਬਿਰਹ ਮੇਂ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਸਾਚੈ ਬਿਰਹ ਸਭ ਸੋਚ ਪਛਾਨੈ, ਸਾਚੈ ਬਿਰਹ ਭ੍ਰਮਤਾ ਘਰਿ ਆਨੈ । 
ਸਾਚੈ ਬਿਰਹ ਕਾ ਜਬ ਘਰਿ ਜਾਪੈ, ਸਾਚੈ ਬਿਰਹ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜ਼ਿ ਪਛਾਪੇ । 
ਤਿਤਾਲੀਰਵਾ ਹਾਰੁ ਸਚੁ ਜ਼ਿਤੁ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਸੰਚੈ ਰਾਂਚੈ ਜਿਨਾ ਸਾਚਾ ਪਾਇਆ“ ॥੪੪॥ 


ਬਿਚਰ ਕੈ ਹਾਟ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਕਉ ਠਉਰ ਨ ਠਾਇ ॥੪੫11 
ਪੈਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਾ ਕੀਨਾ, ਕੋਟ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੇ ਚੀਨਾ । 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਤਿਸ ਖੁਲਹ ਕਪਾਣ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾ ਏਕੋ ਹਾਟੁ । 

ਧ੍ਰੀਤਿ ਹੋਇ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਪਛਾਨੇ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਚੀਨਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ। 


11. ਪਾ: ਦੁੰਦਰ (ਉਹੀ) 

12. ਪਾ: ਕਿਨਹੂ ਪਾਈ (ਉਹੀ) 

₹13. ਪਾ: ਰਸੈ (ਉਂਹੀ, ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 

14. ਪਾ: ਜਿਨ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
15. ਪਾ: ਉਡਿ (ਉਹੀ) 
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ਅੰਤਰਿ ਖੁਲਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜਬ ਪਾਈ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਗਾਟ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨਾਈ। 
ਪੈਤਾਲੀਹਵਾ ਹਾਟ ਜਿਸ ਮਹਿ ਸਚੁ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਚੀਨੋ ਤਿਸੁ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥੪੬॥ 
ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਬਹੂੰ ਨ ਭੀਜੈ, ਝੂਠ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨੁ ਪਪਿ ਖਪਿ ਛੀਜੇ। 
ਥੂਠ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਾ ਹਾਟੂ ਉਜਾਰੇ, ਮਹਾਂ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਰੋ। 
ਜਰਿ ਬੂਝੈ ਤਬ ਰੋਵੇ ਸੁਆਹਾ, ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਇਸ ਕੋ ਲਾਹਾ । 
ਲਾਹਾ ਮੂਲ ਸਭੁ ਝੂਠ ਗਵਾਵੈ, ਝੂਠ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਕੁ ਰਾਜਿ ਵੰਜਾਵੇ । 
ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੁਲ ਦੋਨੋ ਖੋਵੈ, ਹਾਬ ਪਛਾੜਿ ਮੁੜਾ ਮਨੁ ਰੇਵੈ । 
ਸਜ ਝੂਠ ਕੀ ਦੋਇ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਜਿਤੁ ਕੋ ਰਚੈ ਤੈਸੀ ਤਿਸੁ ਰੀਤਿ । 
ਛਿਤਾਲੀਹਵਾਂ ਹਾਟ ਅਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਾ ਕੀਆ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਇ ਮੁਕਤ ਨਾਹੀ ਥੀਆ ॥੪੭॥ 
ਸਰਵਨ ਹਾਟ ਜਬ ਇਨੁ ਮਨੁ ਬਰਤਾ, ਭਾਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਸ ਸੁਨਿਤਾ। 
ਸ੍ਰਵਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਚਿਤ ਬਸਾਵੈ, ਸ੍ਰਵਨੀ ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਬਢਾਵੈ। 
ਅਨ ਸੁਨਿਆ ਕਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਜਿਨਿ ਸੁਨਿਆ ਤਿਨਰੀ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਸਾਲਕਿ ਸਾਦਕਿ ਹੁਏ, ਅਨਸੁਨਿਆ ਆਪਹੁ ਕਛੁ ਨ ਥੀਏ”। 
ਜੈਤਾਲੀਹਵਾ ਹਾਟੁ ਕਾਨ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਸਹਜਿ ਪਤੀਨਾ ॥੪੮॥ 
'ਬਹਰ ਹਾਟ ਹੋਇ ਫਹਤਾ ਬਹਰਾ, ਮਿਤਿ ਨਰੀ ਆਵੈ ਆਗਮ ਸਹਰਾ। 
ਜਸ ਅਪਜਸੁ ਕਛੁ ਸੁਨੀਏ ਨਾਂਹੀਂ, ਬਹਰਾ ਬਿਸਮ ਭਇਆ ਮਨ ਮਾਂਹੀਂ 1 
ਜ੍ਰਵਨੀ ਸੁਨਤ ਬਹਰਾ ਜਬ ਹੋਵੈ, ਤਾ ਕੀ ਪੂਛ ਧਰਮ ਪਹਿ ਹੋਵੈ। 
ਧਰਮਰਾਇ ਜਬ ਕਾਗਦ ਕਾਢੇ, ਤਬ ਕਿਆ ਬਹਰਾ ਲੇਖਾ ਸਾਢੇ । 
ਹੋਤ ਸਰਵਨ ਬਹਰਾ ਜਾਇ, ਜਬ ਮਨ ਬ਼ਹਰੇ ਹਾਟ ਮਹਿ ਪਾਇ। 
ਅਠਤਾਲੀਹਵਾ ਹਾਟ ਬਹਰਾ ਕਰਿ ਰਾਖਿਆ, ਨਾਨਕ-ਹੋਤ ਸਰਵਨ ਸੁਣੀਐ ਨਹਿ ਭਾਖਿਆਂ ॥੪੯॥ 
ਦਿਸਟਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਦੇਖੋ, ਆਨ ਨ ਪੇਖੈ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਸੇਖੈ। 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਦੇਖੈ ਸਭ ਰਚਨਾ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਤਿਨਿ ਕਾਲਹੂੰ ਬਚਨਾ 1 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਬੰਧਨ ਖੋਲੇ, ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਲੀਏ ਅਮੋਲੈ। 
ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨ ਅਰੁ ਕਾਮੁ, ਤਿਸ ਮਿਲੈ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਲਿਖਿਆ ਕਲਾਮੁ । 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਤੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ, ਇਹ ਮਨ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਆਇਆ। 


ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹਾਟ ਕੇ ਬੰਧਨ ਖੋਲੇ, ਨਾਨਕ ਉਣਵੰਜਹਵੈ ਹਾਟ ਖ਼ਿਨਸੈ ਸਭ ਓਲੇ ॥੫੦॥ 
ਅਨਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵੈ, ਅਨਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧ ਕਮਾਵੈ । 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਪਰ ਮਾਇਆ ਕਉ ਹੇਹੇਂ, ਜਸ ਮਨ ਜਾਇ ਆਨ ਕੇ ਡੇਰੇ । 

ਅਨਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਇ, ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਨਾਹਿ ਟਿਕਨ ਕੀ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਗਿਆਨੀ, ਪੰਜਾਹਵੈ ਹਾਟ ਬਸੇ ਅਨਿ ਧਿਆਨੀ ॥੫੧॥ 
ਪਾਪ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਲੁ ਮਨ ਵੜੇ, ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ ਧਰਮ ਨ ਕਰੋਂ 


ਧਰਮ ਧੁੰਨ ਕੀ ਕੁਝ ਨ ਪਾਈ, ਤਥ ਮਨੁ ਪਾਪ ਜਾਇ ਠਹਿਰਾਈ । 


16. ਪਾ: ਹੂਏ (ਉਹੀ) 
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ਪਾਪਿ ਰੜਾ ਮਨੁ ਭਰਮ ਨ ਜਾਨੇ, ਅੰਤ ਬਾਰ ਜਮੁ ਦੁਖ ਦੇ ਡਾਨੈ। 
ਪਾਪ ਹਾਟ ਕੇ ਲਖਣੁ ਫੀਕੇ, ਪਾਪ ਅੰਤ ਬੈਰੀ ਹੈ ਜੀ ਕੇ । 
ਇੰਕਵਜਹਵੇ ਹਾਟਿ ਬਹਿ ਪਘੁ ਕਮਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਕੀਏ ਜਾਇ ਦੋਜਕਿ ਪਾਇਆ ॥੫੨॥ 
ਧਰਮਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਇ, ਸਕ੍ਰਿਤ ਕਰੈ ਆਤਮ ਲਿਵਲਾਇ। 
ਪੰਨ ਦਾਨ-ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਨੈ, ਪਾਪ ਛ੍ਿਸਟਿ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਆਨੇ! 
ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਕੀ ਜਿਸ ਮਨ ਦ੍ਰਿੜਤਾ, ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਨ ਕਵਲ ਜਿਉ ਖਿੜਤਾ 1 
ਬਵੰਝਹਵੇ ਹਾਟ ਬਹਿ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਧਰਮਿ ਹਾਟਿ ਜਥ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥੫੩॥ 
ਰਤਨਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਨੋ, ਰਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਕਉਂ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨੇ ! 
ਚਹੁੰ ਰਤਨਾ ਕੀ ਜਿਸ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਸੋਟੀ ਰਤਨ ਹਾਟ ਕਉ ਪਾਵੈ। 
ਚਹੁੰ ਰੜਨਾ ਕੀ ਜਾਨੇ ਜਾਤਿ, ਤਿਸ ਜਨ ਕੀ ਸਭ ਟੂਟੇ ਭ੍ਰਾਂਤਿ। 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਬ ਤਬ ਹੀ ਲੇਈ, ਜਬ ਮਨ ਅਰਪਿ ਸਾਧ ਕਉ ਦੇਈ । 
ਸਾਧੁ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਹੈ ਪਦਾਰਥ, ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਜਾਤ ਨਿਰਾਰਥ। 
`ਚਰੁ ਰੜਨਾਂ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਦੇਵੈ, ਤਾਕੇ ਚਰਨ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਸੇਵ ॥੫੪॥ 
ਪ੍ਰਬਸੈ ਰਤਨ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ ਜਥ ਅਭੈ ਹਾਟ ਮਰਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਪ੍ਰਥਮ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਆ, ਸਾਧ ਚਰਨ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਲਾਇਆ 
ਨਾਮ ਜਤਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਜਬ ਤੇ ਮਿਲੈ ਸਾਧ ਅਖਿਨਾਸੀ ! 
ਏਕ ਬਾਰ ਬਿਨੁ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜਨਮੈ, ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਬਿਨ ਵਿਰਿ ਭਰਮੈ 1 
ਅਭੈ ਰਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਰਤਨੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥੫੫॥ 
ਸਾਥ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਨੁ ਠਹਿਰਾਨਾ, ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨਾ । 
ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਕਤਿ ਪਛਾਨੈ, ਸਾਧ ਸੀਖ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨੈ । 
ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਈ ਸਾਧਾ, ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬ ਤਿਨ ਤੇ ਲਾਧਾਾ। 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਜਿਨ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ, ਅਨਦ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸ਼ਾਸਿਆ। 
ਸਾਧ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥੫੬॥ 
ਅਠਸਨ ਹਾਣ ਮਰਿ ਅਪੂਰਬ ਹਾਣ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਖੁਲਹਿ ਕਪਾਟ। 
ਅਪੂੁਰਥ ਹਾਟ ਮਲੁ ਰਹੇ ਸਮਾਇ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਲਹੋ ਸੁਭਾਇ ! 
ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਤਬ ਹੀ ਪਾਇਆ, ਸੰਤ ਟਹਲ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇਆ। 
ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਤਿਸਹਿ ਦਿਖਾਇਆ, ਜਬ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸ ਸੁਨਨ ਅਘਾਇਆ। 
ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਕੀ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ, ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਸੇਵ ਜਬ ਰਿਦੈ ਪਛਾਨੈ । 
ਜਨਮ ਪਦਾਰਬ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ, ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਨਮ ਪਛਾਤਾ ਸੋ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਨਿਆ ॥੫੭॥ 
ਕਾਮ ਰਤਨਿ ਜੀ ਜਬ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ, ਤਬਹੀ ਕਾਮੁ ਅੰਤਰ ਠਚਿਰਾਵੈ ! 
ਜਬ ਸਾਧੇ ਤਬ ਸਬਦੁ ਅਰਾਧੇ, ਕਾਮ ਰਤਨ ਆਇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਮਾਥੈ ! 
ਵਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ਮਾਥੇ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ, ਕਾਮ ਰਤਨ ਕੀਂ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੀ। 
ਜਬ ਛੁਟਕੇ ਤਬ.ਚਾਂਦਨੁ ਰਿਰੈ, ਕਾਮ ਰਤਨ ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਜਰੇ। 
ਸਹੁਜ ਹਾਟ ਕੀ ਜਿਨਿ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਕਾਖ਼ ਰਤਨ ਕਉ ਬੂਝੇ ਗਿਆਨੀ ॥੫੮॥ 
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ਅਸਰਿ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਹਿ, ਹੋਵੇ ਅਮਰ ਪਿੰਡ ਕਬਜੂ ਨ ਪਾਇ । 
ਕਵਨ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਇ, ਜੀਵਨ ਮਰੋ ਬਜੂਰਿ ਨਹਿ ਜਾਇ। 
ਸਾਚਿ ਮੂਆ ਤਉ ਬਹੁਰਿਨ ਮਰਨਾ, ਅਕਾਲ ਭਇਆ ਕਿਆ ਕਾਲਹੁ ਡਰਨਾ । 
ਅਮਰ ਜਾਟ ਜਥ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਚਾਰਿ ਪਦਾਜ਼ਬ ਬੀਚਾਰਿ ਸੁਨਾਵੈ ॥੫੬॥ 
ਬਿਧਿਨ ਹਾਟ ਮਹਿ ਸਬ ਬਿਧਿ ਰਾਖੀ, ਜੋ ਬਿਧਿ ਜਾਨੇ ਤਿਸ ਜੋਤਿ ਪਰਾਖੀ । 
ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਕਰਿਕੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਬੰਧੇ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਉ ਬਿਧਿ ਸਉ ਫੰਪੇ। 
ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਸਭ ਤਨ ਬੀਚਾਰੈ, ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਬੰਧੇ ਅਪੁ ਨਿਵਾਂਰੈ ! 
ਬੰਦ ਬੰਦ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ, ਜਿਨਿ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ ਸੈ ਅਨਭੈ ਗਿਆਨੀ ॥੬੦॥ 
ਚਿਤਵਿਨਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਮਨੂਆ ਜਾਇ, ਅਨਦਿਨੁ ਚਿਤਵਨਿ ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ । 
ਚਿਤ ਚਿਤਵਨਿ ਕੋ ਧਕੈ ਨ ਕਾਜਾ, ਕਬਹੂੰ ਨੀਚ ਕਬਦੂੰ ਹੋਇ ਰਾਜਾ। 
ਕਬਹੂੰ ਹੋਵੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਕਬਹੂੰ ਹੋਵੈ ਅਨਿਕ ਧਿਆਨੀ ( 
ਕਬਹੂੰ ਹੋਵੈ ਗਿਆਨ ਬਿਚਾਰੀ, ਕਬਹੂੰ ਹੋਇ ਬਹੈ ਅਹੰਕਾਰੀ । 
ਕਬਹੂੰ ਹੋਇ ਬਹੈ ਗੁਜੂ ਪੀਰੁ, ਕਬਹੂੰ ਫਿਰਤਾ ਹੋਇ ਫਕੀਰ ! 
ਚਿਤਵਿਨ ਹਾਟ ਜਬ ਮਨੁ ਠਹਿਰਾਇ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਉ ਚਿਤਵਤ ਬਿਹਾਇੰ ॥੬੧॥ 
ਅਕਲਿ ਹਾਟ ਬਹਿ ਕਰਨਾ ਅਕਲੀ, ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਨ ਉਂਧਰੈ ਸਗਲੀ । 
ਅਕਲ ਨਿਰੰਜਨ ਕਉ ਜਸ਼ ਜਾਨੈ, ਅਕਲਿ ਕਰੈ ਜਬ ਰਹੈ ਧਿਆਨੈ । 
ਬਿਨਾ ਅਕਲ ਕੈਸੇ ਕਛੁ ਪਾਏ, ਅਕਲ ਵਿਹੁਣਾ ਭਰਮ ਭੁਲਾਏ। 
ਹੋਇ ਬਿਆਕੁਲ ਅਕਲ ਵਿਹੂਣਾ, ਜਿਉ" ਬਿਨ ਲੋਨ ਸਵਾਦ ਅਲੂਨਾ । 
ਅਕਲਿ_ਹਾਟ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਡੀਠਾ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਬਸੀਠਾ ॥੬੨॥ 
ਬਿਅਕਲਿ ਹਾਟ ਮਨ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ, ਕਰੈ ਇਆਨਪਿ ਜਿਉਂ ਬਾਲ ਇਆਨਾ। 
ਹੋਇ ਬਿਅਕਲਿ ਅਕਲਿ ਨਹਿ ਕਾਈ, ਹੋਇ ਬਿਅਕਲ ਹਾਟ ਸਿਰਿ ਛਾਈਂ । 
ਬਿਨਾ ਅਕਲਿ ਫਿਰਤਾ ਭਰਮਾਇਆ, ਜਬ ਮਨ ਬਿਅਕਲ ਹਾਟ ਮਹਿ ਆਇਆ 1 
ਹੋਇ ਬਿਅਕਲਿ ਤਨ ਕੀ ਸੁਧਿ ਜਾਈ, ਅਉਝੜ ਭਰਮ ਰਾਹਿ ਨ ਪਾਈ। 


` ਬਿਅਕਲ ਬਿਸੁਧ ਫਿਰੈ ਬਉਰਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਬਿਅਕਲਿ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜਾਇ 


ਸਮਾਇਆ ॥੬੩॥ 
'ਜ਼ੰਢਲ ਹਾਟਿ ਕਰਤਾ ਚੜੁਰਾਈ, ਕਥਨੀ ਬਕਨੀ ਤਬ ਮਨਿ ਆਈ। 
ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਕੈ ਹੋਇ ਗਿਆਨੀ, ਚੰਚਲ ਹਾਟਿ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੀ । 
ਕਰਿ ਜ਼ੰਚਲਾਈ ਚਤੁਰ ਕਹਾਵੈ, ਚੰਚਲ ਰਾਟਿ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । 
ਚਤੁਰਾਈ ਕਰਿ ਕਥਨੀ ਕਰਤਾ, ਚੰਚਲ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵੜਤਾ। 
ਸਾਚ ਮਬਦ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ, ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਚਤੁਰਾਈ ਕਥੈ ਬਖਾਨਹਿ ॥੬੪॥ 
ਪਰਤ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਚੈ, ਕਰਿ ਬਿਪਰੀਤਿ ਜੰਤ ਜਿਉ” ਪਚੈ । 
ਅਵਰਾਂ ਨਿੰਦੇ ਆਪਿਨ ਜਪਨਾ, ਹੋਇ ਪ੍ਰੇਤ ਤਨੁ ਖੋਵੈ ਅਪਨਾ। 
ਅਪ ਤਨੁ ਖੋਇਆ ਕਰਿ ਬਿਪ੍ਰੀਤਿ, ਪ੍ਰੇਤ ਹਾਟ ਕੀ ਐਸੀ ਰੀਤਿ। 
ਹੋਇ ਪ੍ਰੇਤ ਤਨ ਨਾਹਿ ਸਮਾਰੈ, ਜਨਮ ਰਤਨ ਕਉਡੀ ਲਉ ਹਾਰੈ । 
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18. 
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ਪ੍ਰੇਤ ਹਾਟ ਕਾ ਇਹੀ ਗੁਨਾਉ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਇਤਾ ਬਿਸਰੈ ਨਾਉ ॥੬੫॥ 
ਇੜਾ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਵੈ, ਇਤ ਉਤ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ। 
ਆਵਨ ਜਾਨ ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਰਾਰਾ, ਇੜਾ ਹਾਟ ਜਬ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। 
ਇੜਾ ਬਿਚੜਾ ਕਉ ਰੈਕ ਮੈਦਾਨੁ, ਅਨਹਦ ਸੰਨਿ ਲਗਾਵੈ ਧਿਆਨੁ । 
ਆਨ ਨ ਜਾਨੇ ਏਕਹ ਰਾੜਾ, ਇੜਾ ਹਾਟ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜਾਤਾ ! 
ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਮਨ ਕੇ ਸਭ ਤੋੜੈ, ਨਾਨਕ ਇੜਾ ਹਾਟਿ ਮਨੁ ਹਰਿਸਿਉ ਜੋੜੈ ।੬੬॥ 
ਧਿੰਗਲਾ ਹਾਟਿ ਜਬ ਮਨ ਬੜੈ, ਬਿਨ ਮਾਰਗ ਗਰਜੰਤਰ” ਚੜੇ । 
ਵਹ ਮਗੁ ਨਾਨਾ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਗੜ ਚੜੀਐ, ਡਾਂਵਰ ਤਾਰ ਪਲ ਮੈਂ ਤਹਿ ਵੜੀਐ। 
ਪਿੰਗੁਲ ਰਾਤਾ ਸਭ ਗੜਿ ਸਾਧੈ, ਪਾਚਹੁੰ ਨਾਇਕ ਇਕ ਥੇੜੀ ਬਾਂਧੈ। 
ਪ੍ਰਾਨਿ ਨਗਰ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ, ਪਿੰਗਲ ਜਾਇ ਜੋੜਿ ਪਛਾਨੀ । 
ਅਨੂਪ ਹਾਟਿ ਪਿੰਗਲ ਹੈ ਨਾਉਂ, ਨਾਨਕ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਇ ਬੂਝੇ ਸੁਭਿ ਭਾਉ” ॥੬੭॥ 
ਸੁਖਮਨ ਹਾਟ' ਜਬ ਇਹੁ ਮਨਿ ਜਾਇ, ਅਨੰਦ ਕੇਲਿ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਬਿਹਾਇ। 
ਕੇਲਿ ਕਰੈ ਸੁਖ ਰਲੀਆਂ ਮਾਨੈ, ਜਥ ਮਨ ਸੁਖਖ਼ਨ ਹਾਟ ਪਛਾਨੇ । 
ਸੁਖਮਨ ਰਾਤਾ ਕਰੇ ਅਨੰਦ, ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧਿ ਤਿਆਗੈ ਸਭ ਨਿੰਦ । 
ਕਲੋਲਿ ਅਨੰਦ ਇਹੁ ਮਨਿ ਰਾਤਾ, ਸੀਤਲ ਭਇਆ ਗਇਆ ਸਭ ਤਾਤਾ । 
ਤਾਮਸ ਤਿਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਗਈ, ਜਬ ਸੁਖਮਨ ਕੀ.ਸੋਝੀ ਪਈ । 
ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨ ਸੂਝੀ, ਤਬ ਮਨ ਗੁਹਜ ਕਥਾਂ ਸਭ ਬੂਝੀ । 
ਸੁਖ ਕਾ ਹਾਟ ਸੁਖਮਨਾ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਊਹਾ ਸੁੱਖ ਸਹਜਿ ਕਉ ਡੇਰਾ ਦੀਨਾ ॥੬੮॥ 
ਬੀਨੀ ਹਾਟ ਜਬੈ ਮਨੁ ਜਾਈ, ਮਨ ਮਹਿ ਬੀਨੀ ਕਰਮ ਕਮਾਈ । 
ਬੀਨੀ ਸੰਗਮ ਜਬ ਮਨ ਜਾਤਾ, ਤਬ ਅਨਸਠਿ ਸਹਜੇ ਹੀ ਨਹਾਤਾ । 
ਬੀਨੀ ਹਾਟ ਬਹਿ ਜੋਤਿ ਪਫਾਨੀ, ਬੇਠੀ ਧਿਆਨੀ ਧਰਹਿ ਜਬ ਧਿਆਨੀ। 
ਬੀਨੀ ਮਹਿ ਸਭ ਜੋਤਿ ਵਿਖਾਈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬੀਨੀ ਸਿਉ ਲਿਵਲਾਈ” ।੬੯॥ 
ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ੜ੍ਰੈਗੁਣ ਤਿਆਰੀ, ਚਉਂਥੇ ਪਦ ਕਉਂ ਜਨ ਬੈਰਾਗੈ। 
ਤੀਨ ਗੁਨਾਂ ਕੀ ਰਹੜ ਗਵਾਈ, ਜਬ ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਮਹਿ ਕਰੀ ਸਮਾਈ । 
ਰਾਜਸ ਤਮਸ ਸਾਤਕ ਤਜੈ, ਹਰਿ ਜਨ ਚਉਥੇ ਪਦ ਕੋ ਭਜੇ । 
ਚਉਂਬੈ ਰਚਿ ਕਲ਼ੁ ਅਵਰੁ ਨੇ ਜਾਨੈ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮਾਹਿ ਚੰਦੋਆ ਤਾਨੈ । 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨੁਨ ਰਹਹਿ ਲਗੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਕੁਣੀ ਜਾਇ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਪਤੀਨਾ ॥੭੦॥ 
ਮਣੀ ਹਾਟ ਜ਼ਬ ਮਨੁ ਮਗਨਾਨਾ, ਪ੍ਰਗਟ ਜੋਤਿ ਮਾਥਾ ਝਲਲਾਨਾ”। 
ਪ੍ਰਗਟ ਜੋਤਿ ਆਈ ਜਬ ਮਾਥੈ, ਬਿਅੰਤ ਕੋਟਿ ਉਧਰੇ ਤਿਹ ਸਾਥੈ। 
ਕੀਨੀ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਗੁਸਾਈ, ਤਾਂ ਕੇ ਮਸਤਕਿ ਜੋਤਿ ਜਨਾਈ । 


ਪਾ: ਗਗਠ ਉਪਰ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
ਪਾ: ਗਾਉ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਸੁਨਿ ਲਾਈ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
ਪਾ: ਝਰਲਾਲਾ (ਉਠੀ) 
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ਮਣੀ ਹਾਟ ਮੈ ਜੋੜਿ ਦਿਖਾਵੈ, ਜਬ ਮਨ ਮਣੀ ਹਾਟ ਮੇਂ ਜਾਵੈ । 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਜਨ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨ ਅਗਮ ਪਛਾਤਾ ॥੭੧॥ 
ਬਿਧਿਨ ਹਾਟ ਕੀ ਬਾਰੀ ਖੋਲੀ, ਅਗਮ ਨਗਰੀ ਬਿਧਿ ਸਿਉ ਟੋਲੀ । 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਪਾਈ, ਨਾੜਿ ਨਾੜਿ ਕੀ ਸਖਾ ਸੁਨਾਈ। 
ਹਾਟ ਹਾਟ ਕਾ ਕੀਆ ਮਥੰਤੁ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆਂ ਮੰਤੁ । 
ਥਿਅੰਤ ਦੇਹ ਪ੍ਰਭਿ ਸਹਜਿ ਸਵਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਗਲ ਬੀਚਾਰੀ ॥੭੨। 
ਦੁਆਰ ਹਾਟਿ ਮਹਿ ਜਬ ਮਨ ਗਾਇਆ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਸੀਤਲੁ ਭਇਆ। 
ਪਹੁਚਿ ਨ ਸਾਕੈ ਉਤਿ ਘਰਿ ਕਾਲਿ, ਉਤ ਘਰਿ ਹੋਇ ਬਹੈ ਮਨਿ ਲਾਲ । 
ਲਾਲਹਿ ਲਾਲੁ ਮਿਲਹਿ ਜਬ ਜਾਇ, ਤਬ ਕਾਲੈ ਕੱਟਕਿ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਇ। 
ਹੀਰੇ ਕਉ ਜਾਇ ਮਿਲਿਆ ਹੀਰਾ, ਜਬ ਦਸਵੇ ਜਾਇ ਚੜੈ ਬਜੀਰਾ । 
ਜਬ ਦਸਵੇ ਦੁਆਰ ਮਨੁ ਗਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਅਸਥਿਰੁ ਭਇਆ ।1੭੩॥ 
ਉਨਮਨਿ ਹਾਟਿ ਜਬ ਇਹ ਮਨ ਗਾਇਆ, ਹਰਿ ਜਨ ਜੀਉ ਏਕੋ ਭਇਆ। 
ਜੈਸੇ ਸਲਿਲਹਿ ਸਲਿਲ ਸਮਾਨਾ, ਉਠੀ ਤਰੰਗ ਜਲ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ। 
ਜੈਸੇ ਕਨਿਕ ਕਾਟਿ ਕੀਨਾ ਹੈ ਰਾਈ, ਐਸੀ ਹਰਿ ਜਨ ਅੰਗ ਸਮਾਈ । 
ਜਨ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਹਿ ਜਨੁ ਰਾਤਾ, ਹਰਿਜਨ ਜਨ ਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ । 
ਉਨਮਨਿ ਧਿਆਨਿ ਜਨੁ ਉਨ ਸੰਗ ਰਾਤਾ, ਕੁਹ ਨਾਨਕ ਜਨ ਉਨਮਨ ਬਹਿਤਾ ॥੭੪॥ 
] ਅਠਸਠ ਹਾਫਿ ਕਾ ਕੀਆ ਨ੍ਰਿਬੋੜਾ, ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਖੇਜਿ ਲਹੇ ਜਨੁ ਤੇਰਾ । 
1 ਹਾਟਿ ਹਾਇ ਕੀ ਜਗੜ੍ਰਿ'ਬਤਾਈ, ਜੈਸੇ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤੈਸੇ ਕਰਮਿ ਕਮਾਈ 
ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਆਪਹੁ ਕਛੁ ਨ ਹੋਈ, ਜੈਸੇ ਘਰ ਜਾਇ ਤੈਸਾ ਤੈਸੋ ਹੋਈ । 
ਕਾਇਆ ਗੜ ਮਹਿ ਹਾਟ ਬਨਾਏ, ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਨਕੇ ਬੀਚਿ ਸਮਾਏ । 
ਇਹ ਮਨੁ ਸਭ ਘਰਿ ਭ੍ਰਮਤਾ ਫਿਰੈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਸਥਿਰ ਬਿਰੈ । 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਚੀਨ ਸੁਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਤਿਨ ਸੋਝੀ ਪਾਈ” ॥੭੫॥ 


21. ਪਾ: ਜੋ ਘਰੁ ਦੇਖੈ ਜਾਲੇ ਸੋਇ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
23. ਗੁ. ਨ. ਦੇ. ਨ. 750, ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਬੰਦ 69 ਹਨ। ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਆਇ ਦੇ 
74 ਬੰਦ ਹਨ ਪਰ ਸ. ਸ. ਵਿਚ 73 ਹਨ, ਇਕ ਵਾਧੂ ਹੈ। 
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ਪੰਜਵਾਂ ਹਿਆਉਂ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 


ਰੱ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਹੰਦ 
ਨਉਂ” ਨਾੜੀ ਦਸ਼ ਦੁਆਗ ਚਾਰ ਜੁਗਤੀ ਚਾਰ ਸਮਾਨ, ਚਾਰ ਝਾਰੀਆਂ 


ਨਉ' ਨਾਂੜੀ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੋ, ਬਿਚਰਿ ਸ਼ਿਚਰਿ ਉਹ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ। 

ਠਉਰ ਠਉਰ ਕੀ ਨਾੜਿ ਬੜਾਵੈ, ਜਾਂ ਕਿਉਂ ਅਗਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਇ ਆਵੇ। 

ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕਰੈ ਬਿਚਾਰੁ, ਤਾ ਕਉਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਿਮਸਕਾਰ 

ਨਾੜਿ ਨਾੜਿ ਕਾ ਡੇਰਾ ਕਉਨ, ਕਉਨ ਨਾੜਿ ਜਿਤੁ ਬਸਤਾ ਪਉਨ 1 

ਨਉਂ` ਨਾੜਿ ਕਾ ਕਿਆ ਕਿਆ ਨਾਉਂ', ਨਾਨਕ ਜੋ ਕਹਿ ਦੇਵੈ ਤਿਸਕੇ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥੧॥ 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਪਰਿਲੀ ਕਾ ਨਾਉਂ, ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਰਨਕਿ ਗੁਨ ਗਾਉ 1 

ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਬੋਲਤ ਸੁਖੀ ਜੀਉ, ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਦ੍ਰਿੜੀਐ ਕਰਿਨੀਉ। 

ਰਜਕਿ ਰਸਕਿ ਜਥ ਹਰਿਗੁਨ ਗਾਵੈ, ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਮਹਿ ਗਾਇ ਰਿਬਾਵੈ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭੁ ਅਗਮ ਦਿਖਾਲ, ਨਾਨਕ ਬੰਕ ਠਾੜਿ ਪਹਿਲੀ ਨਾਲੈ' ॥੨॥ 
ਨਉਂ ਨਾੜੀ ਕੀ ਰਹਤ ਬਤਾਈ, ਕਉਨੁ ਕਉਨ ਉਆ ਕੇ ਨਾਉ ਸ਼ੁਨਾਈ । 

ਉਆ ਕੇ ਨਾਉਂ ਬੜਾਵੇ ਕੋਈ ਸੂਰਾ, ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਸੋਧੈ ਸੋ ਸੂਰਾ । 

ਸੋ. ਸੂਰਾ ਬਲਵੰਤ ਗਿਆਨੀ, ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕੀ ਜਿਨ ਮਿਤ ਜਾਨੀ। 

ਅਗਮ ਪਿੰਡ ਜਿਨ ਸਹਜਿ ਬਿਚਾਰਿਆ, ਸੋ ਜਨ ਜਲਾ ਬਿੰਬ ਤੇ ਤਾਰਿਆ। 
ਸਹਜਿ ਬਿਜ਼ਾਰਿਆਂ ਅਰਮੁ ਥੇਹੁ, ਨਾਨਕ” ਸੋ ਜਨ ਪੂਰਾ ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਦੇਹ ॥੩॥ 
ਨਉ ਨਾੜੀ ਸਬ ਕੋਈ ਕਹੈ, ਸੋਧਿ ਬਿਚਾਰਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਲਹੈ 

ਜੋ ਲਹੈ ਤਿਸ ਕਉ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਨਉ' ਨਾੜੀ ਕੀ ਮਿਤਿ ਸੋਈ ਪਾਵੈ । 

ਕਵਨ ਮਿਰਜਾਦਾ ਕਵਨ ਬੰਗੇਜ, ਕਵਨ ਸੀਤ ਕਵਨ ਰਾਖੇ ਤੇਜ 

ਕਵਨ ਸੁਖਮ ਕਵਨ ਅਸਬੂਲਾ, ਕਵਨ ਸੁ ਅਸਥਿਰ ਕਵਨ ਡੰਡੂਲਾ। 

ਕਵਨ ਪੋਤੀ ਕਵਨ ਹੈ ਥਾਈ, ਨਉਂ` ਕਾੜੀ ਕੀ ਕਿਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ 1 


. ਇਸ ਬੰਦ ਦਾ ਅੰਕ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 671 ਵਿਚ 3 ਹੈ। 


ਪਾ: ਨਾਨਕ ਜੋ ਪੂਰਾ ਜਿਨ ਸੇਦਰ ਰਚਿਆ ਦੇਹੁ (ਸ. ਪ. ਲੇ. ਨੰ. 671) 
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ਜਿਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਸੋਈ ਪੁਰੇ, ਨਾਨਕ ਉਨ ਕੀ ਬਾਂਛੇ ਧੂਰੇ' ॥੪॥ 
ਦੂਜੀ ਨਾੜਿ ਸਹਰਗ ਕਰਿ ਧਰੀ, ਜਾਂ ਮਹਿ ਸਾਸ ਬਿਰਾਜਤ ਹਰੀ। 
ਸਸਹਰਗ ਮਹਿ ਬਸੈ ਜੇਬ ਸਾਹੁ, ਸਹਰਗ ਚਲੈ ਪਉਨ ਕਾ ਰਾਹ । 
ਪਉਨ ਮਾਰਗ ਸਹਰਗ ਹੈ ਭਾਈ, ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਆਇ ਨਹੀਂ ਨਹਿਰਾਈ । 
ਬੋਲਨਹਾਰ ਸਹਰਗ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਨਾੜਿ ਬਤਾਵੇ ।੫॥ 
ਉਹੁ ਜੁ ਨਾੜਿ ਪਾਨੀ ਕੀ ਜਾਇ, ਬਿਨ ਪਾਨੀ ਪੀਤੇ ਕੁਰਮਾਇ। 
ਹਰਿਆ ਹੋਵੈ ਜਬ ਪੀਵੈ ਪਾਨੀ, ਬਿਨ ਨੀਰੁ ਪੀਤੇ ਨਾੜਿ ਕੁਮਲਾਨੀ । 
'ਸਰਸੁ ਰ਼ਹੈ ਪਾਨੀ ਕੇ ਸੰਗਿ, ਬਿਨ ਪਾਨੀ ਸੋਪੈ ਨਿਰਭੰਗ'। 


ਹਾਜੂ ਨਾੜਿ ਊਂਖਮਾ ਕਾ ਥਾਨਾ, ਤਬ ਹੋਇ ਸੰਪੂਰਣ ਜਬ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਨਾ । 
ਬਿਨ ਅਹਾਰ ਰੁਹੂ ਨਹਿੰ ਧ੍ਰਪੈ, ਹਾਹੂ ਨਾੜਿ ਕੀ ਤਬ ਗਤਿ ਜਾਪੈ। 
ਹਾਯੂ ਨਾੜਿ ਵਿੱਚ ਰਾਖੀ ਭੰਡਾਰਾ, ਏਕ ਸਉਂ ਫਿਆਰਹ ਤਾਂ ਕੀ ਡਾਰਾ । 
ਡਾਰ ਡਾਰ ਮਹਿ ਸਭ ਰਸ ਜਾਈ, ਤਬ ਅਹਾਰੁ ਹਾਹੂ ਮਹਿ ਪਾਈ । 
ਚਉਥੀ ਨਾੜਿ ਹਾਹੂ ਕੀ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਕਿਨ ਹੀ ਵਿਰਲੇ ਚੀਨੀਂ ॥੭॥ 
ਇਦ੍ਹੀ ਨਾੜਿ ਸੰਗਿ ਸੂਤ੍ਰ ਬਨਾਇ, ਨਖਸਿਖ ਕਾਂ ਜ਼ਸ਼ ੰਦੀ ਜਾਇ। 
ਕੀ ਜੜ ਮਸਤਕ ਭਾਈ, ਜਬ ਇੰਦ੍ਰੀ ਚਲੈ ਜੋਤਿ ਮਿਟਿ ਜਾਈ । 
ਬਾਂਪਿ ਰਤਨ ਬਸ ਕਰਿਆ, ਸੋਈ ਰਤਨ ਲੈ ਮਾਥੇ ਧਰਿਆ 1 
ਇੰਦੀ ਕੀ ਨਾੜੀ ਸੋਈ ਜਨ ਜਾਨੋ, ਤਬਹੀ ਲਾਲ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੈ । 

ਪੰਜਵੀਂ ਨਾੜਿ ਇੰਦਰੀ ਕੀ ਕਰੀ, ਨਾਨਕ ਕਿਸੈ ਬਿਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਰੀ ॥੮॥ 
ਗੁਹਲ ਨਾੜਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖ ਸਾਂਤਿ, ਤਿਲ ਅਟਕੇ ਤਰਫੈ ਦਿਨ ਰਾਤਿ 
ਜਬ ਅਣਕੈ ਤਬ ਕਿਆ ਸੁਖ ਹੋਈ, ਪੈਟ ਗਗਨ ਜੀਅ ਕਉ ਦੁਖ਼ੁ ਹੋਈ । 
ਗੁਰਲ ਨਾੜਿ ਕਾ ਅਟਕੈ ਰਾਹੁ, ਤਬ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਖਰੀ ਮਹਾਹੁ 


ਗੁਹਲ ਨਾੜਿ ਜਬ ਸਹਜੀ ਚਾਲੈ,,ਤਬ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਸਹਜਿ ਬਹਾਲੈ। 
ਛਠਵੀਂ ਨਾੜਿ ਗੁਹਲ ਕਰਿ ਸਾਜੀ, ਨਾਨਕ ਚੀਨੀ ਅਚਰਜ ਬਾਜੀ ॥੯॥ 
ਬੇਠੀ ਨਾੜਿ ਮਹਿ ਤਨ ਕੀ ਪਰੀਖਿਆ, ਨਾੜਿ ਕਾ ਕੂਚੁ ਬੇਨੀ ਕਰਿ ਰਾਖਿਆ। 
ਨਾਟਕ ਮਹਿ ਜੀਅ ਕੀ ਸਭ ਜੋਤਿ, ਬੈਨੀ ਮਹਿ ਨਾਟਕਾ ਓਤੂ ਪੇਤਿ 

ਨਾਟਕ ਚਲੈ ਤਬ ਜੀਉ ਸੁਖੀ, ਠਉਰ ਛੋੜੈ ਨਾਟਕ ਜੀਉ ਦੁਖੀ । 

ਬੇਨੀ ਅਰੁ ਨਾਟਕਾ ਰਹਿ ਜਾਵੈ, ਤਥ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉ ਮਰਨਾ ਆਵੈ।. 
ਥੇਨੀ ਨਾਟਕਾ ਏਕ-ਹੀ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਸਤਵੀ ਨਾੜਿ ਬਤਾਇ ॥੧੦॥ 
ਅਸ਼ਟਵੀ ਨਾੜਿ ਕੋਈ ਜਨ ਜਾਨੈ, ਅਸਟ ਸਿਧੀ ਨਉ ਨਿਧ ਠਹਰਾਨੈ । 


3. ਬੰਦ ਨੰ. 3-4 ਪੰਜ਼ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਰ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 67। ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
4. ਪਾ: ਨਿਭਰੰਗ (ਸ. ਸ.) 
$. ਪਵਨ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 
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ਉਵਾਹੂ ਕਰਸ ਸੋਧਿ ਉਹ ਪਾਵੈ, ਅਸ਼ਟਵੀਂ ਨਾੜੀ ਜੋ ਕੋਈ ਬਤਾਵੈ । 
ਅਸਟਵੀਂ ਨਾੜਿ ਰਾਖੀ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ, ਜਿਸ ਸੁਝੈ ਤਿਸ ਇਹੁ ਧਿਆਨੁ ਜੋਗੁਟੀ । 
ਅਸ਼ਟਵੀਂ ਨਾੜਿ ਰਖੀ ਹੈ ਗੁਹਜਾ, ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਜਨੁ ਖੈਜੇ ਸੁਹਦਾ ॥੧੧॥ 
ਨਾਵੀਂ ਨਾੜਿ ਮਹਿ ਸਭ ਜੋਤਿ ਬਨਾਈ, ਕੋਈ ਬਿਰਲਾ ਖੋਜਿ ਲਏ ਜਨੁ ਭਾਈ। 
ਨਾਵੀਂ ਨਾੜਿ ਕਾ ਮਹਲ ਹੈ ਕੈਸਾ, ਜੋ ਚੀਨਹੈ ਸੋ ਉਸਰੀ ਜੈਸਾ। 
ਨਾਵੀਂ ਨਾੜਿ ਰਾਖੀ ਹੈ ਦੂਰੇ, ਖੋਜਿ ਲਹੈ ਸੋਈ ਜਨ ਪੂਰੇ । 
ਨਾਵੀਂ ਨਾੜਿ ਰਾਖੀ ਅਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਜਨ ਊਹਾਂ ਸਮਾਨਾ ॥੧੨॥ 
ਨਉਂ' ਨਾੜਿ ਕਾ ਨਾਂਵ ਬਤਾਇਆ, ਜਿਨ ਕਹਿਆ ਤਿਨ ਆਖ ਦਿਖਾਇਆ। 
ਆਪਹੁ ਕੋਊ ਕਿਛੁ ਨ ਜਾਨੈ, ਜਿਨਿ ਡੀਠਾ ਜੋ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ । 
ਅਨਡੀਠਾ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਜਿਨ ਸੋਝੀ ਪਰੀ ਤਿਨਿ ਸਾਖੀ ਸੁਨਾਈ । 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਜਬ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚੈ ਭਾਵੈ ॥੧੩॥ . 
ਆਰੈ ਦਸ ਦੁਆਰੇ ਚਲੋਂ, ਦੁਆਰ ਦੁਆਰ ਕੀ ਰੀਤਿ । 
ਤਿਸ ਜਨ ਦੁਆਰੇ ਨਿਰਖਤੇ,ਜਿਸ ਢਾਹੀ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਭੀੜਿ। _ . 
ਦੁਆਰ ਢੁਆਰ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਹੀ, ਸੁ ਦੁਆਰ ਦੁਆਰ ਕੀ ਰਹਿਤ । 
ਜਿਸ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ, ਸੁ ਇਹ ਕਥਨੀ ਕਹਿਤ । 
ਕਹੈ ਬਿਰਤੰਤ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਕੀ, ਮਨ ਮੇਥ ਕਹੈ ਸੁਨਾਇ” 
ਨਾਨਕ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਕੀ, ਸੋਈ ਜਨ ਕਹੈ ਸੁਨਾਇ ॥੧੪॥ 
ਗੁਹਲ ਦੁਆਜ ਪ੍ਰਾਨ ਮਰਿ, ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਰਾਹਿ। 
ਬਾਈ-ਬਹਿਨਿ ਜਬ ਠੀਕਸੈ, ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਸੁਖ ਤਾਹਿ । 
ਜੀਵ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ, ਜਬ ਚਲੇ ਗੁਹਲ ਕੀ ਨਾੜਿ। 
ਜੇ ਏਕ ਕਿਲਕਾ ਅਟਕ ਹੋਇ, ਰਹੈ ਦਸੇ ਦਰ ਤਾੜਿ। 
ਸਰਿਜਿ ਚਲਤ ਸੁਖ ਹੋਇ ਜੀਆ, ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਉਦਮਾਦ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਹਲ ਦੁਆਰ ਕੀ, ਕਥਾ ਵਿਖਮ ਬਿਸਮਾਦ ॥੧੫॥ 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਦੁਆਰਾ ਬਿੰਦੁ ਕਾ, ਰਤਨ ਗਿਰਨ ਕਾ ਰਾਹੂ। 
ਜਿਸ ਖੁਲੋਂ ਤਿਸ਼ ਹਿਰੈ ਜੋਤਿ, ਬੰਧੇ ਰਤਨ ਮਹਾਹੁ ! 
ਾਥੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਰਤਨ ਜੋਤਿ, ਜੋ ਇੰਦ੍ਰੀ ਬੰਧਨ ਦੇ। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਵਿਚਾਰ ਜਨ, ਰਤਨ ਵਿਹਾਂਝਹਿ ਸੈ। 
ਕਾਮ ਬੰਧ ਨਰਕਹੁੰ ਬਚੇ,ਬਹ ਜੂਨੀ ਤੇ ਦੂਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਜਿਨਿ ਲੀਆ, ਪੰਚ ਭੂਆਤਮਾ ਜੂਰਿ ॥੧੬॥ 
ਤ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੁਆਰ ਮੁਖ ਕੀਆਂ, ਜਿਤ ਬੋਲਨ ਬਕਨ ਸੁਭਾਉ । 
ਸਬਦ ਕੁਸਬਦ ਬਕਤਾ ਰਹੈ, ਬਕਤੇ ਕਾ ਦਰਿਆਉ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਜਿਤ ਧਰੈ, ਕਰਤਾ ਸਵਾਦ ਅਨੋਕ ! 


6. ਪਾ: ਗੁਹਲ ਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕਾ ਸੋਈ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ (ਸ. ਸ.) 
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ਨਿੰਦਾ ਅਸਤੁਤੀ ਬਕੜਾਂ ਰਹੈ, ਅਹਿ ਨਿਸਿ ਗਣਤ ਅਨੇਕ। 
ਭੁਖ ਅਭਖ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਚੈ, ਕਹੀਐ ਮੁਖ ਦੁਆਰ 1 
ਨਾਨਕ ਤੀਜੇ ਦੁਆਰ ਕਾਂ, ਸੁਨੀਏ ਇਹ ਬਿਸਬਾਰ ॥੧੭॥ 
ਦੁਇ ਦੁਆਰ ਕਰ ਨਾਸਿਕਾ, ਮਹਾ ਮੁਸਕ ਰਸ ਲੀਨਿ | 
'ਖਸ ਖਸਬੁਈ ਰਸ ਝਾਪਨੇ, ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਬੁਧਿ ਚੀਨ 1 
ਖਸ ਖਸਬੂਈ ਸਿੰਘਕੈ, ਸਿਮਰਤਾ ਸਿਰਜਨਰਾਰ ! 
ਇਸ ਮਨ ਕਉਂ ਏਕੀ ਏਕ ਗੁਨ, ਬੂਝਤ ਨਾਹਿ ਗਵਾਰ । 
ਸਬ ਰਸੁ ਲੀਨੇ ਨਾਸਿਕਾ, ਸੀਘਨ ਕਉ ਖੁਸਬਾਸੁ। 

ਨਾਨਕ ਕੀਨੇ ਦੁਇ ਦੁਆਰ, ਲੈਨ ਸਾਸ ਅਕੁ ਬਾਸੁ ॥੧੮॥ 
ਦੁਇ ਦੁਆਰੇ ਨੇਤਰ ਕੀਐ, ਨਿਰਖਨ ਕਉ ਉਤਪਤਿ । 
ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖ ਹੋਵਹਿ ਬਿਸਮਾਦ, ਜਾਨਤ ਸਭ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਅਨਸਠ 'ਤੀਰਥ ਪਗ ਭਵੈ, ਸਾਯੂ ਨਿਰਖਨ ਜਾਇ । 
ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਚਉਂਦਹੁ ਭਵਨਿ, ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਬਿਗਾਸਾਇ। 
ਉੜਪਤਿ ਪਰਲੈ ਨਿਰਖਨੇ, ਨੇਤ ਕੀਏ ਪ੍ਰਭ ਆਪਿ। 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਖੈ ਨੇਤਰ ਮਚਿੰ, ਜਲ ਥਲ ਰਹਿਓ ਬਿਆਪਿ ॥੧੯॥ 
ਦੁਇ ਦੁਆਰੇ ਕਰਨ ਕੀਐ, ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਹਿ ਸਹਜਿ। 
ਗੀਤਾ ਅਰ ਭਾਗਵਤਿ ਕੀ, ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੈ ਰਜ । 

ਬੇਦ ਚਾਂਰ ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਨ, ਸੁਨੀਏ ਹਿਤੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 

ਜੋ ਜਨ ਪਿਆਸਾ ਨਾਮ ਕਾ, ਫਰਿ ਜਸ ਸੁਨਿ ਬਿਗਸਾਇ। , 
ਸਬਦ ਕੁਸਬਦ ਸੁਨਨ ਕਉ, ਦੁਇ ਦਰ ਕਰਨ ਕੀਨ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਨਿ, ਹੋਇ ਸੰਤ ਅਧੀਨ ॥੨੦॥ 
ਸਹਜੀ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਕੀ, ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੇ ਸੰਤ । 

ਹ ਮ੍ਰਗਾਸ ਅਤੀ ਘਨਾ, ਤਹ ਸਸੀ ਅਰ ਸੁਰ ਅਨੰਤ । 
ਤਹਿ ਚੜ ਮਨੂਆ ਹੋਇ ਅਕਾਲੁ, ਤਿਸੁ ਕਾਲੂ ਨਾ ਨਿਰਖਨਿ ਜਾਇ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਉਸ ਦੁਆਰ ਮਹਿ, ਮਨੂਆ ਸਹਜ ਸਮਾਇ1 


-ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੇ ਕੀ ਕਥਾ, ਸੁਨੀਏ ਸੰਤ ਸੁਭਾਇ। 


ਨਾਨਕ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮਰੇ, ਜਬ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੇ ਜਾਇ ॥੨੧ਮ 

ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਪ੍ਰਗਟੋ, ਦਸਵੇਂ ਗੁਹਜ ਸਥਾਨ 

ਨਉ ਨਿਰਖੜ ਸਭ ਮੈਂ ਕਿਸੈ, ਦਸਵੇਂ ਸੰਤ ਸਮਾਨ। 

ਸੰਤ ਭਗਤ ਉਹਾਂ ਰਚਿ ਰਹੇ, ਜੋ ਨਉ” ਤੇ ਉਪਰਿ ਹੋਤ 

ਨਾਨਕ ਨਉ ਦਰ ਨਿਰਖਤੇ, ਗੁਹਜੀ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ॥੨੨॥ 

ਮਹਾਂ ਅਗਮ ਗੜ ਕੀਆ ਬਨਾਇ, ਬਿਚ ਅਠਸਠ ਹਾਟ ਕੀਏ ਜੜਾਇ । 
ਨਉਂ ਨਾੜੀ ਕਾ ਜੜਤ ਬਨਾਇਆ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਕੇ ਬੀਚ ਸਮਾਇਆ। 
ਸੁਰਖੀ ਫੀਫ਼ ਪਿਤਾ ਵਿਚ ਕੀਨਾ, ਕਾਇਆ ਗੜ ਕੀ ਬਿਖਮ ਹੈ ਚੀਨਾ। 
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ਜੀਆਂ ਮਹਿ ਜੀਅ ਕੋਤੇ ਹਹਿ ਭਾਈ, ਗੁਹਜ ਜੀਆਂ ਦੀ ਖਬਰਿ ਨਾ ਪਾਈ। 
ਇਸ ਨਗਰੀ ਮਹਿੰ ਅਗਨਿਤ ਜੀਆ, ਅਵਰੁ ਗੁਹਜ ਏਕ ਪ੍ਰਗਟੀਆ। 
ਏਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਵਰੁ ਹਹਿ ਗੁਹਜੇ, ਜਿਨੁ ਗੜ ਚੀਨਿਆ ਤਿਸਹੀ ਸੁਝੈ । 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡੂ ਅਗਮ ਰੈ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨਾ ਜਾਈਂ ॥੨੩॥ 
ਪ੍ਬਮੈ ਜ਼ੁਗਤੀ ਮਹਾ ਨਿਰਥਾਣ, ਨਾਹੀਂ ਪੀਵਣ ਨਾਹੀਂ ਤੇਹ ਖਾਣ। 
ਦੁਤੀਆ ਜੁਗਤੀ ਅਭੈ ਸੰਗ ਬਨੀ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਪਿੰਡੁ ਨਹਿੰ ਛਲੀ । 
ਤੀਜੀ ਜੁਗਤੀ ਜਤਨ ਕਰਿ ਧਾਰੀ, ਬਾਲ ਬੁਧਿ ਸਮਦ੍ਰਿਸਟਿ ਉਚਾਰੀ ! 
ਚੋਬੀ ਜੁਗਤੀ ਦਇਆ ਮਨ ਆਈ, ਚਦੁੰ ਜੁਗਤੀ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ। 
ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਕਾਂ ਮਾਰਗੁ ਜਿਨ ਪਾਇਆ, ਚਹੁੰ ਜੁਗਤੀ ਕਾ ਨਾਮ ਬਤਾਇਆ। 
ਅਗਮੁ ਨਗਰੀ ਬਿਖਮੁ ਦਰਿਆਉਂ, ਨਾਨਕ ਹੜ ਚੰਮ ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉਂ ॥੨੪॥ 
ਧਹਿਲੀ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨੀਰੁ, ਦੂਜੀ ਮਹਿ ਲੇ ਕੀਆ ਖੰਬੀਰ । 
ਤੀਜੀ ਮਹਿ ਲੇ ਥਾਨ ਥਨੋਲਾ, ਚੋਥੀ ਮਹਿ ਸਚ਼ ਦੀਏ ਬੋਲਾ । 
ਪੰਜਵੀਂ ਮੇ ਲੇ ਫੀਟੀ ਛੂਟੀ, ਛਟਵੀਂ ਮੈਂ ਇਹੁ ਦੇਹੁ ਪਲਟੀ 1 
ਸਤਵੀ ਮਹਿ ਲੇ ਰਾਖੀ ਉਲਟੀ । 
ਅਠਵੀਂ ਮਹਿ ਅਠਸਨ ਲੇ ਰਾਖੇ, ਨਾਵੀਂ ਮਹਿ ਲੇ ਨਉਂ ਦਰ ਭਾਖੇ। 
ਨਉਂ` ਨਾੜੀ ਬਹਤਰਿ ਕੋਠੜੀਆਂ, ਨਉ ਖੰਡ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟਿ ਚਉਦਰ ਪੁਰੀਆਂ। 
ਇਕੀਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸਤਿ ਸਤੀ ਕਾ, ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ ਬੰਧਨ ਸਬ ਜੀ ਕਾ। 
ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ, ਮਿਰਤ ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਗਟੇ ਲੇ ਸਵਯ। 
ਦਸਵੇਂ ਮਹਿ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਬਿਸਮ ਭਰਿਆ ਦੇਖਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ॥੨੫॥ 
ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਕਰਿ ਕੀਆ ਕੰਧ, ਨਉ” ਨਾੜੀ ਬਹਤਰਿ ਬੰਧੁ । 
ਜੈਸੇ ਦੂਧ ਮਹਿ ਜਾਵਨੁ ਦੀਆ, ਰਤਨੁ ਰਕਤ ਬਿੰਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਅਲੀਆਂ । 
ਪਹਿਲੀ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਨੀਰ, ਦੂਜੀ ਖ਼ਹਿ ਉਤਪੰਨ ਮਥੀਰ1 
ਤੀਜੀ ਮਹਿ ਰਕਤੁ ਕਾ ਗੋਲਾ, ਚਉਥੀ ਮਾਹਿ ਜੋਤਿ ਬਟੋਲਾ ।੧ 
ਪੰਜਵੀਂ ਮਾਹੀਂ ਸਗਲ ਸਰੀਰਾ, ਫ਼ਨਵੀਂ ਮਹਿ ਸੰਪੂਰਣ ਮਥੀਰਾ। 
ਸਤਵੀਂ ਮਹਿ ਧਾਤੂ ਲੇ ਸੰਚਿਆ ਜੀਉ, ਅਠਵੀਂ ਮਹਿ ਨਖ ਸਿਖ ਸੰਜ ਸਰੀਉ । 
ਅੰਗੁਲ ਪਿੰਗੁਲ ਨਖ ਸਿਖ ਨਾਕ, ਨਾਵੀਂ ਮਹਿ ਹੋਵਹਿ ਤਨੁ ਪਾਕੁ । 
ਦਸਵੀਂ ਮਹਿ ਜੋ ਹੋਆ ਮੁਕਤਾ, ਨਾਨਕ ਉਰਧ ਕੇਵਲ ਮਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤਾ ॥੨੬॥ 
ਇੰਗੁਲਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਨਉ ਦਵਾਰੇ, ਚਾਰਿ ਚਉਦਹ ਇਕੀਸ ਭੰਡਾਰੇ । 
ਦਸਵੇਂ ਮਾਸਿ ਦਸ ਦੁਆਰਿ ਮੁਕਤਾ,,ਉਰਧ ਖ਼ੁਖਿ ਆਵਤੁ ਉਰਧ ਮੁਸ਼ਿ ਜਾਤਾ। 
ਠੇਤ੍ਰ ਰਸਨਾ ਕਰ ਕੀਏ ਪਾਉ', ਕਰਿਬੋ ਬਚਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਉ' । 
ਜਬ ਲਗਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਤਬ ਛੂੁਟੇ, ਨਹੀਂ ਗਰਭ ਅਗਲਿ ਮਹਿ ਕਾਚੈ ਛੁਟੈ । 
ਜਬ ਪਾਕੇ ਤਬ ਭਗਤਿ ਕਮਾਵੈ, ਨਹੀਂ ਫੂਟਿ ਜਾਇ ਕਾਚੀ ਹੀ ਆਵੇ ! 
7. ਇਹ ਸੜਰ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884 ਫਿਚੋਂ ਪਾਈ ਹੈ। 
&. ਪਾ ਟੋਲਾ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 67) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਦਸਵੇਂ ਮਾਜੇ ਆਇ ਸ਼ਾਂਹਰਿ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਆ ਥਣੁ ਲਾਗਾ ਮੀਨਾ ॥੨੭॥ 
ਤ੍ਰੈਸੈਂਇ ਸਾਨ ਕਰਹੀ ਰਡਵਾਰੀ, ਅਨੀਲ ਅਸੰਖ ਕਰੀ ਰੂਮਾਰੀ । 
ਸਵਾ ਘੜਾ ਰਤਨ” ਕਾ ਕਰਿਆ, ਇਹਿ ਬਿਧਿ ਠਾਕੁਰ ਦੇਹੀ ਸਰਿਆ । 
ਏਕ ਹਾਥ ਮਹਿ ਸਬ ਪਰਕਾਰਾ, ਜੋ ਚੀਨੈ ਸੋ ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ । 
ਹਾਥ ਉਪਰ ਚੱਪਾ ਬੰਕ ਨਾਲੇ । ਤਾਂ ਊਪਰ ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਸਮਾਲੇ। 
ਦੁਇ ਦਰਬਾਨ ਜਬ ਤਾਲੀ ਖੋਲਹਿ, ਤਉਂ ਬੈਨੀ ਅਪੁਨੇ ਰਸ ਬੋਲਹਿ । 
ਰਕਤ ਸਿੰਦੁ ਕਾ ਦੇਹੁ ਉਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜੁ ਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ ॥੨੮॥ 
ਕਰਿ ਕਲਬੂਤ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਸਮਾਇਆ, ਕਉਲੁ ਬਚਨ ਦੇ ਭੀਤਰਿ ਆਇਆ। 
ਅੰਤਰ ਦੇਖਿ ਖਰਾ ਲੋਭਾਨਾ, ਕਉਲ ਦੇਨ ਕਉਂ ਪਛੋਤਾਨਾ । 
ਅਬ ਪਛੜਾਨੇ ਕਿਆ ਰੋਤਾ ਮੀਤਾ, ਜਬ ਟਰਿ ਸਿਉ' ਬੋਲ ਬਚਨੁੰ ਹੈ ਕੀਤਾ । 
ਦੇਖਿ ਅੰਧੇਰ ਬਹੁਰ ਉਹ ਡਰਿਆ, ਤਬ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਬੋਲ ਬਚਨੁ ਹੈ ਕਰਿਆ । 
'ਸ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਹਾਟ ਬਜਾਰਾ, ਊਹਾਂ ਮਨ ਜਾਇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ । 
ਛੋਂਡਿ ਪਸਾਰ ਮੀਤ ਉਨਿ ਚਾਲੁ, ਅਪਨਾ ਬੋਲੁ ਬਚਨੁ ਸਮਾਲੁ । 
ਜਿਨਿ ਤੂ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿ ਸੀਗਾਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਬਚਨ ਨ ਹਾਰਿਆ ॥੨੬॥ 
ਉਹ ਕੈਸੀ ਧੀਗੀ ਜਿਤ ਪ੍ਰਭੁ ਪੇਬੈ, ਆਂਖਿ ਪਸਾਰਿ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਖੇ । 
ਉਇ ਦਿਸਾ ਅਵਰ ਜਿਨੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਸੈ, ਬਿਨੁ ਉਨ ਆਂਖੀ ਮਿਲਣ ਨ ਰੀਸੈ 
ਉਇ ਆਂਖੀ ਜਿਸ ਆਪ ਦਿਖਾਵੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਤਾਂ ਕੋ ਹੋਇ ਆਵੈ । 
ਧੰਨ ਉਇ ਆਂਖੀ ਜਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ ਹਉਮੈਂ ਬਿਨਸ ਢੀਠਾ" ।੩੦॥ 
ਅਠਾਰਵਾਂ ਕਿੰਗੁਰ': ਪਿੰਜਰ ਕਰਿਆ, ਦੁਇ ਲੁ ਲੈ ਉਂਪਰਿ ਧਰਿਆ। 
ਜੂਤ ਚਉਂਕਾਨ ਧਰੀ ਦੋਇ ਗੁਆਜਾ”, ਹਿਕਮਤ ਸਾਜਿ ਕੀਆ ਦਰਵਾਜਾ। 
ਦਰਵਾਸੇ ਸਿਖਰ ਕਰੀ ਦੁਇ ਬਾਰੀ, ਇਨ ਮਹਿ ਕੇਤੇ ਮਰਦ ਕੇਤੀਆਂ ਹਰਿ ਨਾਰੀ ! 
ਏਕ ਨਾਜ਼ੀ ਬਤੀਂਸ ਹਹਿ ਮਰਦਾ, ਉਨ ਨਾਰੀ ਸਿਉਂ ਭੇਦ ਨ ਪਰਦਾ 1 
ਉਨਕੀ ਰਖਵਾਰੀਂ ਹੋਇ ਉਹ ਨਾਰੀ, ਜਬ ਉਹ ਭਾਗਹ ਉਹ ਦੇਇ ਬਿਗਾਰੀਂ । 
ਉਨ ਨਾਰੀ ਬਿਗਾਰੇ ਭਾਗਹਿ ਦੋਇ ਬੈਰੀ, ਨਾਨਕ ਦੁਹੰ ਅਵਰ ਮਰਦਾਂ ਕਉ ਹੋਇ ਖੁਆਰੀ ॥੩੧॥ 
ਦਰਵਾਜੇ ਕੀ ਤਾਲੀ ਦੋਇ, ਦੁਹੰ ਬਾਰੀ ਉਪਰਿ ਦੁਇ ਰਤਨ ਪਹੋਇ । 
ਉਨ ਰਤਨਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਭ ਰਚਨਾ ਦੀਸੈ, ਗੁਹਜ ਜੋਤਿ ਨਹਿ ਪਰਗਣ ਕੀਜੈ । 
ਦੁਇ ਸ੍ਰਵ਼ਨ ਕੀਏ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਨ ਕਉ, ਨੇਤ੍ਰ ਕੀਏ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਨ ਕਉ 1 
ਨਾਸਿਕਾ ਕੀਆ ਮੁਸਕ ਲੇਨ ਕਉ, ਮਨੁ ਕੀਆਂ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦੇਨ ਕਉ । 
ਮਸਤਕ ਕੀਆ ਸਾਧ ਨਿਵਨ ਕਉਂ, ਪਿੰਜਰੁ ਕਆ ਸਬ ਰਸੁ ਪਾਵਨ ਕਉ । 


ਪਾ: ਰਕੜ.(ਜ. ਸ.) 

ਹਰਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 

ਇਹ ਬੰਦ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲਿਆ ਹੈ । ਧੰਜ 765 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਪਾ: ਕੰਕ ਕਾ (ਸ. ਸ.) ਕੰਕਰ ਕਰਿ (ਸ. ਪ. ਲੇ. ਨੰ. 671) 

ਪਾ ਗੁਹਜਾ (ਸ. ਸ.) 
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ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਮਬੰਤੂ, ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਸੰਤੁ ॥੩੨॥ 
ਸੂਨ ਕੈ ਬੀਚ ਧਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ, ਹੀਏ ਬੀਚਿ ਰਖਿਆ ਹੈ ਫੁਰਨਾ। 
ਗਾਂਠੀ ਉਪਰਿ ਗਾਂਠੀ ਧਰੀ, ਹੋਇ ਨਿਰੰਭ” ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਹਨਤ ਕਰੀ । 
ਗਲ ਵਿਚ ਅਗਨਿਤ ਨਾਰਿ ਬਨਾਈ, ਅਪੁਨੇ ਅਪਨੇ ਠਉਰ ਰਖਾਈ 1 
ਨਉ ਸੈ ਨਾਰਿ ਪਿੰਜਰ ਕੀ ਕਰੀ, ਕੋਟ ਮਧੇ ਕਿਸੇ ਸੋਝੀ ਪਰੀ । 
ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸੁ ਹੀ ਕਿਛੁ ਜਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੋਰਾਨਾ ॥੩੩॥ 


ਦਰਵਾਜੇ ਕੇ ਦੁਇ ਬੁਰਜ ਸਵਾਰੇ, ਹਿਕਮਤ ਕਰਿ ਉਸਤਾਦਿ ਸੁਆਰੇ। 


ਬਹੁੜ ਕਿਸਥਾਰ ਕਹੀਏ ਤੂ ਹੈ ਏਕੁ, ਨਾਨਕ ਦੋਖਰ ਏਹੁ ਬਿਬੇਕੁ ॥੨੪॥ 


ਪਾਨੀ ਕੀ ਮਟਕੀ ਕਰਿ ਧਰੀ, ਜੈਸੇ ਸੀਸੀ ਪਾਨੀ ਭਰੀ। 
ਸੀਸੀ ਕਉ ਜਬ ਠਨਕਾ ਆਵੇ, ਤਬ ਪਾਨੀ ਬੀਚਉਂ` ਬਿਨਸਿ ਸਮਾਵੇ। 
ਪਾਨੀ ਬੀਢਿ ਲੇ ਜੋਤਿ ਬਨਾਈ, ਕੁਦਰਤ ਕਰਿ ਵਿਚਿ ਧੀਰੀ ਪਾਈ । 
ਧੀਰੀ ਬੀਚ ਜੋੜਿ ਸਬ ਧਰੀ, ਚਸਮੇ ਬੀਚ ਪ੍ਰਭੁ ਕੁਦਰਤ ਕਰੀ । 


ਕਹਹਿ ਕਨ ਕੀ ਕੋ ਮਰਯਾਦਾ, ਕੋਪਰ ਪੁਣਪਟੀ” ਤ੍ਰੋ ਅੰਦਾਜਾ / 

ਤੀਨੋਂ ਕਾ ਏਕੋ ਈ ਬਾਸਾ, ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੀਆ ਤਮਾਸਾ। 
ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾਇਆ, ਅਚਰਜ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ । 
'ਗ਼ਲ ਤੇ ਉੱਪਰਿਇਹ ਪਸਾਰਾ, ਆਂਖ ਨਾਕ ਮੁਖ ਕਾਨ ਸਵਾਂਰਾਂ 1 
ਕੋਡੀ ਕੀਨੀ ਹੜਬ ਨਨਾਂਈ, ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਹੀਏ ਕਛੁ ਕਥਿਆ ਨ ਜਾਈ ॥੩੬॥ 
ਕੋਪਰੁ ਕੀਆਂ ਦੇਹੀ ਕਾ ਛਤੁ, ਅਵਰ ਹਾਂਡ ਚਾਮ ਰਕਤ ਪਿਤੁ ! 
ਕੋਪਰ ਉੱਪਰ ਆਗਿਨਤ ਬਾਲ, ਕਵਨ ਖਮੁ'" ਕਵਨ ਕਹੀਅਹਿ ਸਾਲ ! 
ਸਾਲੁ ਅਫਾਈ ਬਾਲ ਕਹਾਵਹਿੰ, ਉਨ ਬਾਲਹਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ ਪਾਵਹਿੰ। 
ਜਬ ਉਹ ਭੀਗਹਿੰ ਤਬ ਹੋਵਹਿੰ ਪਾਕ, ਜਬ ਉਹ ਕੋਰੇ ਤਬ ਸਦਾ ਨਪਾਕ। 

14. ਪਾ: ਨਿਰਲੰਬ ਬਹਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 

15. ਪਾ: ਪੁਟਕੀ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 

16. ਪਾ: ਖਾਨ (ਸ.ਸ) 
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ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਾ ਜਾਨੈ, ਉਹ ਲੈ ਰਾਖੈ ਗੁਹਜੇ ਥਾਨੇ । 
ਅਗਨਿਤ ਬਾਲ ਕੋਪਰੀ ਕੇ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਿਹਨਤਿ ਆਪਿ ਉਪਾਂਈ ॥੩੭॥ 
ਨਾਸਿਕਾ ਕਛੁ ਇੰਦੀ ਕੇ ਮੂਆ, ਹਰਾਮ ਉਇ ਵਿਚਿ ਸਗਲੇ ਲੂਆਂ । 
ਅਉਰ ਲੂਆ ਸਗਲੇ ਹਰਿ ਲੇਖੇ, ਉਨ ਲੂਅਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਦੇਖੈ । 
ਤੀਨ ਬਾਲ ਕਾ ਸਦਾ ਹੀ ਭਰਮ, ਬਾਲ ਅਢਾਈ ਸਦਾ ਅਕਰਮ । 
ਸਿ ਲੂਵ ਲੂਵ ਕਾ ਕਰੇ ਵਿਚਾਜੁ, ਵਾ ਕਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ । 
ਰੀ ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਆਖਿ ਸੁਨਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਉਆਂ ਦਾ ਦਾਸੂ ਕਹਾਫ਼ੈ ॥੩੮॥ 
2 ਨਾਭਿ ਤਲੇ ਨਲ ਕੀਆ ਬਨਾਇ, ਤਿਨ ਮਹਿ ਕਾਮ ਰਹਿਆ ਘਰ ਛਾਇ । 
ਕਾਮ ਦੁਆਰ ਇੰਦ੍ਰੀ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਉਨਿ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕੀ ਰਸ ਹਰਿ ਲੀਨੀ । 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਜੀਤੈ ਸੋ ਸਾਧੂ ਕਹਾਵੈ, ਇੰਦ੍ਰੀ ਜੀਤੈ ਸੋ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਵੈ । 
ਕਾਮ ਪਦਾਰਥ ਇੰਦਰੀ ਮਹਿ ਧਰਿਆ, ਜਿਸ ਚੀਨਿਆ ਤਿਸ ਕਉ ਹਥਿ ਚੜ੍ਹਿਆ । 
ਜਿਨਿ ਖੋਲਿਆ ਤਿਨਿ ਰਤਨੁ ਗੁੰਵਾਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਇੰਲ੍ਹੀ ਸਵਾਦ ਜੋਨਿ ਭਰਮਾਇਆ ॥੩੯॥ 
ਕੁਲੇ ਤਲੇ ਸਥਲ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਗੋਡੇ ਉਪਰ ਚਪਨਕ ਦੀਨੀ । 
ਚਪਨਕ ਤਲੇ ਆਂਖਿ ਦੂਹ ਕਰਹੀ, ਨਾੜੀ ਸੂਤਿ ਮਿਹਨਤਿ ਕਰਿ ਧਰੀ। 
ਸਥਲ ਕੋਲੋ ਤਲੇ ਬਨਾਈ, ਦੁਹੰ ਨਾੜੀ ਕੀ ਨੀਉਂ ਬੰਧਾਈ। 
ਦੁਇ ਨਾੜੀ ਸਥਲ ਤੇ ਤਲੇ, ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੁਖਿ ਜਲੇ । 
ਸਥਲ ਤਲੇ ਪਿਲਾਂ ਲੇ ਦੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਪੁਤਲੀ ਕੀਨੀ ॥੪੦॥ 
ਪਿਲਾਂ ਕਾਂ ਕਹਿ ਬੀਚਾਰ ਸੁਨਾਵੈ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕੀ ਖਬਰਿ ਸ਼ਤਾਵੈ । 
ਏਕ ਨਾਲੀ ਦੁਇ ਗਿਟੇ ਕਰੇ, ਨਾੜੀ ਕੇ ਕੂਚ ਤਲੋ ਲੈ ਧਰੇ। 
ਪਗ ਕੇ ਤਲੇ ਤਲੀ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਤਲੀ ਹਿਵਾਰ ਚਲਨ ਕਉ ਦੀਨੀ । 
ਰਿ ਪਗ ਕੇ ਆਗੇ ਅੰਗੁਲ ਸਵਾਰੀ, ਬਾਰਹ ਮਰਦ ਆਠ ਹੈਂ ਨਾਰੀ। 
ਦੂਹੰ ਮਰਦਾਂ ਕੇ ਮਰਦ ਹਹਿੰ ਦੋਇ, ਕੋਈ ਬਤਾਵੇ ਵਿਰਲਾ ਓਇ 
ਆਪਿ ਜੀਵਤ ਮੁਖ ਮੂਏ ਹਹਿ ਉਨਕੇ, ਕੋਈ ਨਾਉਂ' ਬਤਾਵੈ ਤਿਨਕੇ ॥੪੧॥ 
ਬਿੰਦੂ ਬਿੰਦੁ ਸਭ ਕੋਈ ਕਹੈ, ਮਹਾਂ ਬਿੰਦੁ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਲਹੈ । 
ਮਹਾਂ ਬਿੰਦੁ ਮਹਿ ਲਾਲੁ ਬਨਾਇਆ,ਜਿਨਿ ਚੀਨਾ ਤਿਨਿ ਹੀ ਜਨਿ ਪਾਇਆ। 
ਤਤੁ ਬਿੰਦੂ ਕੀ ਕਿਉਂ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਜਬ ਬੰਧੈ ਤਬ ਹੀ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ । 
ਬਿੰਦੁ ਭਰੋਸੇ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਸੀ, ਰੰਡੀ ਕੈ ਡਰਿ ਬਨ ਮਹਿ ਬਸੀ । 
ਨੇਤ੍ ਨ ਜੋਵਹਿੰ ਬਿੰਦੁ ਗਿਰਨ ਤੇ, ਮਨ ਬਾਂਪੈ ਚਹੁੰ ਕੁੰਡ ਵਿਰਨ ਤੋਂ । 
ਦਹਿ ਦਿਸ ਧਾਵਤ ਇਹ ਮਨ ਬਾਂਧਾ, ਨਾਨਕ ਮਹਾਂ ਰਤਨੁ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਲਾਧਾ 1੪੨॥ 
ਬਾਂਧੀ ਬਿੰਦੁ ਰਤਨ ਜਬ ਪਾਇਆ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਮਨ ਠਰਿਰਾਇਆ। 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਥ ਮਿਲਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ। 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਪਿੰਡ ਬਿਕੁ ਪਾਇਆ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਅਮਰ ਠਹਰਾਇਆ। 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਆਪਿ ਆਪ ਜਾਨਾ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਤਤ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ। 
ਬਿੰਦੂ ਬਾਂਧੀ ਜਬ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਰਲਿਆ, ਨਾਨਕ ਥਿੰਦ ਬਾਂਧੀ ਫਿਰਿ ਗਰਭ ਨ ਗੱਲਿਆ ।੪੩॥ 
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ਬਿੰਦੂ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਰਹਤ ਸਭ ਜਾਨੀ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ । 
ਬਿੰਦੂ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਬਿਖਮ ਗੜ ਸਾਧਾ, ਬਿੰਦੂ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਅਭੈ ਪਦ ਲਾਧਾ । 
ਬਿੰਦ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਉਖਮਾ ਤਿਆਗੀ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਤਕ ਅਗਮ ਧੁਨਿ ਲਾਂਗੀ। 
ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਜੋਗ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਬਿੰਦੁ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਸਿਵ ਜੁਗਤਿ ਆਈ । 
ਬਿੰਦ ਬਾਂਧੀ ਤੇ ਖਿਮਾ ਮਨਿ ਆਵੈਂ, ਬਿੰਦ ਬਾਂਧੀ ਤੇ ਰਤਨ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ। 
ਬਿੰਦ ਬਾਂਧੀ ਤਬ ਕਾਇਆ ਬੀਚਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋਈ ਰਤਨ ਬਿਉਹਾਰੀ ॥੩੪। 
ਰਤਨ ਕੀ ਸਾਰ ਕੋਈ ਅਉਰ ਨਾ ਜਾਨੋ, ਰੜਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਕੋਈ ਜਉਹਾਰੀ ਪਛਾਨੈ । 
ਰਤਨ ਜੋਤਿ ਕਉ ਕੋਈ ਜਉਹਰੀ ਪਾਵੈ, ਰੜਨ ਕੀ ਜੋਂੜਿ ਮਿਤਿ ਆਖਿ ਸੁਨਾਵੈ 1 
ਰਤਨਾਂ ਕਾ ਪਾਰਬੂ ਰਤਨ ਕਉਂ ਪਾਵੈ, ਸ਼ਿਨ ਜਉਹਰੀ ਨਾ ਪਰਖਿਆ ਜਾਵੈ। 
ਰਤਨ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰਤਨ ਮਨਿ ਜਰਿਆ, ਰਤਨਾ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰੜਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ। 
ਰਤਨ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰਤਨ ਮੋਲ ਲੀਆ, ਨਾਨਕ ਰਤਨਾ ਕੈ ਪਾਰਖੂ ਰਤਨ ਬਸਿ ਕੀਆ ।੪੫॥ 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਜੋਤਿ ਪਾਸਾਰੀ ! 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਲਾਗੀ ਧੁਨਿ ਤਾਰੀ ! 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇਆ। 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਅਗਮ ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ। 1 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਬਿਖਮੁ ਜੁਗਤਿ ਪਾਈ । 3 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਜ਼ੜਿਆ, ਤਬ ਭਈ ਸੀਂਤਲਾਈ । ਰੂ 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ 
ਜਬ ਰਤਨ ਹਥਿ ਚੜਿਆ, ਤਬ ਭਏ ਮੁਨਿ ਧਿਆਨੀ। 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਕਾ ਪਾਇਆ, ਜਿਨ ਰੂਪ । 
ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਹਥਿ ਚੜਿਆ ਰਤਨੁ ਅਨੂਪ ॥੪੬॥ 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਨਿ ਰਤਨ ਫਵਾਇਆ। 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਸੋ ਗਰਭ ਮਹਿੰ ਆਇਆ। 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਸੋ ਫਿਰੋ ਚਉਰਾਸੀਂ । 
ਥਿੰਢੁ ਧੋਈ, ਸੋ ਪਰੈ ਜਮ ਫਾਂਸੀ । 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸਿ ਪਿੰਡੁ ਧਰਿ ਪਾਈ । 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸਿ ਕਾਲ ਸੰਤਾਈ। 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸਿ ਸੇਬ ਕਿਛੁ ਗੰਵਾਇਆ। 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸਿ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ, ਤਿਸ ਕਉ ਖਰੀ ਭਾਰੀ । 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸ ਕਰੈ ਸਮ ਖੁਆਰੀ । 
ਬਿੰਦੁ ਖੋਈ, ਤਿਸ ਅੰਤ ਦੁਖੁ ਹੋਸੀ। 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ, ਸੋ ਅੰਤ ਕਉ ਰੋਸੀ ।8੭॥ 
ਬਿੰਦੂ ਖੋਈ, ਜੋ ਜਨਮ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ! 


ਹਾ 


ਤਰ ਤੂ ਤਤ ਤਤ ਤਨ 


ਤੋ ਤੇ ਤੇ ਕੇ ਤੇ ਤਹ 


ਹੀ ਹੂੰ ਤਤ 
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ਨਾਨਕ ਬਿੰਦ ਖੋਈਂ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਵਤਾਰੁ ॥੪੮॥ 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀ, ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਜੋਹਹਿ। 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀ, ਸੇ ਅੰਤ ਬਹਿ ਰੋਵਹਿ। 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀਂ, ਸੇ ਧਰਮਿ ਨਾਂ ਧਾਵਹਿ। 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀ, ਸੇ ਅੰਤ ਪਛੁੜਾਵਹਿ । 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀ, ਜੇ ਸਵਾਨ ਜਿਉ' ਜੂਠੋ 
ਜਨ 
ਜਿਨਿ 


ਬਿੰਦੁ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀਂ, ਸੇ ਪਾਵਕ ਮੰਝ ਲੂਠੇ। 

ਬਿੰਦੁ ਨਹਿੰ ਸਾਧੀ, ਸੇ ਫਿਰਹਿ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ । 

ਬਿੰਦ ਕੈ ਸਾਦਿ, ਜੀਆ ਨਰਕ ਮਹਿ ਘਾਲੇ ! 

ਬਿੰਦੁ ਕੈ ਸਾਦਿ, ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਦੀਵਾਨਾ। 

ਨਾਨਕ ਬਿੰਦੁ ਖੋਇ ਕੇ ਪਛੋਤਾਨਾ 1੪੯੧ 

ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਕਾ ਕੈਸਾ ਸਵਾਦ, ਬਿੰਦੁ ਬੀਨੇ ਹੇਖੇ ਬਿਸਮਾਦੁ ! 

ਬਿੰਦੂ ਚੀਨੇ ਕੇ ਲਖਣ ਕਉਣ, ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਸੂਝੇ ਸਭ ਭਉਣ । 

ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੋ ਕਾ ਕਿਆ ਪਰਕਾਜੂ, ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ । 

ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਤਿਸ ਸਭ ਆਸਾਨ, ਬਿੰਦ ਚੀਨੋ ਸੋ ਰਹੇ ਨਿਰਬਾਨ । 

ਬਿੰਦੁ ਬੀਨੇ ਤਿਸ ਸਭ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੇ ਤਿਸੁ ਰਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ। 

ਰਤਨ ਰਾਖਿਆ ਬਿੰਦੂ ਕੇ ਸਾਥਿ, ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਬਿੰਦ ਚੀਨਿਆ ਤਿਸ ਜੜਿਆ ਹਾਥਿ 1੫੦੧ 
ਬਿੰਦੂ ਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, ਜਿਨਿ ਬਿੰਦੁ ਚੀਨੀਆ ਤਿਨ ਰਤਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । 
-ਬਿੰਦੁ ਕੀ ਜੋਤਿ ਮਾਬੇ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਮਾਥੇ ਮਹਿ ਚਮਕ ਅਗਮਿ ਦਿਖਾਵੈ। 
ਅਚਰਜ ਕਉ ਕੀਨੈ ਅਚਰਜ ਜਥ ਹੋਇ, ਤਤ ਕਉਂ ਚੀਨੈ ਤਤਦਰਸੀ ਹੋਇ 1 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਉਂ ਚੀਨੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੋਇ, ਜੇਗ਼ ਕਉ ਚੀਨੈ ਹਿਹ ਜੋਗੀ ਹੋਇ । 
ਬਿਸਨ ਬਿੰਦ ਕਉ ਚੀਨੈ ਸੋ ਬੋਸਨੋ ਹੋਇ, ਤਪ ਕਉ ਚੀਨੋ ਸੋ ਤਪਾ ਹੋਇ। 
ਏਤੇ ਤਤ ਕਊ ਜੋ ਕੋਈ ਬੂਝੈ, ਨਾਨਕ ਉਵਾ ਕੇ ਚਰਨ ਲਗਿ ਸੀਝੈ ॥੫੧।! 
ਪੰਚਿ ਦੁਸਟ ਆਇ ਅੰਤਰਿ ਬੈਠੇ, ਇਸਹਿ ਭੁਲਾਇ ਚਲਹਿ ਹੋਇ ਐਂਠੇ। 
ਅਪੁਨੇ ਅਪੁਨੇ ਮਾਰਗ ਚਲਤੇ, ਇਸੇ ਭੁਲਾਇ ਬਿਮਾਰਗਿ ਘਲਤੇ । 

ਠਾਭਿ ਕਵਲ ਤੇ ਓਅੰਕਾਰ ਉਠਾਈਐ, ਰਸਨਾ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਨ ਗਾਈਐ 1 
ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਕੈਲੇ ਫਲ ਪਾਵੈ, ਪੰਜ਼ ਬਿਦਾਰੈ ਏਕ ਏਕ ਘਰ ਆਵੈ । 

ਅਮਰੁ ਏਕ ਨਾ ਨਗਰੁ ਕਿਰਾਇਆ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਚਿ ਡੇਰਾ ਪਾਇਆ। 
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ਹੋਇ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭੇ ਹਟਾਨੈ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੋ ॥੫੨॥ 
ਨਉਂ ਤਾਲੀ ਦੇ ਦਸਵਾਂ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਤਬ ਇਸ ਗੜ ਮਹਿ ਏਕੋ ਟੋਲਿਆ। 
ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਭਾਜਰਿ ਤਬ ਪਾਈ, ਆਗਿਆ ਸਚ ਸਬਦ ਕੀ ਆਈ 1 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਅੰਤਰਿ ਆਇ ਵਸਿਆ, ਸਭ ਦੁਸਟ ਲੋਕ ਨਗਰੀ ਤੇ ਨਸਿਆ। 
] ਸਭ ਸਾਧ ਲੋਕ ਆਇ ਨਗਰ ਸਥਾਨੋ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਕੋ ਨਾਮ ਸਮਾਨੋ ॥੫੩॥ 

| ਨਾਭਿ ਉਪਜੈ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਥੰਕ ਨਾਲ ਰਨਕਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 1 

] ਨੇਤ੍ਰੀਂ ਧਿਆਨ ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਮਿ ਪੇਖੇ, ਸਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਰ ਸਭਹਿ ਅਲੋਖੈ । 
ਸਿਉ' ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਜਨ ਰਾਰੈ, ਸੋਈ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ ਦਰਿ ਸਾਰੈ। ` 
ਸਬਦੁ ਜੇ ਕੋਈ ਬੀਚਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਸਗ਼ਲ ਕਉ ਤਾਰੈ ॥੫੪॥! 

ਨੀ ਧਿਆਨ ਜਬ ਇਨੁ ਮਨੁ ਜਾਈ, ਤਨ ਮਹਿ ਬੀਨੀ ਕਰਮ ਕਮਾਈਂ । 
ਬੀਨੀ ਸੰਜਮ ਜਬ ਮਨੁ ਜਾਤਾ, ਧਿਆਨ ਧਾਰ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਤਾ। 

ਨੀ ਧਿਆਨ ਸਭ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੀ, ਬੀਨੀ ਧਿਆਨ ਧਰੇ ਜਨ ਧਿਆਨੀ 
ਬੀਨੀ ਮਹਿ ਸਭ ਜੋੜ ਦਿਖਾਈ, ਨਾਨਕ ਬੀਨੀ ਸਿਉ ਧੁਨਿ ਲਾਈ” ॥੫੫॥ 

[ ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਧਿਆਨ ਤੀਨ ਗ੍ਰਨ ਤਿਆਗੇ, ਚਉਂਥੇ ਪਦ ਕਉ ਜਨ ਬੈਰਾਗੇ । 
ਉ ਤੀਨ ਰਤਨ ਕੀ ਰਹਤ ਤਿਆਗੇ, ਜਬ ਕ੍ਰਿਕੁਟਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਬੈਰਾਗੀ । 
੨ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ ਤਜੈ, ਹਰਿ ਜਨ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਭਜੇ । 

੨ ਅਨਰਦ ਰਚਿਆ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਜਾਨਹਿ, ਜਬ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਮਹਿ ਚੰਦੋਆਂ ਤਾਨਹਿ! 
ਉਨਮਨ ਧਿਆਨ ਜਨ ਉੱਸ ਸੰਗ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਉਨ ਬਿਨ ਜਨ ਮਾਨਿ ਨੇ ਕਰਤਾ ॥੫੬॥ 


ਗੰ 


ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨ ਜਨ ਮਹਿ ਜੀ ਰਾਤਾ, ਸਭ ਮਹਿ ਇਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਤਾ ! 
ਆਨ ਨ ਜਾਨੋਂ ਏਕਾ ਕਹੀ, ਤਬ ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨ ਮਨ ਹੋਇਆ ਸਹੀ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੋਇ ਬ੍ਰਹਮ ਰਲ ਜਾਇ, ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨ ਕੀ ਤਥ ਮਿਤ ਪਾਇ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਆਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੈ ॥੫੭॥ 
ਆਬ ਆਤਸ ਕਰਿ ਬੁਤ ਕਮਾਇਆ, ਪਉਨ ਬਚਨ ਦੇ ਭੀਤਰਿ ਪਾਇਆ। 
] ਅੰਤਰੁ ਦੇਖਿ ਬੁਹਤ ਲਪਟਾਨਾ, ਬਾਹਰ ਦੇਖਨ ਕਉ ਪਛੋਤਾਨਾਂ । 
ਬਾਹਰ ਬਚਨ ਦੇਇ ਭੀੜਰਿ ਵੜਿਆ, ਸਰਪਰ ਕਉਲ ਨਿਕਸ਼ਨ ਕਾ ਕਰਿਆ। , 
ਹਾਣ ਪਟਨ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨ, ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਗੜ ਫੂਟੈ# ਨਿਦਨ ॥੫੮॥ 
ਆਹੂਠੀ ਗੜ ਮਹਿ ਸਭ ਕਿਛੁ ਆਨਿਆ, ਅਠਸਠ ਤੀਰਥ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਿਆ ! 
ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਭੀਤਰ ਧਾਰੇ, ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਉ ਖੰਡ ਮਝਾਰੇ। 
ਹੀ ਚਉਦਹ ਭਾਰ ਕਰ ਕਲਾ ਬਨਾਈ, ਵਿਚਿ ਆਠ ਲਾਖ ਕੀਂ ਪਾਲ ਬੰਧਾਈ । 

| ਛਿਅ ਦਰਸਨ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪੋਈ, ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ॥੫੯॥ 
1 ਉਤਰ ਦਖਨ ਅੰਤਰਿ ਰਾਖੈ, ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਇਸ ਮਹਿ ਭਾਖੈ। 


17. ਬੰਦ ਨੰ. 55-57 ਪੰਜ. 765, ਸ. ਪ. ਲੇ. ਨੰ. 2834 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
18. ਪਾ ਝੂਠੁ (ਸ. ਪ. ਲੂ. ਨੰ 2884) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਬੀਚ ਦਰੀਆਉ, ਵਿਚਿ ਜਹਾਜੁ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਵਾਉ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕੀ ਵਾਉਂ ਉਡਾਰੇ, ਜਾਇ ਨਿਰੰਜਨ ਕੇ ਘਾਟਿ ਉਂਤਾਰੈ। 
ਕਰਿ ਵਪਾਨੁ ਸਾਹੁ ਘਰਿ ਆਏ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲੀਏ ਮਿਲਾਏ ॥੬੦॥ 
ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਰੋਮ ਉਪਾਇਆ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇਆ। 
ਠਉ ਦਰਵਜੇ ਕਰੀਅਤ ਭਾਈ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਟਿਕਨ ਕੀ ਦਾਈ । 
ਕਬ ਪੁਟਪੀ ਕਬ ਫੁਰਨੈ ਆਵੈ, ਕਬ ਨਾਭਿ ਕਵਲ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ 1 
ਕਬ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਮਰਲੁ ਪਛਾਨੈ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ ॥੬੧॥ 
ਫਟਕ ਧਾੜੂ ਕੇ ਨੇਤ ਬਨਾਏ, ਅਜ਼ਰਜੁ ਦੀਸੇ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਏ 1 
ਬਰਤਿਰਿ ਘਰਿ ਮੂਰਤਿ ਬਨਾਇਆ, ਦਸਿ ਨਾਰਿਨ ਕਾ ਰਕਤੁ ਬਧਾਇਆ । 
ਅਗਨੜ ਬਾਲ ਬਿਚਿ ਸਹੀ ਅਢਾਈ, ਕੋਈ ਇਹ ਵਿਧਿ ਬੀਚਾਰਿ ਦੇਇ ਰੇ ਭਾਈ । 
ਬੀਸ ਨਾਰਿ ਬੀਸ ਹੈਂ ਮਰਦਾ, ਨਾਨਕ ਉਨ ਕਉਂ ਭੇਦ ਨ ਪਰਦਾ ॥੬੨॥ 


ਪਨ ਪਿੱਡ ਕਾ ਏਹੀ ਉਧਾਰ, ਠਾਲਕ ਕੋ ਜਾ ਸੋ ਪਾਫੈ ਪਾਰੁ ॥੬੩॥ 


ਅਨਾਦ ਅਨਾਹਦ ਪੁਰਖ ਕੀ ਲੀਲਾ, ਬਿਰਲੈ ਕਿਨੇ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਆਦਿ ਤਪੀਸਰੁ ਬਿਰਖ ਕਹਾਵੈ, ਧੂਪ ਸਹੇ ਸਿਰ ਭਾਰੀ । 
ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਸਾਧੂ ਕਲਿ ਮਹਿ, ਵਿਰਲੇ ਕਿਨੈ ਫੀਜ਼ਾਰੀ ॥੬੬॥ 

ਪੰਚਿ ਦੁਸਟ ਜਬ ਤੇ ਕੜਿ ਬਾਂਧੇ, ਜਬ ਆਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਾਧੇ । 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਹ ਨਗਰੀ ਬੂਠੀ, ਹਉਮੈਂ ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗੀ ਝੂਠੀ । 

ਪੰਚ ਦੁਜਟ ਕੋ ਦੀਆ ਨਿਕਾਲਾ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬਲਿਆ ਗੁਰ ਸੁਖਾਲਾ ॥੬੬॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਖਾਰੇ, ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਲੈ ਨਰਕਿ ਉਤਾਰੇ । 

ਨਾ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਉਸੜਤਿ ਧਰੈ, ਆਨ ਪਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰੈ। 

ਆਠ ਪਰਰਿ ਹਰਿ ਸਿਉ` ਲਿਵ ਲਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਵਡਿਭਾਗੀ ॥੬੭॥ 
ਤੇਰਹ ਤੀਨ ਨਉਂ` ਛਿਅ ਇਸੁ ਮਾਹੀ, ਪੰਦਰਹ ਸਤ ਅਠਾਰਹ ਆਹੀਂ ! 
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ਤੀਨ ਜ਼ਾਰਿ ਚਉਸਠਿ” ਬਹਤਰਿ, ਬਾਰਹ ਚਉਂਦਹ ਬੀਸ ਨਿਰੰਤਰਿ । 
ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਮਹਿ ਸਭ ਬਿਧਿ ਸਾਜੀ, ਕਉਨੁ ਰਾਜਾ ਕਉਨ ਮਹਤਾ ਕਾਜੀ। 
ਨਾਮੁ ਰਾਜਾ ਸਚ ਕਾਜੀ ਕੀਆ, ਨਾਨਕ ਤਹਾਂ ਧਰਮੁ ਤਪਾਵਸੁ ਕੀਆ ॥੬੮॥ 
ਪੰਚ ਤੁਤ ਕੀ ਮੜੀ ਉਸਾਰੀ, ਪੰਚ ਮਰਦ ਪੰਚ ਦੂਨੀ ਨਾਰੀ। 
ਅਠਸਨ ਹਾਟ ਇਸੇ ਗੜ ਮਾਹੀ, ਵਿਚਿ ਪੰਚ ਮੁਹਾਕੇ ਲੁਟ ਲੈ ਜਾਹੀਂ। 
ਗ਼ੜ ਕੇ ਰਾਖਨਹਾਰ ਬਹਾਲੇ, ਤਿਨ ਚੌਂਕੀ ਦੀਨੀ ਨਾਮੁ ਸਸ੍ਹਾਲੇ। 
ਆਠ ਪਹਰ ਜਪਿ ਪਹਰਾ ਦੀਆ, ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਚੋਰ ਪਕੜਿ ਬੰਧਿ ਲੀਆ ॥੬੯॥ 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੰਗਮਿ ਜੋ ਮਨ ਮੇਲੈ, ਦੀਪਕ ਜਾਲਿ ਧਰੇ ਬਿਨੁ ਤੇਲੈ । 
ਜਬ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਇਕੇਲਾ ਖੇਲੈ, ਇਨ ਬਿਧਿ ਪਵਲ ਪਵਨ ਕਉਂ ਮੇਲ । 
ਬੇਨਤੀ ਕੈ ਸਥਾਨ ਜੋ ਰਹੋ ਸਮਾਇ, ਤਬ ਇਸੁ ਗੜ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 
ਆਤਮਾ ਚੀਨ ਪਰਾਤਮੈ ਗਇਆ, ਤਉਂ ਨਾਨਕ ਸਲਲ ਸਲਲ ਮਿਲਿ ਏਕੋ ਭਇਆ ॥੭੦। 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਮਨ ਸਿਉ' ਲਰੈ, ਤਉ ਢਾਹਿ ਭਰਮ ਪਟ ਭੀਤਰਿ ਵੜੈ 1 
ਭੀਤਰਿ ਜਾਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਠਾਕੈ, ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਮਨਿ ਜਾਂ ਕੈ। 
ਸੋਈ ਸੰਤ ਜਿਨਿ ਭਰਮ ਗੜ ਜੀਤਾ, ਘਰ ਬਾਹਰ ਤਿਨਿ ਅਪਨਾ ਕੀਤਾ। 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਮਹਰਮੁ ਹੋਇਆ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ੜੇ ਇਹ ਗੜ੍ਹ ਗੋਇਆ ॥੭੧॥ 
ਮਨੂਆ ਜੀੜਾ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ, ਇੰਦਰੀ ਜੀਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਧਰਤੀਤਿ । 
ਜ਼ਿਹਬਾ ਜੀਤੀ ਹਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ, ਨੋਤ੍ਰ ਜੀਤੇ ਭ੍ਰਮਤਾਂ ਠਹਰਾਵੇ । 
ਬਕਤਾ ਜੀਤੈ ਜਬ ਸੁਖਮਨਿ ਗਹੀ, ਸਭ ਕਿਛੁ ਜੀਤੈ ਜਬ ਹੋਂਵੈ ਪਢੁ ਸਹੀ । 
ਮਨੁ ਤਠੁ ਜੀਤਾ ਜੀਤਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਪੰਚਿ ਦੁਸਟ ਕੀਨੇ ਖੰਡ ਖੰਡ । 
ਰਾਜੇ ਮਹੜੇ ਗੜ ਕੇ ਸਭ ਜੀਤੇ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤੇ ॥੭੨॥ 
ਮੁਹੁ ਦੀਆ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪਨ ਕਉਂ, ਹੋਂਠ ਦੀਏ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਨ ਕਉ 1 
ਦਤੁ ਦੀਏ ਮੁਖ ਕੰਵਲ ਬਿਗਸਨ ਕਉ, ਰਸਨਾ ਕੀਂਨੀ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਰਸਨਿ ਕਉਂ । 
ਕੰਨ ਦੀਆ ਮੁਖ ਗਿਰਾਸ ਗਿਰਸਨਿ ਕਉ। 
ਬੰਕ ਠਾਲੁ ਸਭ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਪੇਟੁ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀ ਕੀ ਜਾਇ ॥੭੩॥ 
ਇੜਾਂ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ ਕੀਆ, ਸੁਖਮਨ ਕੇ ਘਰ ਜਾਇ ਸਮੀਆ। 
ਖਟ ਦਲ ਸਾਧੈ ਚਹੁੰ ਕੇ ਮਾਂਝ, ਦੂਹੰ ਤ੍ਰਿਹੰ ਮਿਲ ਕੀਨੀ ਇਕ ਸਾਂਝਾ 
ਦਲ ਉੱਗਲ ਤੇ ਭਇਆ ਨਿਰਾਰਾ, ਦੁਇ ਦਸ ਮੈਂ ਲੇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। 
ਤਜ ਪਸਾਰ ਮਨੁ ਦਸਵੈਂ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਕਾਲੁ ਨਾ ਖਾਈ” ॥੭੪॥ 
'ਢਾਹਿ ਭੀਤ ਕੀਆ ਮੈਦਾਨ, ਊਹਾਂ ਜਾਇ ਰਚਿਆ ਚਉਂਗਾਨ ! 
ਇਹ ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਗੋਇ ਲਏ ਪਿੰਡਾ, ਏਕ ਪੰਚਿ ਸਿਉ ਖੇਡੈ ਖੰਡਾ । 


19. ਪਦ ਸਉ ਸਠਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
20. ਇਹ ਬੰਦ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ! ਪੰਜ 765 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਹ ਸ. ਪ. ਲ. 
| ਕੰ 671 ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਏਕ ਜੀਤਾ ਪੰਚ ਹਾਰੇ ਭਾਈ, ਜਬ ਚਉਗਾਨ ਹੁਗਾਈ£ ਦਾਈ । 
ਪੰਚ ਹਾਰੇ ਏਕ ਹੀ ਜੀਤਾ, ਜਉ ਨਾਨਕ ਢਾਈ ਭਰਮ ਕੀ ਭੀੜਾ ॥੭੫॥ 
ਭੀਤਿ ਢਾਇ ਕੈ ਮਹਰਮੁ ਹੋਇਆ, ਭੇਦ ਭਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਖੋਇਆ। 
ਦੁਹ ਬਾਰੀ ਕੇ ਤਖਤੇ ਖੋਲੋਂ, ਭੇਦ ਗਇਆ ਬਿਨਸੈ ਸਭ ਓਲੈ । 
ਮਰਰਮ ਕਉ ਕੋਈ ਠਾਕ ਨਾ ਪਾਵੈ, ਮਹਰਮ ਮਹਿਲ ਕੋ ਮਹਲ ਹੀ ਧਾਵੈ । 
ਮਹਰਮੁ ਅਪੁਨੈ ਨਿਕਟ ਬਤਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਮਹਰਮਿ ਭਰਮਿ ਜਲਾਇਆ ।੭੬॥ 
ਜਿਸ ਬਿਖਮੁ ਕੋਠੜੀ ਜੰਦੇ ਮਾਰੇ, ਬਿਠੁ ਬੀਜੀ ਕਿਉ ਖੂਲਹਿ ਤਾਲੇ । 
ਬਡੀ ਬਡ ਆਂਖੀ ਕਿਛੁ ਸੂਝੇ ਨਾਹੀਂ, ਰਾਹੁ ਛਾਡਿ ਅਉਝੜ ਕਿਉਂ ਪਾਹੀਂ। 
ਜਿਨ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਂਧੀ ਦੇਈ, ਦਗੜ੍ਹ ਰਾਹੁ ਫਿਰਹਿ ਜਨ ਸੋਈ । 
ਰਾਹ ਫਿਰਹਿ ਤਿਨ ਆਂਪੀ ਦੀਸੈ, ਨਾਨਕ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਜਗਿਦੀਸੇ ॥੭੭॥ 
ਸੂਭ ਚਾਂਦਨਾ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ, ਜਾਂ ਕਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੇ। 
ਤੀਨ ਚਲੈ ਚੁੰਹ ਉਪਰਿ ਚਰੈ, ਤਬ ਜਗਨਨਾਬ ਸਿਉ` ਬਾਤਾ ਕਰੈ। 
ਭੀਤਿ ਵਾਹਿ ਸਭ ਕੀਆ ਮੈਦਾਨਾ, ਤਉ ਇਸ ਗੜ ਮਹਿ ਉਹ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ। 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਭਗਤਿ ਕਮਾਵੈ, ਜਿਸੁ ਸੁਰ ਚਾਂਦਨਾ ਨਦਰੀ ਆਵੈ ॥੭੮॥ 
ਜੋ ਪਉਨ ਪਾਨੀ ਕੀ ਜਾਨੈ ਜਾਤਿ, ਆਤਿਸ ਪਵਨ ਕੀ ਸਮਝੈ ਭਰਾਤਿ । 
ਰੁਖ਼ ਬਿਰਖ ਕੀ.ਜਾਤ ਬਤਾਵੈ, ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਰਾਥੇ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਜਾਵੈ। 
ਐਸਾ ਬੋਤਾ ਕੋ ਸੀਜਰ, ਇਨ ਜਾਤੀ ਕੋ ਦੇਇ ਬੀਚਸੰਰ 1 
ਕਉਨੁ ਸੂਦ ਕਉਨੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਕਹਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬਿਚਾਰਿ ਬਿਚਾਰਿ ਇਨ ਧਾਵੈ ॥੭੯॥ 
ਗੁਰ ਕਉ ਖਾਇ ਸੋ ਪਾਪੀ ਹੋਇ, ਪਿਉ ਕਉਂ ਖਾਇ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਸੋਇ । 
ਮਾਤਾ ਤੇ ਉਪਜੈ ਤਿਸ ਕਉ ਖਾਇ, ਫਿਰ ਚਉਰਾਸੀਆ ਮਹਿ ਪਾਇ। 
ਅੰਨਾਦਿ ਪਾਠੀ ਤਜਿ ਲਾਗਹਿ ਦੁਧ, ਤਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਭਈ ਕੁਬੁਧਿ । 
ਜਿਸ ਕਾ ਦੂਧ ਪੀਵਹਿ ਤਿਸ ਮੁਈ ਨ ਸਵਾਰਹਿ, ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਸਉਪਹਿ ਚਮਿਆਰਹਿ ॥੮੦॥ 
ਦੂਧੁ ਪੀ ਕੈ ਦੇਹਿ ਚਮਿਆਰਾ, ਸੋਈ ਦਰਿ ਕਹੀਐ ਹੜਿਆਰਾ । 
ਦੁਧ ਪੀ ਕੇ ਕਰਿਹ ਹਰਾਮ, ਉਹੁ ਮੁਈ ਫਿਰਿ ਮਾਂਗਹਿ ਦਾਮ 
ਚਾਮੁ ਗੋਇ ਲਇ ਪਾਂਇ ਹਢਾਵਹਿ, ਦਉਂ ਪਾਪੀ ਉਹੁ ਦੋਜਕਿ ਜਾਵਹਿ। 
ਨਾਨਕ ਮੂੜ੍ਹ ਨ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ, ਇਨ ਕਰਮੀ ਡੁਥਾ ਸੰਸਾਰੁ ॥੮੧॥ 


` ਸੋਈ ਉਸਰੈ ਹੋਵੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਜਿਨਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕਾਈ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਆਨੀ । 


ਮਾਉ” ਧੀ ਨਾਰਿ ਸਿਉਂ ਝਰੈ, ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਿਸ ਤੇ ਡਰੈ। 

ਅੰਨਾਦਿ ਪਾਨੀ ਕਾ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਗਿਆਨੁ ਅਹਾਰ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ਕਰਿ ਦੇਖਿ ਧਿਆਨੁ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਉ ਜਾਇ ਸਮਾਨੁ ॥੮੨॥ 
ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੇ ਸੋ ਅਨਾਜਿ ਨ ਖਾਵੈ, ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੇ ਜਲ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ। 

ਭ੍ਰਾਤਿ ਗਨੈ ਸੋ ਲੋਵੇ ਨੰ ਵਾਉਂ, ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੈ ਦੁਹਿ ਪੀਵੇ ਨ ਮਾਉ । 


21. ਪਾ: ਬੁਆਈ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
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ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੋ ਬਨ ਫਲ ਨਹਿੰ ਖਾਇ, ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੈ ਤੀਰਥ ਨਹਿੰ ਨਾਇ । 
ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੇ ਕਹੂੰ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ।੮੩॥ 
ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਗਨੋ ਅਨਾਦਿ ਕਉ ਖਾਈ, ਭਾਂਤਿ ਗਨੇ ਨਚਿ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ। 
ਟੂਟੈ ਭ੍ਰਾਂਤਿ ਦਰਿ ਠਾਕੈ ਨ ਕੋਇ, ਟੂਟੀ ਭ੍ਰਾਂੜਿ ਜਬ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ। 
ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਜਾਂ ਕਉ ਭਰਮ ਭੇਦ ਨੰਹੀਂ ਆਵੈ । 
ਭਰਮ ਭੀਤ ਢਾਹਿ ਮਨ ਕਉਂ ਢੋਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਦਰ ਕੇ ਲਾਂਇਕ ਹੋਵੈ ੮੪॥ 
ਹੋਇ ਪਵਿਤੁ ਜਬ ਇੰਦ੍ਰੀ ਥਾਂਧੇ; ਰਸਿ ਕਸਿ ਤਿਆਗ ਅੰਤਰ ਕਉ ਸਾਂਧੈ। 
ਡੋਲਨਿ ਚਿੜ ਨ ਦੇਈ ਕਾਹੂੰ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਤਾਹੂੰ। 
ਨੀਂਦ ਨਿਵਾਰੈ ਤਾਰੀ ਲਾਵੈ, ਜਬ ਮੁਲ ਗਿਆਨ ਕਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੈ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਜਬ ਆਵੈ ਦ੍ਰਿਸਟਿ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉਂ ਪੂਜਹਿ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ॥੮੫॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਆਇਆ, ਉਹੁ ਜੈਸਾ ਜਲ ਮਹਿ ਬਿੰਦੁ ਸਮਾਇਆ। 
ਹੋਇ ਰੇਨੁ ਧਰਨੀ ਰਲਿ ਗਇਆ, ਜੀਵਤਿ ਮੂਆ ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਨਾ ਪਇਆ। 
ਅਟਲ ਪਿੰਡ ਫਿਰਿ ਧਰਨਿ ਨ ਪਾਈ, ਜਬ ਐਸੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਇ ਆਈ । 
ਭਰਮ ਨ ਆਨੇ ਏਕਾ ਗਹੀ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਹੀ ॥੮੬॥ 
ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਜਬ ਇਹੁ ਮਰੈ ਉਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਉਤ ਸਮਾਇ ਤਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮਿਲੈ, ਉਤ ਮਨ ਮਿਲਤ ਸਭ ਦੁਬਿਧਾ ਜਲੈ । 
ਦੁਬਿਧਾ ਜਾਇ ਤਉ ਉਹ ਮਨ ਆਵੈ, ਏਕਹਿ ਰਾਤਾ ਕਤਹਿ ਨ ਧਵੈ । 
ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਸਭੁ ਭਰਮ ਜਲਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਉਤ ਮਨ ਜਾਇ ਸਮਾਫੈ ।੮੭॥ 
ਉਹ ਕੈਸੇ ਚਰਨ ਜਿਤ ਪ੍ਰਭੁ ਦਰਿ ਜਾਉ, ਉਹ ਕਉਂਨ-ਸਬਦੁ ਜਿਤ ਕਤਹੂ ਨ ਧਾਉ। 
ਉਹ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਜਿੜ ਕਤਹੁ ਨ ਧਾਏ, ਸਾਧ ਚਰਨ ਗਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦਰਿ ਜਾਏ। 
ਅਪਨੇ ਪਗ ਛਾਡਿ ਸਾਗ ਪਗ ਲਾਰੀ, ਸਬਦ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨ ਸੋਇਆ ਜਾਗੈ। 
ਗਰ ਕੈ ਸਬਦ ਹਰਿਚਰਨ ਪਫ਼ਾਨੇ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਏਕ ਸਮਾਨੈ ॥੮੮॥ 
ਉਹ ਮਨ ਕੈਸਾ ਜੇ ਕਥੈ ਅਕਥੁ, ਉਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਉਲਟੈ ਚੁਨਿ ਤਬੁ । 
ਉਹ ਮਨੂ ਕੈਸਾ ਜੋ ਅਗਮ ਕਉ ਧਾਵੈ, ਓਹ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪਰਮ ਤਤੁ ਪਾਵੈ । 
ਉਹ ਮਨੂ ਕੈਸਾ ਜੋ ਪਰਮ ਪਦ ਲਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਕੈਸਾ ਜੋ ਉਨਮਨਿ ਹੋਇ ਰਹੈ। 
ਉਸ ਮਨ ਕੀ ਜੋ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨੰਕ ਉਵਾ ਕੈ ਚਰਨ ਧਿਆਵੈ ॥੮੯॥ 
ਗਿਆਨੀ ਮਨੂਆਂ ਕਥੇ ਅਕਥੁ ਪਰਮ ਹੰਸ ਹੋਇ ਲਹੈ ਚੁਣ ਤਥੁ । 
ਸੁੰਨ ਧਿਆਨ ਹੋਇ ਅਗਮ ਕਉ ਧਾਵੈ, ਤਹਿੰ ਤੇ ਰਹਿਤ ਸੋ ਪਰਮ ਤਤ ਪਾਵੈ । 
ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਜਬ ਪਰਮ ਤਤ ਲਹੈ, ਧ੍ਰੇਮ ਕੀਂ ਡੋਰੀ ਉਨਮਨ ਹੋਇ ਰਹੈ ! 
ਨ ਜੁਗਤੀ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਪਾਇ, ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਗੁਰ ਭਰਮ ਭੁਲਾਇ ॥੯੦॥ 
ਇਹ ਮਨ ਕ੍ਰਮਤਾ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਰਹਤਾ, ਕਿਉਂ ਖਿਮਾ ਕਰੇ ਇਹੁ ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ। 
ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਇਹੁ ਨਹਰਾਇ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਮਨ ਪਰਮ ਡੁਲਾਂਇ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ੜੇ ਗੁਹਜ ਮਤਿ ਜਾਨੀ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਇਆ ਸੁੰਨ ਧਿਆਨੀਂ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਬੁਝੈ ਕਤਦੂੰ ਨ ਤਰੇ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਜਮ ਕੰਕਰ ਬਸ ਪਰੈ। 
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ਗੁਰ ਬਿਨ ਥਾਇੰ ਨ ਪਾਇ ਆਧੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਉਜੜੇ ਰਾਧੀ ॥੬੧॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਭਰਮੈ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਮਰਿ ਮਰਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ। 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਖਾਜਹਿ ਬਹੁਤ ਸਜਾਈ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਮੁਸਕਿਲ ਇਸ ਜੀਅ ਤਾਈ । 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਬਾਧਾ ਕੋਇ ਨ ਛੁਡਾਵੈ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਜਠਰ ਅਗਨਿ ਜਲਿ ਜਾਵੈ ! 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਰੇ ਮਨ ਕਬਹੂੰ ਨਾ ਛੁਟਹਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਕਾਚੇ ਹੀ ਫੂਟਰਿ ॥੬੨॥ 
ਗਰ ਕੈ ਐਰਿ ਮਨ ਕਉ ਸੁਖ ਹੋਇ, ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਨਾ ਪਹੁੰਚੈ ਕੋਇ। 
ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਜਮ ਕੰਕਰ ਢਰੈ, ਗੁਰ ਕੋ ਅੰਗਿ ਜਨ ਭਉਜਲ ਤਰੈ 1 
ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਰਹੀ ਚਉਂਰਾਸੀ, ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ ! 
ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਕਰਹਿ ਸਭ ਸੇਵਾਂ, ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗਿ ਭਏ ਜਨ ਦੇਵਾ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਗੀਕਾਰ ਤਰੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਜਪੀਜੈ ।੯੩॥ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਮਨ ਵਸਿ ਆਵੈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭ੍ਰਮਤਾ ਠਹਿਰਾਵੈ 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬਿਬਲ ਮਤਿ ਪਾਈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕੇ ਭਈ ਸੀਤਲਾਈ ! 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਉਮੈਂ ਸਭ ਗਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਤਿ ਉਤਮ ਭਈ ॥੯੪॥ 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਯੂ ਨਾਮ ਧਰਿਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਜਜ਼ੁ ਸਰਿਆ। 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਨਹਦੁ ਸਮਾਇਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਨਿਰਬਾਨ ਪਦੁ ਪਾਇਆ। 


ਗੁਠ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਮ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋਇਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਰਮ ਭੈ ਖੋਇਆ। 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮੇਰੀ ਤੇਰੀ ਸਭ ਗਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਭੈ ਮਤਿ ਲਈ ॥੬੫॥ 
ਆਗੈ ਮਹਲ ਜਲੈ 

ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਸਭ ਇਸ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਹੀ 1 

ਸੂਥਮ ਅਸਬੂਲ ਇਸ ਮਾਹੀ ਸਮਾਇਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦਿਸਟਾਇਆ । 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਹੈ ਇਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ, ਕੋਈ ਜਨ ਖੋਜੈ ਗੁਰ ਕੈ ਮੰਤਰਿ । 

ਸੋਈ ਪਿੰਡੀ ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ, ਜੋ ਕਿਛੁ ਖੰਡੀ ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ । 

ਸਭ ਕਿਛੁ ਕੀਆਂ ਇਸਹੀ ਮਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਸ਼ੁੜ੍ਹ ਸੂਝ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥੬੬॥ 

ਕਉਨ ਠਉਰ ਜਿਤ ਮਨੂਆ ਬਸੈ, ਅਹਿਨਿਸ ਕਵਲੈ ਵਾਂਗੂ ਬਿਗਸੈ। 

ਬਿਗਜਿ ਬਿਗਜਿ ਜਬ ਮਾਨੈ ਰਲੀਆ, ਬਿਗਸਿ ਬਿਗਸਿ ਰਹਿਆ ਭੰਵਰ ਜਿਉਂ ਕਲੀਆ। 

ਡਗਮਗ ਕਰੈ ਭੰਵਰ ਕੀ ਨਿਆਈ, ਉੱਸ ਕਰਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭ ਕਲਾ ਬਨਾਈ। 

ਕਰਿ ਅਚਰਜ ਪਿੰਡ ਪਰਗਾਸਿਆ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਬਸਿਆ ॥੬੭॥ 

ਇਸ ਮਨ ਨਉਂ ਸਭ ਰੰਗ ਬਨਾਇ, ਪ੍ਰਥਮੇ ਦੂਧ ਪੀਆ ਮਨਿ ਚਾਇ। 

ਚਾਰ ਮਾਸ਼ ਦੂਧ ਮੁਖ ਪੀਆ, ਆਸ ਅੰਦੇਸ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਕੀਆ। 

ਜਬ ਮਾਂਗੇ ਤਬ ਦੁਧ ਹੀ ਮਾਂਗੇ, ਹੋਇ ਬਾਲਾ ਬ੍ਰਹਮ ਤਤ ਲਾਰੀ । 

ਜਬ ਸਮਦਿਸਟੀ ਤਬ ਹੋਇ ਅਯਾਨਾ, ਭਈ ਬੁਧਿ ਤਬ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ । 

ਚਾਰ ਮਾਸ ਰਹਿਆ ਵਿਸਮਾਦਿ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨ ਲਾਗਾ ਅਨੁ ਸਆਦਿ ।੬੮॥' 

ਦੂਜੇ ਮਹਲਿ ਹਉਂ ਮੇਰਾ ਕਰੈ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਉਮੈਂ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰੈ। 

ਮੈਂ ਸਤਿਵੰਤ ਮੈਂ ਹੀ ਅਤਿ ਗਿਆਨੀ, ਮੈਂ ਵੇਤਾ ਮੈਂ ਹੀ ਅਤਿ ਧਿਆਨੀ। 
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ਪੰਜਵਾਂ ਧਿਆਉ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਮੈਂ ਰਤੂਰ ਸਿਆਣਾ ਮੈਂ ਹੀ ਅਤਿ ਸੁਰਾ, ਪੂਰਨ ਸਾਰੁ ਨਾ ਕਬਨੂੰ ਊਰਾ 1 
; ਨਾਨਕ ਦੂਜੈ ਮਹਲਿ ਇਤ ਕਰਮ ਸਮਾਨਾ£ ॥੬੬॥ 
ਤੀਜੇ ਮਹਲਿ ਕੁਟੰਬ ਲਿਉ ਰਾਂਤਾ, ਅਹਿਲਿਸਿ ਮਾਇਆ ਕਉ ਬਿਲਲਾਤਾ। 
ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੰਗ ਰਹਤ ਵਿਸਾਰੀ, ਮਾਇਆ ਲਪਟ ਰਹਿਆ ਜੁਆਰੀ। 


ਆਪਸ ਉਪਰਿ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨਾ, 


ਚਉਥੇ ਮਹਲਿ ਨਿਕਟ ਭਇਆ 


ਜਬ ਬੋਲੈ ਤਬ ਸਵਾਦ ਨ ਕੋਈ 
ਸੁੜ ਬਨਿਤਾ ਸਭ ਕੋ ਸੰਗਾਵੈ, 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਮਨੂ ਬਿਰਧਾਨਾ, ਜਬ ਚਉਥੇ ਮਹਲਿ ਮ! 


ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਕੈ ਮੋਹਿ ਲੁਭਾਇਆ, ਆਠ ਪਹਰ ਮਹਿ 
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ਚਿਤ ਨਾ ਆਇਆ। 
ਕਰਤ ਉਪਾਇ ਕੁਟੰਬ ਕੇ ਕਾਰਨਿ, ਕਰਿ ਲਗਾ ਅਖੈਡ ਏਜੁ ਹਾਰਨਿ 1 
ਤੀਜੈ ਮਹਲਿ ਅਨਖੇਡਿ ਡੁਲਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਰਹਿਆ ਹਾਰਿ ਜਬ ਚ਼ਿਤ ਨਾਂ ਆਇਆ ।੧੨੦॥ 


ਮਰਨਾ, ਕੰਪੈ ਦੇਹੁ ਰਹੇ ਹਾਰਿ ਚਰਨਾ। 


ਘਜਿ ਮਿਸ ਨੋਤ੍ਰ ਨ ਕਿਸੈ ਪਛਾਨੈ, ਬੋਲਤ ਖਾਮੁ ਸਰਮ ਨਹੀਂ ਆਨੋ। 


4 ਝਉਂਥੇ ਮਹਲਿ ਐਸੀ ਮਤਿ ਹੋਈ । 
ਮੀਤ ਕੁਫੰਬ ਕੋਈ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ। 


ਚਾਰ ਮਹਲਿ ਕੀ ਕਥ੍ਹਾਂ ਸੁਨਾਈ 


4 ਹਿਤ ਚਿਤ ਲਾ 


ਉਨ.ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਦੀਸੈ ਨ ਕੋਈ 


1, ਸਭ ਜ਼ਚਨਾਂ ਉਨਹੀਂ ਮਹਿੰ ਹੋਈ । 


ਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ ॥੧੦੧॥ 
ਇੱ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ । 
ਚਹੁ ਮਹਿਲਾ ਮਹਿੰ ਇਹੁ ਬਿਸਥਾਰਾ, ਕੋਟ ਮਧੇ ਕੋ ਇਸ ਤੇ ਨਿਆਰਾ । 
ਇਸ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਆਪਿ ਅਜੋਨੀ, ਸਭ ਉਸ ਮਾਂਹਿ ਜੋ ਉਦੋਤ ਉਪੰਨੀ ! 


ਚਾਰ ਮਹਿਲ ਮਹਿੰ ਇਹ ਬਿਰੰਤਤ, ਨਾਨਕ ਬੂਝੇ ਕੋਈ ਅਨਭੈ ਸੰਤ ॥੧੦੨॥ 
ਚਹੁੰ ਬਾਰੀ ਕੀ ਕਥਾ ਸ਼ੁਨੀਜੈ, ਜਿਸ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਭੀਜੈ । 


ਕਉਨ ਕਉਨ ਬਾਰੀ ਕੇ ਨਾਉਂ, 


ਬਾਰੀ ਬਾਰੀ ਕੀ ਠਉਰ ਬ਼ਤਾਉਂ। 


ਚਦੁੰ ਬਾਰੇ ਕੇ ਤਖਤੇ ਮਾਰੈ, ਜਿਸ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸਹਿ ਉਧਾਜ਼ੈ । 


ਚਹੂੰ ਬਾਰੀ ਮਹਿ ਰਰਿ ਜਸ ਗਾ! 


ਚਾਰਿ ਮਹਿਲ ਬਾਰੀ ਸਭ ਜਾਠੀਂ 


ਪ੍ਰਥਮ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਖਲੀਂ ਬਾਰੀ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰ ਸਹਜਿ ਉਧਾਰੀ । 
ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਆਤਮ ਜਬ ਬੀਨਾ, ਸ਼ੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਮੰਦਰ ਚੀਨਾ 
ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਕੀਆ ਬਿਬੇਕੁ, ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਜਾਨਿਆ ਏਕਾ । 


ਸੁਝਤਿ ਬਾਫੀ ਕੇ ਤਖੜੇ ਖੋਲੇ, ਨਾਨਕ ਬਿਨਸੇ ਸਗਲੇ ਓਲੈ ॥੧੦੪॥ 


ਦੂਜੀ ਬਾਰੀ ਰਹਤ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਹਰਿ ਪਦ ਰੜਾ ਕਰਿ ਮਤਿ ਹੀਨੀ । 
ਧਦਿ ਕਹਿਆ ਸੋਈ ਦ੍ਰਿੜ ਕੀਆ, ਮਨ ਤੇ ਤਿਆਗੀ 
ਪਦਿ ਕਹਿਆ ਸੋਈ ਮਨ ਦ੍ਰਿਤਿਆ, ਜਬ ਰਹੈ ਅਡੋਲ ਨਹੀਂ ਕਬ 
ਵਿਨ ਘਿ੍‌ਰਨ ੜੇ ਜਬ ਮਨੁ ਠਹਿਰਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਰਹਤਿ ਬਾਨੀ 


22. ਪਾ: ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ (ਸ. ਸ? 
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ਬ਼ੂੜਤ ਨਰਕ ਸਬੈ ਵਿਧਿ ਪਾਈ, ਤਬ ਸਰਬ ਸੁਰਤਿ ਬਾਰੀ ਖੋਲਾਈ 


ਇਆ, ਅਨਭੈ ਨਾਮ ਢਾਨੁ ਜਨ ਪਾਇਆ। 
, ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਧੈ ਕੋਈ ਜਨ ਗਿਆਨੀ ॥੧੦੩॥ 


ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਜਾਨਾ, ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਜਬ ਧਰਿਆ ਪਿਆਨਾ। 


ਇਹ ਮਤਿ ਬੀਆ। 
ਥਿੜਿਆ। 
ਕਾ ਕਪਾਟ ਖੁਲਾਨਾ ॥੧੦੫। 
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ਤੀਜੀ ਬਾਹੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਜਾਨੀਂ, ਹਿਤ ਚਿਤ ਲਾਇ ਦ੍ਰਿੜਹਿ ਜਨ ਗਿਆਨੀ। 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹੀ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਈ, ਚ੍ੜ੍ਹਤਾ ਦ੍ਿੜ੍ਹੀ ਜਥ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਹੋਈ । 
ਦੜ੍ਹਤਾ ਕੇ ਐਸੇ ਗੁਨ ਭਾਈ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਗਹੀ ਜਬ ਸਭ ਮਤਿ ਪਾਈ। 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਪਾਏ, ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਤੇ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਏ ॥੧੦੬॥ 
ਜਬ ਧਾਵਤ ਨਿਰਧਾਰਾ ਬਾਰੀ, ਨਿਰਾਧਾਰ ਹੋਇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰੀਂ। 
ਨਿਰਧਾਰ ਹੋਇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਨਿਰਾਧਾਰ ਕਾ ਤਾਕ ਉਧਾਰਾ । 
ਅਧਰ ਨਿਧਰ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਜਬ ਨਿਰਾਧਾਰ ਬਾਰੀ ਖੋਲਾਈ । 
ਖੋਲਿ ਬਾਰੀ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਆਇਆ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਅੱਧੇਰੁ ਮਿਟਾਇਆ£ ॥੧੦੭॥ 
ਜਬ ਤੇ ਚਾਰਿ ਬਾਰੀ ਜਨ ਡੀਠੀ, ਤਬ ਅਨਭੈ ਬਾਰੀ ਲਾਗੀ ਮੀਠੀ । 
ਚਹੁੰ ਬਾਰੀ ਕਾ ਭਰਮ ਜਬ ਪਾਇਆ, ਤਬ ਮਨ ਕਉ ਸਬ ਕਿਛੁ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਇਆ। 
ਜਬ ਜਾਇ ਹਰਿਜਨ ਮਹਲਿ ਸਮਾਨਾ, ਤਬ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਿਲਿਆ ਖਜਾਨਾ। 
ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਕਾ ਮਿਲਿਆ ਸਿਰਪਾਉ, ਨਾਨਕ ਚਹੁੰ ਬਾਰੀ ਕਾ ਇਹੀ ਗੁਨਾਉ” ॥੧੦੮॥ 


23. ਪਾ: ਇਹ ਤਨ ਬੈਰਾਇਆ (ਸ. ਸ.)/ਅਧਾਰ ਹੋਇ ਜਨ ਬੁਲਾਇਆ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
24. ਜੇ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 67! ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ।04, ਪੰਜ. 765, ਗੂ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਅਤੇ ਨੰ. 511 
ਵਿਚ 102 ਬੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
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ਗਿਆਏ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਗਲਿਆ/ ਪੰਜ਼ ਤਤ ਕਾਂ ਮੂਛ਼ਨਾ/ ਸ਼ਪਤਾ ਦੀਪਾ 
ਕਾ/ ਸਪਤਾ ਪਰਬਤਾਂ ਕਾ/ ਨਉਆ ਥੰਡਾ ਕ? ਲਓੰਦਾ ਭਉਨਾ ਕੁ 
ਅਨਾਂਰਾ ਭਾਨਾਂ ਕ! ਦੇਗੀ ਕਾ ਵਰਤੰਤ / 


ਵੇ ਓਂ ਸਤਿਗਰ ਪ੍ਰਸਾਇ 

; _ਸਲੈਂਕ : ਇਕਤਿ ਪੂਛਤ ਤੇਰੋ ਜਨ ਸੁਆਮੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕੇ ਲਖਣਿ ਦੇਹ । 
| ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀਤੀ ਉਤਪੰਨ, ਕਥਾ ਸੁਨਾਵਹੁ ਮੋਕਉ ਏਹੁ । 

੧ ਨ ਕਿਛੁ ਕਿਛੁ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ ਬਾਂਧਿਆ ਦੇਹੁ । 
ਬੀ ਕਰਿ ਮਿਹਨਤ ਕਲਸ਼ੂਤ ਸਵਾਰਿਆ, ਉਸਤਤੁ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ਕਰ ਨੌਹ । 

ਨਾਨਕ ਜਿਠ ਕਿਛੁ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ, ਬਹੁਰੰਗੀ ਮੈ ਪ੍ਰੀਤਮ ਏਹ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਥਮੈ ਆਪਿ ਕਿ ਕੀਆ ਤੇਜ, ਬਾਇ ਮਧ ਰਖਿਆ ਬੰਧੇਜ਼ । 

ਹੂ ਆਕਾਸੁ ਕਲਾ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ਭਾਈ, ਜਬ ਪੰਚ ਤਤ ਕੀ ਕਲਾ ਬਨਾਈ। 
੧ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਚਾਰੇ ਕੋਇ, ਜਾ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਭਰਮੁ ਨ ਹੋਇ । 

] ਬ੍ਰਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਜਬ ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ, ਜਿਨਿ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਿਆ। 
1 ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰਿ, ਜਿਸ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸਾਰੁ ॥੨॥ 
] ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਅਪ ਢੁੜੀਆਂ ਕਰ ਤੇਜ, ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਕੀਆ ਬਾਇ ਬੰਧੇਜ਼ 

ਆਕਾਸ ਜ਼ਕਥੇ ਤਤ ਬਨਾਇਆ, ਤੜ ਤਤ ਕਰ ਇਸਹਿ ਬਤਾਇਆ। 
ਅਪ ਤੋਜ ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਯਮੀ ਆਕਾਸ, ਧੰਚ ਤਤ ਕਾ ਕੀਆ ਪਰਗਾਸ । 
ਪੰਚ ਤੜ ਮਨੂ ਕੇ ਮਥ ਕਰੇ, ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਚਲਹਿ ਹੁਕਮੀ ਬਹਿ ਰਹੈ ॥੩॥ 
ਅਵਗਤ ਤੇ ਉਤਪੰਨਿਆ ਆਕਾਸ, ਆਕਾਸ ਤੇ ਉਤਧੰਨਿਆ'ਬਾਇ ਪ੍ਰਗਾਸ । 
ਬਾਇ ਤੇ ਉਤਪੰਨਿਆ ਤੇਜੁ, ਤੇਜ ਤੇ ਉਤਪੰਨਿਆ ਤੋਇ ਪ੍ਰਗਟੇਜੁ। 
ਚਹੁੰ ਤਤ ਕੀ ਉਤਪੰਨ ਕਹੀ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਜਬ ਰੋਇਆ ਸਹੀ ॥੪॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਬਚਨ ਕੋਈ ਕਹੈ, ਉਵਾ ਕੇ ਚਰਨ ਨਾਨਕ ਜਨ ਗਹੈ। 
ਅਪੁ ਕਾ ਬਰਨ ਕਹੈ ਕੇ ਕੈਸਾ, ਜੋ ਚੀਨੇ ਸੋ ਉਸਰੀ ਜੈਸਾ। 
ਉਵਾ ਕਾ ਬਰਨ ਕਉਨ ਬਿਧਿ ਜਾਪੈ, ਆਕਾਸ ਕਾ.ਬਰਨ ਕਿਤ ਸਬਦ ਪਛਧੈ। 


1. ਜ. ਸ. ਵਾਲੀ ਫਾਰਤਕ ਨਾ ਪੰਜ ?65 ਵਿਚ ਹੈ ਨਾ ਹੀਂ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ । 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਬਰਨ ਬਤਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਉਵਾ ਕੇ ਜ਼ਰਨ ਧਿਆਵੈ ॥੫॥ 
ਕੋਈ ਇਨ ਤਤਾਂ ਕੋ ਬਲੀ” ਬਤਾਵੇ, ਕਿਉਨ ਬਲੀ ਤੇ ਕਉਨ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ । 
ਤੋਇ ਬਲੀ ਤੇ ਹੋਵੇ ਤੇਜ, ਤੇਜ ਬਲੀ ਤੇ ਸ਼ਾਇ ਬੰਧੇਜ । 
ਤੇਜ ਬਲੀ ਤੇ ਹੂਆ ਆਕਾਸ, ਬਾਇ ਬਲੀ ਤੇ ਅਵਗਤ ਪ੍ਰਗਾਸ। 
ਧਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜਨ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ॥੬॥ 
ਪੰਚਿ ਤੜ ਕੇ ਰੰਗ ਜਬ ਥਾਪੇ, ਪਿੰਗਲਾ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਸੇਤ ਆਪੇ। 
ਰੜਾਂ ਤੇਜ ਨੀਲੀ ਹੈ ਬਾਇ, ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਕੀ ਕਲਾਂ ਰਹਾਇ । 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਰੰਗ ਬਤਾਏ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ ਜਨਾਏ ।!2॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਸਵਾਦ ਹਹਿੰ ਕੈਸੇ, ਜ਼ਿਨਿ ਚਾਖੇ ਤਿਨਿ ਬਰਨੇ ਐਸੇ 
ਮੀਠੀ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਮੂਲਹ ਆਪਿ, ਤੀਖਾ ਤੇਜ ਮਹਾ ਅਜ਼ਾਖ । 
ਖਾਟੀ ਬਾਇ ਕੜੂਆ ਆਕਾਸ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ। 
ਆਪਨੇ ਅਪਨੇ ਸਵਾਦ ਬਤਾਏ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੀਚਾਰ ਸੁਨਾਏ ।੮॥ 
ਮੰਚ ਤਤ ਕੇ ਘਰ ਕੋਈ ਕਹੈ, ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਾਤਮਾ ਲਹੈ । 
ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਾ ਘਰ ਕਲੋਜਾ ਕੀਆ, ਅਪ ਕਾ ਘਰੁ ਛੀਫ ਸੁ ਦੀਆ। 
ਤੇਜ ਕਾ ਘਰੁ ਕੀਆਂ ਹੈ ਤਿਲੀ, ਬਾਇ ਨਾਭਿ ਮਹਿ ਸਹਜੇ ਮਿਲੀ। 
ਆਕਾਸ ਕਾਂ ਘਰ ਕੀਆ ਹੈ ਪੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਤਤ ਦਾ ਮਰਮੁ ਸਭ ਲੀਤਾਂ ॥੬॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਦੁਆਰ ਕਹੀਜੈ, ਮੈਗਲ ਮਲੂਆ ਸਹਜ ਪੜੀਜੈ ! 
ਪ੍ਰਿਬਸੈ ਦੁਆਰ ਕੀਆ ਮੁਖ ਸੀਤਾ, ਅਪ ਕਾਂ ਢੁਆਰ ਲੰਪਕਾ ਕੀਤਾ। 
ਤੇਜ ਕਾ ਦੁਆਰ ਕੀਆ ਹੈ ਛਛੂ, ਵਾਇ ਕਾ ਦੁਆਰ ਨਾਸਿਕਾਂ ਰਸੂ । 
ਆਕਾਸ ਕਾ ਦੁਆਰ ਸ੍ਰਵਣ ਹਹਿੰ ਰਾਖੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਾਖੈ ॥੧੦॥ 
ਪੰਚ ਤੜ ਕੇ ਤਤ ਬਤਾਏ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਨਾਏ। 
ਪ੍ਰਿਕਮੈ ਤਤ ਧਰਿਆ ਹੈ ਪਿੰਡ, ਅਪ ਕਾ ਤੇੜ ਕੀਆ ਜਬ ਸ਼ਿੰਦੂ । 
ਤੇਜ ਕਾ ਤਤ ਅਗਨਿ ਹੈ ਕਰੀ, ਬਾਇ ਕਾ ਤਤ ਪ੍ਰਾਨ ਦੇਹ ਧਰੀ। 
ਅਕਾਸ ਕਾ ਤਤ ਲੋਗੁ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਤੜ੍ਹ ਚੀਨਿਆ ਤਤੁ ਜਬ ਲੀਨਾ ॥੧੧॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਦੇਉਂ ਕਹੈ ਜੇ ਕੋਈ, ਉਝਾ ਕਾ ਨਾਉ” ਬਤਾਵੈ ਤਿਸਕੀ ਗਤਿ ਹੋਈ। 
ਪ੍ਰਿਬਮੇ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਖਿਮਾ ਰੂਪੀ, ਅਕਾਸ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਸੀਤ ਰੂਪੀ । 
(ਜ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਸੂਰਜ ਤਮ ਰੂਪੀ, ਬਾਇ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਮਹਾ ਦੇਉ ਨਾਦ ਰੂਪੀ । 
ਆਪ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਨਿਰੰਜਨ ਅਤੀਤ ਰੂਪੀ ॥ 
ਏਤੇ ਤਤ ਕੀ ਏਤੀ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਥਿ ਸਹਜਿ ਬਖਾਨੀ ॥੧੨॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੈ ਪਚੀਸ ਗੁਨ ਰਾਖੇ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੋਂ ਲਾਖੇ। 
ਜਾਂ ਕਉਂ ਅਗਮੁ ਆਪਿ ਜਨਾਇਆ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਪ੍ਰਭੂ ਜਨਹਿ ਦਿਖਾਇਆ। 


2. ਪਾ ਬੋਲੀ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
3. .ਪਾ: ਖ਼ੂਲੂ (ਪੰਜ. 765), ਮਉਲਾ (ਸ. ਸ.) 
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ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਸਭੈ ਸੁਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਤਿ ਪ੍ਰਗਟੀ ਆਈ ॥੧੩॥ 
ਅਸਤੀ ਮਾਸ ਤੁਚ ਲੋਮ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਲਖ ਚਉਫਾਸੀ ਹੈ ਉਵਾ ਕੀ ਵਾਰੀ । 
ਸਗਲ ਪ੍ਰਿਥਸੀ ਪੰਚ ਤਤ ਤੇ ਕੀਨੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੁ ਧਰਿ ਚੀਨੀ। 
ਸਵਾ ਘੜਾ ਰਕਤ ਜਬ ਧਰੀ, ਨਉ ਸੈ ਨਾਰਿ ਕੀ ਪੁਤਲੀ ਕਰੀ ! 
ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਉ ਖੰਡ ਵਿਚਿ ਧਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੇ ਕਿਨੈ ਵੀਚਾਰੈ ॥੧੪॥ 
ਆਪ ਕੇ ਗੁਣ ਕਰਹੁ ਹੋ ਸਵਾਮੀ, ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ ਅੰਤਰਿਜਾਮੀ । 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਭਾਬੈ ਦਿਨ ਰਾਤੀ, ਆਪੇ ਹੀ ਅਪਨੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਤੀ। 
ਆਧੇ ਜੀ ਅਪਨੇ ਕਰਮ ਸਨਾਏ, ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਗੁਣ ਵੀਚਾਰਿ ਦਿਖਾਏ ॥੧੫॥ 
ਤੇਜ ਕੇ ਗੁਣ ਪੰਚ ਹਹਿੰ ਭਾਈ, ਖੁਧਿਆ ਨਿਦਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਇਸ ਬਾਈ। 

ਆਲਸ ਰ੍ਰੋਧ ਆਇ ਬਸਹਿ ਸਰੀਰਾ, ਤੇਜ ਕੇ ਗੁਣ ਪੰਚ ਸਬੀਰਾ 

ਤੇਜ ਸਬੀਰਾ ਕੀਆ ਪੰਚ ਜ਼ੰਗਿ, ਪੰਚ ਕ੍ਰੋਧ ਬਸਹਿ ਇਸੁ ਸੰਗ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੰਚ ਗੁਣ ਸਾਧੇ, ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਅਰਾਧੈ ॥੧੬॥ 
ਬਾਇ ਕੇ ਗੁਣ ਕਥਤ ਦੈਵਾਂ, ਕਉਨ ਜੁਗਤਿ ਪਾਈਐ ਇਹ ਭੇਵਾ । 
ਚਲਨ ਧਾਵਨ ਪਸਰਨ ਨਿਰੇਧਨ, ਨਾ ਠਹਰਾਵਨ ਪੰਚ ਤਤਿ ਵਿਰੋਧਨ । 
ਪੰਚ ਗੁਣ ਵਾਇ ਕੇ ਸੁਨਾਏ, ਨਿਸਿ ਦਿਨ ਚਲਹਿ ਵਹਨਿ ਸੁਭਾਇ । 
ਵਾਇ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਚਰਜ ਕੀਤਾ ॥੧੭॥ 
ਅਕਸ ਤੇ ਗੁਣ ਕਹੁ ਹੋ ਨਾਬਾ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਇਛਾ ਅਸਤਾਥਾ 
ਲਜਿਆ ਭਾਇ ਲੈ ਨਾਮ ਸਮਤਾਹੀ, ਅਕਾਸ ਕੇ ਗੁਨ ਪੰਚਿ ਵਰਤਾਹੀ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸੋ ਭਾਖਤ ਪੰਚਿ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮਥਿ ਇਨ ਤੇ ਬੰਚਿ 1 

ਅਕਾਸ ਕੇ ਗੁਣ ਪੰਚ ਹੈ ਕਥੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਜਬ ਮਥੈ ॥੧੮। 

ਧੰਚ ਤਤ ਕੇ ਗੁਣ ਖੰਜੀਸਾ, ਵਿਚਰਿ ਵਿਚਰਿ ਮਥ ਕੀਏ ਅੰਦਰੀਸਾ'। 

ਤਤ ਤਤ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਵਈ, ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਖੀ ਅਗਮੁ ਦਿਖਾਈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲੀਐ ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥੧੯੧ 

ਕੈ ਗੁਨ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਕੀਨੀ ਭਾਈ, ਕੈ ਗੁਨ ਆਪ ਤੇਜ ਕੈ ਬਾਈ। 

ਕੈ ਗੁਨ ਅਕਾਸ ਕਰਿ ਕੀਆ ਬਨਾਇ, ਪੰਚ ਗੁਨ ਕੇ ਗੁਨ ਕਹਹੁ ਸੁਨਾਇ। 

ਏਕ ਗੁਨ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਦੋਇ ਗੁਨ ਆਪ, ਤਿਗੁਨ ਤੇਜ ਚਉਗੁਨ ਬਾਇ ਅਕਾਸ। 

ਧੰਚ ਗੁਨਾਂ ਕੇ ਗੁਨ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕੀਏ ਸਵਾਰਿ ॥੨੦॥ 

ਆਰੀ ਚਲੈ ਚਲਿੜ੍੍‌ ਅਨੰਤਾ, ਪੰਚ ਗੁਨਾ ਕਾਂ ਕੀਆ ਮਥੰਤਾ। 

ਆਪ ਕੈ ਗੁਨ ਕਹਤੁ ਹੋ ਭਾਈ, ਧਾਵੈ ਤੇਜ ਸੋਵਤ ਹੈ ਬਾਈ। 

ਮੈਬਨ ਭੋਗ ਕਰੰਤ ਆਕਾਸ, ਇੰਗੁਲ ਪਿੰਗੁਲ ਪਉਨ ਨਿਵਾਸ ! 

ਬੈਠਤ ਬਾਇ ਦੁਆਦਸ ਉੱਗਲਿ ਸਾਸ ਉਲਟੈ, ਧਾਵਤ ਬਾਇ ਤੀਸ ਉੱਗਲ ਸਾਸ ਉਲਟੇ । 


4. ਪਾ: ਫਚੀਸਾਂ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
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ਸੋਵਤ ਬਗਇ ਜਉਸ਼ਠ ਉੱਗਲ ਸਾਲ ਉਲਣੈ 
ਸੈਬੁਨ ਭੋਗ ਕਰੰਤਿ ਬਾਇ, ਚਉਸਠ ਉੱਗਲ ਸਾਸ ਉਲਟੈ 1 
ਏਕਿਸ ਸਾਸ ਸਹੰਸਾਰ ਛਾਤੀ, ਸਹੰਸ੍ ਆਇ ਸਭ ਏਕਾਰਾਤੀ । 
ਏਕ ਦਿਨ ਕਈ ਬਾਇ ਸਾਸ ਟੂਟੈ, ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਤਤ ਤੇ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਛੂਟੈ ॥੨੧॥ 
ਪ੍ਰਿਥਸੈ ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਰਖ ਜਬ ਖੇਲੈ, ਤਬ ਪਹਿਲਾਂ ਕਉਨ ਤੜ ਬਟੋਲੈ । 
ਟੋਲੈ ਅਕਾਸ ਗਰਜੈ ਬਾਇ, ਚਮਕੇ ਤੇਜ ਸਾਚਿ ਮਹਿ ਪਾਇ। 
`ਭਰਸੈ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਸੋਪੈ ਆਕਾਸ, ਮਾਤਾ ਕੀ ਮਲ ਬੂੰਦ ਪਿਤਾ ਕੀ ਦਿਸਟੀ ਮੇਂ ਬਚਾ ਮਨੂਆ ਸਾਸੁ। 
ਬੋਲੇ ਧਿਆਨੁ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨ ॥੨੨॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਜਾਨੈਂ ਜੋਗਿੰਦਾ, ਕਾਇਆ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ ਕਿਆ ਪਾਈਅਹਿ ਮੁੰਦ੍ਰਾ। 
ਏਤੇ ਤਤ ਇਸ ਮਨ ਕੈ ਮਾਹਿੰ, ਏਕ ਨਾ ਚੀਨਹਿ ਭਰਮ ਪਚਾਹਿ। 
ਅਗਮੁ ਨਗੂਰੀ ਅਰਮੁ ਥਾਨ, ਕਵਨ ਵੀਚਾਰੁ ਕਥੇ ਕਿਆ ਗਿਆਨ। 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੇ ਅਗਨਤ ਰਾਹ, ਨਾਨਕ ਲੋੜ ਗਨੇ ਸਭ ਸਾਹ ॥੨੩॥ 


% < % 

ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਇਸ ਗੜ ਮਹਿੰ ਕੀਨੈ, ਕੋਟ ਮਧੇ ਕਿਨੇ ਵਿਰਲੇ ਚੀਨੇ। 

ਕੀਆ ਗੜਾੜ ਅੰਤ ਕਿਛੁ ਨਾਂਹੀਂ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਉਲਟਿ ਇਤੁ ਪਾਹੀਂ । 

ਅਗਮਸਰਿ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਪਾਇ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਜਿਨਿ ਲੀਏ ਛਪਾਇ। 

ਕਉਨ ਕਉਨ ਸਾਗਹ ਕਿਹੰ ਬਾਂਹੀ, ਵਿਚਾਰ ਦੇਇ ਕੋਇ ਇਸ ਗੜ੍ਹ ਮਾਂਹੀ । 

ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਦੇਨੁ ਬੇਅੰਤ, ਜਾਂ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨਾਂ ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ 1੧॥ 

ਲਵਣ ਸਮੁੰਦ ਜਬ ਏਹੁ ਮਨੁ ਜਾਈਂ, ਹੋਇ ਲੀਨ ਲੈ ਅਨਹਦ ਲਾਈ ! 

ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਲੰਬਿਕ ਸਭ ਬੁਝੀ, ਲਵਣਿ ਸਮੁੰਦ ਜਾਇ ਲੀਲਾ ਸੂਝੀ । 

ਲਾਲੁ ਲੀਆ ਲੈ ਲਾਲੀ ਜਾਨੀ, ਗੜ ਮਿਟੀ ਅਨਗਤਿ ਹੈਰਾਨੀ ।. 

ਅਨੰਗਤਿ ਕੀ ਗਤਿ ਹਰਿਜਨ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਸ ਗੜ੍ਹ ਮਹਿ ਬਿਅੰਤ ਸਮ੍ਰਾਈ ॥੨॥ 
ਇਖੁ ਸਸੁੰਦ ਮਨੁ ਕਉ ਲੇ ਦੀਆ, ਇਖੁ ਸਮੁੰਦ ਇਸ ਫੜ ਮਹਿ ਕੀਆ ! 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੀਆ ਹੈ ਜਾਂ ਕਉ, ਇਹੁ ਨਾਮੁ ਰਖਿਆ ਹੈ ਤਾ ਕਿਉ । 

ਭਇਆ ਅਸਾਨ ਅਉਖ ਸਭ ਖੋਇਆ, ਆਖਿ ਵੇਖਿ ਕਾ ਮਹਾਂ ਰਸ ਹੋਇਆ 1 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਬੇਪਰਵਾਹ, ਇਸ ਤਨ ਕਾ ਏਕੋ ਏਹਿ ਸਾਹੁ ਮ੩॥ 
ਸੁਰਾ ਸਮੁੰਦ ਕੀਆ ਮਨ ਮਾਹਿ, ਅਗਮ ਸੁਰਤਿ ਗਹੀ ਉਹ ਰਾਹਿ। 

ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਸਭ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੀ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਨੀ ਸਾਖੀ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਥਦ ਵਿਚਿ ਨਿਰਮਲ ਹੰਸੁ, ਉਹਾਂ ਜਾਇ ਪ੍ਰਗਟੀ ਨਿਰਮਲ ਅੰਸੁ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਸਭ ਤਿਸ ਸਰ ਮਾਹਿ, ਇਹੁ ਘਣ ਚੀਨਾ ਸਭ ਘਣ ਹੀ ਮਾਹਿ । 
ਸੁਰਾ ਸਮੁੰਦ ਦੇਖਿ ਮਨੁ ਭੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਘਟੂ ਸੋਧਿ ਪਤੀਨਾ ॥੪॥ 
ਸਰਪਿ ਘਿਰਤੁ ਸਮੁੰਦ ਚੜੁਰਥ ਕੀਆ, ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਰਖ ਕਰਿ ਤਨ ਮਹਿੰ ਦੀਆ। 


5.  ਪ ਕਾੜਿ (ਉਠੀ) 
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ਧਿਆਉ ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਚਲਿਆ 89 
ਹੈ ਜਰਪਿ ਮਹਿ ਆਵੈ ਸਰਪਿ ਮਹਿ ਜਾਇ, ਇਹੁ ਮਨ ਸਰਪਿ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 
'ਸਰਪਿ ਨਿਕਸੈ ਤਬ ਦੀਪਕ ਬੂਝੋ, ਤਬ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਕਿਛੂ ਨਾ ਸੂਝੈ । 
ਸਰਪਿ ਸਮੁੰਦ ਸਰਪਿ ਜਾਇ ਰਹਤਾ, ਤਬ ਤੇ ਰਹਿਆ ਬਕਤਾ ਕਹਤਾ ! 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਅਗਮ ਵੀਚਾਰ, ਸਰਪਿ ਘਿਰਤੁ ਸਮੁੰਦ ਕਾ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰ ॥੫।1 
ਦਧਿ ਸਮੁੰਦ ਕੀਆ ਹੈ ਅੰਤਰਿ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਵਾਦੁ ਕੀਆ ਗੁਰ ਮੰਤਰਿ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਸੰਤ ਉਵਾ ਕੇ ਸਵਾਦੁ ਨ ਆਵੈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਦਿਖਾਵੈ। 
ਢੁਧਿ ਕਉਂ ਤਪ ਲੋ ਚਹੀ ਜਮਾਵੈ, ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਕਾਂ ਜਾਵਨੁ ਪਾਵੈ। 
ਗਿਆਨ ਮਧਾਨਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਬੈ, ਦਧਿ ਸਮੁੰਦ ਕਉ ਸਰਜੀ ਮਬੈ 1 
ਰੋਲ ਬਿਰੋਲ ਤੜ ਮਥ ਲੀਆ, ਨਾਨਕ ਇਸ ਮਨੁ ਮਹਿ ਇਹੁ ਸਾਗਰ ਕੀਆ ॥੬॥ 
ਬੀਰ ਸਮੁੰਦ ਕੀਆ ਇਆ ਮਾਹਿ, ਮਨੁ ਕੀਆ ਬਸੇਰਾ ਸਹਜੀ ਤਾ ਸਾਹਿ। 
ਤਾ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਛਾਵਨੀ ਛਾਈ, ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਿ ਖਰੀ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । 
ਖੋਟਾ ਖੋਰ ਖਰਾ ਜਬ ਭਇਆ, ਖੀਰ ਸਮੁੰਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਲਹਿਆ ! 
ਸਭ ਤਨ ਮਾਰਿ ਖਾਕ ਹੋਇ ਰਹੈ, ਤਉਂ ਨਾਨਕ ਖੀਰ ਸਸੁੰਦ ਕਉ ਲਹੈ ।੭॥ 
ਜਲ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਸੀਤਲ ਰਹੈ, ਆਨ ਜਲਾ ਕਛੁ ਨਿਮਿਖ ਨਾ ਰਹੈ। 
ਸਦਾ ਸੀਤਲ ਜਲ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ, ਜਲ ਤੇ ਨਿਕਸਿ ਜਲਿ ਕੀਆ ਪਿਆਨਾ ! 
ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ਜਲ ਸਾਗਰਿ, ਤੜ ਮਨ ਜਾਇ ਮਿਲਿਆ ਬੈਰਾਗਰ । 
ਅਗਮ ਤੇ ਅਗਮੁ ਅਗਮੁ ਕਉ ਧਾਇਆ, ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਨਾਇਆ। 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਕੀਏ ਜੀਅ ਮਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਕਿਛ੍ਹ ਅੰਤਰਿ ਆਹੀ ॥੮॥ 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਕਾਢੀ, ਤਨ ਚੀਨਿਆ ਸੁਰਤਿ ਤਨ ਬਾਢੀ। ਨੂ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਕਰਿ ਸਭ ਨ ਸੋਧਿਆ, ਇਹੁ ਮਨ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਬੋਧਿਆ । ਨ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨ ਸੁਧ ਨ ਹੋਈ / 
ਸਾੜੇ ਤ੍ਰੈ ਕਰੋੜਿ ਦੇਹ ਬਨਾਈ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਕਥੇ ਯਾ ਮਾਹੀ 
ਮਥਿ ਮਥਿ ਦੇਰ ਚੀਨ ਇਹੁ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜ਼ੀਨੀ ॥੬॥੩੨॥, 


% ਨ % 

ਆਗੈ ਦੀਪ ਚਲੋ ਹੈ ਭਾਈ, ਜੋ ਚੀਨੇ ਤਿਸ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਈ। 
ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਜਥ ਧਨ ਠਹਿਰਾਇ, ਜੰਪੈ ਲਹਰਿ ਤਬ ਜੋਗ ਕਮਾਇ । 
ਦੀਪ ਦੀਪ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਜੰਪੈ ਲਹਿਰ ਤੇਜ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ। 
-ਜੋ ਜਾਨੈ ਇਹੁ ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਾਰੀ, ਸੋਈ ਸੂਰ ਜਿਸ ਖੁਲੈ ਤਾਰੀ । 
ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਗਇਆ ਜਬ ਮਨੂਆ, ਪੰਚ ਜੀਤਿ ਗਏ ਸਭ ਅਨੂਆ ! 

ਆਨ ਤਿਆਗ ਏਕ ਲਪਟਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਨ ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ 
॥ ਪਲਖ ਦੀਪਿ ਪਲਕੈ ਮਨ ਜਾਇ, ਤਜੈ ਪਰਾਈਂ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ । 

[ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ਨਿੰਦ ਸਭ ਤਜੈ, ਪਲਕਿ ਪਲਕਿ ਹਰਿ ਸਹਜੀ ਭਜੈ। 


6. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਪ. ਲ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ 
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ਯ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਹਜਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ, ਪਲਕਸ ਦੀਪਿ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਵੇ । 
ਪਲਕਿ ਪਲਕਿ ਮਲ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੋਰੇ, ਗਿਆਨ ਡੰਡ ਸਭ ਭਾਂਡੇ ਫੋਰੈ। 
ਪਾਇਕ ਜਾਰੈ ਦੁਰਮਤਿ ਛਾਨਿ, ਇਹੁ ਘਰ ਜਾਰਿਆਂ ਤਬ ਜਨੁ ਪਤੀਆਨ । 
ਭਇਆ ਲਿਰਾਰਾਂ ਜਬ ਛੁਪਠੀ ਜਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਪਲਖ ਦੀਪ ਮਨਿ ਤਾਰੀ ॥੨॥ 
ਸਿਲਮਲ ਦੀਪ ਸੈਲ ਮਨ ਕਰੈ, ਰਹੈ ਉਦਾਸ ਮਨੁ ਮੇਲਿ ਨਾ ਧਰੈ । 
ਕਬੀ ਉਤਰ ਕੜੀ ਪਛਮ ਧਾਵੈ, ਸਿਲਮਲ ਦੀਪ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । 
ਅਨੋਕ ਧਿਆਨ ਕਰੈ ਮਨ ਮਾਹਿ, ਤਬ ਮਨ ਸਿਲਮਲ ਜਾਇ ਸਮਾਹਿ। 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀਪ ਸਤਿ ਭਰਮੈ, ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਾ ਕਿਤਹੂੰ ਬਿਲਮੈ 1 
ਐਸਾ ਦੀਪ ਕੀਆਂ ਮਨ ਮਾਹਿੰ, ਜਿਤ ਮਨੁ ਜਾਇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਰਮਾਹਿੰ। 
ਇਤ ਸੈਲ ਵਿਗੁਤਾ ਨ ਕਿਤੇ ਠਹਰਾਵੈ, ਤਬ ਮਨੁ ਸਿਲਮਲ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੩॥ 
ਕੁਜੂ ਦੀਪ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਜਾਇ, ਏਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੰਚ ਕੁਹਿ ਖਾਇ । 
ਏਕੋ ਅਮਰਿ ਫਿਰਾਵੈ ਨਗਰੀ, ਪਿਛਲ ਤਿਆਰੀ ਰਾਚੈ ਅਗਲੀ / 
ਆਗਲ ਡੋਂਬੇ ਪਾਛਲ ਤਾਰੈ, ਜਬ ਮਨ ਕੁਸੂ ਦੀਪ ਮਹਿ ਵੜੈ 
ਇਹ ਮਨ ਆਇਆ ਪਦਵੀ ਨੀਚੀ, ਕੁਸੂ ਜਾਇ ਦਿਸਟਾਨੀ ਉੱਚੀ । 
ਊਚ ਨੀਚ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਤਥ ਕੁਸੂ ਦੀਪ ਜਾਇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ 1 
ਕੁਸੂ ਦੀਪ ਮਨ ਸਹਜ ਸਮਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਨਿਰਮ ਕਉਂ ਧਾਵੇ 1੪॥ 
ਕੁਰੰਚ ਦੀਪ ਜਬ ਮਨੂਆਂ ਬਹੈ, ਰੰਚਕ ਹਰਿ ਜਸ ਅੰਤਰਿ ਗਹੈ। 
ਰੰਚਕ ਭਾਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਧਾਵੈ, ਕੋਟ ਜੋਜਨ ਜਮ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ । 
ਚਉਰਾਸੀ ਕਾ ਮਾਰਗ ਤੋਰੈ, ਜੋ ਰੰਚਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮ ਸਿਉਂ ਜੋਰੈ । 
ਨਰਕ ਸੁਰਰਾ ਤੇਂ ਤਬ ਮਨ ਬਚੈ, ਜੇ ਰੰਚਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮ ਸਿਉ” ਰਚੇ । 
ਰਾਹੀ ਰੰਚਕ ਜਬ ਮਨ ਆਵੈ, ਤਬ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਦੁਖ ਨ ਸੰਤਾਵੈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਕੜੇ ਏਕ ਅਧਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਤਬ ਕੁਰੰਚ ਦੀਪ ਕੀ ਪਕੜੇ ਸਾਰ ॥੫॥ 
ਸਾਕ! ਦੀਪ ਕਉ ਜਥ ਮਨ ਜਾਨੈ, ਸਭ ਮਹਿੰ ਏਕੋ ਸਾਕ ਪਛਾਨੈ। 
ਏਕਸਿ ਨ ਧਾਵਤ ਸਭਿ ਏਕਾ, ਸਾਕ ਦੀਪ ਨਹੀਂ ਕਰੈ ਬਿਬੇਕਾ । 
ਏਕ ਪਉਨ ਏਕ ਹੀ ਮਾਟੀ, ਸਭ ਪੁਤਰੀ ਏਕਸ ਤਨਿ ਠਾਟੀ 1 
ਥਾਟਨਹਰਾ ਏਕੋ ਸਾਂਈ, ਏਕ ਹੀ ਰੀਤਿ ਏਕ ਤੇ ਆਈ । 
ਸਭ ਸਹਿ ਏਕੋ ਏਕੁ ਪਛਾਲੇ, ਜਬ ਇਦੁ ਮਨ ਸਾਕ ਦੀਪ ਮਰਿ ਆਨੈ । 
ਸਾਕ ਦੀਪ ਜਾਇ ਸਕਤਿ ਗਵਾਈ, ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਕਿਛੁ ਕੀਮਤ ਨ ਪਾਈ ॥੬॥ 
ਪਹੁਕਰ ਦੀਪ ਪੁਹਪ ਮਨ ਬੂਝੇ, ਭਾਲ ਪੁਰੁਪ ਫਲ ਅੰਤਰਿ ਸੂਝੇ । 
ਤਰਵਰ ਨਿਰਖਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਗਨਾਨਾ, ਮੂਲ ਫੂਲ ਫਲ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨਾ । 
ਫਲ ਚਾਖਤ ਮਨੂ ਰਚਿਆ ਅਮਾਇ, ਤਬ ਪੁਹੁਪ ਦੀਪ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ 


ਧਾ: ਰਾਵੈ ਅਗ਼ਰਰੀ (ਸ. ਸ) 


ਪਾਂ: ਸੰਕ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884) 
ਪਾ ਪੜ੍ਰ (ਸ ਸ) 
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] ਮਨ ਪੁਹਕਰ ਮੰਹਿੰ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਸਪਤ ਦੀਪ ਮਨ ਮਾਹਿੰ ਜਨਾਇ, ਬਿਅੰਤ ਧਨੀ ਮਿਤਿ ਨਿਮਿਖ ਨਾ ਪਾਇ। 

ਸਪਤ ਦੀਪ ਸਭ ਮਨ ਮਹਿੰ ਬਾਂਧੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਲਾਗੇ । 

ਤਿਨ ਲਾਧੇ ਜਿਸ ਕਿਰਪਾ ਭਈ, ਸਪੜ ਦੀਪ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਈ। 

ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ਜਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਪਿੰਡ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੮॥ 
ਦੀਪ ਦੀਪ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਤਬ ਮਨ ਮਹਿੰ ਉਪਜਿ ਰਹੀ ਹੈਰਾਨੀ / 

ਹੋਇ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿਆ ਘਟ ਦੇਖਿਆਂ, ਅਗਮ ਪਿੰਡ ਕਿਆ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖਾ 

ਇਸ ਦੇਰੀ ਕਾ ਕਿਆ ਬੀਚਾਰਉ, ਰਾਡ ਨਾਰਿ ਕਿਆ ਰੋਮ ਜਮਾਰਉ । 

ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ, ਨਾਨਕ ਇਸ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਰ ॥॥੪੩੧॥ 


ਨ ਲੇ 2 ੯ 

ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਇਸ ਮਨ ਮਹਿੰ ਕੀਨੇ, ਮਹਾਂ ਬਿਖਮ ਮਹਿ ਜਾਹਿ ਨ ਚੀਨੇ। 
। ਉਸ ਕੇ ਨਾਮ ਬਤਾਵੈ ਕੋਈ, ਤਿਨਕੀ ਬੂੜਿ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਹੋਈ । 
! ਕਉਨ ਕਉਨ ਪਰਬਤ ਅਸ ਥਾਪੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਪੇ। 

1 ਪ੍ਰਥਸੇ ਪਰਬਤ ਹਿਮਚਲ ਧਰਿਆ, ਹੈਭਿ ਹੋਸੀ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਕਰਿਆ । 
ਹ ਰੋਵਨਹਾਰ ਹਿਕਮਤ ਇਹ ਕੀਨੀ, ਮਾਟੀ ਕੀ ਕਿਆ ਪੁਤਰੀਂ ਥੀਨੀ । 
ਰ 


ਤਿਸ ਮਹਿ ਅਗਮ ਬਸਤੁ ਬਨਾਈ, ਤੂੰ ਥਿਅੰਤ ਧਨੀ ਮਿਤਿ ਤਿਲੁ ਨਹੀਂ ਪਾਈ । 
ਇਸ ਘਟ ਮਹਿੰ ਪਰਬਤ ਸਹਜਿ ਬਨਾਏ, ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ ਲਖੀ ਨਾ ਜਾਏ ॥੨। 
ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਕੀਆ ਹੈ ਦੂਜਾ, ਘਟ ਬਿਅੰਤ ਮੁਖ ਕੀਆ ਕੂਜਾ । 
ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਜਾਂਕਾ ਨਾਮ ਧਰਿਆ, ਦੂਜਾ ਪਰਬਤ ਘਟ ਮੈ ਕਰ ਧਰਿਆ । 
ਰੇਮ ਕੁੰਟ ਕੀ ਬਿਖੜੀ ਘਾਟੀ, ਨਿਰਾਲੰਥ ਹੋਇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਥਾਟੀ । 
ਆਪਿ ਥਾਟ ਕੀਆ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਇਸ ਪੁਤਰੀ ਕਾ ਬੜਾ ਬਿਸਥਾਰ । 

ਬਿਅੰਤ ਨਗਰੀ ਅਨੰਤ ਬਾਜਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਧੰਨ ਨਗਰੀ ਜਿਤ ਹਰਿ ਰਹੈ ਨਿਜ਼ਾਰਾ ॥੩॥ 
ਨਿਖੇਧ ਪਰਬਤ ਕੀਆਂ ਇਸ ਮਾਹੀਂ, ਹੋਇ ਨਿਖਧ ਜਬ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਹਿ। 


ਨਿਖਧੁ ਸਮਾਨ ਨਾਹੀਂ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਗੁਰ ਕਿਉਂ” ਸਮੁੰਦ ਪਛਾਨੈ ॥੪॥ 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਇਸ ਮਨ ਮਹਿੰ ਰਾਖਾ, ਸੁਮਤਿ ਸੁਭਾਉ ਗੁਰ ਮਤਿ ਪਛਾਤਾ। 

ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਸ਼ੁਮਤਿ ਮਨ ਆਈ, ਸਰਜਿ ਸੁਭਾਇ ਸੋਧਿ ਮਤਿ ਪਾਈ । 

1 ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਸਿਉ ਮਨ ਮਾਨਿਆ, ਤਬ ਸੁਮੈਰ ਅੰਤਰ ਮਹਿੰ ਜਾਨਿਆ। 

] ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ ਜ਼ਰਿ ਕਾ ਕੀਆ ਜਠਿ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ।੫॥ 
1 ਨੀਲ ਪਰਬਤ ਲੈ ਮਨ ਮਰਿੰ ਧਰਿਆ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਮੌੜ ਕਿਸੈ ਹਥਿ ਨ ਚਰਿਆ। 

[ ਅਨਜਾਨਤ ਕੈਸੇ ਕੋ ਧੇਖੈ, ਨੀਲ ਜਾਹਿ ਮਨੁ ਹੋਆ ਅਲੇਬੈ। 
ਨੀਲੀ ਨਜਰਿ ਨ ਸਾਧੂ ਪਹਿਚਾਨੈ, ਨਰਕਿ ਜਾਇ ਨਹੀਂ ਮਨੁ ਸਚਿ ਆਨੈ। 

ਸਹਿ ਸਬਦ ਕੀ ਨਹੀਂ ਮਿਤਿ ਆਵੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਲੁ ਨੀਲਿ ਸਮਾਵੈ ॥੬॥ 
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ਸੁਅੰਤਿ ਪਰਬਤ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ, ਸੁਅੰਤਿ ਪਰਬਤ ਘਟ ਮਾਹਿ ਦਿਖਾਨਾ। 


ਸਘੁੰਤਰਿ ਪਰਬਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਕਾ ਮਥਨ ਸਭੁ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 
ਜ੍ਰਿੰਗੀ ਪਰਬਤ ਇਸ ਮਨ ਮਹਿ ਕੀਨਾ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸਤ ਸਬਦੁ ਜਬ ਦੀਨਾ । 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਆਇਆ, ਤਬ ਮਨੁ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਮਾਹਿੰ ਸਮਾਇਆ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੋਪਾਲ ਮਨ ਮਹਿ ਜਬ ਜਾਨਾ, ਤਬ ਮਨੁ ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿ ਮਾਹਿੰ ਸਮਾਨਾ। 

ਸਾਰੰਗ ਹੋਇ ਸਾਰੰਗ ਕਉ ਮਿਲੈ, ਜਾਇ ਨ ਬਿਰਥਾ ਸਫਲਿਉ ਫਲੈ ! 

ਜਬ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਤਬਿ ਫਿਰਨੁ ਮ਼ਿਟਿਇਆ ॥੮॥ 
ਜਪਤ ਪਰਬਤ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਲਾਧੀ, ਏਕੁ ਪਛਾਤਾ ਗੁਰਮਤਿ ਬਾਧੀ। 

ਦੂਜਾ ਤਿਆਗਿ ਏਕੁ ਰੰਗ ਲਾਇਆ, ਮਰਨੂ ਪਛਾਤਾ ਮਰਮ ਸਭੁ ਪਾਇਆ। 
ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਥ ਮਨੂ ਮਰਿ ਜਾਨਿਆ, ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਕਾ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਿਆ। 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੋਧਿਆ ਸਭ ਇਸ ਕੋ ਮਾਹਿੰ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ-ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਦਰੀ ਆਹਿ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਦੇਹੁ ਸਭ ਮਥਿਆ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਚਰਜ ਕਥਿਆ ॥੬॥੫੦॥ 
ਲੋ # ਸ਼ 

ਆਰੀ ਖੰਡ ਖੰਡ" ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉਂ, ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿੰ ਬ਼ਿਅੰਤ ਸਮਾਉ । 

ਖੰਡ ਖ਼ੰਡ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੈ, ਸਗਲ ਖੰਡ ਕੀ ਆਖਿ ਬਥਾਨੋ। 

ਖੰਡ ਖੰਡ ਕੇ ਸੂਰ ਬਤਾਵੈ, ਤਾਂ ਕਿਉ' ਅਗਮ ਦਿਸਟਿ ਹੋਇ ਆਵੈ । 

ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਜਾਂ ਕਉਂ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰ ਅਬਿਨਾਸੀ । 
ਗੁਰ ਮਿਲੋ ਕੀ ਇਹੀ ਪਰਤਾਪੁ, ਜਾਂ ਕਉਂ ਲ੍ਿਸਟਿ ਪਰੈ ਸਭੁ ਆਪ। 

ਅਪੁ ਚੀਨਿ ਸਭੁ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰਿਆ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰਿਆ ॥੫੧॥ 
੍ਰਥਸੇ ਖੰਡ ਇਲਾ ਪਰਬਤ ਕੀਆ, ਤਾ ਮਹਿੰ ਏਕੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਬੀਆ। 

ਏਕੁ ਹੀ ਆਪਿ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਦੂਜਾ, ਤਹਾਂ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹਿੰ ਬਰਤ ਨ ਪੂਜਾ । 

ਇਸ ਮਨ ਮਹਿੰ ਇਹ ਕਰੀ ਸਮਾਈ, ਨਉਂ ਖੰਡ ਕੀ ਤਹਾਂ ਬਨਤ ਬਨਾਈ 1 
ਇਲਾ ਪਰਬਤ ਖੰਡ ਕੀਆ ਹੈ ਪਹਿਲਾ, ਊਹਾਂ ਜਾਇ ਮਨੁ ਹੋਵੇ ਅਹਿਲਾ । 
ਅਹਿਲਿ ਮਲੰਗ ਹੋਇ ਉਤ ਜਾਇ, ਪਉਨ ਅਹਾਰਿ ਪੀਵੈ ਨ ਖਾਇ । 

ਖਾਨ ਪੀਅਨ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਇਲਾ ਪਰਬਤ ਖੰਡ ਮਾਹਿੰ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾਂ । 
ਪ੍ਰਥਮੈ ਖੰਡਿ ਜਾਇ ਮਨੁ ਬਸਿਆ, ਕ੍ਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸਹਿਜੇ ਰਸਿਆ ॥੫੨॥ 
ਭੇਦਿ ਖੰਡਿ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ, ਭੇਦ ਭਰਮ ਕਾਂ ਘਰ ਬ਼ਿਸਰਾਨਾ ! 

ਭੇਦਾ ਭੇਦ ਕਾ ਭੇਦੁ ਪਛਾਨੈ, ਆਨ ਭੇਦ ਕਉਂ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਆਨੋ । 

'ਾਂਦੂ ਮਨ ਕਉਂ ਭਉ ਦਿਖਲਾਵੇ, ਭੇਦੀ ਕਉ ਲੋ ਮਹਲਿ ਮਿਲਾਵੈ । 


10. ਪਾ: ਸੰਡ (ਸ. ਪਲ. ਨੂੰ 2884) 
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ਮਹਲਿ ਜਾਇ ਮਨਿ ਸਹਜਿ ਕਮਾਨਾ, ਜਬ ਤੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਹਿੰ ਜਾਨਾ। 
ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ-ਸਤਿ ਗੁਰ ਤੇ ਆਤਮ ਪਰੀਨਾ' ॥੫੩॥ 
ਹਰਿ ਵਰਖ ਖੰਡ ਮਨ ਮਾਹਿੰ ਬਨਾਇਆ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਰਸ਼ਾ ਸਦਾ ਸਵਾਇਆ । 
ਭਉ ਪਵਨੂ ਬਾਦਰੁ ਮਨੁ ਚੀਨਾ: ਸੁਰਤਿ ਬੂੰਦਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਮੁਖਿ ਦੀਨਾ । 
ਬਾਨੀ ਕਿਰਪਾ ਬਰਖੜ.ਹੀ ਭੀਜੈ, ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਤਉ ਦੇਹ ਨਾਂ ਛੀਜੈ। 
ਦੇਹ ਨਾ ਛੀਜੈ ਅਮਰ ਤਬ ਫੋਇ, ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੋਇ। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਰਖਾ ਸਹਜੀ ਲਾਈ, ਸਹਜੇ ਪਾਕੀ ਖਰੀ ਸਫ਼ਾਈ । 
ਜਬ ਮਨ ਗਾਹਿ ਲੋਤ ਖਲ੍ਵਾਰਾ, ਛੂਣੀ ਨਾਕ ਮੁਏ ਸਿਕਦਾਰਾ । 
ਰਾਜੈ ਮਹਤੇ ਸਗਲ ਬਿਡਾਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਵਰਖ ਖੰਡ ਮਨ ਸਹਜਿ ਸਿਧਾਂਰਿਆ ॥੫੪॥ 
ਕੇਤਮਾਲ ਖੰਡ ਕੀਆ ਵਿਚਿ ਦੇਹੀ, ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ਆਨਿ ਸਨੇਹੀ । 
] ਕਰਨਹਾਰ ਕਰਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਨੈ, ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜਿਤ ਕਿਤ ਮਹਿੰ ਆਨੈ। 
ਹੂ ਏਕੁ ਨ ਬੂਝੇ ਦੂਜੈ ਰਾਤਾ, ਸੀਤ ਨਾ ਹੋਵੈ ਸਦ ਹੀ ਤਾਤਾ। 
ਕਿਤ ਕਉਂ ਆਇਆ ਕਰੀ ਕਮਾਈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸਿਉ ਰਚਿ ਲਿਵ ਲਾਈ। 
ਤਬ ਮਨ ਕ ਸਭ ਗਈ ਕਮਾਈ, ਜਬ ਕੇਤਮਾਲ ਮਹਿੰ ਕਰੀ ਸਮਾਈ । 
ਥਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਤ ਕਿਉਂ ਅਵਰੁ ਅਰਾਧਰੂ, ਨਾਨਕ ਕੇਤਮਾਲ ਜਪਿ ਛੁਟਹੁ ਉਪਾਧਹੁ ॥੫੫॥ 
ਆਸਰ ਥੰਡਿ ਸਭ ਆਂਸ ਤਿਆਗੀ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤਜੀ ਬੈਰਾਗੀ । 
ਆਸਰ ਨਾ ਕਰੁ ਕਾਦੂੰ ਕੀ ਮੀਤਾ, ਐਜੇ ਆਸਨਿ ਰਹਤ ਅਤੀਤਾ। 
ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਤਮਕ ਬਿਡਾਰੀ, ਆਸਤ੍ਹ ਖੰਡ ਮਹਿੰ ਮਾਰੀ ਤਾਰੀ । 
ਕਰਮ ਤਿਆਗਿਂ ਭਏ ਨਿਹਕਰਮਾ, ਆਸਰ ਖੰਡ ਜਾਇ ਬਹੁਰ ਨਾ ਭਰਮਾ । 
ਆਸਰ ਖੰਡ ਕੀ ਰਹਤ ਸੁਨੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਬ ਮਲੁ ਮੰਦਰੁ ਤੀਜੈ ॥੫੬॥ 
ਅਦੋਤਿਂ ਖੰਡ ਮਹਿੰ ਆਦਿ ਸਮਾਨਾ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸੁੰਨ ਸਿਖਹਿ ਸਮਾਨਾ । 
[ ਨਿਰਮਲ ਸਿਖ ਸੁਨੀਜੈ ਸਾਗੂ, ਅਦੋਤ ਜਾਇ ਹਰਿ ਠਾਮੁ ਅਰਾਯੂ. 
ਨਾਮ ਅਰਾਧਿ ਇਹੁ ਘਟ ਬਿਰੋਲਹ, ਤਦ ਨਾਨਕ ਗੜ ਮਹਿ ਨਿਰੰਜਨ ਟੋਲਹੁ ॥੫੭॥ 
ਸਲੀਅਤ ਖੰਡ ਸਿਲਕ ਸਭ ਖੋਈ, ਸੀਤਲ ਦੇਹ ਸਾਧ ਕੀ ਹੋਈ । 
ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਮਨਿ ਸਹਜਿ ਤਿਆਗੀ, ਅਨਦਿਨੁ ਸਲਕ ਨਾਖ਼ ਇਉ" ਲਾਗੀ । 
ਸਲਕਤ ਸਲਕਤ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਹਜੁ ਮਨੁ ਮਾਲੈ । 
ਸਲਕਤ ਸਲਕਤ ਸਲਿਲ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਜਨ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ॥੫੮॥ 
ਇਤ-ਆਵਨ ਖੰਡ ਜਾਇ ਇਤ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਉਤਰ ਅਵਘਟਿ ਸਰਵਰਿ ਨਰਾਵੈ । 
ਇਤ ਕੀ ਰਹਿਤ ਬਿਸਰੈ ਜਬ ਭਾਈ, ਏਤ-ਆਵਨ ਖੰਡ ਕੀ ਸਮ ਮਿਤਿ ਪਾਈ। 
ਉਨਾ ਕਬਹੂੰ ਨ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਜਨੁ, ਏਤ-ਆਵਨ ਖੰਡ ਬੇਧਿਆ ਜਾਂ_ਕਾ ਮਨੁ । 
ਮਨ ਤਨ ਕੀ ਸਭ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕੀ ਸਾਖ ਬਖਾਨੈ ੫੬੪ 
ਪ੍ਰਿਤਮਲਕ ਖੰਡ ਪਲਕ ਨਹੀਂ ਲਾਗੈ, ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇ ਤਬ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਰੀ । 
/ ਪਲਕ ਪਲਕ ਧੁਨਿ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੈ, ਧੁਨਿ ਘਰਿ ਹਰਿ ਨਿਰਬਾਣਿ ਸਮਾਵੈ ! 
` 11. ਪਾ: ਪੈਡੀਠ (ਉਹੀ) 
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94 ਪਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਠ ਰਵ ਪ੍ਰਗਣੈ ਨਾਵਾਂ ਗੁਹਜਾ, ਜਿਸ ਨਾਵਾਂ ਪ੍ਰਗਟੇ ਜੋ ਹੋਵੈ ਸੋਹਦਾ। 
ਨਾਵਾਂ ਖੰਡ ਪਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਮਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਰਾਜੈ ॥੬੦॥ 
ਨਉ ਖੰਡ ਕੀਂ ਸਖਾ ਸੁਨੀਜੈ, ਇਹ ਮਨ ਸੁਲਤਾਨੁ ਹਰਿ ਖੜਗਿ ਪਤੀਜੈ। 
ਰਾਰਾ ਖੋਲ ਮਮਾ ਬਖਤਰੁ ਕਰਿ, ਗਿਆਨ ਖੜਗਿ ਮਨੂ ਆਨਿਆ ਜਾਂ ਘਰਿ । 
ਪੰਚ ਬਿਦਾਰਿ ਪੰਚੀਸਾ ਮਾਜ਼ੀ, ਨਉਂ ਕਰਿ ਹਿਤੁ ਖਣ ਦੂਰ ਬਿਦਾਰੀ । 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਿਰਖਿ ਮਨ ਮਾਨਿਆ, ਜਬ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਪਛਾਨਿਆ ॥੬੧॥ 
ਖੰਡ ਨਿਥੜੇ ਆਗੇ ਭਉਣ ਚਲੇ 
ਪ੍ਰਥਮੇ ਭਉਣ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੈ, ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਖਿਮਾਂ ਗਹੀਜੈ ।? 
ਉੜਰਿ ਅਵਘਟਿ ਭਜਨ ਕਰੈ, ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਮਹਿੰ ਸਬਦ ਉਚਰੈ । 
ਅਕਾਸ ਬਿਮਲ ਜਲੋਂ ਸਰਜੀ ਪੀਵੈ, ਰਸ ਸਤਿ ਪੀਵੈ ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਥੀਵੇ । 
ਚਿਹਨ ਭਵਨ ਕੀ ਸਾਖ ਸੁਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਭਵਨ ਦੀਪ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੬੨॥ 
ਢੁੜੀਆਂ ਭਵਨ ਬਚਿਹਨ ਸੁਨਾਇਆ, ਗਗਨ ਨਿਵਾਸ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਇਆ। 
ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਪਰਮਿਤਿ ਜਬ ਜਾਨੀ, ਅਤਿ ਅਗਾਧ ਉਪਜੀ ਹੈਰਾਨੀ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਤਾਮਜ ਜਾਲੀ, ਮੁਖ ਕਲਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟੈ ਲਾਲੀ ! 
ਬਚਿਹਨੁ ਭਵਨੁ ਕਾ ਇਹ ਬਿਰਤੰਤ, ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਏ ਧਨੀ ਬਿਅੰਤ ॥੬੩॥ 
ਅਧਰ ਭਵਨੁ ਧਰ ਧੁਨ ਨਹੀਂ ਆਵੇਂ, ਤਨ ਸਵਰਕੁ ਸਭ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ । 
ਹਿਮ ਘਰ ਚੀਨੇ ਅਗਨਿ ਬਝਾਵੈ, ਸਬਦ ਸੋਧ ਗੁਰਨਿਜ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ! 
`ਚੀਟੀ ਰੀਤਿ ਨਿਜ ਮਹਲਿ ਸਮਾਵੈ, ਅਧਰ ਧਰਨ ਕਉ ਮਨਹਿੰ ਹਿਤਾਵੈ। 
ਅਧਰੇ ਧਰਨਿ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਾਈ ॥੬੪॥ 
ਨਿਆਧਰ ਭਵਨੁ ਕਵਨ ਧਰਿ ਰਹਿਤਾ, ਬਕਨ ਕਹਨ ਤੇ ਦਮ ਕਰਿ ਬਹਤਾ । 
ਹਿਮ ਘਰ ਜਾਨਿ ਸੀਤਲ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਸਿਵਿ ਸੁਰਤਿ ਬਿਭੂਤਿ ਚੜਾਈ । 
ਦਰਸਨਿ ਪਤਿ ਸਹਜ ਘਰ ਜਾਨਾ, ਨਿਰਮਲ ਸਬਦਿ ਜੋਗਿ ਲਪਟਾਨਾ। 
ਨਿਆਂਧਰ ਭਵਨ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸੀਖ ਪੜੀਜੈ ॥੬੫॥ 
ਨਿਜਲ ਝਵਨਿ ਨਹੀਂ ਜ਼ਲ ਨਿਧਿ ਪਾਈ, ਭ੍ਰਮੜ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਸੀਤਲਾਈ । 
ਜੇ ਜੰਤਰਿ ਗਿਆਨ ਹੋਵੈ ਪਦੁ ਸਾਰਾ, ਤਬ ਜਾਨੈ ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਸਾਰਾ1 
ਜਬ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਕਉ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ, ਤਬ ਪਾਰਸ ਹੋਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ 1 
ਨਿਜਲ ਭਵਨ ਕੀ ਰਹਤ ਨਿਆਰੀ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਣ ਦਿਖਾਰੀ ॥੬੬॥ 
ਨਿਸਤ ਭਵਨ ਆਪੁ ਸਭ ਸੋਖੈ, ਪੰਜ ਤੜ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪੋਖੈ। 
ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸ ਕੀਆ ਮਨ ਭਾਈ, ਪੰਚਿ ਨਿਵਾਰਿ ਅਡੈ ਮਤਿ ਪਾਈ । 
ਸਬਦ ਬਚਨ ਮਨ ਕਾਰ ਕਮਾਈ, ਤਬ ਤੇ ਮਿਟੀ ਫਿਰਨ ਕੀ ਧਾਈ । 
ਲਖਿਆ ਨ ਜਾਈ ਅਵਿਗਤੁ ਨਾਥ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਆ ਕਥੇ ਅਕਥੁ ॥੬੭॥ 
ਭਵਨ ਨਿਤੋਟਾ ਤੂੰ ਏਕ ਅਕੇਲਾ, ਤੁਮ ਤੇ ਖੇਲਿ ਨ ਕੋਈ ਖੇਲਾ। 
12. ਪਾ: ਕੀਜੈ (ਉਂਹੀ) 
13. ਪਾ: ਕਉਨ ਭਿਤਵਾਨ (ਉਹੀ) 
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ਜਲ ਤੇ ਉਪਜੇ ਦੂਰਿ ਅਥ ਰਹਤਾ, ਅਨਡੀਠੀ ਕੀ ਰਹਨੀ ਕਹਤਾਂ ! 

ਕਿਸਕੈ ਨਿਕਟ ਦੂਰਿ ਕਿਸ ਕਹੀਐ, ਸਪ ਕੇ ਮਧ ਬਾਹਰਿ ਸਭ ਮਹੀਐ। 

ਦੂਰਿ ਨਿਕਟ ਕਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨੈ, ਇਹ ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਤਬਹਿ ਪਛਾਨੈ ॥੬੮॥ . 

੬ ਨਿਤਿਖ ਭਵਨ ਤਿਖਾ ਸੋਧੈ ਭਾਈ, ਅੰਤਰਿ ਨਿਧਰਾ ਧਾਰ ਚੁਆਈ । 
ਅਮਿਤਿ ਪੀਆ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਇਆ, ਮਗ“ ਡੋਲਨ ਕਾ ਪੰਥ ਚੁਕਾਇਆ। 

੧ ਸਾਖੀ ਸੁਨਤ ਸਾਖ ਸਭ ਜਾਨੀ, ਗੁਹਜ ਪ੍ਰਗਟ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਜਾਨੀ ! 

ਸਭ ਜਪ ਸਭ ਤਪ ਸਭ ਚੜੁਰਾਈਆਂ, ਨਹੂਨਕ ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਆਂ ॥੬੯॥ 

ਨਿਧਨ ਭਵਨ ਧੁਨਿ ਨਾਹਿੰ ਪਛਾਨੀ, ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨੀ । 

ਇਹੁ ਜਗ ਬਾਂਧਾ ਬਹੁਤੀ ਆਸਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜ਼ਿ ਤਕ ਭਇਆ ਖਲਾਸਾ। 

ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਕਉਲ ਨਿਰਾਲਾ, ਤਿਨਿ ਜਨੁ ਮਿਲਿਆ ਨਿਰੰਜਨ ਬਾਲਾ 

ਤੀਨ ਗੁਨਾ ਤੇ ਰਹਤੇ ਨਿਆਰੇ, ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸਾਗਰ ਤਾਰੇ ॥੭੦॥ 

ਨਿਜਤ ਭਦਨ ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ, ਬਾਹਰਿ ਹਉਮੈਂ ਕਹੇ ਕਹਾਨੀ। 

ਜਗਜੀਤਾ ਪਰ ਤਿਰੀਆ ਤਿਆਗੀ, ਸਗਲ ਕੁਟੰਬ ਤਜਿ ਗਏ ਬੈਰਾਗੀ । 

ਅੰਤਰਿ ਮੁਕਤ ਪਛਾਨੀ ਸਾਰੀ, ਬਾਹਰਿ ਸਮਾਇਆ ਲੋਪ ਦਿਖਾਰੀ। 

| ਨਿਜਤ ਭਵਨ ਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥੭੧॥ 

[ ਨਿਸਨ ਭਵਨ ਸੁਨਿ ਸਚਿ ਨੀਸਾਨੀ, ਗੀਂਦ ਭੂਖ ਤਜ਼ਿ ਰਚਿਆ ਬਾਨੀ । 

ਰੂੜ੍ਹਾ ਕਹਉ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ, ਕਿਆ ਗੁਨ ਕਥਉਂ` ਨਾ ਕਥਿਆ ਜਾਈ । 

ਸੁਖ ਰਜਾਈ ਦੁਖ ਬਹੁ ਕੀਨੈ, ਬੂਝੇ ਸਬਦੁ ਉਨ ਸੋਭ ਸੁਖ ਚੀਨੇ । 

ਜਿਸ ਅੰਤਰਿ ਸਚੀ ਸੀਖ ਨਿਹਾਲ ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਨੁ ਨਿਕਟਿ ਿਆਲ ।!੭੨॥ 

ਨਿਭਵਨ# ਭਵਨ ਬਿਸਨ ਨਾਹਿੰ ਜਾਨਾ, ਸਬਦ ਚੀਨ ਮਨ ਸਚਿ ਪਤਿਆਨਾ । 

ਅੰਤਰਿ ਸਚੀ ਸੀਖ ਨਿਧਾਨੈ, ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਬੂਝੈ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ । 

ਅਨਹਦ ਰਾਤਾ ਅਗਖ਼ ਗਤਿ ਧਾਵੈ, ਅਨਡੀਠੇ ਰਚਿਆ ਕਬਹੂੰ ਨਾ ਆਵੈ 1 

ਸਬਦ ਵੀਚਾਰਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਮਥਿਆ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਐਸਾਂ ਪਦੁ ਕਥਿਆ ॥੭੩॥ 

ਨਿਪਤਿ ਭਵਨ ਪਤਿ ਜਤਿ ਨ ਵੀਚਾਰੀ, ਕਾਇਆ ਅਗਨਿ ਮਨੁ ਕੀਆ ਆਧਾਰੀ। 

ਗਿਆਨ ਜਨੇਊ ਇਸਨਾਨ ਸਜੁ ਧੋਤੀ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪਿ ਕੀਰਤ ਮਨਿ ਹੋੜੀ। 

ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰਗੁ ਪਾਂਡੇ, ਪੰਚ ਮੇਲ ਕੇ ਕਰੀਅਹਿ ਭਾਂਡੇ । 

ਤਨੁ ਚੀਨਾ ਤਬ ਭਵਨ ਵੀਚਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਮੇਲਿ ਪਿਆਰੇ॥੭੪॥ 

ਰਚਿਨਿ ਭਵਨ ਰਚਿ ਰਚਨਾ ਕੀਨਾ, ਰਚਿ ਮਿਚਿ ਰਚਿਆ ਨਾਥ ਨ ਚੀਨਾ। 

੧ ਅਪਨੇ ਰਚਨਿ ਪਾਈਐ ਰਜ਼ੂ ਰਚਿਆ, ਸਭ ਵਸਿ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਕੋ ਬਚਿਆ । 

1 ਸੇ ਬੰਦੇ ਜੋ ਹਰਿ ਪਦ ਰਾੜੇ, ਅੰਤਰਿ ਸਬਦ ਦਿੜਹਿੰ ਜ਼ਨ ਸਾਚੇ। 

1 ਰਚਿ ਰਚਿ ਰਚਨਾ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਗੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਚੀਨੇ ਤੇ ਸਬਦ% ਪ੍ਰਗਾਨੇ ॥੭੫॥ 


14. ਪ: ਅਗਮ (ਉਹੀ) 
] 15. ਪਾ: ਬਿਸਨ (ਉਹੀ) 
[ 16. ਪਾ: ਕਮਲ (ਉਹੀ) 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਭਵਨ ਵੀਚਾਰੇ । ਆਤਮਾ ਚੀਨਿ ਮਥਿ ਕੀਏ ਨਿਰਾਰੇ। 
ਆਤਮਾਂ ਚੀਨਿ ਭਵਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਜਬ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਗੁਰ ਸਾਖ ਸੁਨਾਈ । 
ਚੀਨੀ ਦੇਹ ਤਤ ਬਿਰੋਲਿਆ, ਨਖ ਸਿਖ ਤੇ ਇਹ ਏਕ ਟਟੋਲਿਆ। 
ਬਿਨ ਚੀਨੇ ਕੈਸੇ ਮਿਤੀ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਦੇਹ ਚੀਨਿ ਸਗਲ ਮਿੜਿ ਪਾਈਐ ॥੭੬॥ 
ਚਉਂਦਹ ਭਵਨ ਘਟ ਮਹਿ ਦਿਸਟਾਨੈ, ਅਹੁ ਠਾਕੁਰ ਮਹਿ ਸਗਲ ਸਮਾਨੇ। 
ਅਗਮੁ ਘਟ ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰੁ, ਕਹਿਆ ਨਾ ਜਾਈ ਉਂਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰੁ । 
ਖੰਡ ਦੀਪ ਭਵਨ ਇਸ ਮਾਂਰੀ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਮੇਜ਼ੁ ਸਪਤਾਹੀ । 
ਅੰਤ ਪਾਏ ਆਤਮਾਂ ਦਰੀਆਉਂ, ਨਾਨਕ ਚਉਂਦਹ ਭਵਨ ਕਾ ਕੀਆ ਧਿਆਉ ॥੭੭॥ 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਤਾਲ ਦੀਪ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਮਝਾਰਿ। 
ਚਉਦਰ ਭਵਨ ਇਸ ਮਹਿ ਕੀਏ, ਅਵਰ ਅਠਾਹਰ ਭਾਰ 
ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਇਸ ਮਰਿੰ ਧਰੀ, ਖੁਰਬ ਪਛਮ ਸਾਰ 1 
ਉਤਰ ਦਖਿਣ ਮਾਚਿੰ ਇਸ, ਚਹੁੰ ਦਿਸਿ ਕਾ ਬਿਰੜੰਤ ! 
ਇਚੁ ਬਿਸਥਾਕੁ ਹੈ ਪ੍ਰਾਨ ਕਾ, ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੈ ਮਥੰਤ । 
ਅਠਸਠ ਹਾਟ ਦੁਆਰ ਦਸ, ਨਉਂ ਨਾਰੀ ਪੰਚ ਚੋਰ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਿਆ ਕਿਆ ਮਥੋਂ, ਬਿਅੰਤ ਦੇਹ ਅੰਧੇ ਘੋਰ ॥੭੮॥ 
ਚਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਇਸ ਮਨ ਮਾਹਿ, ਹਰਿ ਚਾਰੇ ਰਤਨ ਅਮੋਲ ! 
ਚਾਰਿ ਸਮਾਧੀ ਚਾਫਿ ਪਦ, ਮਿਲਿ ਗੁਰ ਲਹੇ ਅਗੋਲ । 
ਚਾਰਿ ਧਿਆਨ ਚਾਰੇ ਧੁਨੀ, ਚਾਰ ਰੰਗ ਮਾਮੂਰ । 
ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ, ਸੋ ਹੋਵੈ ਚੀਨਿ ਨਕੂਰ । 
ਇਹ ਸ਼ਿਸਥਾਰ ਇਸ ਦੇਹ ਕਾ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਲਹਿਆ ਨ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉਂ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ, ਸੋਈ ਜਨ ਲਹੇ ਸੁਭਾਇ ॥੭੯॥ 
ਬਾਰਹ ਚਉਦਹ ਮਾਹਿ ਇਸ, ਨਉਂ ਫ਼ਿਅ ਚਉਵੀਹਿ ਜ਼ਾਰਿ । 
ਅਨ ਅਨਾਰਹ ਬੀਸ ਤੀਸ,ਇਸ ਹੀ ਮਾਹਿ ਵੀਚਾਰਿ ! 
ਪੰਦਰਰ ਦਸ ਇਕੀਸ ਸਤ, ਮਨ ਮੈਂ ਧਰੈ ਧਰੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਗੁਰ ਮਿਲੋਂ, ਸੋ ਪਿੰਡ ਚੀਨਿ ਸੇਧ ਹੋਇ ॥੮੦॥ 
ਬਾਰਹ ਅਨ ਅਰ ਬੀਸ ਸਤ, ਪੰਦਰਹ ਨਉ ਮਹਿੰ ਕੀਨ। 
ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਖਟ ਸਾਸਤਰ, ਸੰਧਿਆ ਅਰੁ ਗਾਯੀਨ। 
ਕਰਮ ਦੂਨੇ ਤੇਰਸ ਬਨੇ, ਦੋਇ ਡਿਉਢੇ ਗੁਨਿ ਰਾਸਿ। 
ਪਉਣੇ ਦੋਇ ਦੂਨੇ ਮਥੇ, ਤਿਸੁ ਜਨ ਹੋਇ ਵਿਗਾਸ। 
ਸਭ ਕਿਛੁ ਸਾਢੇ ਤੀਨ ਮਦਿੰ, ਵਿਰਲਾ ਲਹੈ ਵਿਚਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਇਹ ਸੁਧਿ ਧਰੀ, ਤਿਸ ਚੀਨੇ ਦਸ ਦੁਆਜ਼ ॥੮੧॥ 


੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100.₹081 


7--3 
ਗੋਸ਼ਟ /ਸਿਧਾਂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਆਸਾ ਖ਼ਹਲਾ ਚ 


ਸ਼ਲੈਂਕ'' : ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਉ ਚੀਨਤੇ, ਤਿਨਕੇ ਲਖਣ ਕਉਣ । 
ਤਜਿ ਨਿਦ੍ਹਾ ਖੁਧਿਆ ਤਜਹਿ, ਸੁਖ ਸੋਭਾ ਨਿਸਿ ਸਉਣ। 
ਚਹੁ ਕਾ ਸੰਗੀ ਚਹੁੰ ਮਿਲੇ ਚਾਰੇ ਰਾਖੈ ਚੀਤਿ । 
ਕਦੇ ਨਾ ਡੋਲੋ ਨਾਨਕਾ, ਜੋ ਚਹੁੰ ਸੰਗਿ ਹੋਵਹ ਪ੍ਰਤਿ ॥੧॥ 
ਦਇਆ ਥਰਮ ਸੰਤੋਖ ਸਬੁ, ਜੇ ਏਨਾਂ ਸੰਗਿ ਰਹੈ ਸੁਚੇਤੁ । 
ਤਿਸ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਨਾ'ਲਗੇ, ਨਾਨਕ ਰਾਥੈ ਖੇਤੁ ॥੨॥ 
ਪਉਂੜੀਂ . ਸੋਤ ਬੰਦ ਹਾਮੇਸਰ ਕਉ ਚਲੋ, ਆਗੈ ਗੋਰਖ ਭਰਬਰੀ ਖਲੇ । 
ਗੋਰਖ ਬੋਲੈ ਸੁਣਿ ਹੋ ਪੁਰਖਾ, ਸਾਧ ਦਰਸ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ! 
ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਸਾਧ ਜਬ ਦੇਥੈ, ਜਨ£ ਸਕਾਰਥੁ ਸੋ ਦਿਨ ਲੋਖੈ ! 
ਬੋਲਹ ਗ਼ੋਰਖ ਸਤਿ ਪ੍ਰਵੇਸੁ, ਆਵਤ ਪੁਰਖ ਕਉ ਕਰਹੁ ਅਦੇਸ ॥੧॥ 
ਭਰਬਰ/ ਵਾਕ : ਸੁਣ ਅਉਧੂ ਅਰਦਾਸ ਹਮਾਰੀ, ਹਮ ਕਉ ਨਦਰਿ ਪਵੈ ਸੰਸਾਰੀ । 
ਭੇਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਵੇਸੁ, ਤਿਸ ਕਉ ਕਿਉ ਕਰਿ ਕਹਾਂ ਅਦੇਸੁ । 
ਤਿਸ ਥਿੰਥਾ ਮੁੰਦ੍ਰਾਂ ਪਤ੍ਰ ਨ ਝੋਲੀ, ਸ਼ੁਣਿਹੋ ਅਉਧੂ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬੋਲੀ । 
ਤਿਸੁ ਸਿੰਡੀ ਨਾਦੁ ਬਿਭੂਤਿ ਨ ਮਾਥੈ, ਸੁਣ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਿ ਭਰਥਰਿ ਭਾਖੈ ॥੨॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾੜ : ਸੁਣਿ ਭਰਧਰਿ ਇਕ ਸਿਖਿਆ ਲੀਜੈ, ਇਸਕੀ ਗਣਤ ਨ ਕਾਈ ਕੀਜੈ । 
ਸਹਜ਼ੈ ਆਵੈ ਇਛਿਆ ਜਾਇ, ਧਰਤੀ ਦੇਖੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ( 
ਇਸਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਿਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਨੀ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਰੈ ਰਹੈ ਧਿਆਨੀ। 
ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਸੁਣਿ ਪੁਰਖ ਉਦਾਸੀ, ਇਸ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਣੈ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੩॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਸ਼ੌਲਣਾ : ਆਦੇਸ ਹੋ ਸਿਧਾ ਆਦਸੁ, ਆਦੇਸ ਕਾ ਕਉਣੁ ਉਪਦੇਸ । 


1. ਵਾਰਤਕ, ਪਹਿਲੇ 93 ਬੰਦ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਵੀਂ ਵਾਰਤਕ ਭਾਗ ਅਤੇ 
1-19, 22-93 ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਅੰਕ 44-95 ਤੱਕ ਦਾ ਪਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਅੰਕ 47 ਤੋਂ 76, 78-97 ਹਨ। ਗੁ. ਨ. ਦ. !002 ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਪਾਠ (93 ਛੰਦ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਉੱਥੇ 
ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਇਥਾਰਤ ਹੈ : “ਗੋਸ਼ਟਿ ਹੋਈ ਇਕੰਤ ਕੋ ਸਮੈ ਬੈਨਿ ਕੈ ਕੀਤੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲਿ 
ਜੋਗ ਜ਼ੁਗਤਿ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਬੈਰਾਗ ਕੇ ਧਰਮ ਉਂਦਾਸ਼ ਕੀ ਰਹਤ । ਪੀਰੀ ਫਕੀਰੀ ਕੋ ਲਛਣ ਖਟ ਦਰਸਨ 
ਕੀ ਬਰਨਤਾ ਕਹੀਂ ।” 
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ਉਪਦੇਸ ਕਾ ਕਉਣ ਗੁਰੂ ਕਉਣ ਚੇਲਾ, ਕਉਣ ਸਬਦੁ ਰਹਰਾਸੀ ਮੇਲਾ । 
ਕਉਣ ਸੁ ਆਵੈ ਕਉਣ ਸੁ ਜਾਇ, ਕਉਣ ਸੁ ਸਰਬੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ! 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗਾਥਾ, ਤੂ ਸੁਣਿ ਭਰਬਰਿ ਰੋਰਖ ਨਾਥਾ ੪॥ 


ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸਭੁ ਜਿਸਕਾ ਪਾਸਾਰਾ, ਉਹ ਸਰਬ ਕਾ ਸੰਗੀ ਜਭਨਾ ਤੇ ਨਿਆਰਾ । 
-_ ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੁ, ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਤਤ ਵੀਚਾਰੁ ॥੭॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪੂਰਖਾ ਤਤੁ ਕਉ ਲਹੈ, ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪੁਰਖਾ ਅਗਹੁ ਗਹੈ । 
ਕਵਣੁ ਭੋਜਨੁ ਜਿਤ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਜਿਤ ਮਿਟੈ ਕ੍ਰਾਂਤਿ । 
ਕਵਣੁ ਰਹੜੁ ਜਿਤੁ ਉਲਟਿ ਸਰੁ ਸੰਧੈ, ਕਿਉ” ਕਰਿ ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਕਉ ਬੰਧੈ। 
ਪੂਛੇ ਗੋਰਖ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਜ਼ੁ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਦੁਤਕ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥੩॥ 
ਬਾਝੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਤ ਕਉਂ ਬੂਝੈ, ਗਿਆਨੁ ਰਤਨ ਤਬ ਅੰਤਰਿ ਸੂਝੈ । 
ਮਨ ਪਵਨੇ ਕਾ ਕਰੇ ਅਦਾਰੁ, ਤਬ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਬ੍ਰਹਮ ਆਚਾਰ । 
ਉਲਟੈ ਕਵਲ ਪਖਾਲੈ ਕਾਇਆ', ਪੰਚ ਦੂਸਟੇ ਜੀਤਿ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਆਇਆ। 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣ ਹੋ ਨਾਥਾਂ, ਨਾਮ ਜਪਤ ਉਧਰੇ ਬਹੁ ਸਾਥਾ ॥੯॥ 
ਗੋਰਥ ਵਾਕ : ਕਿਉਕਰਿ ਪੁਰਖਾ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੇ, ਕਿਉ ਕਰਿ 'ਧੰਚ ਦੁਸਟ ਕਉ ਸਾਧੈ। 
ਕਿਉਂਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੋਇ, ਕਿਉਕਰਿ ਮਨੁ ਸਾਧ ਕਉ ਦੇਇ । 
ਕਉਣ ਜ਼ਗਤਿ ਜੋਗੀ ਕਾ ਚਾਲਾ, ਕਵਨ ਸਬਦ ਤੇ ਪਰਝੈ ਬਾਲਾ । 
ਬੋਲੇ ਗੋਰਖ ਤਤ ਸਰੂਪ, ਅਲਖ ਬਚਨ ਜੋਗ ਕਾ ਰੂਪ ॥੧੦੧ 
ਬਾੜੈ ਕਾ ਬੋਠ਼ਣਾ : ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਜੋਗ ਕਮਾਵੇ, ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਭ੍ਰਮਤਾ ਵਸਿ ਆਵੈ ॥ 
ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਲੈ ਡਿਆਗੈ ਆਸਾ, ਕਵਣ ਜ਼ਗਤਿ ਜਿਤ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸਾ। 
ਜਵਣ ਜੁਗਤਿ ਉਪਜੈ ਹੈਰਾਣੀ, ਨਾਨਕ ਕਥੀਅਲੇ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੧੧॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਜਤਨ ਜ਼ੁਗਤਿ ਤੇ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ, ਸਤਿ ਜੁਗਤਿ ਕ੍ਰਮਤਾ ਵਸਿ ਆਵੈ । 
ਸੀਲ ਜੁਗਿਤ ਲੈ ਤਿਆਰੀ ਆਸਾ, ਸੰਜਮ ਰਹੈ ਤਾਂ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸਾ। 
ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਐਸਾ ਜੋਗ, ਜੁਗਤਿ ਵਿਜੂਣਾ ਜੋਗ ਨ ਹੋਗੁ ॥ ੧੨॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ - ਕਵਣ ਧਿਆਨੁ ਕਵਨ ਜੋਗੀਸਰ, ਕਵਣ ਵਸਤੁ ਰਾਖਹੁ ਘਟ ਭੀਤਰਿ । 
ਕਵਣ ਖਿੰਥਾ ਕਵਨ ਝੋਲੀ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਕਵਣ ਬੋਲੀ । 
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ਕਵਣ ਸਿੰਡੀ ਕੰਵਨ ਨਾਦੁ, ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਬਿਸਮਾਦੁ ॥੧੩॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਧਿਆਨ ਜੋਗ ਆਪਿ ਜੋਗੀਸਰੂ, ਸਚੁ ਵਸਤੁ ਰਾਖਹੁ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ 

ਅਕਾਲ ਖਿੰਥਾ ਨਿਰਾਸ ਝੋਂਲੀਂ, ਸਬਦ ਅਨਾਰਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲੀਂ । 

ਸਿੰਡੀ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦੁ ਗੁਰ ਬਾਣੀ, ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜੋਗ ਨੀਜਾਨੀ ॥੧੪॥ 
ਸ਼ਾਬੇ ਕਾਂ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਮੇਖਲਾ ਕਵਨ ਬਿਸਟੀ, ਕਵਣ ਸੈਲੀ ਕਵਨੁ ਕਿਸਤੀ । 

ਕਵਣ ਸੂਈ ਕਵਨ ਧਾਗਾ, ਕਵਣ ਪੇਵੰਦ ਮੇਖਲੈ ਲਾਗਾ। 

ਕਵਣ ਜਗੋਟਾ ਕਵਨ ਅਧਾਰੀ, ਕਵਣ ਜੋਗੀਸਰ ਕਵਣ ਬ੍ਰਧਮਢਾਰੀ । 

ਸੁਣ ਹੋ ਭਰਥਰ ਨਾਨਕ ਇਉ ਕਰੈ, ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਅਸਥਿਰ ਰਹੈ ।੧੫੧ 


ਰ੍ ਭਰਥਗੀੰ ਵਾਕ : ਗਗਨ ਮੇਖਲਾ ਧਰਤਿ ਬਿਸਟੀ, ਦਇਆ ਸੇਲੀ ਹਾਥ ਮੈ ਕਿਸਤੀ ! 


ਸੁਰੜਿ ਕੀ ਸੂਈ ਪ੍ਰੋਮ ਕਾ ਤਾਗਾ, ਪਵਨ ਪੇਵੰਦ ਮੇਖਲੇ ਲਾਗਾ । 

ਜਾਪੁ ਜਗੋਟਾ ਜਤਨੁ ਆਧਾਫੀ, ਆਦਿ ਜੋਗੀਸਕੁ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ! 

ਸੁਣਿ ਹੋ ਨਾਨਕ ਭਰਥਰ ਕੀ ਬਾਤਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਮਰੁ ਘਰੁ ਜਾਤਾ ॥੧੬॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣੁ ਮੂਲ ਕਵਣੁ ਵੇਲਾ, ਕਵਣੁ ਗੁਰੂ ਕਵਣੁ ਚੇਲਾ । 

ਕਵਣੁ ਮੁੰਦ੍ਹਾ ਕਵਣੁ ਮਿਰਗਾਣੀ, ਕਵਣੁ ਛਰੂਆਂ ਕਵਨੁ ਪਾਣੀ। __ 

ਕਵਣੁ ਡਿਬੀ ਕਵਣੁ ਝੁਗਤਿ, ਪੁਛੇ ਨਾਨਕ ਕਵਣੁ ਜੁਗਤਿ ॥੧੭॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾੜ : ਪਵਣੁ ਮੁਲੁ ਸੁੰਨੁ ਵੈਲਾ, ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੀਤ ਚੇਲਾ। 

ਸਰਮ ਕੀਆ ਮੁੰਦਾ ਜ਼ਗਤਿ ਮਿਰਗਾਨੀ, ਅਕਾਲ ਫਰੂਆ ਗਗਨ ਸਰੁ ਪਾਨੀ । 

ਧਿਆਨ ਕੀ ਡਿਬੀ ਸੰਤੋਖ ਭਗਤਿ, ਬੋਲੈ ਗੋਰਖੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜੁਗਤਿ ॥੧੮॥ 
ਝਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਅਠ ਅਠਾਹਨ ਬਾਹਰ ਬੀਸ, ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਰਸੁ ਤਿਆਰੀ ਤੀਸਿ। 

ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਤੇ ਬਾਹਰ ਭਇਆ, ਤਿਸੁ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਊਪਰਿ ਬ੍ਰਰਮ ਕੀ ਮਇਆ । 

ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਤਤ ਵਿਰੋਲੈ ॥੧੯॥ 
“ ਕਰਿ ਬਾਦੀ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗੀ । 
ਰਿ ਤਰਿਆ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਬਾਲੇ ਜੀਵਤ ਮਰਿਆ। 
ਨੀ, ਭਰਥਰ ਪ੍ਰਣਵੈ ਤਤ ਪਰਬੀਨੀ£ ।੨੦॥ 
ਬਬਤਾਇਆ, ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ ਜਗ ਜੀਵਣੁ ਪਾਇਆ। 


ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ, ਸੁਣਿ ਭਰਥਰ ਇਹ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ॥੨੧॥ 
ਸਿਧਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਨਉੱ'ਸਰ ਸੁਭੱਰ ਦਸਵੇਂ ਚੜਿਆ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਵਰਖਾ ਕਰਿਆ। 

ਤੀਨ ਮੈਟਿ ਚਉਥੈ ਚਉਬਾਰੇ, ਪੰਚ ਸਫਾ ਜਿਣਿ ਮਨ ਕਉ ਮਾਰੈ । 

ਧਾਰਸ ਪਰਸੈ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਬਾਨ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ! 


2. ਬੰਦ ਨੰ. 20-21 ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪੁਰੀਆ ਸਪਤ ਉਪਰਿ ਕਉਲਾਸ, ਤਹਾਂ ਜੋਗੀ ਵਸੈ ਨਿਰੰਜਨ ਦਾਸੁ 
ਨਾਨਕ ਗੋਰਖ ਭਰੁਥਰ ਮੇਲਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਜਨਮੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੨੨॥ 
ਥਾਝੇਂ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਰਹਤ ਤੇ ਚੇਲਾ ਜਾਪੈ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਛਮੀ । 
ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਲੈ ਆਸਣ ਲਾਇ, ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਲੈ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇ। 
ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਤੇ ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਲੈ ਬੰਧੈ ਆਸਾ ! 
ਥੇਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿਂ ਹੋ ਪੁਰਖਾ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਵਰਖਾ ॥੨੩॥ 
ਭਰਝਗੀਂ ਵਾਕ : ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਚੇਲਾ ਜਾਪੈ; ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਛਾਪੈ । 
ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣੈ ਆਸਣ ਬਹੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਥਿਰ ਰਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਗੋਰਖ ਭਰਥਰੀ ਮੋਲਾ, ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣੋ ਚੇਲਾ। 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਭਰਥਰਿ, ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਚੇਲਾ ਅਜਥਿਰ ॥੨੪॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਅੰਚਲਾ ਕਵਣ ਟੋਪੀ, ਕਵਣ ਆੜਬਥੰਦੁ ਕਵਣ ਲੰਗੋਟੀ 
ਕਵਨ ਧੂਈ ਕਵਣ ਬੈਸੰਤਰੁ, ਕਵਣ ਵਸਤੁ ਰਾਖਨੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ । 
ਕਵਣ ਸੁ ਮੂਆ ਕਵਣ ਸੁ ਅਸਥਿਰ, ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰਿ ॥੨੫॥ 
ਭਰਥਗੀ ਵਾਕ : ਸਚੁ ਅੰਚਲਾ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਟੌਪੀ, ਜੜੁ ਆੜਬੰਦ ਸੀਲ ਲੰਗੋਟੀ 
ਕ੍ਰੋਧ ਧੂਈ ਤਤੁ ਬੈਸੰਤਰੁ, ਸਚੁ ਵਸਤ ਰਾਖਹੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ। 
ਕ੍ਰੋਧ ਮੂਆ ਹਰਿ ਸ਼ਿਮਰਣ ਅਸਥਿਰ, ਸੁਣਿ ਹੋ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਭਰਬਰਿ ॥੨੬॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ . ਨਾਨਕ ਬੋਲੋਂ ਸੁਣਿ ਪੁਰਖ ਉਦਾਸੀ, ਪਿੰਡ ਪਵੇ ਮਿਲੀਐ ਅਬਿਨਾਸੀ ! 
ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਅਸਥਿਰੁ ਮਨੁ ਆਵੈ, ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਭਰਮਤੁ ਨਹਿਰਾਵੇ । 
ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਤਥ ਹੌਤ ਸੁਹੇਲਾ, ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਬਿਛੁਰਤ ਰੋਇ ਮੇਲਾ । 
ਪਿੰਡ ਪਵੇ ਤਬ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸਾ, ਬਹੁਤ ਜੀਵਨ ਕੀ ਭਰਥਰਿ ਆਸਾ। 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਜ਼, ਪਿੰਡ ਪਵੈ ਤਬ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ 1੨੭॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਕਵਣ ਰੂਪ ਕਾ ਗੁਰੂ ਕਥੀਅਲੇ, ਕਵਣ ਰਹਤ ਕਾ ਚੋਲਾ । 
ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਲੈ ਆਸਣੁ ਬੈਸੇ, ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਮੇਲਾ । 
ਕਵਣ ਮੰਤ੍ਰ ਉਪਦੇਸ ਕਵਣ ਹੈ, ਕਵਣ ਤਿਲਕ ਕਵਨ ਮਾਲਾ । 
ਪੂਛੈ ਗੋਰਖ ਤੂ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਪਰਚੈ ਬਾਲਾ ॥੨੮॥ 
ਬਾਝੋਂ ਕਾ ਸ਼ੋਲਣਾ : ਪਵਣ ਕਾ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਕਥੀਅਲੇ, ਜ਼ੇਲਾ ਕਥੀਅਲੇ ਪਾਣੀ 1 
ਸਜ਼ ਸਬਦ ਲੈ ਆਸਣ ਬੈਲੇ, ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ । 
ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਜਾਇ ਨਿਰੰਤਰਿ ਦੇਖਿਆ, ਪ੍ਰਗਟੀ ਅਚਰਜ ਗਾਥਾ । 
ਤੁ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰੁ ਚੇਲਾ ਪਰਚੈ, ਤੂ ਸੁਣਿ ਗੋਰਖ ਨਾਥਾ ॥੨੯॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਗੋਰਖ ਬੋਲੈ ਤੂ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਨਿਦ੍ਰਾ ਤਿਆਗੈ । 
ਕਾਮ ਸਬਲ ਵਸਿ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਆਵੈ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਡਾਰੈ। 
ਕ੍ਰੋਧ ਬਲੀ ਕਉ ਕਿਉੱਕਰਿ ਜੀੜੈ, ਕਿਉੱਕਰਿ ਤਜੈ ਅਹੰਕਾਰਾ। 
ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਉ ਗੋਰਖ ਬੋਲੋ, ਕਿਹੁੰ ਬਿਧਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥੩੦॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਸੁੱਣਿ ਗੋਰਖ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਇਹੁ ਸਿਧਾ ਕਾ ਮੇਲਾ। 
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ਗੋਸਟ ਸਿਧਾਂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 101 
ਸਾਧ ਦਇਆ ਤੇ ਖੁਧਿਆ ਤਿਆਰੀ, ਜਾਗਤੁ ਰਹੇ ਸੁਹੇਲਾ / 
ਕਾਮੁ ਸਬਲੁ ਵਸਿ ਸਹਜੇ ਆਵੈ, ਇਤੁ ਬਿਧਿ ਦੁਬਿਧਾ ਤਿਆਗੇ । 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਗੋਰਖ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਸੰਤ ਸਰਣ ਮਨ ਲਾਰੀ ॥੩੧॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਕਵਣ ਨਗਰੀ ਕਵਣ ਰਾਜਾ, ਕਵਣ ਗੜ ਕੋਟ ਕਵਨ ਦਰਵਾਜਾ । 
ਕਵਨ ਲੋਕ ਊਹਾਂ ਕਰਹਿੰ ਬਸੇਰਾ, ਤਹਾਂ ਕਵਣ ਗੁਰੂ ਕਵਣ ਕਟੀਐ ਚੇਰਾ। 
ਕਵਨ ਕਾਜੀ ਤਹਾਂ ਕਵਨ ਮਹਤਾ, ਸੁਣਿਹੋ ਨਾਨਕ ਇਉਂ` ਗੋਰਖ ਕਹਤਾ ॥੩੨॥ 
ਬਾਝ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਅਮਰਾਪੁਰ ਨਗਰੀ ਤਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਰਾਜਾ, ਸੁੰਨ ਗੜ ਕੋਟ ਮੇਰੁ ਦਰਵਾਜਾ 
ਕੋਟ ਮਧਿ ਸਾਧ ਤਹਾਂ ਕਰਰਿੰ ਬਸੇਰਾ, ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਹੈ ਚੇਰਾ । 
`ਸਚੁ ਮਹਤਾ ਆਪਿ ਕਾਜੀ ਬੀਆ, ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਤਪਾਵਸ ਕੀਆ ॥੩੩॥ 
ਕਿਉਂਕਰਿ ਅਉਧੁ ਤਤ ਕਉਂ ਬੂਝੈ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥੁ ਸੂਝੈ । 
'ਕਿਉਂਕਰਿ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤਿਆਰੀ, ਕਿਉਂ'ਕਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਗੀ । 
ਕਿਉਂਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਮੜਿ.ਲੋਇ, ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇਇ ॥੩੪॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਹੁਕਮ ਬੁਝ ਕੈ ਤਤ'ਪਛਾਣੈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਿਰ ਪਰ ਸਹੈ, ਆਸ ਅੰਦੇਸੇ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ। 
ਤਿਸ ਕਉ ਸੋਗੁ ਬਿਯੋਗ ਨ ਬਿਆਪੈ ਕੋਇ, ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਜੇ ਸੇਵਕ ਹੋਇ ॥੩੫॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਸੁਣਿਹੋਂ ਗੋਰਖ ਇਕ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ, ਕਿਉੱ'ਕਰਿ ਮਿਟੈ ਸੁ ਆਵਣ ਜਾਣੀ । 
ਕਿਉਕਿ ਤ੍ਰਮਤੇ ਕਉ ਠਰਿਰਾਵੈ, ਬਾਹਰਿ ਆੜੇ ਕਿਉੱਕਰਿ ਗ੍ਰਹਿ ਲੇ ਆਵੈ । 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਗਰ ਚਰਨੀ ਚਿਤੁ ਧਰੈ, ਸ਼ਣਿ ਗੋਰਖ ਕਿਉ” ਔਜਰ ਜਰੈ ! 
ਬੋਲੋ ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਵੀਚਾਜ਼ੁ, ਕਿਉੱਕਰਿ ਸੇਵਕ ਪਾਵੈ ਪਾਰੁ ॥੩੬॥ 
ਭਰਥਗੀਂ ਵਾਕ : ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਸੋਵਕ ਕੀ ਚਾਲਾ, ਮੰਨਿ ਰੁਕਮ ਹੋਇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਵੈ ਪਿਆਰ, ਆਵਾਗਉਣ ਮਿਟੇਸਿ ਇਕ ਵਾਰ । 
ਉਹ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਮਹਿੰ ਬਹੁੰੜਿ ਨ ਲੋਟੇ, ਕੋਟਿ ਜੋਜਨ ਜਮ ਕਬਹੂੰ ਨ ਤੇਟੈ । 
ਉਹ ਏਕ ਵਾਰ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਨਾਹੀਂ, ਜੋ ਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕ ਅੰਕਿ ਸਮਾਟੀਂ । 
ਬੋਲੇ ਭਰਥਰੀ ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਹਤਾ, ਗੁਰੁ ਕਾ ਹੁਕਮ ਜੋ ਸੇਕ ਸਹਤਾ ॥੩੭॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਸ਼ੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਪਰੇ ਤੇ ਪੜੈ ਨ ਕੰਧ, ਕਵਣ ਪਰਚੇ ਲੈ ਧਾਵਤ ਬੰਧੁ । 
ਕਵਣ ਪਰਚੈ ਉਪਜੇ ਹੋਰਾਨੀ, ਕਵਣ ਪਰਚੇ ਜੋਗ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ । 
ਕਵਨ ਸਬਦੁ ਤੇ ਮਿਟੇ ਪਿਆਸਾ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਤੇ ਪੂਰਣ ਆਸਾ 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰਿ, ਕਵਣ ਸਬਦੁ ਤੇ ਹੋਵੈ ਅਸਥਿਰ ॥੩੦॥ ` 
ਭਰਥਗ਼ੀ ਵਾਕ : ਖੰਡਿਤ ਨਿਦ੍ਰਾ ਪੜੈ ਨ ਕੰਧ, ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਲੈਂ ਧਾਵਤੁ ਬੰਧੁ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਉਪਜੈ ਹੈਰਾਨੀ, ਗਿਆਨ ਪਰਚੇ ਜੋਗ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸਾ, ਸੰਜਮ ਰਹੈ ਤਾਂ ਪੂਰਣ ਆਸਾ । 
ਬੋਲੇ ਭਰਥਰਿ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਸਘਾ, 'ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਮਰ ਪਦੁ ਲਾਧਾ ॥੩੯॥ 
ਬਾਬੋਂ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਨਗਰੀ ਕਵਣੁ ਸੁਲਤਾਨ, ਤਹਾਂ ਕਵਨ ਲੋਕ ਬਸਹਿ ਪਰਧਾਨ | 
ਕਵਣ ਘਰਿ ਆਸਨ ਕਵਣ ਨਉਰਿ ਡੇਜ਼ਾ, ਉਹ ਕਵਣ ਧਿਆਨੁ ਜਿਤ ਬਹੁੜਿ ਨ ਫੇਰਾ । 
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ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ, ਕਵਣ ਸੰਜਮ ਜਿਤੁ ਸਜਤਿ ਘਰਿ ਆਵੈ । 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਅਗਮੁ ਅਧਾਜ਼ੁ, ਏਸ ਕਥਾ ਕਾ ਕਵਣ ਵੀਚਾਰੁ ॥੪੦॥ 

ਗੋਰਖ ਵਾਕ : ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਲਤਾਨ, ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਕਾ ਤਹਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ । 

ਸੁੰਨ ਘਰਿ ਆਸਣ ਸਹਜਿ ਕਮਾਵੈ, ਬਾਹਰਿ ਜਾੜੇ ਕਉ ਗੁਜ਼ਮੁਖਿ ਘਰਿ ਲਿਆਵੇ । 
ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਸੰਨ ਧਿਆਨ ॥੪੧॥ 

ਬਾਬੇ ਕਾ ਝੋਲਣਾਂ : ਸੁਣਿ ਅਉਧੁ ਇਉਂ ਜੋਗੁ ਨਾ ਪਾਈਐ, ਬਿਨੁ ਮਨੂੰ ਮੁੰਡੇ ਮੂੰਡੇ ਮੰਡਾਈਐ । 
ਕੇਸ ਅਜਾਈਂ ਜਾਇ ਅਭਾਗੈ, ਜਬ ਲਗ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਜਾਰੀ ; 
ਕਿਆ ਸਿੰਡੀ ਸੁ ਬਿਭੂਤਿ ਲਗਾਈ, ਕਾਹੋ ਕਉ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ । 
ਪੜ੍ਹ ਲੀਆ ਸੰਗਣ ਕਉ ਭਿਖਿਆ, ਅਜਹੁ ਨ ਆਈ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖਿਆ। 
ਸੁਣਿ ਭਰਥਰ ਨਾਨਕ ਇਉਂ” ਬੋਲੈ, ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਲੀਏ ਜਗਿ ਖੇਲੈ ॥੪੨॥ 

ਗੋਰਖ ਵਾਕ' : ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ, ਜੁਗਤਿ ਗਹੈ ਸੋ ਜਨਮਿ ਨ ਰੋਵੈ। 

[ ਜੁਗਤਿ ਬਿਨਾ ਜਮ ਕੰਕਰ ਮਾਰੈ, ਜੁਗਤਿ ਬਿਨਾਂ ਨਿਤ ਕਾਲੁ ਸੰਘਾਰੈ । 

[ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਜਿਸੁ ਸਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਜੋਗ ਦ੍ਰਿੜ੍ਰੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ। 

[ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਉੱਚੀ ਰਹਤਾ, ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਉ ਰੋਰਖ ਕਹੜਾ ॥੪੩॥ 


ਥਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਵਣ ਰੂਪ ਕਵਣ ਆਬਾਰ, ਕਵਣ ਅਰੰਭ ਕਵਣ ਆਧਾਰ । 

ਕਹਾਂ ਤੇ ਆਵੇ ਕਵਣ ਘਰਿ ਜਾਇ, ਕਵਣ ਸੁ ਸਰਥੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 

ਕਵਣੁ ਗੁਰੁ ਕਵਣੁ ਹੈ ਚੇਲਾ, ਕਵਣੂ ਸਬਦੁ ਰਹਰਾਸੀ ਮੇਲਾ । 

ਕਵਣੁ ਜੁਗਤਿ ਕਵਣੁ ਹੈ ਰਹਤਾ, ਸੁਣਿ ਗੋਰਖ ਇਉ' ਨਾਨਕੁ ਕਹਤਾ ।9੪॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾੜ' : ਸਚੁ ਸਫੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਆਚਾਰ, ਪਵਣੁ ਅਰੰਭ ਗਿਆਨ ਆਧਾਰ । 

ਨਾਭ ਤੇ ਉਪਜੈ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਜਾਇ, ਸੁਖਮਨਾ ਕੇ ਘਰਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਬੂਝੀ, ਤਉ ਇਨਿ ਉਲਟਿ ਕਲਾ ਮਨਿ ਸੂਝੀ । 
ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ, ਸੁਣਿਹੋ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜੋਗ ਧਿਆਨੁ ॥੪੫॥ 
3] ਬਾਥੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਚੰਦਰਮਾ ਸੀਤਲ ਸੰਗਿ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਸੁੰਨਾਂ ਤਪਤ ਨਿਤ ਅੰਗਿ ! 
ਕਿਉ'ਕਰਿ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤਿਆਰੀ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਸੁੰਨ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਲਾਗੇ । 


'ਕਉਕਰਿ ਅਉਧੂ ਤਤ ਕੋ ਬੂਝੈ, ਕਿਉਂਕਰਿ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਸੂਝੈ । 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਵੈ,ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਸੁੰਨ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣੈ । 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਅਉਧੂਤਾ ਕੇਵਣ ਬਸਤ੍ਰ ਕਵਣ ਬਿਭੂਤਾ ॥੪੬। 
ਗੌਰਥ ਵਾਕ' : ਚੰਦਰਮਾ ਸੀਤਲ ਸਾਧੂ ਸੰਗ, ਤਾਮਸ ਰੂਪੀ ਝਾਨੁ ਤੇਜਿ ਅੰਗਿ। 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਤ ਕਉ ਜਾਣੈ, ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਡਬ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । 
ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਗੋਰਖ ਬੋਲੈ, ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਲੀਏ ਇਉਂ ਖੇਲੈ ॥੪੭॥ 
ਕਵਨ ਬਰਨ ਕਵਨ ਵੇਸ, ਕਵਨ ਮੰਤ੍ਰ ਕਵਨ ਉਪਦੇਸ । 
ਕਵਣ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਕੀ ਇਹ ਸਿਖਾ, ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਭਾਰੁ ਨਾ ਖਈਐ ਭਿਖਾ। 
ਬੋਲੈ ਭਰਥਰ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਬਾਤਾ, ਕਵਨ ਵਰਨ ਤੇ ਅੰਤਰਿ ਜਾਤਾ ॥੪੮॥ 


3. ਪਾ: ਭਾਨ (ਸ. ਸ) 
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ਬਾਬੇ ਕਾਂ ਬੋਲਣਾ : ਅਸੰਖ ਵਚਨ ਨਿਰੰਤਰ ਦੇਸ, ਆਦਿ ਮੰਤ੍ਰ ਸਬਦ ਉਪਦੇਸ । 
ਰਿਆਨ ਬਚਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਬਾਣ੍ਹੀ, ਕਾਮਧੇਨੁ ਲੈਂ ਡਿਖਾ ਖਾਣੀ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਂ ਵਰਨ ਲਏ ਆਹਾਰ, ਸੁਣਿ ਭਰਥਰ ਇਜੁ ਬ੍ਰੰਹਮ ਬੀਚਾਜ਼ ॥੪੯॥ 
ਗੌਰਖ ਵਾਕ : ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਉ” ਗੋਰਖ ਕਹੈ, ਕਿਤੁ ਵਿਖਿ ਆਵਾਗਉਣ ਤੇ ਰਹੈ । 
ਕਿਉ” ਅਮਰਪੁਰੀ ਪਾਵੈ ਵਾਜਾ, ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜ਼ੁਕੇ ਜਮ ਕੀ ੜ੍ਰਾਸਾ। 
ਕਿਉਕਜ਼ਿ ਸਹਜਿ ਕਲਾ ਮਨੁ ਆਣੈ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਸੁੰਨ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣੈ । 


ਸੁਨਿ ਨਾਨਕ ਇਉਂ' ਗੋਰਖ ਕਹਤਾ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਸੰਨ ਜਾਇ ਇਹ ਰਹਤਾ ॥੫੦॥ 

ਝਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਜਤਨ ਰਹੈ ਤਾਂ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ, ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਤ੍ਰਮਤਾ ਵਜਿ ਆਵੈ। 
ਅੰਮਿਤ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ, ਝਾਤੀ ਪਾਵੈ ਅਨਡੈ ਬਾਰੀ । 
ਨਉ ਦਰ ਸੋਧੈ ਤਾਂ ਪਰਸੈ ਭਵਣੁ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਿਟੈ ਸੁ ਆਵਾਗਉਣੁ। 
ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਵੈ, ਜਮ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ਅਨਭਉ ਪਦ ਪਾਵੈ । 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਹੋ-ਪੁਰਖਾ ਇਤੁ ਬਿਧਿ ਮਿਟੈ ਸੁ ਜਮਕੀ ਬਿਰਥਾ ॥੫੧॥ 

ਗ਼ੈਰ ਫਾਕ : ਕੈ ਸੇ ਨਾੜੀ ਕੈ ਸੇ ਸੰਧੀ, ਤਹਾ ਕਵਣੁ ਪੁਰਖ ਵਸੈ ਨਿਰ ਬੰਧੀ । 
ਕਵਣ ਮਹਲ ਕਵਨ ਹੈਂ ਬਾਰੀ, ਕੇਤੇ ਪੁਰਖ ਕੇਤੀ ਹੈ ਨਾਰੀ। 
ਏਕ ਨਾਰਿ ਬੜੀਸ ਹੈ ਮਰਦਾ, ਉਆ ਨਾਰੀ ਸਿਉਂ ਭੇਦੁ ਨਾ ਪਰਦਾ। 
ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਦੇਹ ਬੀਚਾਰੁ, ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਤਤ ਅਪਾਰੁ ॥੫੨॥ 

1 ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਨਉ ਸੈ ਨਾੜੀ ਸੋਲਹ ਸੈ ਸੰਧੀ, ਤਹਾਂ ਪਵਣ ਪੁਰਖ ਵਸੈ ਨਿਰ ਬਧੀ । 

[ ਚਾਰਿ ਮਹਲ ਚਾਰਿ ਹੈਂ ਬਾਰੀ, ਬਤੀਸ ਪੁਰਖ ਏਕ ਹੈ ਨਾਰੀ । 

ਨਕ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਤੁਮ ਗਿਆਨੀ, ਪਰਮ ਤਤ ਕੀ ਕਥਾ ਬਖਾਨੀ ॥੫੩॥ 

ਸਬਦ' ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਖੰਡ, ਸਬਦ ਕੇ ਧਾਰੇ ਕੋਟ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 

ਸਬਦ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪਾਣੀ ਪਉਣ, ਸਬਦ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਭਉਣ । 

ਸਬਦ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦ, ਸਬਦ ਕੋ ਧਾਰੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ 

ਸਬਦ ਕੋ ਧਾਰੇ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ, ਨਾਨਕ ਸਥਦ ਜਗਤ” ਕੀ ਆਸ ॥੫੪॥ 

ਆਸ ਅੰਦੇਸੇ ਤੇ ਸਬਦ ਨਿਆਰਾ, ਤੀਨ ਲੋਕ ਸਬਦੁ ਕਾ ਪਾਸਾਰਾ ! 

ਸਬਦ ਅਦਿਸਟ ਮੁਸਟ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਸਪਤ ਦੀਪ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਗਾਵੈ। 

ਸਬਦ ਅਨਾਹਦੁ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਵੇਸੁ, ਆਦਿ ਮੰਤ੍ਰ ਸਬਦੁ ਉਪਦੇਸੁ । 

ਚਉਦਹ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸਬਦ ਕੀ ਧਰਮਸਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਸੋਹੰ ਸਬਦੁ ਦਇਆਲਾ ॥੫੫॥ 

ਸੋਹੰ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਧੁਨਿ ਵਾਜੈ, ਜਗਤੁ ਸੋਵੈ ਤਿਨ ਸਬਦ ਬਿਰਾਜੈ । 

ਤੀਨ ਅਵਸਥਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਰਹੋ, ਜਾਗਤ ਸੋਵਤ ਸੋਹੰ ਕਹੈ । 


4. ਇਹ ਬੰਦ ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ 16 ਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਦੀਆਂ ਲਿਮਨਲਿਖਤ ਤੁਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ : 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੈ ਸਗਲੇ ਜੰਤ, ਨਾਮ ਕੋ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ! 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੈ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ, ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ । 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ, ਨਾਮ ਕੇ ਸੰਗ ਉਧਰੇ ਸੁਨਿ ਸਰਵਨ | 

1 5. ਪਾ: ਜਗਤ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
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ਸਬਦ ਕਾ ਨਾ.ਕੋ ਮਹਰਮ ਨਹੀਂ ਕਿਸੈ ਸਿਵਾਤਾ, ਨਾ ਕਿਸ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਨਾ ਕਿਸੈ ਬਰਨ ਪਛਾਤਾ। 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਅਰਥ ਕਹਾਣੀਂ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਹਿੰ ਉਪਜਿ ਰਹੀ ਹੈਰਾਨੀ ॥੫੬॥ 
ਬਾਲ ਅਵਸਥਾਂ ਦੂਧ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਰੁਦਨ ਕਰੈ ਬਿਨ ਦੂਧ ਸੁਚੀਤਿ । 
ਲੇ ਮਾਤਾ ਸੁਤ ਕੰਨ ਲਗਾਵੈ, ਦੂਧ ਹੇਤੁ ਬਾਲਕੁ ਬਿਲਲਾਦੈ 1 
ਮਾਂਗੇ ਦੁਧ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਜਾਨੈ, ਦੂਧ ਮਿਲੈ ਤਬ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । 
ਸਵਾ ਬਰਸੁ ਦੂਧ ਹੀ ਯਾਦਿ, ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਲਗਾ ਅੰਨ ਕੇ ਸੁਆਦਿ ।1੫੭॥ 
ਜੋਬਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਫਿਰਿ ਮਦਿ ਮਾਤਾ, ਸੁਤ ਕੁਟੰਬ ਬਨਤਾ ਹੇਤਿ ਰਾਤ੍ਹਾ। 
ਜੋਬਨਿ ਕੇ ਸੰਗ ਰਹਿਤ ਅਹੰਕਾਰੀ", ਜੋਬਨ ਮਾਤੇ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ! 
ਪਰ ਗਿਹ ਜਾਇ ਨਾ ਰਾਖੈ ਸੀਲ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੰਗਿ ਸਦਾ ਕੁਚੀਲੁ । 
ਜੋਬਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਰਹੈ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਜੋਬਨ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੫੮॥ 
ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਕਾਮ ਚਿਤਿ ਧਾਰੈ, ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਕਉਡੀ ਉਪਰਿ ਹਾਰੈ । 
ਕਾਮ ਸੁਆਦਿ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਵੈ, ਗਧੁਆ ਸੁਆਨ ਕਾਗ ਹੋਇ ਲਵੈ । 
ਜੇ ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਸੰਗਿ ਲਗਾਵੈ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਜਮਖੁਰ ਜਾਇ ਦੁਖਾ ਕੀ ਰੀਤਿ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਬਿਰਧ ਸਭਾਉ, ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਜੋਨੀ ਪਾਉ ॥੫॥ 
ਬਾਝੋਂ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਤੀਨ ਅਵਸਥਾ ਕੇ ਗੁਣ ਲਾਗੈ, ਬਾਲਕ ਲੋਭ ਦੁਧ ਨਹੀਂ ਤਿਆਗੇ। 
ਜੋਬਨ ਤੇਜਿ ਕਾਮ ਨਹੀਂ ਸਾਧਿਆ, ਬਿਰਧਿ ਕ੍ਰੋਧ ਨਹੀਂ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ। 
ਤੀਨ ਗੁਣਾ ਕੇ ਲਛਣ ਛੀਕੇ, ਅੰਤਕਾਲ ਹਰਿ ਬੈਰੀ ਜੀਅ ਕੇ ॥ 
ਸੁਣਿ ਗੋਰਖ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਆਥੈ,ਇਸ ਟੋਲੀ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਖੈ ॥੬੦॥ 
1 ਗੋਰਥ ਵਾਕ : ਕਾਮ ਕਉ ਜੀਤੇ ਸੋ ਬਲਵੰਤ, ਕਰੋਧ ਕਉ ਸਾਧੈ ਸੋ ਅਨਭਉ ਸੰਤੁ । 
1 ਲੋਭ ਕਉ ਤਿਆਗੈ ਰਹਤ ਕਾ ਸੂਰਾ, ਮੋਹ ਵਸਿ ਕਰੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸੂਰਾਂ । 
] ਧੰਚ ਦੁਸਟ ਕਉ ਵਸਿ ਕਰਿ ਬੰਧੈ, ਉਲਟਿ ਬਾਨ ਗਗਨ ਕਉ ਸੰਧੈ । 
ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਗੋਰਖ ਕਹੇ, ਜਾ ਤੇ ਮਨਿ ਕਉ ਬਸਿ ਕਰਿ ਗਹੋ ॥੬੧॥ 
ਭਰਥਗੀ ਵਾਕ . ਸੁਣਿ ਪੁਰਖਾ ਮੂਛਉੱ` ਇਕ ਬਾਤਾ, ਕਿਵਣ ਮੁਖਿ ਆਵਤ, ਕਿਵਣ ਮੁਖਿ ਜਾਤਾ। 
ਕਵਣ ਅਸਥਾਨੁ ਜਿਤੁ ਕਰਹਿ ਬਸੇਰਾ, ਕਵਣ ਹਾਟੁ ਜਿਤੁ ਸਹਜੇ ਫੋਰਾ। 
ਜਵਣੂ ਥਰਨੁ ਕਵਣ ਸੰਗਿ ਹੇਤੁ, ਸੁਰਖ ਸਬਜੁ ਕਿ ਕਹੀਐ ਸੇਤੁ । 
ਪੂਛੇ ਭਰਬਰਿ ਆਦਿ ਸਰੂਪੁ, ਇਸ ਪੁਰਖ ਕਾ ਬਰਨ ਕਿ ਰੁਪ ॥੬੨॥ 
ਸਿ ਡਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਉਤਰ ਮੁਖ ਆਵੇ ਦਖਣ ਮੁਖ ਗਉਣੁ, ਨਾਭ ਕਵਲ ਗਿਹ ਸੋਧੇ ਭਉਣੁ । 
ਤ੍ਰੈ ਸਤ ਅੰਗੁਲ ਅੰਦਰਿ ਮੈਦਾਨੁ, ਬਾਹਰਿ ਦੁਆਦਸਿ ਰਚੀ ਚਉਗਾਨੁ । 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਮਹਿੰ ਡੇਰਾ ਕਰੈ, ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਿ ਲੇ ਭਉਜਲੁ ਤਰੈ । 
ਸਪਤ ਦੀਪ ਪਲਕ ਮਹਿੰ ਜਾਇ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਸੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥੬੩। 
] ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਬ ਜਿਸੁ ਹਥਿਆਏ,' ਸਾਧੂ ਜ਼ਰਨ. ਜੋ ਚਿਤ ਲਾਇ। 
1 ਉਹ ਕਉਨ ਠਉਰ ਜੁਗਤਿ ਕਿਤ ਰਯੈ, ਜਿਸਨੋ ਆਪਿ ਵਿਖਾਲੈ ਸੋ ਜਨੁ ਲਾਬੈ। 
& ਪਾ: ਬਿਗ਼ਾੜੀ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 
7. ਪਾ: ਪੂਰਾ (ਉਹੀ) 
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ਨਾਮੈਂ ਪਦਾਰਥ ਜਿਹਬਾ ਲੀਨਾ, ਕਾਮ ਰਤਨ ਇੰਦੀ ਕਉ ਦੀਨਾ। 
ਅਰਥ ਪਦਾਰਥ ਜੀਆ ਕੀ ਰਾਸਿ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਸਾਧੂ ਪਾਸਿ ॥੬੪॥ 
ਕਾਮ ਕਉ ਜੀਤੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਵਾਣੁ, ਕ੍ਰੋਧ ਕਉ ਤਿਆਗੇ ਜੋ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨੁ । 
ਵਸਿ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਅਜਰੁ ਜਰੈ । 


ਜਿਹਥਾ ਕਉਂ ਬੰਧ ਰਤਨ 
ਕਾਮੁ ਰਤਨ ਜਬ ਮਾਥੇ.ਆਵੇ, 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜ 
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ਤਬ ਮਾਥੋ ਮਹਿੰ ਜੋਤਿ ਜਣਾਵੈ । 


ਗਿਆਨੀ, ਕਾਮੁ ਰਤਨ ਕੀ ਜਿਸ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ ॥੬੫॥ 


ਬਾਂਵੇ ਅੰਗ ਪੁਰਖ ਕੈ ਦੀਨੀ, 
ਚਲੇ ਨ ਸੰਗਿ ਪਾਛੇ ਹੀ ਰਹੈ, ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਅਪਨੀ ਕਹੈਂ 1 


ਨ ਮੂੜ੍ਰੇ ਅਪਨੀ ਕਰਿ ਲੀ 


ਕਹੈ ਨਾਨਕ 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਸਾਧ ਕਉਂ 
ਨਾਮੁ ਮੁਕਤਿ 
ਨਾਮ ਕੀ ਮ 


ਨਾਨਕ ਕਹੈ 


ਕੋਟਿ ਉਪਾਵ ਕਰਿ ਪਾਛੈ ਛੋੜੈ, 'ਚਲਤੀ ਬਾਰੀ ਹਾਥ ਪਛੌੜੈ। 
ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਨਿਆਰਾ, ਜੋ ਸਤਿ ਬਾਪਹਿ ਕਹਹਿ ਹਮਾਰਾ ॥੬੬॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੈਲਣਾ : ਚਾਰ ਪਾਰਬ ਭਏ ਇਕਤਰਿ, ਮੋਖ ਪਦਾਰਥਿ ਚਹੁੰ ਕਾ ਛਤਰ 1 
ਦੀਨੋ, ਚਾਰਿ ਰੜਨ ਸਾਧੁ ਵਸਿ ਕੀਨੇ । 
ਲੈ ਕਾਮ ਕਉਂ ਤਿਆਗੀ, ਅਰਬੁ ਰਤਨ ਧਰੁ ਸਾਧਾ ਆਰੀ । 
ਕਹੁ ਨਾਠਕ ਚਹੁੰ ਕਾ ਵਰਤੰਤੁ, ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋ ਬੂਝੈ ਸੜੂੰ ॥੬੭॥ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਜਿਸੁ ਜਨ ਹਥਿ ਚੜ੍ਹਿਆ, ਉਹ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਮਹਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪੜਿਆ। 
ਹਿਮਾ ਸਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ, ਨਾਮ ਕੀ ਸੋਭਾ ਬੇਦ ਸੁਣਾਈ । 
ਨਾਮ ਕਾ ਮਹਰਮੁ ਸੰਤ ਕੋ ਹੋਵੈ, ਉਹ ਪੜੇ ਨ ਜੋਨੀ ਬਹੁੜਿ ਨ ਰੋਵੈ। __ 
ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਨਾਮ ਕਾਂ ਮਹਰਮੁ ਕੋ ਹਰਿਜਨੁ ਕੀਤਾ ॥੬੮॥ 
ਲੇਰਥ ਵਾਕ : ਸੁਣਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਰੋਰਖ ਪੂਫੈ, ਕਵਣ ਰੂਪ ਕੀ ਬਾਣੀ । 

ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਸਬਦ ਕਥੀਅਲੇ, ਅੰਤਰਿ ਸੁੰਨ ਧਿਆਨੀ। 


ਦੀ 


। 


ਕਵਣ ਮੰਤ੍ਰ ਉਪਦੇਸ ਕ 


ਹੈ, ਕਵਣ ਪੁਰਖ ਕਾ ਧਿਆਨੰ। 
ਪੂਛੈ ਗੋਰਖ ਤੂ ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ, ਕਵਣ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਗਿਆਨ ॥੬੬॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਕਾਬੋਂ : ਸੁਣਿ ਹੋ ਗੋਰਖ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਕੀ ਬਾਨੀ । 
ਇਆ ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਸਬਦ ਉਪੰਨਾ, ਅੰਤਰਿ ਸੰਨ ਧਿਆਨੀ । 

ਆਦਿ ਮੰਤ੍ਰ ਉਪਦੇਸ ਸਬਦੁ ਹੈ, ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਧਰਹਿ ਧਿਆਨੰ। 

ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਹੋ ਅਉਂਧੂ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਥਦ ਗਿਆਨੰ ॥੭੦॥ 
ਕੋਟਿ ਬਿਸਨ ਕੀਏ ਅਉਤਾਰਾ, ਕਈ ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਕਰਹਿ ਜੈਕਾਰ੍ਹਾ। 

ਟਿ ਮਹੇਸ ਨਿਤ ਬੰਦਨਾ ਕਰਹਿ, ਕਈ ਕੋਟਿ ਇੰਚ੍ਰ ਛੜ੍ਰ ਸਿਰਿ ਧਰਹਿ। 


ਕੋਇ ਦੇਵਤੇ ਧਰਹਿ ਧਿਆਨੁ, ਕਈ ਕੋਟਿ ਜੋਗੀਸਰ ਜੰਗਮ ਭਗਵਾਨੁ । 
ਕੋਟਿ ਰਿਖੀਸਰ ਸਬਦ ਕਉ ਧਿਆਵਹਿ, ਤਉਂ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਕਾ ਭੇਦ ਨ ਪਾਵਹਿ ॥੭੧॥ 


ਗੋਰਖ ਫਾਕ - ਕਿਉਕਰਿ ਸਜ਼ੁ ਅ 


“ਸ ਕਉ ਸੰਧੈ, ਕਿਊਂਕਰਿ ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਕਉਂ ਬੰਧੇ । 


ਕਉਕਰਿ ਪੁਰਖਾਂ ਅਜਰ ਜਰੈ, ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਕਿਉ ਕਰਿ ਵਸਿ ਕਰੈ । 


੩੦120 


ਕਉੱਕਰਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਪਾਵੈ ਵਾਸੁ, ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਕਿਉ ਕਉਲ ਬਿਗਾਸੁ ॥੭੨॥ 
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ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਸੁੰਨ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ ਅਜਰੁ ਜਰੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ 
ਫਿਰੈ ਢੰਢੋਰਾ, ਤਾਂ ਵਸਿ ਆਵਹਿ ਪੰਚੇ ਚੋਰਾ । 

ਮੂਸੈ ਮੰਜਾਰੀ ਵਸਿ ਰਾਖੀ 1੭੭॥ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਥਾਥੇਂ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਬਾਨ ਹਥਿ ਗਵੈ, ਮਿਰਗੀ ਮਿਰਗੁ ਬੰਧ ਘਰਿ ਬਹੈ । 


ਧੰਚ ਦੁਸਟ ਜੀਡੇ ਗੁਰ 


ਗਿਆਨ, ਤਹਾਂ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਸੁੰਨ ਧਿਆਨੁ । 


ਚੰਚਲ ਮਨ ਕਉ ਅਸਥਿਰ ਰਾਧੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰ ਰਸਾਇਣ ਚਾਧੇ । 


ਪੂਛੈ ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ, ਗੁਰਮੁਖ 


ਜ਼ਰੂੰ ਕਾ ਸੰਗੀ ਚਹੁੰ ਸੰਗ ਹੇਤੁ, ਚਾਹੇ 


ਮਾਰਗ ਦੇਹੁ ਬਤਾਇ ॥੭੩॥ 
ਰਾਖਹਿ ਅਸਥਿਰ ਖੇਤੁ । 


ਮਿਰਗ ਅੰਗੂਰੀ ਦੇਇ ਨ ਖਾਣਿ, ਚਾਰਿ ਪੁਰਖ ਅਮਰ ਕਰਿ ਜਾਣਿ। 

ਬੇਲੈ ਗੋਰਖ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਕਵਣ ਹੈਂ ਚਾਰਿ ॥੭੪॥ 

ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਦਇਆ ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਸੰਤੋਖ, ਚਹੁ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਗੈ ਦੋਖ । 
ਦਾਇਆ ਕਰੈ ਅਫ਼ੁ ਧਰਮ ਕਮਾਵੇ, ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਆਤਮੇ ਲਿਆਵੈ । 


ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਚਹੁੰ ਕੀਂ ਰੀ 


ਤਿਆਗਹਿ, ਜੇ ਮਨ ਦੇਇ ਚਉਹਾਂ ਕਉ ਲਾਗਹਿ। 
ਤਿ, ਜੇਕਰਿ ਮਨਿ ਆਵੈ ਪਰਤੀਤ ॥੭੫॥ 


ਮੂਸਾ ਮੰਜਾਰੀ ਕਉ” ਬੇਧੈ, ਕਿਵ ਪਾਤਾਲੀ ਸਰੁ ਗਗਨ ਕਉ ਸੰਧੈ। 


ਕਿਉਕਰਿ ਨਗਰੀ 


ਫਿਰੈ ਢੰਢੋਰਾ, ਕਿਉਂ” ਵਸਿ ਆਵਹਿ ਨਗਰ ਕੇ ਚੋਰਾਂ । 


ਸੁਣਿ ਪਰਖਾ ਕਿਉ ਅਜਰੁ ਜਰੋ, ਅਸਰਾ ਸੰਧ ਕਿਉ” ਉਲਟੀ ਤਰੈ 
ਬੋਲੋ ਗੋਰਖ ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਦਸਵੇਂ ਧਰੇ ਧਿਆਨ? ॥੭੬॥ 


ਕਾ ਮਹਰਮੁ ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਹੋਵੈ, ਸੁਖਮਨ ਜਾਗੈ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ । 


ਉਲਟੀ ਤਰੈ 1 


& ਪਾ: ਅਸ਼ੁਰਾ ਸਾਧ ਕਿਉਂ ਮਹਿਸਾਸ੍ਰ ਨਹਿ ਜਭੈ (ਉਹੀ) 


ਕਉਂਕ 


ਪ ਛੂਟੈ, ਕਿਉਂਕਰਿ ਆਵਾਗਵਨ ਤੇ ਛੂਟੈ । 
ਰੇ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਤੋੜੇ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਸਹਜਿ ਕਲਾ ਮਨੁ ਜੋੜੈ 


ਕਿਉ'ਕਰਿ ਚਲਤੇ.ਕਉ ਗ੍ਰਿਹ ਰਾਖੈ, ਕਿਉੱਕ 


ਰੇ ਸਚੁ ਰਸਾਇਣ ਚਾਖੈ। 


ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾਥਾ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਹੁ ਸਾਥਾ ॥੭੮॥ 


ਅਰ ਸੂਰ ਛੂਟੈ, ਚਿਆਨ ਪਰਚੈ ਆਵਾਗਵਨ ਤੇ ਛੂਟੈ । 


ਆਤਮਾ ਜੀਤੇ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਤੋੜੇ, ਏਕ 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ, ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ 
ਖਟ ਦਰਸਨ ਕੀ ਰਹਤ ਬਖਾਣੀ, ਬੈਰਾਗੀ ਜੋਗੀ 
4 ਮੋਨੀ ਉਦਾਸੀ 
ਬੇਦ ਵਖਾਣਹਿ ਮਿਸ੍‌੍‌ ਪਾਂਧੇ, ਸੁ ਨ ਪਾਵਹਿ 


ਤਪਸੀ ਜੈਨੀ ਅਕੁ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ 


ਨਿਮਿਖ ਮਨ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਜੋੜੈ। 
ਇਹ ਨੀਸਾਣੀਂ ॥੭੯॥ 
ਜੰਗਮ ਗਿਆਨੀ । 


ਬਿਨ ਮਨੁ ਸਾਧੇ। 


ਸੰਨਿਆਸੀ ਮਨਿ ਤੇ ੜਿਆਗਹਿ ਆਸਾ, ਪ੍ਰਠਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸਨ ਦਾਸਾ ॥੮੦॥ 


ਸਦਾ ਹਜੂਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣੀ, ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ 


ਜੁ ਬਣੈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ । 


ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ.ਤਿਆਰੈ, ਸਬਦੁ 


9. ਪਾ: ਖਿਊਕੀ ਮੂਸੇ ਮੰਦਾਸਵੈ ਧਿਆਨ (ਉਹੀ) । 
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ਅਠਸਠ ਮਜਨੁ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਸੈ ਬੈਰਾਗੀ ਜਗਤ ਤੇ ਨਿਆਰੇ ॥੮੧।! 


ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਕਰੋ ਬੰਧੇਜੁ, 


ਰਾਜਸ ਸਾਂਤਕ ਤਿਆਰੀ ਤੇਜੁ । 


ਚਉਂਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ, ਸੋਂ ਜੋਗੀ ਸਿਵ ਕਾਂ ਘਰਿ ਪਾਵੈ ! 
ਘਰੁ ਦਰੁ ਮਹਿਰਮ ਹੋਇ ਸੁਹੇਲਾ, ਸੁੰਨ ਗਗਨ ਕਾ ਪਰਸੈ ਮੇਲਾ! 


ਧੰਚਿ ਸਾਧ ਕਰੇ ਅਜਾਰੂ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ 


੩ ਸਾਰੁ ।੮੨॥ 


ਜੰਗਮ ਜੰਗੁ ਕਰੋਂ ਮਨ ਮਾਹੀਂ, ਜਾਇ ਬਿਹੰਗਮ ਬਿਨਸੈ ਨਾਹੀਂ । 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਜੀਵੈ ਅਸਥਿਰ ਰਹੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਿਰ ਪਰ ਸਹੈ। 
ਜੜੁ ਸਤ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਬੇੜਾ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਾਥੈ ਜੋੜਾ । 


ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਚੜੇ ਆਕਾਸ, ਨਾਨਕ ਜੰਗਮ ਕੀ ਪੂਰਨ ਆਸ. ॥੮੩॥ 


ਪਸੀ ਤਾਮਸ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਵੈ, ਸੁੰਨ ਮੰਡਲਿ ਚੜ੍ਹ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਜ਼ੁਗ ਜੁਗ ਜੀਵੈ, ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਤਬ ਅਸਥਿਰ ਥੀਵੈ ! 


ਖਿੰਚ ਗੰਡੀਰ ਉਲਟਿ ਸਰੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਤਮਕਿ 


ਜੈਨੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਕਰਣਿ ਨ ਜਾਹੀ । 


ਸੰਜਮ ਜੁਗਤਿ ਸਦਾ ਉਇ 
ਸੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ੜੇ ਰਹਤੇ-1 


ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ, ਇਤ ਉਂਤ ਸੁਖੀਆ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ । 


ਬ੍ਰਹਮ ਕਉਂ ਸਮਝੈ ਸੋ ਬਸੈ 


ਸੰਧੈ, ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਕਉ ਵਸਿ ਕਰਿ ਬੰਧੈ। 
ਮਿਟ ਜਾਈ, ਨਾਨਕੇ ਤਪਸੀ ਕਉ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ ।੮੪॥ 


ਰਜਤੇ, ਸੇ ਨਹੀਂ ਸੁਹੇਲੇ ਅੰਤਿ ਦੁਖ ਸਰਤੇ । 
ਨਿਰਾਲੋ, ਨਾਲਕ ਜੈਨੀ ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲੇ ॥੮੫॥ 


ਸੁਮੇਰ, ਉਹ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵੈ ਭਉਜਲ ਫੇਰਿ । 


ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇਖੈ ਘਟ ਮਾਹੀਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਨਾ ਦਸੂਰ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ । 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿੰ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਜਗ ਜੁਗ ਪ੍ਰਮ ਨਿਧਾਨ ॥੮੬॥ 


ਮੋਲੀ ਮਨ ਕਾ ਮਾਰੈ ਮਾਨੁ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਘਾਟਿ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨੁ। 
`ਅਨਸਠਿ ਮਜਨੁ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰੈ, ਸੋ ਮੋਨੀ ਜਗੜ ਤੇ ਨਿਆਰੇ। 


ਸਗਲ ਜੁਗਤਿ ਲੈ ਮਨ ਮੁ 


ਮਨ ਤੇ ਚੰਚਲ ਚਾਲ ਮਿਟਾਵੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਮੈਟ ਏਕ ਸਮਾਵੈ । 


ਹਿ ਰਾਖੈ, ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਢ਼ ਰਸਾਇਣ ਚਾਧਪੈ!. 


ਮੋਨੀ ਕੈ ਘਰਿ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ, ਨਾਨਕ ਚੀਨਹਿ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੮੭॥! 


ਉਦਾਸੀ ਜੋ ਜਿ ਉਦਿਆਨ 


ਮਹਿੰ ਰਹਾ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਮ ਕਰਿ ਸਿਰਿ ਪਰਿ ਸਰਤਾ | 


ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ, ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਕਾ ਬੜਾ ਪਸਾਰਾ। 

ਦੇਇ ਪਰਦਖਣ ਝੜੇ ਆਕਸਿ ਤਬਿ ਸੋਲਹ ਬਾਰਹ ਏਕੈ ਰਾਸਿ । 

ਸੋ ਅਖ਼ਰੁ ਭਇਆ ਤਿਸ ਸਿਰਿ ਨਹੀਂ ਕਾਲੁ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਉਦਾਸੀ ਜੋ ਚੀਨੈ ਦਿਆਲੁ ॥੮੮॥ 
ਪੰਡਿੜ ਪਾਧੇ ਪੜ੍ਹਹਿ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਸੇ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਹਿ ਹਉਮੈਂ ਮਨਿ ਧਾਰੀ । 

ਦੁਬਿਧਾ ਮੁਨੇ ਕਹਹਿ ਗਿਆਨੀ, ਸਬਦਿ ਛੋਡਿ ਲਾਗੇ ਅਭਿਮਾਨੀ । 

ਬਾਦੁ ਬਿਬਾਦੁ ਮਨ ਮਹਿੰ ਬਸਾਨਾ, ਨਣੂਏ ਜੀਉ ਸੰਗਿ ਬੂਲਾਨਾ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਛ ਸਮਝੈ ਨਾਹੀਂ । ਪਾਲੂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਭੁਲ ਜਾਹੀਂ ॥੮॥ 

ਸੰਨਿਆਸੀ ਸੋ ਜੋ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਬਾਸਾ, ਤਮਸ ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਲੋਭਿ ਗਿਰਕਾ। 
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108 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ _, 
ਹੀਐ ਪਾਸਿ ਭਗਵੰਤ ਨਿਆਰਾ, ਨਉ ਪੰਜਿ ਨ ਸੋਧੇ ਲਦਿਆ ਅਹੰਕਾਰਾ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਿਤਿ ਕਿਸੇ ਨ ਪਾਈ, ਆਪਿ ਭੁਲਾਇ ਤਿਨ ਕੀਮਤਿ ਖੁਆਈ” ॥੬੦॥ 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਅਉਂਧੂ ਸਬਦ ਕਾ-ਭੋਗੁ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਬਿਉਗੁ 1 

। ਸਬਦ ਪੜ੍ਹਹੁ ਸੁਣਹੁ ਧਰਿ ਚਿਤੁ, ਸਬਦੁ ਪੜੇ ਮੁਖ ਰਸਨਾ ਪਵਿਤੁ । 

1 ਸਬਦਿ ਸੁਣਿਐ ਸ੍ਰਵਣ ਪੁਨੀਤਿ, ਸਬਦ ਸੁਣਿਐ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ । 

[ _ਸੁਣਿ ਕਰਿ ਸਬਦੁ ਦੇਖਹੁ ਬੀਚਾਰਿ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਲੰਘਾਵਣਹਾਜ਼ ॥੬੧॥ 


ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜ਼ਿਸਕਾ ਤੁਝੇ ਉਪਦੇਸ, ਸ਼ੁਣਿ ਨਾਨਕ ਸਿਧ ਕਹਿ ਚਲੇ ਅਦੇਸ ॥੯੨॥ 
ਬਾਬੇ ਕਾ ਬੋਲਣਾ : ਸੁਣਹੁ ਸਿਧਜੁ ਸਜ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਪਜੀ ਹੈਰਾਨੀ । 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰੇ, ਮਿਤ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ । 

ਉਹ ਅਪਰ ਅਪਰੰਪਰ ਪਰੇ ਤੇ ਤੋਰੇ, ਤਿਸੁ ਦਰਸਨ ਕਿਸੇ ਨ ਦੇਖਿਆ। 

ਉਹ ਪੂਰਨ ਪੂਰ ਰਹਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ, ਤਾ ਕਉ ਰੂਪੁ ਨਾ ਰੇਖਿਆ ! 

ਸਭ ਸੈ ਲੋਚ ਰਹੀ ਮਨ ਮਾਹੀਂ, ਇਹ ਪਰਗਟ ਕਿਨੈ ਨ ਦੇਖਿਆ। 

ਸੁਣਿਹੋ ਅਉਸੂ ਸਚ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਹਮਰੈ ਇਹੀ ਅਧਾਰ਼ੋ। 

ਹਮ ਜਿਸ ਕਉ ਮਿਲਤੇ ਤਿਸ ਕਉਂ ਕਹੜੇ, ਸਚਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੋ ॥੯੩॥ 


10. ਪਾ: ਆਪਿ ਖੁਆਇ ਤਿਨ ਕੀਮਤਿ ਭੁਲਾਈ (ਉਹੀ) । 
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#-”॥ 


ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਪਿਲਾ 


ਹਦ ੧੭੧ 


ਵਓਂ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਨਿਆਉ ਸਿਧ ਰੌਸਟ ਜੋਂਗ ਚਾਲ' ਕਾ 


ਸੁਣਿ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕੀ ਚਾਲਾ। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵਹੁ ਜੋਗੀ, ਜਿਉ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕਵਲ ਨਿਰਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਸਣੁ ਸੋਧਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਬਹੈ, ਪੰਚ ਤਤੁ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਦਹੈ । 

ਅਰਚੈ ਕੈ ਘਰਿ ਪਰਚੈ ਜਾਇ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇ 1 
ਸਸੀਅਰੁ ਫੂਟਾ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ, ਕ੍ਰ੍‌ਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ ॥੧ 


ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਾਲਾ, ਦ| 


ਰਹੈ ਬਿਰੰਗਮੁ ਕਤਜੂੰ ਨ ਜਾਇ,'ਸੁਣਿਹੋ ਅਉਧੂ ਸਜ਼ ਜੋਗ ਕਮਾਇ। 
ਓਊ" ਓਨਮ ਅਪਰ ਅਖਾਰੇ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਧਾਰੇ ॥੪॥ 
ਸੁਣ ਅਉਲੂ ਇਹੁ ਸਯੁ ਬੀਚਾਰ, ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਕਿਆ ਵੀਚਾਰੁ । 


ਪਾ: ਤਪਸਿਆ ਸਰ (ਗੂ. ਨ. ਦ. 2053) 
ਪਾ: ਬੜੈ (ਉਹੀ) 

ਪਦ ਬੜੈ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਓਂਅੰ (ਗੂ. ਨ. ਦ 1002) 
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110 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਸਚੁ ਜੋਗੀ ਸਾਰੁ” ਨਿਜ ਘਰੁ ਜਾਹੀ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਾਂ ਕਉ ਆਪਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥੫0 
1 ਲਾਲ਼ ਗੁਲਾਲੁ ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਗੂੜ੍ਹਾ, ਗੁਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਜਨ ਰੂੜ੍ਹਾ। 
ਤੁੜ੍ਹੀ ਬਾਣੀ ਮਨ ਕਉਂ ਨਹਿਰਾਵੈ”, ਜੂੜਾ ਸਬਦੁ ਪੀ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵੇ। 
ਰਿ ਉਬੀ ਪਉੜੀ ਚੜ੍ਹੇ ਨਿਰਾਰਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੁ ਪਾਵਹਿ ਸਚੁ ਸਾਰਾ । 


ਉਪਤਿ ਪਰਲੋ ਨਿਮੁਖ ਮਝਾਰਿ, ਨਾਨਕ ਜਪੀਏ'ਸਬਦਿ ਪਿਆਰਿ ॥੬॥ 
੧੩ ਨਿਰੰਜਨ! ਜੋਤਿ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਮੋਰ, ਏਕੇ ਹੀ ਆਪਿ ਦੂਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਰੁ । 
ਰੀ ਤਾ ਕਾਂ ਨ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ, ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਬਿਅੰਤੁ ਅਪਾਰੁ ! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਕਮਾਉਂ, ਸਿਫਤੀ ਰਾਤਾ ਆਤਮ ਰਾਉ 1 
ਦਰਸਨੁ ਆਪਿ ਸਹਜਿ ਘਰ ਪਾਇ, ਨਿਰਮਲੁ ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਬਜਾਇ ॥੭॥ 
ਸੁਣ ਭਜਥਰੀ ਨਾਨਕ ਏਹ ਬਾਣੀ, ਜਿਤੁ ਪਾਵਹਿ ਤੂੰ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ! 
ਸਚਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ, ਕਾਲੁ ਨ ਗ੍ਰਾਸੇ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਇ 
(ਗੁਰ ਮਿਲ ਜੋਤੀ ਜੋੜਿ ਸਮਾਇ)” 
ਨਾਨਕ ਭਰਥਰੀ ਗੋਸਟਿ ਹੋਈ, ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥੮॥ 
ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ, ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨੁ । 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਤਾ ਜਨੁ ਤੇਰਾ, ਉਰਵਾਰੁ ਪਾਰੁ ਸਭ ਉਸ ਹੀ ਕੇਰਾ । 
ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡ ਨ ਛਾਇਆ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮਿਲਾਇਆ ॥੬॥ 
ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਰੀਸਾਲੂ ਅਨੂਪ, ਆਧੈ ਦੀਪਕ ਆਪੇ ਧੂਪ । 
ਸਚੁ ਕੋਟ ਕੰਚਨੁ ਰੀਸਾਲੁ, ਹੀਰਾ ਰਤਨ ਮਾਣਕੁ ਵਿਚਿ ਲਾਲ 1 
ਹੀਰਾ ਤੜਨ ਜਵੇਹਰ ਸੁਭਰੂ, ਮਾਣਕ ਮੋੜੀ ਭਰਿਆ ਸਤਸਰੁ ! 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅਚਰਜੁ ਡੀਠਾ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਹੋਇ ॥੧੦॥ 
ਕੰਰਨ ਕੋਟ ਸਜ਼ੇ ਰੀਸਾਲੈ, ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੈ । 
ਲਾਲ ਗੁਲਾਲੁ ਸਰ ਗਹਰ ਗੰਭੀਰੈ, ਸਚੁ ਨਕੁਰਾਈ ਸਚੇ ਮੀ੍‌ਰੈ । 
ਅਮਰਾਪੁਰ ਨਗਰੁ ਸਜ਼ੁ ਅਸਥਾਨੁ, ਤਹ ਜਰਾ ਨ ਮਰਨ ਨ ਆਵਨ ਜਾਨੁ । 
ਤਹੀ ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ।੨੧॥ 
ਅਕਥੁ ਅਪਾਰ ਅੰਤੁ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ, ਏਹੁ ਬੇਅੰਤ ਨ ਕੀਮਤਿ ਪਾਹੀ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਥਿਅੰਤ ਨਾਂ ਅੰੜ, ਤਾਕਾ ਅੰੜੁ ਨ ਜਾਣੈ ਜੰਤੁ। 
ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਬਿਅੰਤ ਅਤੋਲਾ, ਨਾਨਕ ਮੁਲਿ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀਂ ਅਮੋਲਾ ॥੧੨॥ 


ਪਾ: ਸੁੰਨਿ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 11053) 

ਪਾ: ਸਮਝਾਇ (ਉਹੀ) 

ਪਲੇ ਪਾਵੈ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਨਿਰਮਲ (ਉਹੀ) 

ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਪੰਜ. 765, ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884, ਗੂ. ਨ. ਦ. 1002 ਅਤੇ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053 ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। 


੧੨ £5 ੨੩ ਦਾ 
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ਫਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਪਹਿਲਾ 111 
ਅਸੰਖ ਬ੍ਰਹਮੇ ਤਿਸ ਕੈਰੀ ਸੇਵਾ, ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਨ ਪਾਵਹਿ ਭੇਵਾ | 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾਦਿਕ ਦੇਵਾ, ਜ਼ਖ ਕਿੰਨਰ ਅਰੁ ਪਿਸਾਚ਼ ਪਰੇਵਾ ! 
ਲਤਾ ਬਲੀ ਅਡੁ ਸੁਰ ਨਰ ਰੰਧਰਬ, ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਸਿਮ੍ਰਥਿ ॥੧੩॥ 
ਏਹ ਤਤ ਵੀਚਾਰੁ ਸੰਤ ਜਨ ਬੋਲੈ, ਘਰਿ ਦਰਿ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀਂ ਡੋਲੈ । 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ, ਅਗਮ ਪੁਰਖ ਅਗਮ ਰੈ ਬਾਣੀ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਥਿ ਮਥਿ ਕਾਢਿਆ ਤੰਤੁ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਅਗਮ ਬਿਅੰਤੁ ॥੧੪॥ 
ਨਾਭ ਕਵਲ ਤਹਿ ਸਤਿਸਰ ਸਮੁੰਦ, ਧਰ ਹਰ ਤ੍ਰਿਪਤੇ੯ ਬਰਖੈ ਇੰਦ 1 
ਧਰ ਹਰ ਬਰਖੈ ਸਰ ਡਰੇ, ਸਹਜਿ ਉਪਜੈ ਕਉਲੁ । 
ਗਰਨ ਦੁਆਰੇ ਘਰਿ ਚੜੈ, ਉਧਾ ਬਿਗਸੈ ਕਉਂਲੁ 1 
ਦੇ ਪਰਦਖਿਣਾ ਚੜ੍ਹੇ ਗਗਨੰਤਰਿ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ । 


1 
1 
[ 
1 
1 


ਦਰਸਨੁ ਪਰਸੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ, ਅਸਬਿਰ ਜੋਗੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੧੫॥ 1 
ਤ੍ਰਸਤ ਉੱਗਲਿ ਵਾਈ ਖੇਲੁ, ਸੰਨਿ ਸਰੁ ਅਹਾਰ ਕਰਿ ਮੇਲੁ । ਹੂ 
ਬੋਲੈ ਖੇਲੈ ਅਸਥਿਰ ਜਾਣੂ, ਤਤ ਸਰੂਪ ਨਿਰਜੰਨ ਸਚੁ ਪਛਾਣੁ । ਡ 
ਆਤਮ ਰਾਮ ਸਿਵਾਣ ਸਰੂਪ, ਆਇ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਹਦਿ ਧੂਪ ! ਤਤ 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣਿ ਪਤੀਣਾ, ਨਿਜ਼ ਮਹਲੀ ਆਪਨੇ ਘਰਿ ਲੀਣਾ ॥੧੬॥ 


ਪੂਰਬ ਚੜ੍ਹੇ ਫਿਰਿ ਦੇਖੈ ਦਖੜੂ, ਪਛਮਿ ਆਵੈ ਗੁਰ ਕੈ ਲਖਣੁ । 

ਪਛਮਿ ਤੇ ਫਿਰਿ ਚੜ੍ਹੇ ਸਮੇਰਿ', ਆਵੈ ਪਰਦਖਣ ਕੈ ਫੇਰਿ। 

ਦਬਦਿਸਿ ਖੋਜਿ ਚੂੰਢਿ ਘਰ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵੇ । 

ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਕਮਾਈਐ ਜੋਗੀ, ਬਹੁੜਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈਐ ਰੋਗੀ ।੧੭॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮੁ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣੂ, ਜੋਗ ਮਾਰਗੁ ਕੇ ਏਹੀ ਲਖਣੁ 

[ ਬਿਖਮ ਜੋਗ ਅਗਮ ਕਉ ਪਾਏ, ਸਤਗੁਰੂ ਭੇਟੈ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ । 

ਅਗਮੁ ਨਿਗਮੁ ਕਉ ਜਾਣੇ ਵਾਚਿ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਾਲ ਕੋ ਬਾਚਿ ! 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨ ਵਿਅਪੈ ਸੋਗ, ਪ੍ਰਣਦੈ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗ॥੧੮॥ 

ਕਿਉ'ਕਰਿ ਖੋਜੀ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਬਾਦੀ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗੀ 1 

ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਦੁਨੀਆ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਬਾਲੇ ਜੀਵਤੁ ਮਰੀਐ । 
ਕਵਨ ਗੁਰੂ ਜਿਨਿ ਦੀਖਿਆ ਦੀਨੀ, ਭਰਥਰਿ ਪ੍ਰਣਵੈ ਤੜ ਪ੍ਰਬੀਨੀਂ ੧੨੯॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧੋਜਤਿ ਰਾਹੁ ਦਸਾਇਆ, ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ ਜਗਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ 1 
ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਇਆ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸੋਗ ਵਿਜੋਗ ਪ੍ਰਜਾਲੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਗਤਿ ਪਤਿ ਮਤਿ'' ਹੈ ਨਾਲੇ ! 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਨੀਆਂ ਦੁਤਰ ਤਰਿਆ, ਸਬਦਿ ਮੁਏ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰਿਆ ॥੨੦॥ 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਸਚੁ ਦੀਨੀ ਦੀਖਿਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸੁਚੁ ਪ੍ਰੀਖਿਆ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜੀ ਸਚੁ ਪਛਾਣੋ, ਮਨਮੁਖਿ ਬਾਦੀ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣੇ 1 

10. ਪਾ: ਨਿਪਜੰ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 

11. ਪਦ ਪ੍ਰਭ ਨਾਲੋ (ਉਹੀ) 


੩ 126 ੧੧੧੧੧,੧1009001₹6100.₹081 


112 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਚੀਨੈ ਤਤੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾ, ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾ 1 
ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਚਡ, ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਅਖੰਡ । 
ਸੁਣ ਹੋ ਭਰਥਰਿ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਸਚੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੋ ॥੨੧॥ 
ਨਉੱਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੇਂ ਚੜ੍ਹਿਆ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਬਰਖਾ ਭਰਿਆ ।- 
ਤੀਨਿ ਮੈਟਿ ਚਉਥੇ ਚਵੁਬਾਰੈ, ਪੰਚ ਸਤਿ ਜਿਣਿ ਮਨੁ£ ਕੋ ਮਾਰੇ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ, ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੈ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਥਾਲੂੰ 1 
ਪੁਰੀਆ ਸਪਤ ਉਪਰਿ ਕਉਲਾਸੁ, ਤਹਿੰ ਜੋਗੀ ਬਸੈ ਨਿਰੰਜਨ ਦਲੁ ॥੨੨॥ 
ਆਠ ਅਠਾਰਹ ਬਾਰਹ ਬੀਸ, ਬੰਕਿ ਨਾੜਿ ਤਿਆਗੈ ਤੇਤੀਸ। 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਭਇਆ, ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਮਇਆ। 
ਸੁਣਿਹੋ ਭਰਥਰਿ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਤਤੁ ਬਿਰੋਲੇ । 
ਉਰਮ ਧੂਰਮ ਲਾਗੀ ਤਾੜੀ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨੩॥ 
ਆਸਾ ਪਾਸਾ ਮਨਸਾ ਖਾਈ, ਪਰ ਦਰਬ ਨ ਹਿਰੈ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਈਂ । 
ਚੋਰੀ ਚੰਚਲੁ ਝਿਤੁ ਨ ਰਵੈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੇ ਸਵੈ । 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਪਛਾਤਾ, ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦ ਰਾਤਾਂ । 
ਸਹਜੇ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਂਣੀ ਸੂਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਸੂਤਾ ॥੨੪॥ 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਸਤਵੰਤਿ ਸਾੜਾ, ਮੰਚਿ ਇੰਦ੍ਰ ਮਾਰਿ ਨਿਵਾੜਾ ! 
ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਸਨਾਨੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਖੇਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ। 
ਬੋਲੇ ਸਚੁ ਨ ਰਾਈ ਮਿਥਿਆ, ਇਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖਿਆ। 
ਜੋਗ ਕੇ ਲਫ਼ਨ ਸੁਣਿਅਹੁ ਪੁਤਾ. ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਧੂਤਾ ॥ ੨੫॥ 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਪਾਸੇ ਖੇਲੈ, ਕਾਮ ਨਿੰਦਾ ਮਨਿ ਤਿਆਗ ਗੁਰੁ ਮੇਲੈ । 
ਚੰਚਲ ਨਾਰਿ ਨ ਜਾਇ ਅਖਾੜੇ, ਗਗੰਨਤਰਿ ਧਨੁਖ ਸਹਜਿ ਮਹਿ ਚਾੜ । 
ਰਹੈ ਇਕੰਤ ਸਬਦੁ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਦਰਗਰਿ ਪੈਝੇ” ਪੜਿ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਐਸੇ ਸੰਜਮੁ ਰਰੇ ਗੁਰ ਪੂਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਯੂਤਾ ॥੨੬॥ 
ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਿਉ” ਨਾਹੀਂ ਗਾੜੁ, ਪਰ ਦਰਸੁ ਨ ਹਿਰੈ ਨ ਤ੍ਰਿਆ ਰਾੜੁ ! 
ਜਿਦਬਾਂ ਮੁਖਰ਼ ਨ ਬੋਲੇ ਅਸਤੁ, ਰਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਅਨਾਹਦ ਮੰਤੁ । 
ਮਨ ਮਾਣਕੁ ਮਨੁ ਤੇ ਪਤੀਆਨਾ, ਮਨ ਤੋ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰ ਤੇ ਸਮਝਾਨਾ। 
ਘਰ ਦਰ ਕੀ ਖਬਰਿ ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਤੀ, ਅਥਚਲ ਨਗਰੀ ਸਜੁ'" ਜੋਗ ਪਛਾਤੀ । 
[ ਜੋਗੁ ਮਾਰਗ ਕੀ ਐਸੀ ਚਾਲਾ, ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਹੋ ਬਾਲਾ ੫੨੭॥ 
ਸੰਭੂ ਕੀ ਨਗਰੀਆ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਉਂ', ਸੁੰਨ ਤੇ ਉਪਜੀ ਅਚਰਜੁ ਸ਼ਿਸਮਾਉ ! 
ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਗਰੀ ਮਹਿ ਬਸੈ, ਸਚੁ ਭੋਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਚਸੈ ! 
ਸੁਣਿ ਭਰਥਰਿ ਐਜਾ ਜੋਗੁ, ਮੂੰਡ ਸੁਡਾਇ ਜੋਗੁ ਨਾ ਹੋਗੁ ॥੨੮॥ 


12. ਪਨ ਪੰਚਾ ਮਾਰੈ (ਉਹੀ) 
13. ਪਾ: ਧੈਥੇ (ਸ਼. ਪ. ਲ. 2884) 
॥8. ਪਾ: ਗੁਰ ਸਥਦ (ਉਹੀ) 
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ਕਵਨ ਸੁ ਬੋਲੈ ਕਵਨ ਸੁ 


ਰਾਗ਼ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਪਹਿਲਾ 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਚੀ ਬਾਣੀ, ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰਿ ਅਕਬਿ ਕਹਾਣੀ । 
ਕਿਆ ਭਇਆ ਜੇ ਪਿੰਡੁ ਨ ਪੜਿਆ, ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਤੁ ਫਿਰਿਆ । 
ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ“ ਅਵਧਿ ਲਿਖਾਈ, ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਪਿੰਡ ਪੜੈਗਾ ਭਾਈ ॥੨੯॥ 
ਗੋਰਖ ਵਾਚ : ਕਵਨੁ ਰੂਪ ਕਵਨ ਸ਼ਿਸਥਾਜ਼ੁ, ਕਵਨੁ ਅਰੰਭ ਕਵਨੁ ਅਕਾਰ । 
ਕਿੜੁ ਘਰਿ ਵਸੈਂ ਕਵਨ ਆਚਾਜ਼ੁ | 
ਕਵਨ ਸੁ ਰਾਜ਼ਾ ਕਵਨ ਸੁ ਮਹਤਾ, ਕਵਨ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਹੋਤਾਂ?। 


ਧੇਥੈ, ਕਵਨ ਸ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਖੈ। 


ਅਗਮ ਕਥਾ ਇਹ ਕਥੀ 


ਘਰਿ ਹੀ ਰਤਨ ਜਵੇਂਹਰ 


15. ਜੁਗ ਚਾਰੇ (ਸ. ਪ. ਲ. 2864) 


ਕਹਾ ਇਹੁ ਆਵੈ ਕਹਾ ਇਹੁ ਜਾਇ, ਪਿੰਡ ਪੜੈ ਜੀਉ ਕਹਾਂ ਸਮਾਇ । 
ਏਸ਼ ਕਥਾ ਕਾ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਤੜੁ ਵੀਚਾਰੁ” ॥੩੦॥ 

ਸਯੁ ਰੂਪ ਪਵਨੁ ਵਿਸਥਾਰ, ਪਵਨੁ ਅਰੰਭ ਸਬਦੁ ਆਗਾਰ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੀ ਸਚ ਆਚਾਜ਼ੁ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੀ ਬਸੈ, ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਗ੍ਰਸੈ । 
ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਪਵਨਾ ਮਹਤਾ, ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖ! ਪਤਿ ਹੋਤਾ । 

ਬੋਲੇ ਪਵਨ ਅਗਨਿ ਭੜਵਾਉਂ, ਸਚੁ ਪੇਬੇ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਉ । 

ਰੁਕਮੇ ਆਵੈ ਹੁਕਸੇ ਜਾਇ, ਪਿੰਡ ਪੜੇ ਜੀਉ ਸਚਿ ਸਮਾਇ । 


ਨ ਜਾਇ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਦਈ ਬੁਝਾਇ । 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਸਚੀ ਗਾਥਾ, ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰ ਗੋਰਖ ਨਾਥਾ ॥੩੧॥ 

ਜਤੁ ਪਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ਸੁਨਿਆਰ, ਅਹਰਣੁ ਮਤਿ ਵੇਦ ਹਥੀਆਰ ।? 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ, ਸਚੁ ਕਾਰੀਗਰੁ ਸਚੀ ਭਾਂਡਸਾਲ। 
ਭਾਂਡੇ ਭਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਤੁ ਢਾਲਿ, ਘੜੀਐ ਸਬਦਿ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲਿ /? 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਦਾ ਦਇਆਲ, ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ“ ॥੩੨॥ 


ਲਾਲਾ, ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤਿ ਭਏ ਨਿਹਾਲਾ । 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਅਮਰ ਅਤੀਤ ਨਿਰੰਜਨ ਪ੍ਰਾਨ॥ 
ਨਵਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਸੂਰਿ । 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰੀ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਤੜੂ ਵਿਰੋਲੇ ੩੩ 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ, ਸਚੁ ਜੋਗ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਆਇ। 
ਰੂੜ੍ਹੀ ਬਾਣੀ ਆਤਮ ਰੀਝਾਇ, ਜੋਗੀ ਮਰੈ.ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ । 


16. ਪਾ: ਪਰਾਪਤਿ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 


17. ਪਾ: ਅਧਾਰੁ (ਉਹੀ) 
| 18. ਪਾ: ਪਰਾਪਤਿ (ਉਂਹੀ) 
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19. ਇਹ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਪਉਂੜੀਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੂਕ ਹੈ । 

20. ਇਹ ਜਪੁਜੀ ਦੀਂ ਅੰਤਲੀ ਪਉੜੀ ਦੀ ਤੀਜੀ ਤੁਕ ਹੈ। 

21. ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੱਧ ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 
"ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ॥” ਪਰ ਦੂਜਾ ਅੱਧ ਨੂ-ਬ-ਹੂ ਉਹੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 

ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ, ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੀ ਆਦਿ ਜ਼ਗਾਦਿ। 
ਨਾਨਕ ਥੋਲੈ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥੩੪॥ 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਾਹਦ ਰਾਤੇ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੇ ਚਰਨ ਪਰਾਤੇ । 
ਨਿਧਿ ਗੁਣ ਰਗਏ ਵੇਖਿ ਹਜੂਰਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਚੁ ਭਰਪੂਰਿ ॥੩੫॥ 
ਆਨ ਪਹਰ ਹਰਿ ਰੰਗ ਜ਼ਲੂਲਾ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਥਦਿ ਅਭੂਲ ਨ ਭੁਲਾ। 
ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਜਿਉਂ ਜੋਤਿ ਉਜਾਲਾ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਣੂ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਮਾਲਾ। 
ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਨਾਲਿ ਧਿਆਨੁ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ? ॥੩੬॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮਸਰਿ ਸਭ ਧੇਥੇ, ਸਭ ਤੇ ਨੀਰੁ ਨ ਕਿਸੀ ਕੈ ਲੇਖੈ । 
ਸਗਲ ਕਾ ਰੇਨੁ ਸਗਲ ਕੀ ਧੁਰਿ, ਸਗਲ ਕਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾ ਕਿਸਹੂੰ ਤੇ ਦੂਰਿ । 
ਸਗਲ ਭਵਨ ਕਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ, ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਉਂ ਲਾਈ ॥੩੭॥ 
ਪੰਚਿ ਤੀਨਿ ਨਉ ਜ਼ਾਰਿ ਸਮਾਵੈ, ਧਰਨਿ ਗਗਨ ਕਲ ਧਾਰਿ ਰਹਾਵੈ । 

ਜਲ ਆਕਾਸੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ ॥ 
ਜੋਗੀ ਸਬਦੁ ਬਜਾਇ ਬੀਣਾ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਲੀਣਾ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚ ਪੜੀਣਾ ॥੩੮॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਰ, ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਡੁਣੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ / 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਜ਼ੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਖੈ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ । 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ, ਨਾਡ ਕਵਲ ਸੜ ਸਰਿ ਘਰਿ ਸਮਾਵੈ ॥੩੯॥ 
ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਸਾਖੀ ਬੂਝੈ, ਮਰਮੁ ਦਸਾਂ ਪੰਚਾਂ ਕਾ ਬੂਝੈ । 
ਦਸਵੈਂ ਦੁਆਰੈ ਚੋਫੈ ਭਾਠੀ, ਤੀਰਥ ਪਰਸੈ ਤ੍ਰੋ ਸੈ ਸਾਨੀ । 
ਗ਼ਗਨ ਭਵਨ ਗਵਨਿ ਕਰਿ ਫਿਰੈ, ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ! 
ਜਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ॥੪੦॥ 
ਉਲਟੇ ਕਵਲ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸੁ । 
ਸਹਜੇ ਸਿਫਤੀ ਧਨੂਖ ਚੜ੍ਹਾਏ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਅਨਾਰਦੁ ਵਾਏ । 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਸਾਖੀ ਪੜਿਆ, ਨਾਨਕ ਗਰਭ ਕੁੰਡਿ ਨਹੀਂ ਗਲਿਆ> ॥੪੧॥ 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਣੂੰ ਆਤਮ ਗੜ ਜੀਤੇ, ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਸੁਖ ਸਜਿ ਸਮੰਤੇ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਦਰਰ/ਹ਼ ਮਨੀਂ, ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕਾ ਹੋਵੈ ਧਨੀ। _- 
ਉਚਾ ਗੜ ਨਿਜ ਮਹਲ ਬਿਜ ਮੰਦਰਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਅੰਦਰਿ ॥੪੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਸਹਚੁ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਜ਼" ਸਬਦ ਗੁਣ ਤਾਸੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਭ ਅੰਭਿ ਮਿਲਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੰਨੇ ਹੁਕਮ ਰਜਾਇਆ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਰਿ ਦਰਿ ਪੰਡਿ ਪਰਵਾਣੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ । 


22. ਪ ਧਿਆਨੁ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 
23. ਪਾ: ਪੜਿਆ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 1002) 
24. ਪਾ: ਸਬਦ ਸਦਾ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਸੂਚੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਉੜੀ ਊਜ਼ੀ ਊਚੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸ਼ਦੁ ਸਬਦੁ ਨਿਸਤਾਰਾਂ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥੪੩॥ 
ਜਪੁ ਜਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣ, ਸਤਸਰ£ ਸਾਧਿ ਭਲਾ ਏਹ ਲਖਣ! _, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਬਰਖਾ ਤਹਿ ਬਰਖਾ', ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਹੈ ਪੁਰਖਾ । 
ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਕਾ ਏਹੋ ਲਖਣੁ ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ” ਬਿਚਖੁਣ ॥੪੪। 
ਅਗੇਮੁ ਨਿਗਮੁ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਰੇ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਬਿਬਲ ਮਝਾਰੇ । 
ਮਿਲੋ ਜਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ, ਲਸਕਰੀਆਂ ਘਰਿ ਸੰਮਲੇ ਸਾਰੇ । 
ਸਰਵਰਿ ਖੋਜ ਪਾਇ ਨਾਮੁ ਮਣੀਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਕੋਇ ਨਾ ਕੀਮਤਿ ਗਣੀਆਂ। 
ਵਖਰੁ ਸਾਜ਼ ਕਰੇ ਵਾਪਾਜ਼ੁ, ਨਾਨਕ ਪਾਏ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ ॥੪੫॥ 
ਕਰਤਾ ਭੁਗਤਾ ਕਰਨੇ ਜੋਗੁ, ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਧ੍ਰਡੁ ਹੋਗੁ। 
“ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਤ੍ਰਿਭਵਲੂ ਪਨੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕੇਤਕ ਗਨੀ । 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਤ੍ਰਿਹਗੁਣ ਤੇ ਦੂਰਿ, ਨਾਨਕ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ।੪੬॥ 
ਧਰਹਰਿ ਵੁਠਾ” ਸਰਵਰ ਭਰੇ, ਸਰ ਭਰਿਆ ਕਉਲ ਉਪੰਨ । 
ਭਉਰ ਜੇ ਆਵੇਂ ਆਸ ਕਰਿ, ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਹੁੰਸ ਇਕਵੰਨੁ । 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭਰਮਾਈਐ, ਭਉਰ ਨਿਰਾਸਾ ਜਾਇ । 
ਬਿਖ ਕੀ ਬਾੜੀ ਬੇਧਿਆ, ਜਮਪੁਰਿ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ। 
ਡਉਰ ਭਵੰਤਾ ਭਾਲੀਏ, ਪਰਮ ਭੂਲੋ ਉਦਿਆਨ ।# 
ਬਿਖੁ ਰਸੁ ਚਾਖੀ ਭਵਰੜੇ, ਮਨ ਮੁਖਿ ਅੰਧਿ ਆਗਿਆਨ ॥੪੭। 
ਧਰਹਰਿ ਵਰਸੈ ਸਭੁ ਭਰੈ, ਹੰਸ ਨਿਰਾਲਮੁ ਲਾਲੁ । 
ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਵਿਕਣੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਨਿਹਾਲ । 
ਸੋ ਹੰਸੁਲਾ ਨ ਹੇਵਈਂ, ਸਰਵਰਿ ਹੌਸ ਨ ਤਾਲੂ । 
| ਚੜ੍ਹਿਆ ਨਦਰ ਸਰਾਫ ਦੀ, ਮੋਤੀ ਮਨ ਹੈ ਸਾਲੁ। 
ਰੀ ਸਰਵਰਿ ਹੰਸ ਪਛਾਣਿਆ, ਚੁਣਿ ਮੁਕਤਾਹਲੁ ਖਾਇ । 
ਹੁਕਮੀ ਬੰਧਾ ਦਰਿ ਖੜਾ, ਮੰਨੇ ਹੁਕਮ ਰਜਾਇ ॥੪੮॥ 
ਉਡਰਿ ਹੰਸਾ ਗਵਨੁ ਕਰ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੰਖ ਸਵਾਰਿ । 
ਘਰ ਦੁਰ ਸੰਮਲੁ ਹੰਸੁਲੇ, ਜਾਇ ਮਿਲੀਏ ਨਾਮਿ ਮੁਰਾਰਿ । 
ਦੇਸਿ ਪਰਾਏ ਹੰਸੁਲਾ, ਭਇਆ ਉਡੀਣਾ ਆਥਿ। 
ਹੰਸ ਉਡਾਰੀ ਸੰਮਲੀ, ਜਾਇ ਮਿਲੀਏ ਸੰਗ ਸਾਥਿ 1 
ਹੰਸ ਸੁ ਮਾਨਸਰੋਵਰੀ, ਛਪੜਿ ਆਇਆ ਵਾਸੁ। 


25. ਪਾ: ਗੁਰਮਖ਼ਿ ਗੁਨ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਚੀ (ਉਹੀ) 
26. ਪਾ: ਸਤਿਗੁਰ (ਉਹੀ) 

27. ਪਾ: ਜੋਗ (ਉਂਹੀ) 

27% ਪਾ: ਵਰਸੈ (ਉਹੀ) 

28. ਪਾ: ਅਗਿਆਨ (ਉਹੀ) 
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29. 
30. 
31. 
32. 
33 
34. 


4੦131 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸੰਗਤਿ ਕਾਗ ਕੁਪੰਖਿ ਕੀ, ਕਿਉ” ਛੂਟੇ ਤਿਨ ਵਾਸੁ । 
ਹੌਸ ਉਡਾਰੀ ਸੰਮਲੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੂਆ? ਵਾਰਿ। 
ਸੜ ਖਟੋਲੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ, ਅਤਿ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰ । 
ਉਡੇ ਸੇ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨੀ, ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ ॥੪੯॥ 
ਭਾਰ ਭਰਿਆ ਬੁਡਸੀ, ਪਉਂਸੀ ਪਾਰਿ ਸੁ ਹਉਲੁ ! 
ਧਰ ਹਰਿ ਬਸੈ ਸਰ ਡਰੇ, ਸਹਜਿ ਨਿਪਜੈ ਕਉਲੁ। 
ਉਨਮੁਨਿ ਕੀ ਬਰਖਾ ਕਰੇ, ਸਹਜਿਂ” ਮਨਾਏ ਸਉਣ । 
ਪੰਚਾ ਮਾਰੇ ਮਨੁ ਜਿਣੈ, ਸਗਲੀ ਸਿਸਟ ਕਾ ਭਉਣ। 
ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਥਿਰ ਧਣੀ, ਕਾਲ ਕਰਮੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰ ਹੈ, ਨਾ ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਰਿ ॥੫੦॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੀਐ, ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ। 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਕਦ ਰਹਸੀਐ, ਚੂਕੇ ਮੋਹ ਪਿਆਸੁ । 
ਚਉਪੜ ਬਾਜੀ ਜਿਣਿ ਚਲੈ, ਘਰਿ ਆਇਆ ਪਤਿਵੰਤੂ । 
ਅਮਰ ਅਜਾਦੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲੇ, ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਸਰੰਤ। 
ਗੜ ਦੋਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ਕੀ, ਵਜਜੁ ਹੋਇਆ ਬਖਸੀਸ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਗਲਿ ਮਿਲੈ, ਨਾਨਕ ਬੀਸ ਇਕੀਸ ॥੫੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਮਹਲਾ! ਦੁਆਰ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਨਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੇ? ਸਬਦਿ ਹੈ ਭੀਨਾ । 
ਅਗਮੁ ਨਿਰਮੁ ਸਭ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣ, ਨਾਨਕ ਸੁ ਸਬਦ ਨੀਸਾਨ ॥੫੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਖੇ ਪਾਰਖ ਹੀਰਾ, ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣੇ ਮਨੁ ਧੀਰਾ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੂ ਮਾਣਕ ਪਰਖਾਏ, ਮੁਰਮੁਖਿ ਕਹੀਂ ਨ ਆਵੈ ਜਾਏ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਸਥਿਰ ਕਦੇ ਨ ਮਰੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਜ਼ ਗੁਰ ਕਰੈ ॥੫੩॥੧ 
ਗੁਰਸੁਖਿ ਪਵਿਤਰ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇ, ਗੁਰਖ਼ਖਿ ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਪੈਧਾ ਜਾਇ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਇ ਵਸੈ ਨਿਜ ਮਹਲੀ, ਰਚੈ ਅਨਾਰਦ” ਸਚਿ ਸਿਫਤਿ ਸਹਲੀ । 
ਸਚੀ ਗੋਸਟਿ ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰੀ, ਬੋਲੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤ ਨਿਰੰਤਰੀ" ॥੫੪॥ 
ਏਹ ਸਾਚੀ ਗੋਸਟਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਚੀਨੇ ਕੋਈ । 
ਸਚ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਅਖੰਡ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪਹ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 
ਸੇਤ ਬੰਧਿ ਰਾਮੋਸਰ ਹੋਈ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਤਾਰੇ ਸੋਈ ॥੫੫॥ 


ਪਾ: ਪਖ ਸਵਾਰਿ (ਉਹੀ) 


ਪਾ: ਸਚ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਮੋਖ (ਉਹੀ) 

ਸਚਿ (ਉਰੀ) 

ਪਾ ਅਹਿਨਿਸ (ਉਹੀ) , 
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ਸੇਤ ਬੰਧਿ ਰਾਸੇਸਰ ਮੇਲਾ, ਗੋਰਖ ਭਰਥਰੀ ਇਕੁ ਗੁਰੂ ਇਕੁ ਚੇਲਾ । 
ਗੁਰਖ ਬੋਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ, ਜ਼ਮ ਭੂਲੇ ਤੂ ਰਾ ਦਸਾਇ” ॥੫੬॥ 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਚੀ ਬਾਣੀ, ਸ਼ੁਣਹੋ ਭਰਥਰਿ ਗੋਰਖ ਨਿਰੰਜਨ ਪ੍ਰਾਣੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਾ ਜੋਗ ਕਮਾਉ', ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੀ ਪਾਵਹਿੰ ਥਾਉ” । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀਂ ਦੀਖਿਆ ਲੋਹ, ਅਮਰਾਪੁਰੀ ਨਗਰਿ ਵਸਰਿ ਘਜ਼ ਬੇਹਿ ॥੫੭॥ 
ਤੀਨ ਚਾਰ ਚਉਪੜ ਚਉ ਮਹਿਲੈ, ਪੰਜ ਸਤ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਅਮੁਲੈ । 
ਨਵ ਘਰ ਢੂੰਢੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ, ਤਹਿੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਹਿ ਸਬਦ ਆਧਾਰ । 
ਤਰਿੰ ਅਨਹਦ ਬਾਜੈ ਧੁਨਿ ਆਕਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਪਿਆਰ” ॥੫੮॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਖੁਰਾ ਬੇਪਰਵਾਹ, ਦਰਦਿਸ ਮੇਟਿ ਦਸਾਇ ਰਾਜ਼ । 
ਸਥੁ ਬਿਡੂਤਿ ਦਰਸ ਘਰਿ ਆਉ, ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਕਮਾਉ। 
ਪੂਰੇ ਭਾਗਿ ਗੁਰ ਸੁਣਿ ਉਪਦੇਸ”, ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਮਿਟੈ ਸਭ ਭੇਖ । 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ, ਐਸਾ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਸਾਰੁ ॥੫੬॥ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬਾ ਸੋਧਿ ਕੁਰਾਣੁ, ਪੰਡਿਤ ਪੋਥੀ ਪੁਕੁ ਪੁਰਾਣੁ 1 
ਨਉ ਖੰਡ ਧਰਤੀ ਸਗਲੀ ਫਿਰਹਿ, ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਮਰਹਿ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨੀ ਆਉ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਨ ਪਾਉ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿੰ ਵਾਸਾ ਪਾਇ, ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਨਮੁ ਧਿਆਇ । 
ਸਜੁ ਜੋਗ ਅਟਲੁ ਘਿਆਇ ਅਸਥਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ ॥੬੦॥ 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਭਰਥਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥਾ, ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਡੁਥੇ ਬਹੁ ਸਾਥਾ। 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਗੁਰੂ ਬਹ ਚੇਲੇ, ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬਿਨਾਂ ਦੁਖੀਏ ਦੁਹੇਲੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕ ਸ਼ੋਲੇ, ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ । ੬੧॥ 
ਕਹਾਂ ਸੁ ਗਗ਼ਨ ਦਇਆ ਭਉਣੁ, ਕਹਾਂ ਸੁ ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਹਾਂ ਸੁਖਿ ਸਉਂਣ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ, ਐਸਾ ਗਿਆਣ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੁ । 
ਪਾਰਸ ਪਰਸੈ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਨਿਝਰ ਧਾਰਾ। 
'ਸਤਿ ਧਰਿ ਨਾਵਣੁ ਪੁਰਾ ਹੋਇ, ਗੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਨਾ ਲਾਰੀ ਕੋਇ ॥੬੨॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਗਗਨੰਤਰ ਵਾਸੁ, ਨਾਮ ਜਪੇ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ। . 
ਭੈ ਤੋ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਸਮਾਇ, ਭੇ ਮੰਨਿਐ ਨਿਰਭਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ। 
ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੂ, ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣ ॥੬੩॥ 
ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਸੰਧਿ ਤ੍ਰਿਬੀਣੀ ਰਹੈ, ਨਾਭਕਵਲ ਸਤਿ ਧਰਿ ਘਰਿ ਬਹੈ। 
ਅਦਲ ਕਰੇ ਰਾਜ ਪੰਚਾਇਣ, ਪਰਚੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਮ ਪਰਾਇਣ ।੯ 


ਪਾ: ਬਤਾਇ (ਉਹੀ) 1 
1. 
2! 3% 
38. 
39. 
! 40 


ਪਾ: ਨਿਝਰ ਧਾਰ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਅਪਾਰਾ (ਉਹੀ) 

ਪਦ ਜ਼ੁਗਤ (ਉਠੀ) 

ਪਾ: ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਣ ਉਪਦੇਸ (ਉਹੀ) । 
ਪਾ: ਪੰਚੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ (ਉਂਹੀ) 
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ਆਪੁ ਵੀਚਾਰੇ ਪਰਖੇ ਹੀਰਾ, ਐਸਾ ਪਾਰਖੁ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ । 
ਐਸਾ ਸਾਹੁ ਸਰਾਫ ਸੁਭਾਇ, ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਲ ਬੁਲਾਇ 0੬੪੧ 
ਆਠ ਪਹਰਿ ਹਰਿ ਰੰਗ ਗੁਲਾਲ, ਸਹਜ ਧਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲੂ । 
ਰਹੋ ਨਿਮਾਣਾ ਸਭ ਕੀ ਰੇਣ, ਰਹੇ ਅਲੋਖੁ ਜਿਉਂ ਜਲ ਕਉਲੇਣ। 
ਦਰਸਨ ਤਿਸਕਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਸਾਧੁ ਆਪਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ੬੫॥ 
ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਰਾਰਾ, ਜਿਉ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕਵਲੁ ਨਿਰਾਲਾ । 

ਸੂਰਜ ਕਿਰਣ ਜਿਉ” ਜੋਤਿ ਉਜਾਲਾ। 
ਜਨ ਬਚ ਕਰਮ ਸਤਿ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਸਾਚਾ, ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਾਮ ਰੰਗਿ ਮਾਚਾ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਢ੍ਰਿਸਟਿ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ, ਦਇਆਵੰਤ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾਲ । 


. ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੬੬॥ 


ਅਕਲੁ ਪੁਰਖੰ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ! 
ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਕਉ ਸਦਾ ਜੈਕਾਰੁ, ਆਦਿ ਅੰਤ£ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਸਚ ਸਾਤੁ । 
ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਅਘਾਇ” ਭੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਅਸੰਦ ਜੁਗਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗੁ ਹੋਗ ॥੬੭। 
ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਮਾਨਸਰੋਵਰਿ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨੁ, ਦੁਤੀਏ ਦਖਣ ਕਉ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । 
ਦਬਣ ਤੇ ਜੁ ਪੱਛਮ ਚੜ੍ਹ, ਤਉ ਹਾਟ ਪਟਣ ਕੀਂ ਸੋਝੀ ਪੜੈਂ। 
ਦੇ ਪਰਦਖਣ ਚੜ੍ਹੇ ਗਗਨੰਤਰਿ, ਤਹਿੰ ਨਾਨਕ ਬੈਸੈ ਤਖਤਿ ਨਿਰੰੜਰਿ ॥੬੮॥ 
ਨਾਡ ਕਵਲ ਪਵਨ ਐੰਕਾਰ, ਮਨ ਸੁਧਿ ਇੰਦੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਰ ਮੰਡਲੁ ਅੰਬ੍ਰਿਤਸਰ ਪੂਰਾ, ਗਗਨ ਅਕਾਸੀ ਬਜਾਇ ਤੂਰਾ । 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਥਿੰਦੂ ਸੁਫਨੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਅਲਖ ਅਲੇਖੁ ।੬੬॥ 
ਅਰਚੈ ਪਰਚੈ ਰਹੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ, ਅਗਮ ਨਿਰਸ ਕੀ ਸੋ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ । 
ਮਨ ਮਨਸਾ ਇਕਤੁ ਪਰੋਵੇ ਸੂਤਿ, ਵਸਿਗਤਿ ਕੀਏ ਪੰਚੈ ਦੂਤ । 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੇ ਗਗਨਿ ਅਕਾਸ, ਗਗਨੰਤਰਿ ਬਸੈ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸਿ ।੭੦॥ 
ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੀ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਭਾਉ, ਆਤਮ ਹੀਨੈ ਨਿਜ ਘਕਿ ਜਾਉਂ ! 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚਿ ਪਸਾਉ, ਨਰੁ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਨਿਰਭਉ ਲਾਉ । 
ਸਚ ਜੋਗ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਥਾਉ । 
ਅਮਰੁ ਅਤੀੜ ਅਲੇਖੁ ਪਰਵਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ" ॥੭੧॥ 
ਅਨਹਦ ਚੀਨੈ ਪਦੁ ਨਿਰਥਾਣ, ਅਗਮੁ ਨਿਰਮੁਂ ਗੁਰ-ਸਬਦੀ ਜਾਣੁ 
ਐਸੀ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਸਤਿਸਰਿ ਨਾਵਣ ਪੂਰਾ ਹੋਇ, ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੇ ਧੋਇ । 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਕਮਾਇ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਉਲਟਿ ਸਮਾਇ 1੭੨॥ 


ਪਾ: (] ਨਾਨਕ ਸਿਪਤੀ ਰਾਤਾ ਸਦਾ ਬਿਗਾਸ਼ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 


(0) ਨਾਨਕ ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਸੁਖਿ ਨਿਵਾਸ਼ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 


. _ ਪ: ਅਤੀਂਡੁ (ਉਹੀ) 


੧੧੧੧੧,੧1009001₹6100-₹081 


ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਪਹਿਲਾ 119 
ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਸਬਦੁ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਗਗਨੰਤਰਿ ੜਖ਼ੁਤਿ ਲਾਇ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਕਾਇਆ ਅਗਨਿ ਕਰੇ ਨਿਭਰਾਤੀ, ਅਸਥਿਰ ਕੰਧ ਅਜਰਾਵਰੁ ਡਾਕੀ। 
ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰਿ ਕਰੇਂ ਇਸਨਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਗਮੁ ਗਿਆਨ ॥੭੩॥ 
ਅਗਮੁ ਨਿਗਮ ਜਾਵੈ ਜੇ ਵਾਚਿ, ਪੰਚੇ ਦੂਤ ਰਜਾਇ ਚਾਕਿ 
ਪੰਚੈ ਸਾਧ ਜਨਾ ਗੁਰਭਾਈ।, ਪੰਰੇ ਜੀਤੇ ਘਰਿ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੭੪॥ 
ਤ੍ਰਿਹੰ ਕਾ ਮਾਰਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਪ੍ਰਧਾਨ । 
ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਪਾਇਆ, ਅਸ਼ਬਿਰ ਜੋਗੀ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਇਆ 1 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਨੁ ! 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨ” ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਧੰਨ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਸਯੁ ਪਾਇਆ ॥੭੫॥ 
ਨਿਰਬਾਲੁ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਬਾਜਾ, ਗਗਨ ਤਖਤਿ ਬੈਠਾ ਸਚੁ ਰਾਜਾ । 
ਨਾਭ ਕਵਲ ਸਚੁ ਸਹਜੁ ਨਿਧਾਨਾ£, ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਸੁਣਿ ਮਗਨਾਨਾ।” 
ਸੁੰਨ ਗੁਫਾ ਮਹਿ.ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ॥੭੬॥ 
ਜੋਗ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਸਣੁ, ਆਸਾ ਭੀਤਰਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਣੁ । 
ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਸੰਤੋਖ ਸਰਮੁ ਪਤਿ ਝੋਲੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੀ । ਜੰ ਨੂੰ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਪਾਇਆ ਜੋਗੀ ਸਚੁ ਜੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜਗੁ ਜੁਗੁ ਹੋਗ 1੭੭॥ ੧ 
ਅਸਥਿਰ ਪਿੰਡ ਫਿਰਿ ਪਵੇ ਨ ਸੋਇਆ, ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੀ ਜੁਗ ਜੁਗ ਹੋਇਆ । 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਗਰਭ ਨ ਲੇਟੇ, ਕੰਟਕ ਕਾਲ ਫਿਰਿ ਕਦੇ ਨਾ ਤ੍ਰੇਟੇ ।” 
ਨਾ ਤਿਸ ਖਿੰਥਾ ਲਾ ਤਿਸ ਬਸਤਰ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਹੋਇਆ ਅਸਥਿਰ ।੭੮॥ 
ਨਾਭ ਕਵਲ ਦੀਜੈ ਅਸਬੰਡ, ਪਵਨ ਸਹਿਜ ਕਰੇ ਅਰੰਡੁ 1 
ਮਨ ਪਵਨੈ ਕੀ ਸੁਧ ਲਹੈ, ਸਸੀ ਸੂਰ ਕਉ ਖਾਇ 
ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਧੰਨ ਹੈ, ਐਸਾ ਜੋਗ ਕਮਾਇ ॥੭੬॥ 
ਆਸਣ ਸੁਧੁ ਮਨ ਸਚਾ ਚੀਤੁ, ਗੁਰ ਕੋ ਸਬਦ ਸਚਿ ਰਹੇ ਅਤੀਤ । 
ਧਰਮ ਧੀਰਜੁ ਕਰਿ ਆਸਣਿ ਬਹੈ, ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿੰ ਸਹੈ। 
ਆਏ ਹਰਖੁ ਨਾ ਗਏ ਸੋਗ, ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਐਸਾ ਜੋਗ ॥੮੦॥ 
ਨਾਮੁ ਰੜਨ ਸਜੁ ਜੋਗ ਪਾਇਆ, ਅਨਰਦਿ ਰਾਤਾ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਇਆ 1 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਗਗਨੰਤਰਿ ਬਾਜਾ, ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ ਅਢਲੀ ਸਚੁ ਰਾਜਾਂ । 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਾਨ ਪਤਿ ਪਾਈ, ਜੋਗ ਕੀ ਪ੍ਰਾਨ ਅਮਰੀਕ ਰਖਾਈ ॥੮੧॥ 
ਅਨਹਦ ਨਾਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਜਗਾਏ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੇ ਰਵੈ ਸਮਾਏ । 


45. ਪਾ: ਅਮੋਲਕ (ਉਹੀ) 

46. ਪਾ: ਨਿਪੰਨਾ (ਉਹੀ) 

47. ਪਾ: ਸੁਣਿ ਭਿੰਨਾਂ (ਉਹੀ) 

48. ਪਾ: ਫਿਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮੂਆ (ਉਹੀ) 
49. ਪਾ: ਜਮ ਜੰਦਾਰੂ ਨ ਮਾਰੇ ਫੇਟੈ (ਉਹੀ) 1 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗੁਲੀ 
ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਗ਼ਹਰ ਗੰਭੀਰ ॥੮੨॥ 
ਤ੍ਰਦਲ ਸਾਧੇ ਮਣੁਕੀ ਛੁਟੀ, ਅਨਹਦਿ ਰਾਤੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ। 
ਤੰਤ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡ ਨ ਕੋਈ, ਅੰਜਨੁ ਨਾਮੁ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸੋਈ। 
ਤ੍ਰੈਦਲ ਸਾਪਿ ਬਜਾਏ ਤੂਰਾ, ਤਹ ਕਾਰਜ ਸਿਧਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ । 
ਅਸਥਿਰ ਪਿੰਡ ਸਚੁ ਜੋਗ ਅਥੰਡੁ, ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਜਮ ਡੰਡੁ ॥੮੩॥ 
ਤੋ੍‌ਟਕੁ” ਭੇਖ ਨ ਚੇਟਕ ਕੋਈ, ਖਿੰਥਾ ਚਕ੍ਰ ਬਿਭੂਤ ਨ ਹੋਈ ! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਉਪਦੇਸਾ।, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤ ਉਲਣੀਐ ਵੇਸੁ 
ਸਚੈ ਸਥਦ ਅਨਾਹਦ ਲੀਣਾ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਹਿਜ? ਪਤੀਣਾ ॥੮੪॥ 
ਕੰਨ ਪੜਾਇ ਨ ਮੁੰਡ ਮੁਡਾਇਆ, ਘਰਿ ਘਰਿ ਵਿਰਤ ਨ ਤੂਕਣ ਵਾਇਆ । 
ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਹੇਲਾ, ਪੰਚਿ ਮਾਹਿ ਤਤੁ ਲਹੈ ਇਕੇਲਾ 1 
ਤਤੁ ਤ੍ਰਿਬੋਂਣੀ ਖਲੈ ਦੁਆਰ, ਨਿਝਰ ਝਰੈ ਅਨਹਦੁ ਝੁਨਿਕਾਜ਼ਿ । ` 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੋ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਨਿਰੰਜਨ ਪ੍ਰਾਣ ॥੮੫॥ 
ਅਸਥਿਰ ਪਿੰਡੁ ਅਜਰਾਵਰ ਭਲਿਆ, ਜਨਮੁ ਮਰਨ ਦੁਖ ਭ੍ਰਮ ਗਇਆ 1 
ਮਿਟੇ ਕਲੇਸ਼ ਉਤਰੇ ਸੰਤਾਪ, ਫਲ ਕੋਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ।” 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਮਨ ਮਾਹੀਂ, ਨਾਨਕ ਅਸਬਿਰੁ ਸੰਤ ਸੰਗ ਸਮਾਹੀਂ ॥੮੬॥ 
ਨਿਰਾਹਾਰ ਨਿਰਭਉ ਸਚ ਜੋਗੁ ਕਮਾਇਆ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਜ਼ੁਕੀ ਧਧਇਆ। 
ਭੁਗਤ ਗਿਆਨ ਜੋਗੀ ਕਉ ਆਈ, ਜੋਗੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਈ।> 
ਆਘਖ਼ੁ ਰਾਮੁ ਜ਼ੀਨੀ ਪਾਇਆ ਜੋਗ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜਗ ਜ਼ਗ ਹੋਗੁ ॥੮੭॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਪਾਇਆ, ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੀ ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਨ ਆਇਆ ! 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ, ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੀ ਨਾ ਆਵੈ ਨ ਜਾਈ 1 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਜਪੈ ਜਪੁ ਜਾਪੁ, ਨਾਨਕ ਉਨਮਨੀ ਕਲਾ ਕਉ ਮਾਰੇ ਚਾਪਿ ॥੮੮॥ 
ਸੂਰਸਰ ਸੋਖੇ ਸਸਿ ਕੈ ਘਰਿ ਬਹੈ, ਨਾਡ ਕਵਲ ਠਰਰਾਇ ਮਨ ਰਹੈ। 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਕੀ ਤਿਆਰੀ ਰੀਤਿ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । ੍ 
ਤ੍ਰੈਦਲ ਸਾਧਿ ਬਹੈ ਸਿੰਘਾਸਣਿ, ਨਾਨਕ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੀ ਆਸਣਿ ॥੮੬॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਸਦਾ ਇਕ ਰੰਗਾ, ਅਸੁਰਾ ਤਰੈ ਉਲਟੀ” ਗੰਗਾ। 
ਨਉਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੇਂ ਪੂਰਾ, ਤਹ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨ ਬਜਾਵੇ ਤੁਰਾ । 
ਪਤਾਲਹੁ ਨੀਰੁ ਚੜ੍ਹੇ ਗਗਨਘੁਰਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹੁਲਿ ਵਸੈ ਅਮਰਾਪੁਰਿ ॥੬੦॥ 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਪਰ ਘਰ ਜਾਲ, ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲ 


ਪਾ ਤ੍ਰੋਕਟ (ਉਹੀ) 


_ ਪਾ: ਗੋਰਖ ਆਇ ਲੀਆ ਉਪਦੇਸ਼ (ਉਹੀ)' 


ਪਾ: ਸਚਿ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਆਧਿ (ਉਹੀ) 
ਪਨ ਦਰਸਲੁ ਪੇਖਤ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਹੀ (ਉਹੀ) 
ਪਦ ਉਪਣੀ (ਉਹੀ) 
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1 ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੰਸ ਉਜਾਲਾ, ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲਾ । 

ਨ ਪਰਗ੍ਰਿਹ ਜਾਇ ਨਾ ਖੇਲੋਂ ਚੰਚਲਿ, ਗੁਰਮੁਖ ਤਿਆਰੀ ਮਾਇਆ ਧੰਣਲਿ। 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੇ ਅੰਚਲਿ ॥੬੧॥ 

ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਸੰਧਿ ਤ੍ਰਿਬੀਣੀ ਰਹੜਾ, ਨਾਂਝ ਕਵਲ ਪਵਨਿ ਘਰਿ ਸਹਤਾ। 

ਅਸਥਿਰ ਪਵਨ ਘਰ ਰਹੈ, ਸੰਨ ਸਮਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਗਹੈ । 

ਬਕ ਨਾੜਿ ਤ੍ਰੈਬਿਧਿ ਤਿਆਗੈ, ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜਾਗੈ ॥੬੨॥ 

| ਐਜਾ ਜੋਗ ਜੁਗੜਿ ਪਰਵਾਣੂ, ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ । 

[ ਸਜਚ਼ੀ ਦਰਗਹ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਇਆ, ਸਿਰਿ ਖੁਰਿ ਪੈਧਾ ਪ੍ਰਭਿ ਪੈਨਾਇਆ। 

ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੁ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਚਿ ਸਮਾਈ ॥੯੩॥ 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ, ਅਚਰਜੁ ਰੂਪ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ । 

ਆਦਿ ਅਨੀਲ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਅਨਾਹਦੁ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਸਾਹਦੁ ! 

ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਤਾਕੀ, ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਾਧੀ। 

ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ, ਆਪੇ ਜਾਣੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ॥੬੪॥ 

ਅਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ, ਆਪਣੇ ਰੰਗੁ ਸਬਦਿ ਨਿਰਥਾਣੈ। 

ਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ਅਪਾਰਾ, ਆਪੇ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਬਿਸਥਾਰਾ 1 

ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਬਿਅੰਤ ਅਤੋਲੇ, ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਦਰੁ ਕਰੜੇ ਮਉਂਲੇਂ ॥੯੫॥ 

ਨਾਨਕ ਜੰਧੈ ਦਰਿ ਬੇਨੰਤੀ, ਏਹ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸਚੁ ਸਤਿ ਸੋਹੰਤੀ। 

ਅਕਲੁ ਨਿਰੰਜਨ ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲ, ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਦੀਨ ਦਿਆਲ । 

ਅਕਲਪ ਬਿਰਖ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ, ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ । 

ਅਮਰ ਅਤੀਤ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ-ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ" ।੯੬॥ 


56. ਅਧਿਆਇ (੧੧) ਭਾਗ ਦੇ 96 ਬੰਦ ਸ. ਪ. ਲ. 2884 ਅਤੇ ਗੁ. ਨ. ਦ. [07 ਵਿੰਚ ਰਤ ਹਲ ਪੰਗਾ 
765 ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
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ਲਿੱਧ ਗੋਸ਼ਟ 
(ਭੰਗਰ ਨਾਥ, ਛੰਸਿਡ ਨਾਥ, ਗੋਰਖ ਨਾੜ, ਭਰਥਗੀਂ, ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਆਹੰਦ ਨਾਲ/ 


ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ ਬਾਲਿਆ ਤੂੰ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਕਰ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਮੇਰੇ ਗੁਕੂ ਕਾਂ 
ਬੜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਭਨਾ ਕੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਹੈ । ਪਰ ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੇ ਬੁਧ ਸਿਖੀ ਹੈ ਤਿਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਚਨ ਕਰੋ ।' ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ ਕਹਿਆ ਪਿਆਲਾ,ਤਾ ਪੀਉ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਇਹ ਕੈਸਾ 
ਪਾਣੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ ਕਹਿਆਂ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਇਸ ਪੀੜੇ ਲਿਵ ਲਗਤੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ 
ਇਸ ਕੀ ਉਤਪਤਿ ਕਿਉ' ਕਰਿ ਹੈ ਤਾਂ ਝੰਗਰ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ : 
ਰਾਗ ਆਸ਼ਾ : ਭਾਠੀ ਜਾਲੋ ਲਾਹਣਿ ਮਾਂਡੋ, ਕਸ ਕੋ ਬੀਚ ਸਮਾਵੈ 

ਨਿਰਮਲ ਧਾਰ ਨਲੀ ਹੋਇ ਚਲਤੀ, ਤਬ ਯਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਵੈ । 

ੁਣ ਨਾਨਕ ਤਬ ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ, ਦ੍ਰਿਸਟ ਖੁਲੈ ਬੰਨ ਸਭ ਕਾਂਟੈ ਸਗਲੀ ਦੁਰਮਤਿ ਪੇਵੈ।੧॥ ਰਹਾਉਂ॥ 

ਹੋ ਮਤਵਾਲੇ ਮਦ ਕੇ ਮਾਤੇ ਮਗਨ ਹੋਇ ਲਿਵ ਲਾਗੀ । 


ਝੰਗਰ ਨਾਥ ਕਹੈ ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਬਾਲੈ ਤਬ ਤੂੰ ਦਰਸਨ ਪਾਵੈ ॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਵਾਚ--ਰਾਗ ਆਸ਼ਾ ਮਰਲਾ 436 
ਗਿਆਨ? ਧਿਆਨ ਕੀ ਲਾਹਣਿ ਮਾਂਡੀ-ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਸ ਪਾਈ। 
ਭਾਉ ਭਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਮਾਣਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈ ॥੧॥ 
ਸਿਧੋ ਹਮ ਮਦ ਕੇ ਮਾੜੈ ਨਾਹੀਂ 

ਜੋ ਮੜਵਾਲੇ ਮਦ ਕੇ ਮਾਤੇ ਕਿਨ ਮਤਵਾਲਿਉ” ਮਾਹੀਂ ।੧। ਰਰਾਉ 

ਸੁਰਤਿ ਨਲੀ ਭਾਉ ਵਾਸਨ ਕੀਆ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰ ਬੁਆਈ । 

1. ਇਹ ਸੰਬਾਦ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਦਰਜ ਹਨ । ਵਾਰਤਕ ਭਾਗ਼ ਸੇ. ਪ. ਲ. ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀ । ਪੰਜ. 765 ਫਿਜ਼ ਤਾਂ ਨਾਂ ਵਾਰਤਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਜੀ ਕਵਿਤਾ'ਭਾਗ । ਮੋ. ਬ.ਨੰ. 109 ਵਿਚ ਖਿੰਬੜ ਨਾਲ 
_ਗੋਸਟ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਥੇ ਗੂਰੋਵਾਚ ਦੀ ਥਾਂ “ਗੁਸਾਈ” ਪਾਠ ਹੈ । 

2. ਇਹ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 
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ਦਯਾਂ ਸੁਰਾਹੀ ਸਹਜ ਪਿਆਲਾ ਗੁਰਮਤਿ ਪੀਉ ਭਾਈ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਫਿਰੇ ਮਤਵਾਲਾ ਏਕ ਰੰਗ ਮਹਿ ਖੇਲੈ 
ਜਰਿੰ ਦੇਖਾਂ ਤਹਿੰ ਏਕ ਸਜ਼ਹੂਪੀ ਮਾਰਗ ਪਾਇਆ ਚੋਲੇ 1੩॥ 
ਨਿਬਹੀ ਖੇਪ ਹਮਾਰੀ ਸਿਧੋ ਆਠ ਪਹਰ ਲਿਵ ਲਾਭਮੀਂ 1 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਹਾਂ ਮਤਵਾਲਾਂ ਜਹਿੰ ਏਕੰਕਾਰ ਬੈਰਾਗੀ ।੪॥ 
ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ ਸਿਧੇ ਅਪਨੈ ਗੁਜ਼ੂ ਕਾ ਸਬਦ ਸੁਨਾਉ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਮੇਰੀ ਪਰਤੀਤ 
ਆਵੇਗੀ ਤਿਸ ਕਉ ਭੀ ਗੁਰੂ ਕਰਾਂਗਾ! ਤਾਂ ਪਰਬਤ ਸਿਧ ਬੋਲਿਆ 
ਰਾਗ ਰਾਮਕਨੀਂ : ਧਨ ਜੋਬਨ ਕੀ ਕਰੈ ਨਾ ਆਸਾ, ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਅੰਗ ਨ ਲਾਵੈ ਪਾਸਾ ! 
ਨਾਦ ਬਿੰਦੁ ਲੈ ਘਟ ਭੀਤਰ ਕਰੈ, ਤਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਪਰਬਤ ਕਰੈ । 
ਬੋਲੈ ਪਰਬਤ ਸੜ ਸਰੂਪ, ਪਰਮ ੜਤੁ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਰੂਪ ॥੨॥ 
ਜਧ ਲੱਸ਼ਰ ਨਾਥ ਵਾਲ : ਸੋ ਗਿਰਹੀ ਜੋ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰੈ, ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮੁ ਭੀਖਿਆ ਕਰੈ ! 
ਮੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਰੀਰੁ, ਸੋ ਗਿਰਹੀ ਗੌਰ ਕਾਂ ਨੀਰੁ । 
[ ਬੋਲੈ ਈਸਰੁ ਸਤਿ ਸਰੂਪੁ, ਪਰਮ ਤੰਤ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਰੂਪ ॥੨॥ 
'। - ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਫਾਰ : ਸੋ ਅਉਯੂਤੀ ਜੋ ਧੂਪੈ ਆਪੁ, ਭੋਜਨ ਭਿਖਿਆਂ ਕਰ ਸੰਤਾਪ। 
ਇੱ ਅਉਂਹਠ ਪਟਣ ਮਹਿ ਭੀਖਿਆ ਕਰੈ, ਸੈ ਅਉਧੂਤੀ ਸਿਵਪੁਰ ਚੜੈ । 
੭ ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਸਤ ਸਰੂਪ, ਪਰਮ ਤਤ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਕੂਪ ॥੩॥ 
। _ ਚਰਪਣ ਨਾਥ ਫਾਝ : ਸੋ ਪਾਖੰਡੀ ਸਿ ਕਾਇਆ ਪਖਾਲੈ, ਕਾਇਆ ਕੀ ਅਗਨਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਜਾਲੈ ! 
ਸੁਪਨੈ ਬਿੰਦੂ ਨ ਦੇਈਂ ਝਰਨਾ, ਤਿਸ ਪਾਖੰਡੀ ਜਰਾ ਨ ਮਰਣਾ। 
ਬੋਲੈ ਚਰਪਟ ਸਤ ਸਰੂਪ, ਪਰਮ ਤਤ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਰੂਪੁ ॥੪।1 
`_1 ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਫਾਝ਼ : ਸੋ ਉਦਾਸੀ ਜਿ ਪਾਲੇ ਉਦਾਸੁ, ਅਰਥ ਉਰਧ ਕਰੇ ਨਿਰੰਜਨ ਵਾਸ਼। 
"ਵੀ ਚੰਦ ਸੁਰਜ਼ ਕੀ ਪਾਇ ਗੰਢਿ, ਤਿਸ ਉਦਾਸੀ ਕਾ ਪੇ ਨ ਕੰਧੁ । 
ਬੋਲੋ ਗੋਪੀਚੰਦੁ ਸਤਿ ਸਰੂਪ, ਪਰਮ ਤਤ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਜ਼ੂਪ ॥੫॥ 
। _ਭਰਥਗੀ ਨਾਥ ਵਾਲਾ : ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿ ਉਲਟੇ ਬ੍ਰਹਮੁ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰੋਪੈ ਥੰਮੁ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਅੰਤਰਿ ਰਹੈ ਧਿਆਨੁ, ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਸਤ ਸਮਾਨਿ ! 
ਬੋਲੈ ਭਰਥਰਿ ਸਤਿ ਸਰੂਪੁ, ਪਰਮ ਤਤ ਮਹਿ ਰੇਖ ਨ ਰੂਪ ॥੬॥ 
ੜਿ। 


ਯੂਪ ਛਾਵ ਜੇ ਸਮਕਰਿ ਸਹੈ। 

ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਆਖੈ ਗੁਰ ਕੋ ਕਹੈ 
ਛਿਅ ਵਰਤਾਰੇ ਵਰਤੇ ਪੂਤ ! ਹੀ 
ਨਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨ ਆਉਯੂਤ । ਦੂ 
ਨਿਰੰਕਾਰਿ ਜੋ ਰਹੇ ਸਮਾਇ, ਕਾਹੇ ਭੀਖਿਆ ਮੰਗਣਿ ਜਾਇ॥ 
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124 . ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸੜ ਸਰੂਪ, ਪਰਮ ਤਤ ਮਹਿ ਰੋਖ ਨ ਰੂਪਾਂ 1੭॥ 

ਰਰਖਟ ਨਾਝੋਂ ਵਾਚ : ਕਾਮ ਤਿਆਗਲੋਂ ਲੋਭ ਤਿਆਗ਼ਲ਼ੋ ਮੋਹਿੰ 

ਅਹੰਕਾਰ ਤਿਆਗਲੋ ਚ਼ਰਪਟ ਬਖਨ ਅਪਾਰੌ ।੮॥ 

ਇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੇਂ ਵਾਚ : ਨਾ ਤਿਆਗ਼ਲੋ ਕਾਮ ਨਾ ਤਿਆਗਲੋ ਫ੍ਰੋਧੋ ਨਾ ਤਿਆਗਲੋ ਲੋਭੰ ਮੋਹ । 

ਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਭ ਰੋਰ। ਨਾਂ ਨਾਨਕ ਬਚਨ ਅਪਾਰੌ ॥੬॥ 

1 ਚਰਪਣ ਨਾਥੋਂ ਵਾਚ : ਸਿਵ ਪਕੜ ਲੋ ਸਕਤਿ ਗਵਾਇਲੋ ਮਨਸਾ ਨਹਰਾਇਲੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹਿਰਲੋ । 
ਮਨ ਕਉ ਪ੍ਰਬੋਧ ਲੋ ਦਰਸਨ ਪਾਇ ਲੋ ਬਿਭੂਤ ਲਗਾਇਲੋ ਤੇਬੜ ਭਾਲ । 
ਚਰਪਟ ਬਚਨ ਸਤਾਲ ਲੋ । ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁਦ ਪਾਇਲੇ ॥੧੦॥ 
ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੋ ਵਾਚ : ਸਿਵ ਨ ਪਕਰਿ ਲੋ ਸਕਤਿ ਨ ਗਵਾਇਲੋ । 

| ਮਨਸਾ ਨ ਲਹਰਾਇ ਲੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨ ਗਵਾਇਲੋ 

ਮਨ ਕੋਂ ਨਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਲੋ ਦਰਸ ਨ ਪਾਇਲੋ । 

ਤੋ ਬੜ ਭਾਗ ਹਮ ਆਪਲੋ । 

ਜੁਣ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਸੰਸਾਰ ਹਮ ਪਾਰ ਪਾਇਲੋ । 

3੭੧" ਏਕੰਕਾਰ ਗੁਰ ਕਰਬੋ ਦੂਸਰ ਨਾ ਧਰਬੋ । 

ਮਰ ਪੰਚ ਪਚੀਸ ਜਮ ਆਗੇ ਕਾਰ ਕਰਿਬੋ 1 

ਦਰ ਤੀਨ ਜ਼ਾਰ ਬਿਨ ਰਸਨਾ ਉਚਰਬੋ 1 

ਰੀ ਨੌਂ ਸੜਹ ਮੇ ਬੰਧਬੋ ਚਉਦਹ ਇਕੀਸ ਹਮ ਆਗੇ ਖੜਿਬੋ । 

ਪਚਾਸ ਪਛਤਰਹ ਰਣ ਭਾਗਬੋ---ਨਾਨਕ ਤਪਾਂ ਐਸੇ ਬੜ ਭਾਗਬੋ । 

ਸੁਣ ਹੋ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਬੋ 0੧੧॥ 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਘੁਘੂ ਨਾਥ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲਾਇਆ---ਛੇੜਿਆਸੁ । 

੧ ੍ਰੀਂ ਗੁਰੋਵਾਜ਼ : ਘੁਘੂ ਨਾਥ ਚੁਪ ਕਰਿ ਰਹਿਆ, ਕਯਾ ਜਾਪੈ ਉਹ ਕੈਸਾ ਭਯਾ। 

ਬਿਨ ਬੋਲੇ ਕਯਾ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰ, ਘੁਘੂਨਾਬ ਬੋਲਣੁ ਹਾਰ ! 

ਸੇਵਾ ਪੂਜਾ ਰਹਤ ਨ ਪਾਈਏ, ਘੁਘੁਨਾਥ ਬੋਲਿਆ ਚਾਹੀਏ । 

ਦਰਸਨ ਆਛਾ ਮਰਮ ਨ ਜਾਪੈ, ਕਯਾਂ ਜਾਨੋਂ ਕੈਸਾ ਪਰਤਾਪੈ 1 

. ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣ ਘੁਘੂਨਾਬਾ ਹਮਰੀ ਅਰਦਾਸ । 

ਹੀ ਏਕ ਪਛਾਣੋ ਤਉ ਥੋਲੋਂ ਬਾਤ ॥੧੨॥ 

1 ਯੁਘੂ ਨਾਥੋਂ ਵਾਚ : ਘੁਘੁਨਾਥ ਪਾਇਬੋ, ਜੜੀ ਨ ਸਦਾਇਬੋ । 
ਸਿਧੋ ਨ ਨਾਥਬੋ, ਬੋਲਥੋ ਪਕੜਾਇਬੋ। 
ਸਿਬੀ ਨ ਬਾਇਬੋ, ਨਾਉ ਨ ਕਹਾਇਥੋ । 
ਸੁਰਤਿ ਨਾਂ ਲਹਰਾਇਬੋ, ਗੁਰੂ ਨ ਕਹਾਇਬੋ । 
ਚੇਲਾ ਪਾਇ ਨ ਲਾਇਥੋ, ਨਾਦ ਅਨਹਦ ਭਰਮ ਜਨਾਇਬੋ । 
ਸਭ ਏਕੰਕਾਰ ਖੇਲਬੋ, ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਨ ਮੈਲਬੋ । 

3. ਮੂਕਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਇਹ 2-7 ਬੱਦ ਇਸ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ, 2,7, 4, 3, 5, 6 ਕੰ 
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ਧਿਆਨ ਨ ਧਰਾਇਸੋ, ਉਚ ਨੀਚ ਨ ਕਰਾਇਥੋ। 

ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸਬੋ, ਏਕ ਬਾਤਬੋ 

ਘੁਘੂ ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਸਾਧਬੋ, ਸਤਿ ਪਰਮੇਸਵਰ ਤੁਮ ਲਾਧਬੋ ॥੧੩॥ 

ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਘੁਘੂਨਾਥ ਦੇ ਚਚਨਾ ਨੂੰ ਦਉੜਿਆ । ਤੇ ਘੁਘੂਨਾਥ ਕਰਿਆ ਤਪਾ ਜੀ ।. 
ਯਹਿ ਕਿਆ ਦੂਸਰਾ ਜ਼ਾਣਿਆ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਰਿਆ : 

ਨਾਥ ਜੀ ਏਕ ਜਾਣਿਆ ਤੋ ਤੁਮ ਪਛਾਣਿਆ ਦੂਸਰਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 1 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਆਗੇ ਘੁਘੂਨਾਬ ਮੈਂ ਉਹੀ ! 

ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਆਪ ਵਿੱਚ ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕੀਤੀ ਪਰ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹੇ । ਤਾਂ ਫੋਰ ਚੰਬਾ ਲਾਥ ਬੋਲੇ 
ਨਾਹੀਂ ਮਗਠ ਹੋਇ ਰਹਿਆ" ॥੧੪॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚ : ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ ਜਾਰ । ਚੰਬਾਨਾਥ ਬੋਲਤਾ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ 
ਮਰਦਾਨਾ ਉਤਾਵਲਾ ਹੋਇ ਕਰ ਬੋਲਿਆ----ਅਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੁਲਾਵੇ 1 ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਬਚਨ ਕੀਤਾ । ਬੋਲਯੁ ਜੰਬਾਨਾਥ ਖੋਲਤੇ ਕਿਉ” ਨਾਹੀਂ । 

ਕਵਨ ਤਮਾਰਾਂ ਮਤਾ ਮਸ਼ੂਰਤ, ਰਹੋ ਕੇਵਨ ਗ੍ਰਿਹ ਮਾਹੀਂ । 

ਦੇਖੀ ਤੁਮਾਰੀ ਸੂਰਤਿ ਆਛੀ, ਬਿਨ ਥੋਲੈ ਸਮਝ ਨ ਕਾਈ 1 

ਬੁਧ ਸਿਧ ਨਾਥ ਸਭ ਬੋਲੇ, ਜੰਤੀ ਭੀ ਬੋਲਨਹਾਰੇ । 

ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਣ ਚੰਬਾ ਭਾਈ, ਤੈ ਕਿਉ' ਬੋਲ ਵਿਸਾਰੇ ॥੧੫॥ 
ਚੰਬਾ ਨਾਲ ਵਾਚ : ਬੋਲਨਹਾਰ ਬੋਲਬੋ, ਤੋਲਨਰਾਰ ਤੋਲਬੋ । 

ਚੇਲਨਹਾਰ ਖੇਲਬੋ, ਅਟਕਨਹਾਰ ਅਟਕੇਬੋ । 

ਭਟਕਨਹਾਰ ਭਟਕਬੋਂ, ਝਟਕਨਰਾਰ ਝਟਕਥੋ । 

ਗਾਵਨਹਾਰ ਗਾਇਬੋ, ਸੁਨਨਹਾਰ ਸੁਣਾਇਥੋ । 

ਚੰਬਾ ਨਾਥ ਕਹਾਇਥੋ, ਏਕੋ ਏਕ ਧਿਆਇਬੋ ! 

ਏਕੰਕਾਰ ਘਰ ਮਹਿ ਧਿਆਨ ਲਾਇਬੋ ।੧੬॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਦ : ਜਨਨੀ ਸੇ ਧੰਨਬੋ, ਰਹਿਨੀ ਸੋ ਧੰਨਬੋ । 

ਚਲਨੀ ਜੋ ਪੰਨਬੋ, ਗੁਰੂ ਸੋ ਧੰਨਥੋ। 

ਉਪਦੇਸ ਸੋ ਧੰਨਥੋਂ ਜੇਤੇ ਲਛਣ ਸੋ ਧੰਨਥੋ, ਏਕੰਕਾਰ ਕਿਰਧਾ ਕਰਬੋ ॥੧੭॥ 
ਚੱਥਾਨਾਲੋ ਵਾਚ : ਨਾ ਚੰਬਾ ਨਾ ਨਾਨਕੋ ਨੇ ਗੋਰਖੋ ਨ ਸਾਮ ਕੋ ਨਾ ਦਸਰਥੋਂ ਨ ਰਾਮ ਕੋ । 

ਨਾਂ ਬਸਿਸਟੋ ਨ ਬਿਆਸਬੋ ਨ ਸੁਖਦੇਵ ਨ ਪਰਾਸਰੋ 1 

ਸਭ ਆਪ ਆਪੇ ਬੇਲਤਾ ਦੂਜਾ ਮੇਲ ਨਾ ਮੇਲਤਾ 1 

ਪ੍ਰਣਵਤ ਚੰਬਾ ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਬਾਲਾ---ਏਕ ਏਕ ਮੁਖ ਪਾਵਤ ਦੂਜਾ ਜੰਜਾਲਾ ॥੧੮॥ 

ਚੰਬੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਨੋਂ ਆਪਸ ਮੈਂ ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕੀੜੀਂ। ਬਹੁਤ ਸਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹੇ । 
ਘੁਘੂਨਾਥ ਅਤੇ ਚੰਬਾਨਾਥ ਅਤੇ ਮੰਗਲ ਨਾਬ ਅਤੇ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਏਹ ਤੋਂ ਚਾਰੇ ਬਜੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਏ 
ਲਗੈ ਆਖਣ ਜੀ ਰਮ ਨ੍ਰਿਹਾਲ ਹੂਏ। ਆਜ ਹਮ ਕੋ ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਦਰਸਨ ਰੂਆ ਹੈ । ਤਾਂ 


&. ਇਹ ਦਾਰਤਕ ਭਾਗ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵ਼ਿਚ ਸੌਜ਼ੂਦ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਬੋਲਿਆ---ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸਨ ਨੂੰ ਬਹੁੜ ਚਰਖਦੇ ਆਹੇ । ਪਰ ਭਲਾ 
ਹੋਯਾ ਜੋ ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ । ਅਸਾਂ ਸਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਆਈ ਜੋ ਅਸਾਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ 
ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ । ਜਾਂ ਇਤਨੇ ਨਾਥ ਖੁਸੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸੁਰਤਿ ਸਿਧ ਅਤੇ ਨਿਰਤ ਸਿਧ ਅਤੇ ਕਨਕ ਸਿਧ 
ਕਿਤਨੇ ਸਿਧ ਤਮਕੇ, ਗੁਸ ਹੋਏ । ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਕਹਿਆ---ਸੁਣੋ ਭਾਈ, ਰੋਪੀ ਚੰਦ ਬਾਲੋ, 
ਏਜ਼ ਸਿਧ ਕੈਸਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਤੇ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਕਹਿਆ---ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਾ ਤੁਮ 
ਦੇਖਤੇ ਹੋ ਤਮਾਸਾ ! ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਤੋ ਕਿਛੁ ਕਮੀ ਨਾਹੀ ਇਨ ਪਾਸਤੇ । ਇਹ ਜੋ ਤੁਮਾਰੇ ਆਗੇ 
ਨਿਵਾ ਹੈ ਸਿਵ ਕੇ ਜੋਗ । ਤੁਖ਼ੇ ਮੋਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਬੋਲੋ ਨਾਹੀਂ । ਤੁਮ ਤੁਮਾਸਾ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਕੈਸੇ ਸਰਮਿੰਦੇ 
ਹੋਵਹਿੰਗੇ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਧਾਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਲਾਈਆਂ। ਕਿਆ ਕੀਤਾਂ--ਮਿਰਗਾਨੀ ਉਡਾਯਲੋ, 
ਸਿੰਗੀ ਬੰਜਾਯਲੋ, ਫਰੂਆ ਦਉੜਾਇਲੋ । ਜਿਤਨੇ ਸਿਧ ਤਮਕ ਨੂੰਪੀ ਹੋਇ ਆਏ ਸਭਨਾ ਅਪਨੇ 
ਸਾਜ ਉਡਾਏ ਤੇ ਗੁਜੂ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਨਾਹੀਂ ਤਾਂ ਝੰਗਰਨਾਥ ਕਹਿਆ---ਅਰੇ ਨਾਨਕ! ਅਬ ਤੁਝ ਕੋ 
ਕਿਆ ਜੂਆ ਹੈ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬੋਲਿਆਂ 
ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰਵਾਜ਼ : ਉਡਹੋਂ ਕੋਂਸ ਹਮਾਰੀ, ਹਮ ਦੇਖੇਂ ਸਕਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ! 
ਜਬ ਨਾਨਕ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲ=--ਤਥ ਕੈਂਸ ਨੇ ਘੂਘਟ ਖੋਲਾ। 
ਜਬ ਕੌਸ ਮ੍ਰਿਗਾਨੀ ਮਾਂਰੀ--ਤਬ ਸਿੰਡੀ ਰੋਇ ਪੁਕਾਰੀ ! 
ਜਬ ਕੈਂਸ ਹੋਈ ਅਸਵਾਰੀ---ਤਥ ਮੁਦਰਾ ਫਰੂਆਂ ਮਾਰੀ, 
ਸਭ ਭਾਗੀ ਸਿਧਾਂ ਕੀ ਮਲਤਨ---ਕੋਸ ਨਾਨਕ ਕੀ ਜਲਤਨ ! 
ਜਬ ਸਿੱਧ ਸਰਸਿੰਦੇ ਪੋਲੇ--ਤਬ ਨਾਨਕ ਹੌਸਿ ਫੌਸਿ ਬੋਲੇ ॥੧੬॥ 
ਤਬ ਮੰਗਲਨਾਥ ਨ ਰਹਿ ਸੀਧੈ, ਲਗਾ ਕਹਨ---ਕਿਉ' ਗੁਰੂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ, ਦੇਖਿਆ 
ਨਾਨਕ ਤਪਾ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ, ਹਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਦੇਖਿਆ ਨਾਨਕ ਤਪਾ। 
ਸ੍ਰੀਂ ਗੋਰਖਨਾਥੈਂ ਫਾਝ : ਕੈ ਅੰਗੂਲ ਕਾ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਹੈ ਕੈ ਅਕਾਸ ਮੈ ਤਾਰੇ । 
ਕੈ ਹੈਂ ਪਤ੍ਰ ਬਨਾਸਪੜੀ ਕੇ ਇੰਦ ਰਖੈ ਕੈ ਧਾਰੇ ! 
ਕੈ ਸੇਰ ਕਾ ਸੁਮੈਰ ਪਰਬੜ ਹੈ ਜਗ ਮੈਂ ਰਡੀ ਕੇਤੀ । 
ਕੇੜੇ ਕਲ ਮੈ ਦੇਵਾ । ਪ੍ਰਠਵਤ ਗੋਰਖ ਸੁਨਹੋ ਨਾਨਕ ਤੁਮ ਆਏ ਕੈ ਬੇਰਾ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਫਾਚ “ਚਾਰ ਅੰਗੁਲ ਕਾਂ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਹੈ ਦੁਇ ਅਕਾਸ ਮੈਂ ਤਾਰੇ । 
ਦੁਇ ਪਤ੍ਰ ਬਨਾਸਪੜੀ ਕੇ ਇੰਦ੍ਰ ਵਰਖੈ ਨਉ” ਧਾਰੇ । ਹੂ 
ਸਵਾ ਸੇਤ ਕਾਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਹੈ ਜਗ ਮੈਂ ਰੜੀ ਏਕਾ । 
ਮਨ ਬਿਚਾਰ ਕਰ ਸਮਝੋ ਅਉਂਧੂ ਕਲ ਮੈਂ ਏਕੋ ਦੇਵਾ । 
ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੋ ਗੋਰਖ ਰਮ ਆਇ ਏਕੈ ਥੇਰਾ । 
ਐੰਥੜੇ ਵਾਰ : ਕਵਨ ਗੁਰੂ ਕਵਨ ਚੇਲਾ, ਕਵਨ ਮੂਲ ਕਦਨ ਮੇਲਾ । 
ਕਵਨ ਵਸਤੁ ਲੇ ਰਹੇ ਅਕੇਲਾ। 
ਕਾਇਆ ਕਹਿ ਕਾਹੇ ਕੀ ਪੰਡ, ਤਿਸ ਊਪਰ ਕਿਸ ਪੁਰਖ ਕੀ ਅੰਡ । 
ਕਥੀ ਜੋ ਬੋਲ ਕਥਿ ਕਥਿ ਖਾਇ, ਕਹਿ ਸਬਦ ਹੋ ਨਾਨਕ ਅਮਰਾਪੁਰ' ਜਾਇ 1੨1 
੨ ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਜ਼ . ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੋਲਾ, ਮਨ ਸੂਲ ਪਵਨ ਹੈ ਮੇਲਾ । 
ਨ `ਹ ਜਹ ਵਰਤਕ ਭਾਗ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਫ਼ਿਚ ਮੋਜ਼ੂਦ ਹੈ। 
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ਤਤ ਵਸਤੁ ਲੈ ਰਹੇ ਅਕੋਲਾ। 
ਕਾਇਆ ਪਉਨ ਪਾਨੀ ਕੀ ਪੰਡ, ਤਿਸ ਉਪਰਿ ਸਤ ਪੁਰਖ ਕੀ ਅੰਡ ! 
ਸਚੁ ਕਥਿਉ ਕਥਿਆ ਨ ਜਾਇ, ਲੋਹ ਸਬਦ ਹੋ ਖਿੰਥੜਾ ਅਮਰਾਪੁਰ ਧਾਇ ॥੩॥ 
ਚੜ ਨਾਝੋ ਫਾਰ : ਕਵਨ ਸੁ ਨਗਰੀ ਕਵਨ ਸੁਲਤਾਨ, ਤਹਾਂ ਕਵਨ ਲੋਕ ਬਸੈ ਪਰਧਾਨ । 
ਕਵਨ ਸੁ ਰਾਜਾ ਕਵਨ ਸੁ ਮਹੜਾ, ਦੇਹੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਗਰੀ ਕੀਆ ਬਾਤਾਂ ੪ । ॥੨੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਂ ਵਾਚ“ ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਨਾਉਂ ਸੁਲਤਾਨ, ਪੰਚ ਲੋਕ ਵਸੈ ਪਰਧਾਨ! 
ਮਨੂਆ ਰਾਜਾ ਪਉਨ ਹੈ ਮਹਤਾ, ਲੋਹੁ ਰੇ ਖਿੰਬੜੇ ਨਗਰੀ ਕੀਆ ਬਾਤਾਂ । 
ਐਧ ਸੌਰੜ ਨਾਥੋ ਵਾਲ : ਕਹਾਂ ਬਸੈ ਮਨੂਆਂ ਕਹਾਂ ਬਸੈ ਪਵਨਾ, ਕਵਨ ਉਇਘਟਿ ਤਾਲ ਬਜਾਵੈ। 
ਪੰਚਾਂ ਕਾ ਗੁਰੂ ਕਵਨ ਮਾਂਗੇ ਅਹਾਜ਼ੁ, ਦੇਹੁ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ॥੨੨॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੇ ਵਾਚ : ਹਿਰਦੇ ਵਸੇ ਮਨੂਆ ਨਾਭ ਵਸੈ ਪਵਨਾ, ਪਵਨ ਕੀ ਓਟ ਘਟਿ ਤਾਲ ਬਜਾਵੈ। 
ਪੰਚਾਂ ਕਾ ਗੁਰੂ ਤਤੁ ਅਗਨਿ ਭੋਗੇ ਅਹਾਰੁ, ਲੋਹੁ ਰੇ ਖਿੰਬੜੇ ਸਬਦ ਕਾ ਵੀਚਾਜੂ ॥੨੩॥ 
ਲਿਧ ਸੰਥੜ ਨਾਥੋਂ ਵਾਚ : ਕਿਤ ਮੁਖ ਆਵੈ, ਕਿਤ ਮੁਖ ਜਾਵੈ । 
ਕੇ ਸੈ ਨਾੜੀ ਕੈ ਸੈ ਸੰਧੀ, ਕਾਇਆ ਸੋਖੀ ਕਾਹੇ ਕੀ ਪਵਨ । 
ਕਵਨ ਮੜ੍ਹੀ ਕਵਨ ਦੁਆਰੁ, ਦੇਹੁ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥੨੪॥ 
| ਸ੍ਰ ਗੁਰੋਂ ਵਾਲ : ਉਤਰ ਮੁਖ ਆਵੈ, ਦਖਣ ਮੁਖ ਜਾਵੈ । 
ਨਉ” ਸੈ ਨਾੜੀ ਸੋਲਾਂ ਸੈ ਸੰਧੀ, ਨਿਜ ਸੋਖੀ ਕਰੇ ਪਉਨਾ । 
ਅਸੰਭੂ ਮੜ੍ਹੀ ਅਚਿੰਤ ਦੁਆਰ, ਲੇਹੁ ਰੇ ਖਿੰਬੜਾ ਸਬਦ ਕਾ ਵਿਚਾਰ ॥੨੫॥ 
ਨਿਧ ਖੰਥੜ ਠਾਥੋ ਵਾਲ਼ : ਕਿਤ ਪਰਚੈ ਲਾਰੀ ਬੰਧ, ਕਿਤ ਪਰਚੇ ਪੜੈ ਨਾਹੀਂ ਕੰਧ । 
ਕਿਤੇ ਪਰਚੈ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਫੂਟੈ, ਕਿਤ ਪਰਚੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੂਟੈ ॥੨੬॥ 
। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਂ ਵਾਚ : ਮਨਿ ਪਰਹੈਂ ਤਉ ਲਾਗੈ ਬੰਧ, ਪਵਨ ਪਰਰੇ ਤਾਂ ਪੜੈ ਕੰਧੁ ! 
ਗਿਆਨ ਪਰਚੈ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਛੂਟੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਮਾਇਆ ਮੋਨੁ ਤੂਟੇ ॥੨੭॥ 
ਮਧ ਖ਼ਿੰਕੜੈ ਵਾ : ਆਦੇਸ ਤਉ ਕਿਸ ਕਉ ਆਦੇਸ, ਆਦੇਸ ਕਾ ਕਵਨ ਉਪਦੇਸ । 
ਮਨ ਕਾ ਕਵਨ ਵੇਸ, ਗਿਆਨ ਕਾ ਗੁਰੂ ਕਵਨ ਰੇ ਪੂਤਾ ॥੨੮॥ 
1 ਉਤਰ ਦੇ ਪੂਛੇ ਅਉਂਧੂਤਾ । 
ਸਰੀ ਗੁਰੋ ਵਾਚ : ਆਦੇਸ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਆਦੇਸ, ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਚਾ ਉਪਦੇਸ । 
ਮਨ ਕਾ ਨਿਰੰਤਰ ਵੇਸ ਤਉ ਇਸ ਬਿਧ ਪਾਵੈ ਮੋਖ, ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਸੰਤੋਖ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਚਰਨੀਂ ਲਾਗੀਏ ਪੁੜਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਨੋ ਅਉਸੂਤਾ ॥੨੯॥ 
!  ਐਧ ਖਿੰਝੜਾ: ਕਉਨ ਧਰਤੀ ਕਾ ਢਾਪਨਾ ਬੋਲੀਐ, ਕਉਨ ਅਕਾਸ ਕੀ ਕੂਚੀ । 
੨ ਸਿਧ ਜ਼ਉਰਾਸੀਹ ਕਹਾਂ ਸੇ ਉਪਜੇ, ਨਰਕ ਗੁਰਗ ਕੀ ਬਾਟ ਉੱਚੀ ਕਿ ਨੀਚੀ ॥੩੦॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਠੋ ਵਾਚ : ਸਬਦ ਧਰਤੀ ਕਾ ਢਾਪਨਾ ਬੋਲੀਐ, ਪਉਨ ਅਕਾਸ ਕੀ ਕੂਚੀ । 
ਸਿਧ ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਹਜੇ ਉਪਜੈ, ਨਰਕ ਸਰਗ ਕੀ ਬਾਟ ਉੱਚੀ ਨ ਨੀਚੀ ॥੩੧॥ 
ਤੈਧ ਚੜਾ : ਕਉਨ ਸੁਪਾਤ੍ਰ ਬਾਟੇ ਘਾਟੋ, ਕਉਨ ਸੁਪਾੜ੍ਰ ਬ੍ਰਹਮਣ ਭਾਟੋ। 
ਕਉਨ ਪਾੜ੍ਹ ਸਿਉ” ਪੀਜੈ ਖੀਰ, ਕਉਨ ਪਾੜ੍ ਸੈਂ ਰਹੈ ਸਰੀਰ ।੩੨॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਂ ਵਾਚ : ਕਨਕ ਪਾਤ ਬਾਟੈ ਘਾਟ? ਤਾਂਥੇ ਪਾੜ ਬ੍ਰਹਮਣ ਭਾਟੈ। 
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ਨਾਲੋਰ ਪਾੜ੍ਹ ਸਿਉਂ” ਪੀਜੈ ਖੀਰ---ਸਿਉ' ਪਾਤ੍ਰ ਸੈਂ ਰਰੇ ਸਰੀਰ । 
ਨੀਧ ਐੱਥੜਾ : ਕਾਹੂੰ ਦੇਖਿਆ ਪੇੜ ਬਿਨ ਤਰਵਰ, ਕਾਹੂੰ ਦੇਖਿਆ ਪਾਲ ਬਿਨੁ ਸਰਵਜੁ । 
ਕਾਜੂੰ ਦੇਖਿਆਂ ਧੱਖ ਬਿਨ ਸੂਆ, ਕਾਹੂੰ ਦੇਖਿਆ ਕਾਲ ਬਿਨੁ ਮੂਆ ।੩੪ 1 
ਸਰੀ ਗੁਰੋਂ ਵਾਚ : ਦੇਹ ਦੇਖਿਆ ਪੇੜ ਬਿਨੁ ਤਰਜ਼, ਮਨੂਆਂ ਦੇਖਿਆ ਪਾਲ ਬਿਨ ਸਰਵਜੁ । 
ਪਉਨ ਦੇਖਿਆ ਪੰਖ ਬਿਨੁ ਸੂਆ, ਮੋਇਆ ਦੇਖਿਆ ਕਾਲ ਬਿਨੁ ਮੂਆ ॥੩੫॥ 
ਤਧ ਥਿੱਥੜਾ : ਨਗਰੀ ਬੱਧੀ ਗਿਆਨ ਕਾ ਪੋਟਿ, ਧੰਚੇ ਉਬਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਓਂਟੀ । 
ਨਉ” ਘਰਿ ਤਾਲਾ ਦਸਵੇਂ ਰਰੇ, ਨਉਂ` ਨਗਰੀ ਕੀਆ ਬਾਤਾਂ ਕਹੈ । 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੋਂ ਵਾਲ਼ : ਕਹਾ ਤਇਆ ਜੇ ਨਉ” ਘਰਿ ਤਾਲਾ ਦਸਵੇਂ ਆਵੈਂ ਜਾਇ। 
ਐਸਾ ਭਾਂਡਾ ਕੋ ਨਾਹੀਂ, ਉਲਟਿ ਨਾਨਕ ਸਮਾਇ। 
ਤਾਂ ਊਰਮ ਧੂਰਮ ਆਇਆ ਪਰ ਭਾਰੀ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ । 
ਉਰਖ਼ ਨਾਥੋਂ ਵਾਲ਼ : ਅਗਨਿ ਜਲਾਦੋ ਜਲ ਮੇਂ ਡੋਬੋ ਚਿਲਕੇ ਸਾਹ ਕਸਾਈ। 
ਐਸੇ ਦੁਖ ਲਗਾਦੇਂ ਹੋ ਤੁਮ ਧਰਤੀ ਬੀਚ ਗਡਾਈ । 
ਏਕ ਤਮਾਚਾ ਮਾਰੋ ਐਸਾ ਅੰਬਰ ਸਾਥ ਰਲਾਈ। 
ਐਸਾ ਦੇਖੋ ਜੋਰ ਹਮਾਰਾ ਸਗਲੇ ਪਾਇ ਲਗਾਈ । 
ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਿਆ ਹਮਾਰਾ ਮਾਨੈ ਨਾਹੀਂ ਅਬੀਂ ਕਰੋਂ ਤੁਮ ਛਾਈ । 
ਜੇਤਾ ਬਲ ਧਰੇਂ ਹਮ ਅਪਨਾ ਤੁਝ ਕਉ ਮਾਲਮ ਨਾਹੀਂ । 
ਧੁਰਮ ਠਾਥ ਕਹੈ ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਹਮਰੀ ਲੇਹੁ ਰਜਾਈ 1 
ਸੂ ਗੁਰੋਂ ਵਾਚ - ਪਹਿਰਾ ਅਗਨਿ ਹਿਵੈ ਘਰਿ ਬਾਂਧਾ ਭੋਜਨੁ ਸਾਰੁ ਕਰਾਈ । 
ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਪਾਨੀ ਕਰਿ ਪੀਵਾਂ ਧਰਤੀ ਹਾਂਕਿ ਚਲਾਈ 1 
ਧਰਿ ਤਾਰਾਜੀ ਅੰਬਕੁ ਤੋਲੀ ਪਿਛੇ ਟੰਕ ਚੜ੍ਹਾਈ । 
ਏਵਡੁ ਵਧਾਂ ਮਾਵਾਂ ਨਰੀਂ ਸਭਸੈ ਨਥਿ ਚਲਾਈ। 
ਏਤਾ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਕਰੀ ਭਿ ਆਖਿ ਕਰਾਈ। 
ਜੇਵਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਵਡ ਦਾਤੀ ਦੇ ਦੇ ਕਰੇ ਰਜਾਈ । 
ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਉਪੜ ਸਚਿ ਨਾਮ ਵਡਿਆਈ ।£ 
ਉਸੇ ਵਾਲ਼ : ਉਰਮ ਬੋਲੇ ਤਤ ਬਿਰੋਲੇ ਸੁਣ ਹੋ ਨਾਨਕ ਮੋਦੀ । 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਵਸਤੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਕਿਨ ਪਸੂਤੀ ਤੁਮ ਗੋਦੀ । 
ਆਖ ਵਚਾਣੇ ਭੇਦ ਨ ਜਾਣੈ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਬੂਝ ਨ ਹੋਈ । 
ਸਿਧ ਮਿਲੈ ਬਿਨ ਬੁਧ ਨ ਉਪਜੈ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਈ । 
ਉਕਮ ਕਹੇ ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਮੂੜ੍ਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਰ ਪਰ ਬਾਪੋ । 
ਗੁਰ ਗੋਰਖ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੋ ਤਉਂ ਤੀਨ ਲੋਕ ਸਹਿੰ ਜਾਪੋ। 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੋਂ ਵਾਜਾ : ਮੋਦੀ ਕਹੀਂਏ ਏਕੰਕਾਰ ਤੀਨ ਲੋਕ ਕੋ ਪਾਲੇ । 
ਲਖ ਜ਼ਉਰਾਸੀ ਜੋਨਿ ਉਪਾਈ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੈ ਨਾਲੇ। 


6. ਇਹ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ 147 ਉਤੇ ਦਰਜ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਹੈ। 
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__ਤਿਸਕੀ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਵਸਤੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਮਿਲ ਪਾਈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪਰਮ ਪਛਾਨਿਆ ਸੈਲ ਨ ਰਰੀਆ” ਕਾਈ । 
ਨਿਰਮਲ ਬੁਧਿ ਸਿਧਿ ਸਭ ਹਾਜ਼ਰ ਜਨਮ ਸਕਾਰਬ ਆਇਆ। 
ਰਜ ਜਨਨੀ ਕੀ ਬੂੰਦ ਪਿਤਾ ਮਿਲ ਕਰੜੇ ਥਾਟਾਂ ਬਣਾਇਆ। 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣ ਊਰਮ ਮੁੜ੍ਹੇ ਤੈਂ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਉ । 
ਏਕੰਕਾਰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਜਾਨਿਆ ਸੁਣ ਗੋਰਖ ਭਰਮਾਇਉ । 
ਧੂਮ ਨਾਥੋਂ ਫਾਲ . ਕਵਨ ਮਹਿਤਾਰੀ ਕਵਨ ਪਿਤਾ ਕਵਨ ਗੁਰੂ ਕਵਨ ਤੂ ਹੋੜਾ। 
ਕਵਨ ਦੇਸ ਕਵਨ ਭੇਸ ਜੰਗਮ ਕੈ ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਕੈ ਰੋਗੀ ਹਰਖੀ ਕੈ ਸੋਗੀ। 
ਧੂਰਮ ਕਰੈ ਸੁਨ ਰੇ ਬਾਲੈ ਕਵਨ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਿਹੰ ਮਿਟੈ ਜੰਜਾਲੇ। 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੋਂ ਵਾਲ : ਖਿਮਾ ਮਹਿਤਾਰੀ ਸੰਤੋਖ ਪਿਤਾ, ਸਚ਼ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਕਾ ਹੋਤਾ । 
ਬੇਗਮ ਪੁਰ ਦੇਸ ਸਗਲੇ ਭੇਸ ਜੰਗਮ ਨ ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਨ ਰੋਗੀ ਹਰਖੀ ਨ ਸੋਗੀ । 
ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੋ ਧੂਰਮ ਬਾਲੇ, ਉਅੰਕਾਰ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਤਬ ਮਿਟੇ ਜੰਜਾਲੇ । 
ਗੌਰਝ ਵਾਜ ਰਾਗ ਆਸਾ : ਮੁਦਰਾ ਪਹਿਰੋ ਝੋਲੀ ਲੇਹੁ, ਮਸਤਕਿ ਧੂਰਿ ਲਗਾਵਗੁ । 
ਸਦਾ ਅਜੀਤੀ ਕਾਇਆ ਰਹੜੀ, ਖਿੰਥਾ ਅੰਗ ਚੜਾਵਹੁ। 
ਹਾਂਬ ਫਹੋੜੀ ਡੰਡਾ ਰਾਖਹੁ, ਤਉ ਸਿਧਾ ਪਰੜੀਂਤਾ । 
ਮੇਲ ਮਿਲਾਵਹੁ ਸੰਗ ਜਮਾਤੀ”, ਇਉਂ” ਸਗਲਾ ਜਗ ਜੀਤਾ। 
ਆਦੇਸ਼ ਕਹੋ ਆਦੇਸ, ਸਭ ਸਿਧਾਂ ਕਉ ਕਰਹੁ ਆਦੋਸ ॥੨॥ ਰਹਾਉ । 
ਭੁਗਤ ਲੋਹੁ ਭੰਡਾਰਾ ਭੁੰਚੋ, ਮੁਖ ਤੇ ਨਾਦ ਬਜਾਵੋ ।. 
ਨਾਉ" ਨਾਥ ਹੋ ਬੈਠੋ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ, ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬਹੁਤ ਲਗਾਵੋ । 
ਸਗਲ ਸਿਧ ਤੁਮ ਆਗਿਆਕਾਰੀ, ਜੋਗ ਸੰਜੋਗੀ ਪਾਵੋ । 
ਏਕ ਮਾਉ” ਕੇ ਪੂੜਾ ਹੋਵਹੁ, ਜ਼ਗਤਿ ਜੋਗ ਕੈ ਚੋਲੇ । 
ਸੰਸਾਰੀ ਕੇ ਤੁਮ ਭੰਡਾਰੀ ਕਹੀਉ, ਤੁਮ ਦੀਵਾਨ ਸਗਲੇ। 
ਤੁਮ ਸਿਰ ਊਪਰ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ, ਹੋਇ ਚਹੋ ਪਰਧਾਨਾ । 
ਹੁਕਮ ਤੁਮਾਰਾ ਸਭ ਤੇ ਉੱਚਾ, ਇਉ” ਚਲੈ ਫੁਰਮਾਨਾ ! 
ਖੰਡ ਖੰਡ ਮਹਿ ਆਸਣ ਬੈਸਹੁ, ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰੀ । 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਬਚੂ ਮੈਂ ਬਾਂਧੈ ਰਸਨਾ ਏਕ ਉਚਾਰੀ । 
ਕਰ ਕਰ ਵੇਖਾਂ ਅਪਨਾ ਕੀਆ, ਆਪਹਿ ਰਿਦੈ ਵੀਚਾਰੀ 1 
ਪ੍ਰਣਵਤ ਗੋਰਖ ਸੁਣ ਹੋ ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਕਾਰ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋ ਵਾਚ ਆਸ਼ਾ ਖ਼ਹਲਾ ੧: ਮੁੰਦਾ ਸੰਤੋਖ ਸਰਮੁ ਪਤ ਝੋਲੀ, ਧਿਆਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਬਿੱਕੂਤਿ । 
ਥਿੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ, ਜੁਗਤਿ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਤ । 
ਆਇ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾੜੀ, ਮਨਿ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤ । 
7. ਪਾ: ਲਾਗੀ (ਸ. ਪ. ਲੂ. ਠੋ: 2884) 


8. ਪਾ: ਠਾਟ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
9. ਪ ਸੇਲਉ ਸਿਧੋ ਸਿਧ ਜਮਾਤੀ (ਉਹੀ) 
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ਆਦੇਸ ਤਿਸੈ ਆਦੋਸ। ਆਦਿਂ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਂਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਫੇਸ ।੧॥ ਰਹਾਓ 11 


ਭਗਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਣਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜਹਿ ਨਾਦ ! 
ਆਪ ਨਾਥ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਰਿਧਿ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ! 


ਜਿਵ ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਤਿਵੇ ਚਲਾਵੈ ਜਿਫ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣੁ । 
ਉਹ ਵੇਖੇ ਉਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣੁ ।” 
ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਡੰਡਾਰ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਸਿਰਜਣਹਾਨੁ । ਨਾਨਕ ਸਜੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ 1? 
ਸ੍ਹੰ ਗੋਰਖ ਨਾਥੋਂ ਵਾਚ : ਅੰਰੇ ਨਾਨਕ ਬਾਲਾ ਤੂੰ ਈਹਾਂ ਕਿਉਂ ਆਇਆ, ਤੋਹਿ ਪਰੰਜੈਨ ਕਹੁ ਮਨ ਭਾਇਆ। 
ਸਰਬ ਪਰਜੋਨ ਪੂਰਨਿ ਹੋਇ । ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਰ ਦੇਫੈ ਸੋਇ ॥ 


ਆਉਰ ਮਨੋਰਥ ਰਹਿਓਂ ਨ ਕੋਈ, ਸਿਧ ਬੁਧ ਭਰਮੇ ਸਭ ਲੋਈ । 
ਸੁਣ ਗੋਰਖ ਤੁਝ ਦੀਖਿਆ ਦੇਵਉ', ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸਾਚ ਸਮੇਵਉ॥ 
ਤਾਂ? ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਭੀ ਚੁਪ ਕਰ ਰਜ਼ਿਆਂ । ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਗੁਰੂ ਰੋਰਖ ਨਾਥ 
; ਨਾਨਕ ਤਪੋ ਕੋ ਉਪਦੇਸ ਦੀਆ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਕਰਿਆ, ਹਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਹਮ ਉਸ ਕੋ 
ਦੇਖੜੇ ਥੇ। ਦੇਖਾ ਪੂਰਣ ਪਿੰਡ ਹੈ ਕਿ ਕਾਚਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਗੁਰੂ ਫੋਰਖ ਨਾਥ 
ਜੀ, ਜੈਸਾ ਦੇਖੀਐ ਤੈਸਾ ਬਖਾਨੀਐ । ਫਕੀਰ ਕਾ ਬਿਰਦ ਐਸਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਕਹਿਆ 
ਹਾਂ, ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਮ ਸਤ ਬਚਨ ਕਹਤੇ ਹੋ । ਜੋ ਇਤਨੀਆਂ ਗਲਾਂ ਹੋਂਦੀਆਂ ਹੀ ਸਨ ਕਿ 
ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਆਸਨ ਤੋਂ ਉਠ ਕਰਿ ਆਇਆ। 
ਧ੍ਰਾਨ ਨਾਲੋਂ ਵਾਂਚ : ਕਤੰਚ ਜ਼ਗਤਾਯਤੰਚ ਭੁਗੂ ਕਤੰਚ ਰਹਿਬੋ ਅਰੋਗ । 

ਕ> , ਲਛਣੇ ਕਤੰਚ ਪਾਇਲਟ? । 

ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਤਪਾ ਦੇਹੁ ਜ `ਥ ਸੁਧੰ। 

ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਂ ਵਾਂਚ : ਨਾਮ ਭੁਗਤਾ ਸ= ਜ਼ਗਤਾ, ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਰਹਿਬੋ ਅਰੋਗ । 

ਪ੍ਰੰਤੀ ਲਛਣ ਉਪਦੇਸ ਅਛਣ, ਪ੍ਰੇਮ ਪਾਇਬੋ ਜੋਗੰ 1 

ਸੁਣੋ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਪਣਵੈ ਨਾਨਕ ਤਪਾ, ਲੇਜੁ ਜਵਾਬ ਸੁਧ ! 
ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥੋਂ ਵਾਝ : ਧੰਨ ਹੋ ਤਪਾਂ ਪ੍ਰਾਣਦੇਰ ਪ੍ਰਾਣ ਪਤਾ, ਧੰਨ ਰੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਧਰਤਾ ।" 


ਤਾਂ ਫੈਰ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਦੋੜਿਆ । ਦੂਹਾਂ ਆਪ ਵਿਚ ਮਥੇ 


ਤੂ 


10,11,12. ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਟੋਕ ਵਾਲੀ ਸਾਲੀ ਤੁਕ ਜੋ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਤੁਕ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਛੱਡੀ 
ਗਈ ਹੈ ਤੁਕ ਹੈ, ਆਏਸ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸ । ਆਦਿ ਅਨੀਲ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜ਼ੁਗੁ ਜ਼ੁਗ ਏਕੋ ਵੇਸੁ । 

13. ਇਹ ਵਾਰਤਕ ਵੀ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਐਿਲਦੀ ਹੈ । 

14. ਪਾ: ਸਪਰੜਾ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
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ਟੇਕੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ । ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਬਚਨ ਬੋਲਿਆ : 

“ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਜੀ ਅਬ ਹਮ ਕੋ ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਕਾ ਸਾਵਧਾਨ ਦਰਸਨ ਹੂਆ ਹੈ। ਤਪਾ 
ਜੀ ਇਸ ਬਚਨ ਮੇਂ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਬਚਨ ਬੋਲੇ---ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਜੀ, 
ਤੁਮ ਅਰੁ ਨਿਰੰਜਨ ਮੈਂ ਭੇਦ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਹਮ ਤੋਂ ਇਉ' ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੈਂ---ਜੋ ਤੁਮ ਨਿਰੰਜਨ ਕੀ 
ਮੂਰਤੀ ਹੋ। ਸਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਿ ਜਾਣਤੇ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਤਪਾਂ ਜੀ, ਤੁਮ ਉਪਰਿ 
ਨਿਰੰਜਣ ਕੀ ਐਸੇ ਹੀ ਕਿਰਪਾਂ ਹੈ । 

ਤਾ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਕਹਿਆ---ਕਿਉਂ” ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਜੀ, ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਦੇਖਿਆ। ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ 
ਕਹਿਆ, ਰਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਜੋਸਾ ਤੁਮ ਕਰਿੜੇ ਥੈ ਵੈਸਾ ਹੀ ਦੇਖਿਆ । ਹਮ ਤੋ ਇਉ' ਹੀਂ 
ਜਾਨਤੇ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰੰਜਨ ਕਾ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ। ਆਗੇ ਤੁਮਰੀ ਤੁਮ ਜਾਨੋ । ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ 
ਕਹਿਆ, ਹੇ ਨਾਥ ਜੀ, ਜੇ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਧ ਕੀਏ ਹੈਂ ਤਿਨੋਂ ਔਰ ਨਿਰੰਜਨ ਮੇਂ ਭੇਟ ਕਿਛੁ ਨਹੀਂ । ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਮ ਪੂਰਨ ਬਚਨ ਕਹਤੇ ਹੋ । ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਆਪਨੇ ਆਸਨ ਜਾਇ ਬੈਠਾ। 
ਤਾਂ ਸਿਧ ਬੋਲੋ--ਬਾਲਿਆ, ਅਸਾਂ ਕਰਿਆ ਤੈਂ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਪਰ ਤੇਰਾ ਕਹਿਆਂ ਅਸਾਡੀ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਵਦਾ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ--ਸਿਧੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੇ ਛੇ ਗ੍ਰਹ ਇਕ ਇਕਸ ਨੂੰ ਲਗੇ 
ਹੋਏ ਹੈਂ। ਤੇ ਭਰਬਰੀ ਨੂੰ ਨਵਗ੍ਰਹ ਰੈਨਿ । ਜਾਂ ਇਤਨੀ ਗਲ ਆਖੀ ਭਰਥਰੀ ਕੇ ਬਿੰਦ ਝਰ ਪਈ । 
ਤੇ ਬਹੁ ਰੋਵਨ ਲਾਗਾ । ਤਾਂ ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਥ ਮਿਰਗਾਨੀ ਮਾਰੀ ਤੇ ਆਖ਼ਿਉਸੁ, ਕਿਉ” ਰੋਵਤਾ ਹੈਂ । 
ਸਾਨੂੰ ਭੀ ਤਾਂ ਛੇ ਛੇ ਗ੍ਰਹ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਪੁਛਣ ਦੇਹ । ਸਿਧ ਬੋਲੋ---ਤਪਾ ਜੀ, ਕੋਨ ਕੋਨ 
ਗ੍ਰਹ ਬੋਲੀਏ । ਤਾਂ ਥਾਬਾ ਬੋਲਿਆ : 

ਲਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣੁ, ਤਾਂ ਕੋ ਬੋਲਆ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣ੍ਹ 1 

ਏ ਸਿਧੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਦੀ ਹੋ ਸੁਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਹੀਂ । ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਅਹਾਰ ਕੋ ਧਛਤੇ ਹੋ। ਅਹਾਰ ਪਾਇ 
ਕੇ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿੜੈ ਮਾਨੜੇ ਹੋ ॥੧॥ ਦੁਤੀਆ ਤ੍ਰਿਖਾ ਸੰਤਾਪੀ ਹੈ ਤੋ ਪਾਣੀ ਕੋ ਧਾਵਤੇ ਹੋ ॥੨॥ 
ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਧੂਪ ਬਿਆਪਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਛਾਇਆ ਕੋ ਧਾਵੜੇ ਹੋ ।੩॥ ਚੌਥੇ ਨਿਦ੍ਰਾ ਬਿਆਪਤੀ ਹੈ ਤੋਂ 
ਸੋਵਣੇ ਕੋ ਧਾਵਤੇ ਹੋ ੪॥ ਪੰਜਵੇਂ ਸੀਤ ਬਿਆਪੜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਕੋ ਚਾਹਤੇ ਹੋ ॥੫॥ ਛਟੈ ਕਾਮ 
ਗ੍ਰਹ ਹੈ---ਬਿੰਦ ਗਿਰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰੋਵਤੇ ਹੋ ॥੬॥ ਤਾਂ ਸਿਧ ਬੋਲੋਂ--ਭਰਥਰੀ ਕੇ ਨੌ ਗ੍ਰਹ ਕੌਨ 
ਹੋਂ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਾ--ਛੈ ਗ੍ਰਹ ਤੁਸਾਡੇ ਵਾਲੇ ਤੇ ਰਾਤ ਕੋ ਸਾਰੀ ਖੇਲੀਤੀ ਹੈ । ਦਿਨ ਕੋ ਕਿੰਗੁਰੀ 
ਗ੍ਰਹ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ! ਚਿਤਵਨੀ ਬਿਰਥਾ ਧਾਵਤੀ ਦੈ ਜੋ ਜੁੜਤਾ ਨਹੀਂ। ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ 
ਨਿਰਾਰਾ ਰਧਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਣ ਕਰਿ ਤਰਕ ਖਾਇ ਕੈ ਮਿਰਗਾਨੀ ਕੇ ਫਥਾਂ ਪਰ ਬੈਠ 
ਕਰਿ ਸਮੁੰਦਰ ਕੇ ਪਾਰ ਕਉ ਉਡ ਗਏ ! ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੇ ਬਾਲਾ ਕੰਢੇ ਉਤੇ ਖੜੇ ਰਹੇ । ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ 
ਕਰਾ--ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਪਾਰ ਰਹਾ ! ਤਾਂ ਇਕ ਮਿਰਗਾਨੀ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੇ ਨੇ ਭੇਜੀ ਜੋ ਇਸ 
ਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਵਹੁ । ਤਦ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਅਸੀਂ ਮਿਰਗਾਨੀ ਕੇ ਭਰੋਸੇ ਨਹੀਂ । ਅਸੀਂ ਕਰਤਾਰ ਕੇ 
ਭਰੋਸੇ ਹਾਂ । ਤਾਂ ਮਿਰਗਾਨੀ ਉਡ ਗਈ । ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ---ਬਾਲਿਆ, ਚਲ ਅਸੀਂ ਡੀ 
ਚਲੀਏ । ਤਾਂ ਬਾਲੇ ਕਹਿਆ, ਗੁਰੂ ਜੀ, ਇਹ ਸਮੁੰਦਰ ਖਾਰਾ ਹੈ । ਤਦ ਬਾਲੋ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੇਕਰ 
ਸੇਊ ਘੇਊ ਸੀਹਾਂ ਸਭੇ ਚੜ੍ਹੀ ਖੜਾਵੀਂ ਸਮੁੰਦਰ ਉਤੇ ਚਲੈ । ਜਾਇ ਸਿਧਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁਤੇ । ਬਾਬੇ ਕੋ 
ਦੇਖ ਕਣ ਸਿਧ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ / ਸਗਲ ਸਿਧਾਂ ਅਗੋਂ ਬਾਬੇ ਜੋਗ ਅੰਦੇਸ ਅਦੇਸ ਆ ਕੀਤੀ । 
15. ਇਹ ਵਾਜੜਕ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਥੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਰੈ। 
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ਆਖਿਉਨੇ--ਆਈਏ ਜੀ, ਜਗਤ ਗੁਰੁ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੈਠ ਗਏ । ਤਿਤ ਸਮੇਂ ਜਿਧੇ ਅਹਾਰ ਲਗੇ 
ਕਰਨ । ਤੇ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗ ਆਖਿਆ, ਬਾਲਿਆ, ਜਲ ਲੋ ਆਉ, ਤਾਂ ਭਰਬਰੀ ਬੰਕ ਡੋਲ ਲੋ ਕਰ 
ਲਿਆ । ਚੌਂਸਠ ਮਣ ਪਕੇ ਕਾ ਡੋਲ ਚੈਂਸਨ ਡੋਲ ਪਵਨਿ । ਸੁਪਾਰੀ ਸਿਰ ਪਰ ਧਰੈ ਉਸ ਪਰ ਬੰਕ 
ਡੋਲ ਰਖ ਕਰ ਲੈ ਆਵਤ ਬੇ । ਤਿਜ ਦਿਨ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ ਕਹਾ---ਚਲ ਭਰਥਰੀ, ਅਜ ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜ਼ਲਦੇ ਹਾਂ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੇ ਭਰਥਰੀ ਪਾਣੀ ਕੋ ਗਏ । ਬਾਬਾ ਝਰੇ ਵਿਚੋਂ ਡੋਲ ਕਢ ਕਢ 
ਬੰਕ ਡੋਲ ਵਿਚ ਪਾਂਵਦਾ ਜਾਵੇ । ਭਰਥਰੀ ਬੰਕ ਡੋਲ ਥੰਮ ਰਖੈ । ਜਾਂ ਭਰ ਰਇਆ ਤਾਂ ਭੀ ਬਾਬਾ 
ਪਾਵਤਾ ਹੀ ਜਾਵੈ ਤੇ ਪਾਨੀ ਗਿਰਤਾ ਜਾਵੈ । ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਕਹਾ---ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਠੀ ਬਿਰਥਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਅ---ਤਮ ਕਿਉਂ ਦਿਲਗੀਰ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਬੰਕ ਡੋਲ ਤਉ ਭਰਿਆ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਭਰਬਰੀ ਸਮਝਿਆ । ਤਾਂ ਸ਼ਾਬਾ ਬੰਕ ਡੋਲ ਇਕ ਹਾਥ ਪਰ ਲੈ ਚਲੇ । ਆਗੇ ਮਾਰਗ ਮੇਂ ਕੁਰੰਗੋਂ 
ਕੀ ਡਾਰ ਜਾਤੀ ਥੀ। ਇਕ ਮਿਰਗਾਨੀ ਪਰ ਚੜ੍ਹਾ ਹੂਆ ਕਾਮ ਕਲੋਲ ਕਰਤਾ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਭਰਬੁਰੀ ਕਹਾ--ਹੇ ਮਿਰਗਾ, ਕਿਉ” ਕਲੋਲ ਵਿਖੇ ਰਚਿਆ ਹੈਂ--ਨਰਕ ਕਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਹੋਵੈਗਾ । ਤਾਂ ਮਿਰਗ ਕਹਾ---ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਇਸਤਰੀ ਹੈ ਮੁਝਕੋ ਦੋਸ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਰ ਤੂੰ ਨਰਕ ਵਿੱਖੇ 
ਅਵਸ ਪਰੈਂ ਤੋਂ ਸੰਜੈ ਨਾਹੀਂ । ਕਿਉ ਜੋ ਕਮਲਾਪਤਿ ਰਾਜੇ ਕੀ ਬੇਟੀ ਸਾਥ ਦੋ ਵਾਰੀ ਤੇਰਾ ਫਿਵਾਹ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਅਜ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਜ ਨ ਹੋਵੈਗਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਨਰਕ ਗਾਮੀ ਹੋਵੈਗਾ, ਇਹ 
ਨੇਤ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਕਹਾ---ਚੇ ਖ਼ਿਰਗ, ਵੇਹ ਸਥਾਨ ਕੇਤੇ ਕੋਹ ਹੈ। ਤਾਂ ਮਿਰਗ ਕਹਾ 
ਭਿਆਨਵੇ ਕਰੋੜ ਕੋਹ ਹੈ । ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਅਤਿ ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਹੋਇਆ। ਜ਼ਾਂ ਸਿਧਾਂ ਵਿਜ਼ ਜਲ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇ ਭਰਬਰੀ ਆਖਿਆ---ਹੇ ਭਾਈ ਸਿਧੋ ਨਾਥੋ ਜੜੀਓ, ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਗੋਸਾਈਂ ਹੋਵੈ ਅਬ 
ਮੇਰੀ ਰਛਾ ਕਰੈ । ਤਾਂ ਇਹ ਬਾਤ ਸੁਣ ਕਰ ਸਭ ਸਿਧ ਦਿਲਗੀਰ ਹੋਏ। ਜੋ ਭਾਈ ਅਜ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਪਹੁੰਚ ਨਾਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਜੋ ਦਿਲਗੀਰ ਡਿਠਾ ਬਹੁਤ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਿਆਲ ਪੁਰਖ 
ਕਰੁਣਾ ਕਰ ਬੋਲੜੇ ਭਏ । ਹੇ ਭਰਥਰੀ, ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਹੈ ਤੂ ਮਤ ਦਿਲਗੀਰ ਹੋਹੁ । ਹਮ ਤੁਮਾਰੇ 
ਸਾਥ ਚਲਤੇ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਰਕ ਕੀਆ ਆਸਾ ਕਾ ਕਲੰਦਰੀ ਬਾਣਾ । ਭਰਬਰੀ ਰਥ ਕੀਆ ਡੰਡੇ 
ਕਾਂ। ਸਿਧਾਂ ਕਉ ਆਦੇਸ ਕਰਕੇ ਰਥਾਂ ਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਉਡੇ । ਏਕ ਜੋਜਨ ਸੂਰਜ ਤੇ ਉਡ ਗਏ । 
ਉਨਾਂ ਸੁਰਥਾਂ ਚੰਪਾਹਨਾ ਰਾਜੇ ਕੈ ਨਗਰ ਜਾਇ ਉਤਰੇ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੇ ਬਾਲਾ ਇਸਨਾਨ ਕਉ 
ਸਿਧਾਰੇ । ਭਰਥਰੀ ਕਉਂ ਆਗਿਆ ਕਰੀ ਕਿ ਬੁਮ ਬਾਗ ਮੈਂ ਜਾਉ । ਤੇ ਉਹ ਗਇਆ। ਬਾਗ 
ਵਿਚ ਜੂਆ ਹੈ ਊਹਾਂ ਕਵਲਾਪਤਿ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨੇ ਆਵ਼ਤੀ ਹੈ ਤੁਮ ਭੀ ਜਾਉ । ਭਰਥਰੀ ਕੇ ਪਗ 
ਮਹਿ ਪਦਮ ਦੇਖ ਕੇ ਕਮਲਾਪਤਿ ਅੰਚਲਾ ਗਹਿ ਠਾਂਢੀ ਭਈ। ਕਹਨ ਲਾਗੀ--ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਮ 
ਰਖ਼ਾਰੇ ਭਰਤਾ ਹੋ। ਤੁਮ ਕਹਾਂ ਜਾਤੇ ਹੋ। ਆਜ ਕੀ ਨਿਸਾ ਹਮਾਰਾ ਤੁਮਾਰਾ ਸੰਯੋਗ ਹੈ । 
ਕਵਲਾਪਤਿ ਕੀ ਚੇਰੀਆਂ ਜਾਇ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾਈ ਕਵਲਾ ਕੀ ਮਾਤਾ ਹੀ ਕੋ ਕਿ ਏਕ ਅਤੀਤ 
ਆਯਾ ਹੈ ਉਸਕੇ ਸੰਗ ਤੁਮਾਰੀ ਬੇਟੀ ਜਾੀ ਹੈ। ਕੂਪ ਸੈਨ ਕਵਲਾਪਤਿ ਕਾ ਭਾਈ ਥਾ, ਮਨ ਮਹਿ 
ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਕੇ ਖੰਡਾ ਲੇ ਕਰ ਭਰਥਰੀ ਕੋ ਮਾਰਨੇ ਕੋ ਚਲਿਆ । ਜਾਇ ਕਰਿ ਭਰਥਰੀ ਕਾ ਮੂੰਡ ਕਾਟ 
ਡਾਰਿਆ ਪਰ ਬਹੁੜਿ ਮੁੰਡ ਆਇਆ ਜੁੜਿਆ । ਆਧਾ ਕਾਠ ਤਲੇ ਦੀਆ ਆਯਾ ਊਪਰ ਦੀਆ 
ਦੇਕਰ ਅਗਨਿ ਜਲਾਇ ਦੀਨੀ । ਭਰਥਰੀ ਉਡਕੇ ਕਵਲਾਪਤਿ ਕੇ ਧਵਲ ਊਪਰ ਜਾਇ ਬੈਠਾ ! 
ਇਕ ਦੂਤੀ ਨੇ ਕਹਾ---ਜੀ ਇਹੁ ਜੋਗੀ ਚੇਟਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਉ ਸੰਗਲ ਡਾਲ ਕੇ ਸੂਲੀ 
ਦੇਹੁ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਬਾਲੇ ਕਉ ਕਹਾ--ਭਰਬਰੀ ਕੀ ਖਬਰ ਲੋਹੁ । ਤਾਂ ਬਾਲੇ. ਕਹਾ---ਬਾਬਾ 
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ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ, ਅਬ ਭਰਬਰੀ ਮਾਰੀਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਾ--ਚਲ ਬਾਲੇ, ਅਸੀਂ ਭੀ ਚਲਹਿੰ 
ਭਰਬਰੀ ਧਾਸ। ਜਾਂ ਬਾਬਾ ਬਾਗੁ ਵਿਚ ਵੜਿਆ ਸੂਲੀ ਪਰ ਦ੍ਰਿਸਟ ਪੜੀ ਸ਼ੂਲੀ ਹਰੀ ਨੋਈ ਤਾਂ 
ਜੂਨਾ ਰਾਜੋ ਪੂਛਨਾ-ਕਰੀ ਬਾਲੇ ਜੋਗ ਜ਼ ਏਹ ਪੁਰਖ ਕੋਨ ਹੈ! ਤਾਂ ਬਾਲੋ ਕਹਾ ਕਲੰਦਰੀ ਰੂਪ ਸ੍ਰੀ 
ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਹੈ । ਇਹ ਭਰਥਰੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ---ਤੁਮਾਰੀ ਖੈਟੀ ਦੁਇ ਵਾਂਰੀ ਆਗੈ 
ਭਰਥਰੀ ਸੰਗ ਵਿਆਰੀ ਹੈਂ ਤੀਸਰੀ ਵਾਰੀ ਅਬ ਆਏ ਹੈਂ। ਤਬ ਰਾਜੇ ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕਹੀ ਜੀ ਕੁਝ 
ਜੰਢ ਕਾ ਸਮਾਨ ਕਰੀਐ ! ਤਬ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ---ਭਲਾ ਰਾਜਾ ਜੀ । ਤੇ ਬਾਬੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੇ ਆਗੇ 
ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕਰੀ---ਜੋ ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ, ਇਹ ਛਿਆਨਦੇ ਕ੍ਰੋੜੀ ਮੇਘ ਮਾਲਾ ਹੈ ਤੁਮਾਰੀ--ਏ 
ਹੁ ਹੁਮਾਰੇ ਕਉ ਚਾਹੀਤੀ ਹੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਭੇਜਹੁ ਜੀ । ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਭੇਜੀ ਬਾਬੇ ਕਉ । ਅਬ 
ਤਉ ਇਨ ਕੋ ਅਹਾਰ ਕਾ ਕਿਛੁ ਤਾਂ ਸਮਾਨ ਕਰੀਏ । ਤਬ ਰਾਜੇ ਬਾਬੇ ਕਉ ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕਰੀ 
ਜੀ ਮੁਝ ਮਰਿ ਚੂਕ ਪਰੀ ਹੈ । ਤਬ ਬਾਬੇ ਭਰਬਰੀ ਕੋਂ ਕਹਿਆ ਏਹੁ ਬਣੂਆ ਖੋਲਰੁ । ਬਣੂਏ ਵੀਚ 
ਜਿਉਂ` ਏਕ ਜੋਂ ਨਿਕਸਿਆ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਉਂ ਅਨਾਂਧ ਕੈ ਆਕਾਸ ਕਉਂ ਉਲਟਿਆ ! 
ਕਈ ਸਹਸਰ ਮਣ ਪੁੰਜ ਹੋ ਆਏ। ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਅਹਾਰ ਕੀਆ। ਤਾਂ ਕਮਲਾਪਤਿ ਕਾ ਵਿਵਾਂਹ 
ਹੋਯਾ । ਤਾਂ ਬਾਲੇ ਕਹਿਆ ਕਵਲਾਪਤਿ ਕੋ---ਸਿਧਾਰਹਿੰਗੇ, ਏਹ ਜਾਵਤੇ ਹੈਂ ਅੰਕ ਭੇਟ ਲੋਹਿ । 
ਤਦ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਰਥਰੀ ਸਿਧਾਰਨੇ ਲਗੇ ਤਾਂ ਕਵਲਪਤਿ ਰੋਵਨ ਲਾਗੀ । ਤੇ ਬਾਬੇ ਆਰੀ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ--ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ, ਇਸਕੋ ਕੋਣ ਅਸੰਗਆ ਹੈ ਹਮ ਕਉਂ ਤੁਮ ਛੋਤਿ ਜਲੇ ਹੋ । 
ਮੈਂ ਭੀ ਤੁਮ ਸੰਗ ਸਿਧਾਰਤੀ ਹੋਂ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਾ ਸੋਲਹ ਹਜਾਰ ਬਰਸਾਂ ਤਪਸਿਆ ਕਰਜਿੰ ਤਾਂ 
ਰਮਾਰੇ ਸੰਗ ਸਮਾਵਹਿੰ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਰਬਰੀਂ ਨੋ ਕਹਿਆ ਅਭੀ ਤੁਮਾਰਾ ਪਿੰਡ ਕਰਾ 
ਹੈ। ਤਬ ਕਵਲਾ ਬਾਲੇ ਕੋ, ਭੋਡਣ ਦੀਆ । ਜੀ ਹਮਾਰੀ ਨਿਸਾਨੀ ਲੋ ਜਾਹੁ । ਤਥ ਬਾਲੇ ਭੋਛਣ 
ਲੀਆ। ਤਬ ਰਥ ਚਲੇ ਨਾਹੀਂ । ਤਬ ਬਾਬੇ ਬਾਲੋ ਕੋ ਪੁਛਣਾ ਕਰੀ । ਤਾਂ ਬਾਲੇਂ ਕਹਿਆ ਜੀ ਏਕ 
_ਭੋਛਣ ਲੈ ਆਇਓ ਹੋ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਰਿਆ ਬਹੁੜਿ ਦੇ ਆਂ ਉਹ । ਤਾਂ ਬਾਲੇ ਕਹਿਆ ਮੈਂ ਇਤ ਮੂੰਹ 
ਆਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਕਰ ਲੇ ਜਾਉਂ' ਉਹ। ਤਾਂ ਬਾਥੇ ਬਾਲੇ ਕੇ ਮੂੰਹ ਹਾਥ ਲਗਾਇਆ ਤਬ 
ਦਾੜ੍ਹੀ ਚਿਟੀ ਹੋ ਗਈ । ਤਾਂ ਬਾਲਾ ਦੇ ਆਇਆ, ਰਥ ਚਲਿਆ । ਸਿਧਾਂ ਪਾਸ ਜਾਇ ਪਹੁੰਚੇ । ਤੋ 
ਸਿਧਾਂ ਅਦੋਸ ਕਰਿਆ । ਬਾਬੇ ਉਪਦੇਸ ਕੀਆ । ਤਿਤ ਮਹਲ ਸ੍ਰੀ ਮਫ਼ਿੰਦਰ ਨਾਥ ਬੈਠੇ ਆਏ 
ਹੈਸਨਿ ।% ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ--ਤਪਾ ਜੀ, ਸੰਸਾਰ ਕੇਹਾ ਡਿਠੋ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਭਵ 
ਸਾਗਰ ਤਰਿਆ ਹਈ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਬੋਲਿਆ, ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਤੁ ਦਰਿ ਵਸਰਿ ਕਵਨੁ ਦਰ ਕਹੀਐ ਦਰਾਂ ਡੀਤਰਿ ਦਰੁ ਕਵਨ ਲਹੈ । 
ਜਿਸੁ ਦਰ ਕਾਰਣਿ ਫਿਰਹਿ ਉਂਦਾਸੀ ਸੋ ਦਰ ਕੋਈ ਆਇ ਕਹੈ। 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਸਾਗਰ ਤਰੀਐ । ਜੀਵਤਿਆ ਨਹ ਮਰੀਐ ॥੧॥1 ਰਹਾਉ । 
ਦੁਖ ਦਰਵਾਜਾ ਹੋਹੁ ਰਖਵਾਲਾ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਦੁਇ ਪਟ ਜੜੈ। 
ਮਾਇਆ ਜਲ ਖਾਈ ਪਾਣੀ ਘਕੁ ਬਾਧਿਆ ਸਤਿ ਕੈ ਆਸਣ ਪੁਰਖੁ ਰਹੈ ॥੨॥ 
ਕਿਤੇ ਨਾਮਾ ਅੰਤ ਨ ਜਾਣਿਆ ਤੁਮ ਸਰਿ ਨਾਹੀਂ ਅਵਰੁ ਹਰੇ ! 
ਉਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਣਾ ਮਨ ਮਹਿ ਰਹਣਾ ਆਪੈ ਜਾਣੈ ਆਪਿ ਕਰੇ ੩॥ 
ਜਥ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਤਬ ਰੀ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਏਕੁ ਕਹੈ । 
16. .ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਾਰਤਕ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ ਭਾਗ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਨੰ. 46 ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਮਮੂਲੀ ਅੰਤਰ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਆਸਾਂ ਭੀਤਰਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ਤਉਂ ਨਾਨਕ ਏਕ ਮਿਲੈ ॥੪॥ 

ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਗਰ ਤਰੀਐ ॥ ਜੀਵਤਿਆ ਇਉ ਮਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ। 

ਤਾਂ” ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ--ਤਪਾ ਜੀ, ਜੋਗੀਸਰ ਬਜੁੜ ਕਰੜੇ ਹੈਂ ਜੋ ਤਪਾ ਜੀ ਭੇਖ 
ਨਾਹੀਂ ਰਖਦੇ ਤੇ ਜੋਗੀਸਰਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂ ਜੋਗੀ ਹੈਂ ਜੋ ਤੁਮ ਸਿੜੀ ਰਖਾ ਕਰੋ । ਗੋਰਖ ਜਾਰੈ ਇਹ ਬੋਲੀ 
ਬੋਲਿਆ ਕਰੋ । ਝੋਲੀ ਪਤ੍ਰ ਜੋਗੀਸਰਾਂ ਦੀ ਰਹਰਾਸ ਹੈ” । ਤਾਂ ਤਿਤ ਮਹਲ ਸਬਦ ਸ਼ੋਲਿਆ : 
ਰਅਕਲਾਂ ਮਹਲਾ ੧ : ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਸਾਖੀ ਮੇਰੀ ਸਿੰਡੀ ਬਾਜੇ ਲੋਕ ਸੁਣੇ 

ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਮੰਗਣ ਕੈ ਤਾਈ ਭੀਖਿਆ ਨਾਮ ਪੜੇ ।੧1 


ਬਾਬਾ ਗੋਰਖ ਜਾਰੀ ॥ 


ਗੋਰਖ ਸ ਜਿਨਿ ਗੋਇ ਉਠਾਲੀ ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ ਲਾਰੈ ।੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਾਣ ਪਵਣਿ ਬੰਧਿ ਰਾਖੇ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਮੁਖਿ ਦੀਏ । 

ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕਉਂ ਧਰਤੀ ਦੀਨੀ ਏਤੇ ਗੁਣ ਵਿਸਰੇ ॥੨॥ 

ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਅਕੁ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਧੀਰ ਪੁਰਸ ਬਹੁਤੇਰੇ । 

ਜੇ ਕਿਨ ਮਿਲਾ ਤ ਕੀਕਤਿਂ ਆਖਾ ਤਾ ਮਨ ਸੇਵ ਕਰੇ ॥੩॥ 


ਕਾਗਦ ਲੂਣੁ ਰਹੇ ਘਿ੍‌ਤ ਸੰਗੇ ਪਾਣੀ ਕਮਲੁ ਰਹੇ । 


ਐਸੇ ਭਗੜ ਮਿਲਹਿ ਜਨ 


ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਮੁ ਕਿਆ ਕਹੈ ॥੪॥ 


ਤਬ ਮਫ਼ੰਦ ਬੋਲਿਆ ਆਖਿਉਸ ਠਾਨਕ ਜੋਗ ਲੈ ਜੋ ਡੋਲਣੇ ਤੇ ਰਹੈ । ਤਦਹ ਗੁਰੂ ਸਬਦ 
ਬੋਲਿਆ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਰਲਾ ੧ : 

ਸੁਣਿ ਮਾਛਿੰਦਹਾ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ, ਵਸਗਤਿ ਪੰਚ ਕਰੇ ਨਹ ਡੋਲੈ । 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗ ਕਉ ਪਾਲੋ, ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੋ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ੧॥ 

ਸੋ ਅਉਸੂਤ ਐਸੀ ਮਤਿ ਪਾਵੈ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ । 

ਤਿਖਿਆਂ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਭੈ ਚਲੈ, ਹੋਵੈ ਸਤ੍ਰਿਪਤਿ ਸੰਤੋਖਿ ਅਮੁਲੈ । 

ਧਿਆਨ ਰੂਪਿ ਹੋਇ ਆਸਣੁ ਪਾਵੈ, ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਤਾੜੀ ਚਿਤੁ ਲਾਵੈ। 

ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ, ਸੁਣਿ ਮਾਡਿੰਦ੍ਰਾ ਅਉਧੂ ਨੀਸਾਣੀ । 

ਅਸਾਂ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ, ਨਿਹਚਉਂ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਪਾਏ ॥੩॥ 

ਪ੍ਰਣਫਤਿ ਨਾਨਕ ਅਗਮੁ ਸੁਣਾਏ, ਗੁਰ ਚੋਲੇ ਕੀ ਸੰਧਿ ਮਿਲਾਏ। 

ਦੀਖਿਆ ਦਾਜੂ ਭੁਜਨੂ ਖਾਇ, ਛਿਆਂ ਦਰਸਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ” ॥੪॥ 

ਤਦ਼ਹੁ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਆਖਿਉਸੁ ਜੀਉ ਗੁਰ ਪੀਰੀ ਤੁਸਾਡੀ ਰਹਰਾਸ ਹੈ। 


ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ 


। ਤਬ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ--ਕਵਨ -ਗੁਜ਼ੂ ਕਰਹਿ ਗੋਰਖ ਨਾਥ / 


ਤਬ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਆਖਿਆ ਜੀ ਉਹ ਐਸਾ ਕਉਣ ਹੈ ਜੋ ਤੁਮਾਰੇ ਮਥੇ ਹਥੁ ਧਰੇ ਪਰ ਉਹ ਭੀ ਜੋ 


ਤੁਮਾਰੇ ਅੰਗ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੈਗਾ। 
ਰਹਿਆ 1 ਬਾਣੀ ਸੈਦੋ ਘੇਰੋ ਜਟ 


ਤਬ ਥਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਭਲਾ ਹੋਵੈ। ਤਦਰੁ ਬਾਬਾ ਰਵਦਾ 
ਲਿਖੀ । ਬੋਲਹ ਜੀ ਵਾਹਗੁਰੂ 


17_ “ਤਾਂ ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਥ” ਤੋ ਲੈ ਕੇ “ਰਹਰਾਸ ਹੈ” ਤਕ ਦਾ ਪਾਠ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਿਲਦਾ। 


18. ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੋਸਟ 


ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਸਬਦ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੰਨਾ 877 


ਵਿਚ ਇਜੇ ਰਾਗ ਵਿਚ ਮਿਲਦੈ ਹਨ । 
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ਭਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ # 


੧6” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਹੰਦ 
ਰੰਗ ਮਾਲਾ ਜੋਗ ਨਿਹ # 


ਸਲੋਕਾਂ : ਕਲ ਕਾ ਪਦ ਦੁਨੀਆ ਪੜੈ ਸੰਤਾਂ ਨਾਹੀ ਫ਼ੇਦ । 


ਨਾਨਕ ਸੰ ਬਿਹੰਗਮੀ ਜ਼ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਤਾ ਭੇਦ ॥੧। 

ਆਗਾਸੀ ਸਰੂ ਭਰਿਆ ਨੀਕੁ, ਤਾ ਮਹਿ ਕਵਲਾ ਬਹੁਤ ਬਿਸਥੀਰ। 

ਤਵਰੁ ਲੁਭਤ ਤਾਂ ਕੀ ਸੁਗੰਧ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਬਿਖਮੀ ਸੰਧਿ ॥੧॥ 

ਬਾਹਰ ਸੋਲਰ ਸਮਕਰਿ ਗਹੈ, ਆਸਣੁ ਸਰਜਿ ਨਿਰਾਂਲਮ ਬਹੈ । 

ਚੇਤੰਨਿ ਗੁਡੀ ਡੋਰੀ ਲਾਵੈ, ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਜੋਗੁ ਇਉਂ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

ਮੇਰੁ ਡੰਡੁ ਸੂਧਾ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਗੁਫ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਬੈ। 

ਦੋਨੋ ਸਰ ਇਕਨੇ ਧਹੈ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ॥੩॥ 

ਉਲਟੇ ਪਉਣੁ ਪਲਟੇ! ਕਾਇਆ, ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦ ਸਬਦੁ ਬਜਾਇਆ। 
ਧੁਨਿ ਅੰਤਰਿ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਧੀਜ਼ੁ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਅਉਲਿ ਫ਼ਕੀਰੁ ॥੪॥ 

ਬੰਧੈ ਅਬੰਧ ਉਛਾਲੈ ਨੀਰੁ, ਮਨ ਤਨੁ ਹਰੀਆਵਲੁ ਮਨ ਧੀਰ 1 

ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨਿ, ਕੋਈ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਸੋ ਲਏ ਪਛਾਨਿ ॥੫॥ 
ਅਉਘਟਿ ਘਾਟ ਨਿਰਾਲਮ ਜੋਤਿ, ਦੀਪਕ ਬਿਨੁ ਉਜੀਆਰਾ ਹੋਤਿ । 

ਖਿਸੈ ਨ ਬਾਈ ਘਟੈ ਨ ਤੇਲੁ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਨੁ ਪੂਰਾ ਖੇਲੁ ॥ ੬॥ 

ਆਸਣੁ ਧਰਤੀ ਧੁਨਿ ਆਕਾਸ, ਉਰਧਿ ਕਮਲ ਮੁਖਿ ਕੀਆ ਬਿਗਾਸ? । 
ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸੁਆਦੁ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਹੁ ਬਿਸਮਾਦੁ ॥੭॥ 
ਉਲਟਾ ਬਾਣੂ ਸਗਨ ਕਉ ਲਾਇਆ, ਚੰਚਲ ਮਿਰਗੁ ਮਾਰਿ ਘਰਿ ਆਇਆ । 
ਰੰਗਿ ਮਹਲਿ ਬੈਠਾ ਸਿਕਦਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ ॥੮॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਰਹੈ ਹਥਿ ਬਾਣਿ, ਚੰਚੁਲੁ ਮਿਰਗੁ ਨ ਦੇਣੀ ਜਾਣਿ । 


1. ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਅਤੇ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
2. ਪਾ: ਪਖ੍ਾਲੈ (ਗੁ. ਨ. ਢ. 944) 
3. ਪਾ: ਪਰਗਾਜ (ਪੰਜ 765) 
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ਨਗਰੀ 
ਸਬਦ 


ਕਿਹ 
ਕਿਹਿ 
ਪੂਰਬ 


ਦੂਜੈ ਅੰਗਿ ਨ ਲਾਇ ਚੀ 
ਆਸ਼ਾ ਮਨਸਾਂ ਸਗਲੀ ਪਰਹਰੇ, ਉਚੇ ਘਰਿ ਲੈ ਮਨੂਆ ਧਹੈ । 
ਲਿਆਣ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਕਾਣੂ ॥੧੩॥ 
ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਮਨੂਆ ਨਹਰਾਇਆ, ਪਛਮ ਬਾਟਿ ਨਗਰਿ ਸੁਧਿ ਪਾਇਆ। 


ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਸਰਬ ਕ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਮਿਰਗਾ ਮਿਰਗੀ ਦੋਨੋ ਬੰਧੇ, ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੋ ਬਿਖਮੀ£ ਸੰਧੈ ॥੯॥ 
ਪਾਤਾਲੀ ਸਰੁ ਗਗਨਿ ਚੜਾਇਆ, ਤਾ ਤੇ ਸਹਜਿ ਪਲਟੀ ਕਾਂਇਆ। 
ਗਗਨ ਗਾਇ ਦੁਹਿ ਪੀਤਾ ਖੀਰ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਚੰਚਲਿ ਥੀਰੁ ॥੧੦॥ 
ਉਨਮਠਿ ਕਲਾ ਧਰੈ ਨਿਤ ਜੋਤਿ, ਬਿਨ ਦੀਪਕ ਉਂਜੀਆਰਾ ਹੋਤਿ । 
ਦੇਖੋ ਬਿਗਸੈ ਅਪਨੂ ਆਪ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈਂ ਇਉਂ” ਮਿਟੈ ਸੰਤਾਪੁ ॥੧੧॥ 
ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਨੋ ਚੰਦੁ ਅਰੁ ਸੁਰੂ, ਪੰਚਾ ਮਾਰਿ ਹਿਰਦਾ ਰਹੈ ਹਜੁਰਿ । 


੩ 


ਨਾਠਕ ਬੋਲੈ ਇਹੁ ਗੜ ਜੀਤੁ ॥੧੨॥ 


ਬੈਸਿ ਤ੍ਰਿਬੈੜੀ ਨਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਰੰਨੀ ਮਾਇਆ ॥੧੪॥ 


ਅਪ ਰੂਪ ਬਹੁ ਕੀਏ, ਜਿ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਡੋਰੀ ਊਜੋ ਖੀ 


ਡਾ, 


ਨਿ ਸੁਣਿਆ ਸੇ ਜੀਵਤ ਮੁਏ 1 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁੰਗੇ ਜਿਉਂ' ਖੰਡ ॥੧੫॥ 


ਬਿਧਿ ਪਦੁ ਮਹਿ ਪਿੰਡੁ ਸਮਾ! 


ਲਿਵਲਾਇ, 
ਹਿ ਆਹੀ, 


ਬਿਧਿ ਚੰਦੁ ਭਵਨਿ ਆਵੇ ਇਉ ਭਾਨ, ਕਿਹ ਬਿਸਿ ਮਰਦਹ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨ 1 

ਇਆ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇਆ ॥੧੬॥ 
ਫਿਰਿ ਪਛਮ ਕਉ ਤਾਣੈ, ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪੈ ਮਨੁ ਆਣੈ। 
ਅਨਹਤ ਸੁਰਤਿ ਰਹੈ 
ਜਿਉਂ ਸੁਰਧਿ ਪੁਹਪ ਮ! 
ਜੇ ਕਉਂ ਠਉਰ ਬਾਸੁ ਕੀ ਪਾਵੈ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ'ਸਮਝੈ ਸਮਝਾਵੇ ।੧੮॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਦੁ ਪਿੰਡ ਸਮਾਇ ॥੧੭॥ 
ਇਉ” ਕਰਿ ਰਾਮੁ ਰਮੈ ਜਗ ਮਾਹੀ। 


ਦੁਆਦ! 


ਸਿ ਉਲਟੇ ਪੀਵੈ ਨੀਤਿ 


!ਦ ਸਦਾ ਅਜੀ 


4 ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਸੁਣਿ ਰਾਧੈ ਚੀਤਿ। 


ਨਿਰਭਉ ਨਗਰਿ ਕਰੈ ਜਾਇ ਬਾਸਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਸਗਲ ਪਿਆਸਾ ॥੧੯॥ 


ਮਨੁ ਪਵਣਾ ਦੁ 


ਤ, ਇਨ ਕਉਂ ਜੀਤੈ ਤਉ ਪਰਤੀਤਿ । 


ਮਹਰਮ 
ਪਿੰਡ ਮੀ 


ਮਹਲੀ 
ਹਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸਮਾਨਾ, 


ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣਿ ਚਾਥੇ ਚੀ 


4. ਪਾ: ਉਚੀ 
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ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉਂ ਮਿਲੈ ਕਵਾ 


[ਰੂ ਅਭੋਲ ਅਥਾਹ, ਗੁਰ ਪੂੇ 


ਇ ॥੨੦॥ 
ਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ। 


ਜਿਨਿ ਜਾਨਾ ਤਿਉ 


ਥਿਧਿ ਸਮਝਸਿ ਚੋਰਾ ॥੨੨॥ 
ਰਿ ਤਾਲਾ ਦਸਵੇਂ ਜਾਰੀ। 


ਮਿਲਿ ਪਾਇਆ ਰਾਲੁ । 
ਇ, ਨਾਨਕ ਮੈਲ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ॥੨੪॥ 


ਨਿ ਘਰ ਪਾਵੈ, ਇਨ ਕਉ ਸਾਧੈ ਸੋ ਸਾਧੁ ਕਹਾਵੈ । 
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ਤਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਦਾ ਅਤੀਤ ॥੨੧॥ 
ਨਗਰੀ ਚੋਰ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਚੋਰੀ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਮੁਸਹਿ ਭੇਦੁ ਨ ਹੋਰੀ। 


ਤੁ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 137 
ਇਨ ਕਉਂ ਸਾਧਿ ਕਰੈ ਮਨੁ ਰਾਸਿ, ਨਾਨਕ ਉਚੈ ਘਰਿ ਤਾ ਕਾ ਹੋਇ ਵਾਸੁ ॥੨੫॥ 
ਅਉਬੂਤਾ ਕੇ ਸੁਣਿ ਲੈ ਲਖਣ, ਖਿੰਥਾ ਝੋਲੀ ਪੰਚ ਬਿੰਚਖਣ ! 

ਗੁਰ ਸੀਤੀ ਆਪੇ ਪਰਿਰਾਂਈ, ਨਾਨਕ ਰਾਥੈ ਸੋ ਗੁਰਹਾਈ ॥੨੬॥ 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਦੀਖ਼ੈ ਅਰੁ ਮੁਸਟਿ ਨ ਆਵੈ, ਰਹੀਐ ਸੰਗਿ ਮਰੀਐ ਨਿਤ ਹਾਵੈ' । 

ਜੇ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵੈਂ, ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਕੈ ਚੋਂਟ ਨ ਖਾਫੇ ॥੨੭॥ 

ਸੋਹ ਹੰਸਾ ਜਾਂ ਕਾ ਜਪੁ, ਇਹਬ ਜਪ ਜਪੈ ਬਢੈ ਪਰਤਾਪ । 

ਅੰਭਿ ਨ ਡੂਬੈ ਅਗਨਿ ਨ ਜਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਤਿਰ-ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਕਰੈ । ੨੮॥ 

ਨਿਰਭਉ ਮਿਲੈ ਭਉ ਸਗਲਾ ਜਾਇ, ਉਲਟਾ ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਕਉ ਖਾਇ। 

ਧਰਤੀ ਉਲਟਿ ਚੜੇ ਆਕਾਸ”, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੀ ਰਾਸਿ ॥੨੯॥ 
ਕੰਚਰ ਚੀਟੀ ਕੈ ਪਗ ਬਾਂਧਾ, ਗਹਿ ਗੰਭੀਰੁ ਉਲਟਿ ਸਜ਼ੁ ਸਾਧਾ । 
ਖ਼ੂਸੈ ਮੰਜਾਰੀ ਬਸਿ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ” ਮਿਲਿ ਉਲਟੀ ਚੀਨੀ ॥੩੦॥ 
ਗੁਰ 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਥਦੁ ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਬਸਿਆ, ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਰਸਿਆ ! ਨੂ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਬਹੂ ਨ ਬੂਲੈਂ ਤਾਰੀ, ਨਾਨਕ£ ਸਾਂਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖਿਆਰੀ ॥੩੧॥ ਤੂ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦਿ ਰਾਤਾ, ਰਸੀਐ ਰਸੂ ਪੀਆ ਰਸੁ ਮਾਤਾ ! ਨੂ 


-`. ਊਰੈ ਖੰਡਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਸੇ ਬੈਰਾਗੀ ॥੩੨। 
ਚਹੂੰ ਕਾ ਸੰਗੀ ਚਹੁੰ ਕਾ ਮੀਤੁ, ਜਾਸੈ ਚਾਰਿ ਹਢਾਫ਼ੈ ਨੀਤੂ । 
ਨ ਮਲੁ ਲਰੀ ਨ ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ, ਨਾਨਕ ਦਰਗਰ ਪਦਰਿ ਸਿਧਾਣਾ ॥੩੩॥ 
ਮੂਲੁ ਰਾਖਿ ਰਾਖੇ ਬੈਰਾਗੀ, ਗਗਲਿ ਸੁੰਨ ਅਨਹਦਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ । 
ਪੰਚਾ ਬੰਮਿ ਕਰੈ ਅਸਵਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਮਿਲੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩੪॥ 
ਗਰਜਿ ਗਰਜਿ ਬਰਸੇ ਨਿਤ ਗਗਨਾ, ਪਲਟਿ ਪਵਨ ਉਲਟਿ ਮਨੁ ਮਗਨਾ 
[ ਸੂੰਨ ਸਰੋਵਰਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਚੁਕੀ ਆਵਣ ਜਾਨੀ ॥੩੫॥ 
3੮੮ ਸੂਖਮ ਮਹਿ ਅਸਬੂਲ ਸਮਾਨਾ, ਪਿੰਡੁ ਫੋਡਿ ਪਦ ਕਉ ਉਰਝਾਨਾ । 
4 ਅਰਧ ਉਰਧ' ਦੋਊ ਸਮ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਨਾਨਕ ਖੰਡੁ ਖਾਇ ਗੁੰਗਾ ਕਿਆ ਭਾਖੈ ॥੩੬॥ 
ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਚੀਨਹੁ ਅਉਧੂਤਾ, ਦੁੰਦਰ ਬੰਧਰ ਗੁਰ ਕੈ ਸੂਤਾ । 


ਨਾਂਗਨਿ ਨਿਰਥਿਸ ਕਉ” ਕਰਿ ਹੋਵੇ, ਨਾਨਕ ਮਨੂਆ ਸਬਦਿ ਪਰੋਵੈ'' ॥੩੭॥ 
ਸੋਹਂ ਹੰਸਾ ਜਧੋ ਬਿਨ ਮਾਲਾ, ਤਹਾ ਰਚਿਆ ਜਹਿ ਕੇਵਲੁ ਬਾਲਾ । 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨੀਰਹਿ ਨੀਰੁ ਮਿਲਾਨਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਮਨੂਆਂ ਪੜਿਆਨਾ” ॥੩੮। 


5. ਖਾ: ਸੁਰਤਿ (ਜ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
ਹੂ 6. ਪਾ: ਬਿਨ ਕਰਮਾ ਕੈਸੇ ਗੁਰ ਪਾਵੈ (ਉਠੀ) 
7 
8 


ਪਨ ਅਸਮਾਨਿ (ਉਹੀ) 
. ਪਾ: ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਭੁ ਸਜ਼ੁ ਜਾਨਿ (ਉਹੀ) 
9. ਪਦ ਗੁਰਮੁਖਿ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 944) 
9. ਪਾ: ਮਾੜਾ ਸਦਾ ਖੁਮਾਰੀ (ਉਹੀ) 
0. ਪਾ: ਮਨ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਚੋਵ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 
12. ਪ£ ਗ਼ਗਨਿ ਸਮਾਨਾਂ (ਉਹੀ) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਕਿਉ'ਕਰਿ ਉਰਧ ਕਵਲ ਮੁਖ ਖੋਲੈ, ਕਿਉਂ` ਕਰਿ ਬਿਨ ਜਿਹਬਾ ਗੁਣ ਬੋਲੈ । 
ਕਿਉ'ਕਰਿ ਸਬਦੈ ਸਦ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜਾਣਿ ਬੁਝਾਵੇ ॥੩॥ 
ਲਿਉ ਲਾਗੀ ਤਬ ਕਉਲ ਮੁਖੁ ਖੋਲੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਬਿਨੁ ਜਿਹਥਾ ਗੁਣ ਬੋਲੈ। 
ਉਲਟਿ ਮਨੁ ਜਬ ਸੁੰਠਿ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੈ ਸਬਦ ਮਿਲਾਵੈ” ॥੪੦॥ 
ਕਿਉਕਰਿ ਮਨੁ ਚੰਚਲ ਠਹਜਾਵੈ, ਕਿਉਕਰਿਂ ਠਉਰ ਬਾਸੁ ਕੀ ਪਾਵੈ। 
ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਭੋਜਨ ਬਿਨੁ ਅਘਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਨੀਦ ਕਹੈ ਦਿਵਾਨਾ ।੪੧॥ 
ਸਗਲ ਖੰਡ ਕਾਇਆ ਮਰਿ ਜਾਣਚੁ, ਉਲਟਿ ਮਾਰਗੁ ਪਛੇਮ ਕਉ ਤਾਣੂਜੂ । 
ਨਖ ਸਿਖ ਫਿਰਿ ਸੋਧੈ ਸਭ ਥਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾਨਾ 0੪੨॥ 
ਬਿਨੁ ਪਵਨੇ ਮਜਨ ਕਿਉ” ਹੋਵੈ, ਬਿਨ ਪਾਨੀ ਕੈਸੇ ਮਲੁ ਧੋਵੈ । 
ਬਿਨੁ ਅਗਨਿ ਕਿਉ” ਪਚੈ ਅਹਾਰ, ਨਾਨਕ ਪੁਛੇ ਇਹ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਜ਼ੁ ॥੪੩।! 
ਬਿਨ ਬੂਝੇ ਕੈਲੇ ਕੋ ਭਾਖੈ, ਕਿਉ ਕਿ ਮਨੂਆ-ਤਨ ਮਹਿ ਤਾਥੈਂ ! 
ਕਿਉਂਕਰਿ ਨੀਰੁ ਚੜੇ ਫਿਰਿ ਉਚੇ, ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜੋ ਰੋਇ ਪਦੂਰੈ ॥੪੪॥! 


ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਨਸਾ ਮਨੁ ਛਾਡਿ ਜਾਇ, ਕਿਉਂ'ਕਰਿ ਮਨ ਕਉ ਮਨ ਫਿਰਿ ਖਾਇ। 


ਕਿਉ'ਕਰਿ ਨਿਰਬਿਸ ਹੋਇ ਭੁਇਅੰਗਾ, ਨਾਨਕ ਕਿਉੱ'ਕਚਿ ਮਿਟੈ ਤਰੰਗਾ ॥੪੫॥ 


__ ਉਚੇ ਖੰਡ ਕੀ ਊਚੀਂ ਬਾਤ, ਜੋ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਨਿਭਰਾਤ। 


ਸਰਬਾਂ ਮਨੀਆਂ ਏਕੋ ਸੂੜਾ, ਨਾਨਕ ਚੀਨੇ ਸੈ ਅਵਧੂਤਾ ੧੪੬1 

ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਬੁ ਜਿਹ ਕਰਿ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਕਉ ਫਿਰਿ ਲਾਰੀ ਨਹੀਂ ਮਾਇਆ । 
ਜਿਉ ਕਰਿ ਕਉਲ ਰਹੈ ਜਲ ਮਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਸਹਜ਼ਿ ਸਮਾਰੀ ॥੪੭॥ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਸੂਰਜੁ ਤਪੈ ਅਕਾਸਿ, ਜੋ ਦੇਖੈ ਤਾਹੂ ਕੇ ਪਾਸਿ। 

ਸਰਥ ਨਿਰੰਤਰਿ ਇਉਂ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੇ ਸਬਦ ਪਛਾਣਹੁ 1੪੦11 
ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਭੋਜਨੁ ਬਿਸਥਾਰਾ, ਸਰਬ ਭੀਤਰਿ ਏਕੋ ਪਾਸਾਰਾ । ਰੰ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨਿ ਜਿਹ ਨੋੜ੍ਹੀ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਕੈ ਚੋਟ ਨਾ ਖਾਵੈ ॥੪੯॥ 
ਗੁਰ ਸੂਤੀ ਤਾਨਾਂ ਅਰੁ ਬਾਨਾ,' ਗੁਰ ਸੂੜੀ ਮਨੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨਾ। 

ਗੁਰ ਸੂਤੀ ਚੜਿ ਰਹੈ ਅਕਾਸਿ, ਨਾਨਕ ਇਉ” ਕਰਿ ਕਉਲੁ ਬਿਗਾਸੁ ॥੫੦॥ 
ਅਨਹਦ ਤਾਰੀ ਥਾਜੀਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਸਰਬੀ ਭੀਤਰਿ ਏਕੁ ਪਛਾਨਿਆ। 
ਤਬ ਚੁਕੀ ਦੁੰਦਿ ਭਇਆ ਨਿਰ-ਦੁੰਦਾ, ਨਾਨਕ ਰਾਤਾ ਭਉਰ ਸੁੰਗਧਾ ॥੫੧॥ 
ਸੁੰਨ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿੰ ਸੁਣ ਝੁਣਕਾਰਾ, ਵਸੈ ਕਹਾ ਕਿਆ ਕਰੈ ਅਹਾਰਾਂ 

ਕਉਨੁ ਰੂਪੁ ਧਰ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਪੂਛੈਂ ਇਹੁ ਕਰਹੁ'ਬੀਚਾਰਾ ॥੫੨॥ 
ਪਉਨੁ ਅਜਾਤਿ ਰੰਗ ਤੇ ਰਹਤਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਹਜਿ ਨਿਰਾਲਮ ਬਹਤਾ। 
ਸਗਲ ਖੰਡ ਮਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਬੂਝੈ ਕੋ ਬੂਝਨਹਾਰਾ ॥੫੩॥ 
ਅਗਨਿ ਜਲੈ ਲਾਰੀ ਘਟਿ ਬੰਧੁ, ਬਿਨ ਅਗਨੀ ਕਾਇਆ ਨਿਰਬੰਧ ! 

ਬਿਨੁ ਅਗਨੀ ਬਿਆਪੈ ਬਹੁ ਰੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਗਿਆਨ ਸਪੂਰਣ ਭੋਗੁ ॥੫੪॥ 


(3. ਪ> ਸਮਾਵੈ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 
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ਕਿਉ'ਕਰਿ ਕਲਾ ਘਟੈ ਅਰੁ ਬਾਢੇ, ਆਪਸ ਤੇ ਕਿਉਂ` ਆਪਾ ਕਾਢੈ । 
ਇਉ'ਕਰਿ ਥਾਸੈ ਨੀਰੁ ਬਹੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਗਵੰਤਾ ॥੫੫॥ 
ਕਲਾ ਪਛਾਨ ਕਲਾ ਨਿਤ ਬਾਢੈ, ਮੇਟੈ ਤ੍ਰੇਗੂਣ ਆਪਾ ਕਾਢੈ । 
ਮੂਲ ਬੰਧ ਥਾਮੈ ਨੀਰੁ ਬਹੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਗਵੰਤਾ ॥੫੬॥ 
ਕਉਂਨ ਸਬਦ ਤੇ ਰਹੈਂ ਅਡੋਲੁ, ਕਉਨ ਸਬਦੁ ਤੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲਿ“। 
ਕਉਨ ਸਬਦ ਤੋਂ ਤਿਆਰੀ ਆਸਾ, ਸਬਦੈ ਨਾਨਕ ਕਉਲ ਬਿਗਾਸਾ ॥੫੭॥ 
ਸਤਿ ਸਬਦ ਤੇ ਰਹੇ ਅਡੋਲ, ਸਬਦ ਕੈ ਪਰਜੈ ਪੂਰਾ ਤੇਲਹਂ?। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਲੋ ੜਿਆਰੀ ਆਸਾ, ਨਾਨਕ ਪਉਨ ਅਰੰਭੇ ਕਉਂਲ ਬਿਗਾਸਾ ॥੫੮॥ 
ਸਬਦ ਤਤੁ ਬੀਰਜ ਸੰਸਾਰੁ, ਸਬਦ ਨਿਰਾਲਮੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ । 
ਸਬਦ ਬੀਚਾਰਿ ਤਰਹਿ ਬਹੁ ਸਿਖਾ, ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਭੇਦੁ" ਅਲੈਖਾ ॥੫੯॥ 
ਸਬਦ ਅਦਿਸਟੁ ਮੁੰਸਟਿ ਨਹਿ ਆਵੈ, ਤਾ ਕਉ ਜਗੁ ਸਗਲਾ ਭਰਮਾਵੈ । 
ਦਿਸਟਿ ਮੁਸਟਿ ਡੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਖੋਜਨਹਾਰਾ ॥੬੦॥ 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ, ਸਭ ਕੋ ਕਰੇ ਸਬਦੁ ਕੀ ਆਸਾ ! 
ਪੰਥੀ-ਪੰਖੀ ਸਿਉ` ਨਿਤ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ-ਸਬਦੈ ਸਬਦੁ ਪਛਾਤਾ ॥੬੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਹੋਇਆ ਬਖਸੀਸ, ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਫਹਿ ਤੇ ਜਗਦੀਸ । 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਿਉਂ' ਉਤਰਸ ਪਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਲੰਘਾਵਣਹਾਰਾ ॥੬੨। 
ਹਾਟ ਬਾਣ ਸਬਦ ਕਾ ਖੇਲੁ, ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਕਿਉ” ਹੋਵੈ ਮੇਲੁ । 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਬਦ ਕੈ ਪਾਛੇ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਘਟੈ ਘਟਿ ਆਛੈ ।੬੩॥ 
ਸਬਦੈ ਧਰਤੀ ਸਬਦੁ ਅਕਾਸੁ, ਸਬਦੈ ਸਬਦੁ ਹੋਆ ਪਰਰਾਸੁ। 
| ਸਬਦ ਕਮਾਵਹਿ ਤੇ ਵਡਭਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥੬੪॥ 
ਸਬਦ ਅਤੀਤ ਸਬਦ ਘਰ ਬਾਰੀ, ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਤਰੇ ਸੰਸਾਰੀ । 
ਬਿਠੁ ਸਬਦੇ ਮਾਰਗੀ ਨਹੀਂ ਪਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਖਿਨਾ ਕੈਸੇ ਠਹਿਰਾਵੈ ॥੬੫ਮ 
ਜਹਿ ਦੇਖਉਂ ਤਹਿ ਸਥਦਿ ਨਿਵਾਸਾ, ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ਖੰਡਿਤ ਸਭੇ ਆਸਾ। 
ਸਬਦਿ ਰਤਾ ਸੋ ਸਬਦ ਕੀ ਜਾਤਿ, ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਉ ਮਿਟੈ ਭਰਾਤਿ ॥੬੬॥ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਹੀਂ ਸੁਧ ਕਾਇਆ, ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਹੀਂ ਛੂਟੈ ਮਾਇਆ। 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਿਉ” ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੬੭॥ 
ਸਬਦ ਰਹੈ ਸਗਲ ਜਗ ਮਾਹੀ, ਜਗੁ ਬਿਨਸੈ ਤੇ ਕਹਾਂ ਸਿਧਾਹੀ । 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਇਹ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਊਚਾ ਖੇਲ ਅਪਾਰਾ ॥੬੮॥ 
`ਚੋਂ ਦੇਖਉ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੁ, ਸਬਦੁ ਅਮਕੁ ਹੋਰੁ ਸਗਲੇ ਨਾਸੁ । 
੧ ਜਗੁ ਬਿਨਸੈ ਸਬਦ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ, ਨਾਨਕ ਆਇਆ ਫਿਰਿ ਤਹੀਂ ਸਿਧਾਰਾ ॥੬੬॥ 
ਚਾਰਿ ਬਰਨ ਸਬਦੁ ਤੇ ਹੂਏ, ਜਿਨਿ ਚੀਨਿਆ ਤੇ ਜੀਵਤਿ ਮੂਏ। 

ਸਥਦ ਕੇ ਬਰਨ ਲਖੈ ਜੇ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਸਫ਼ ਸੁਧਿ ਹੋਈ ।੭੦॥ 
14-15. ਪਾ: ਬੋਲ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
16. ਪਾ: ਡੇਢ ਨ ਸਬਦਿ (ਉਹੀ) 
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ਸਬਦੈ ਸਬਦੁ ਹੋਆ ਆਕਾਸੁ, ਸਬਦੈ ਸਬਦਿ ਕਲਾ ਪਰਗਾਸੁ । 
ਉਲਟਾ ਸਬਦੁ ਗਗਨਿ ਘਰ ਛਾਇਆ, ਠਾਨਕ ਸਬਦੈ ਸਬਦੁ 
ਸਬਦੁ ਨਿਰਾਲਸੁ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ, ਆਦਹਿ ਸਬਦੁ ਅੰਤਿ ਬੈੜੂਤ ! 


ਸਮਾਇਆ ॥2੧॥ 


ਸੋਈ ਸਬਦੁ ਵਸੈ ਸਭ ਮਾਹੀਂ, ਨਾਨਕ ਚੀਲਹਿੰ ਤੋ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਹੀ ॥੭੨॥ 
ਸਬਦਿ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਣੈ ਕੋਈ, ਤਾਂ ਕਉ ਮਿਲੜੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਈ । 
ਸਬਦੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੂਆ, ਸਬਦੁ ਪਛਾਣਿ ਨਾਨਕ ਜਨ ਮੂਆ ॥੭੩॥ 
ਬਿਠੁ ਸਬਦੈ ਨਾਹੀਂ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ, ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਨਾਹੀਂ ਅੰਤਰਿਜਾਮੀ । 


ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਨਾਹੀਂ ਪਤ'ਪਰਤੀਤਿ, ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਕੀ ਊਚੀ ਰੀ 
ਗੁਰੁ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭੇਟੈ ਭਗਵਾਨ, ਗਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਿਧ ਕਾਰਜ 


ਤਿ ॥੭੪॥ 
ਜਾਨੁ ! 


ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗਿ ਸੁਖ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ।੭੫॥ 


ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਜਰ ਸਭ ਜਰੈ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਸ਼ਦਿ ਜੀਵਤ ਹੀ 


ਮਰੈ । 


ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਦੁਤਰੁ ਸੁਖ ਤਰੈ, ਨਾਨਕ ਜੇ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੈ ॥੭੬॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਨਉ ਨਿਧ ਦਰ ਚੇਰੀ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਭਉਜਲਿ ਨਹੀਂ ਫੇਰੀ । 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਬਿਨ ਲੋਚਨ ਸੂਝੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਅਗਿਆਨੀ ਬੂਝੈ ॥੭੭॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਲਾਰੀ ਧਿਆਨੁ । 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਪੰਚਿ ਵਸਿ ਕੀਏ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮੂਏ ॥੭੮॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈਂ ਸਗਲੀ ਬਿਖ ਤਿਆਗੈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦੁਰ! 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸੋਝੀ 


ਮਿਤ ਭਾਰੀ! 
ਧਾਇ ॥੭੯੬॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅਗਮੁ ਅਗਮੁ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਉਲਟੀ ਤਾਨੈ। 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਹੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਮੂਲੁ ਨ ਹਾਰੈ ॥੮੦॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੋਵੈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮ ਨ ਖੋਟੈ । 


ਸਬਦਿ ਗੂਰੂ ਕੈ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਤਾਨੂ ਮਨੁ ਮਾਨੋ ॥੮੧॥ 


ਜਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕਰੈ ਮਨ ਨਿਰਮਨ ਕਰਿ ਮੀਤਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਅਜਰੁ ਜਰਿ ਲੀਤਾ। 
ਸਬਦਿ ਗੁਜੂ ਕੈ ਚਾਲੀ ਠਹਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਢੁਲ ਖ਼ਿਲਿਆ ਪਾਨੀ ਕਉ ਪਾਨੀ ॥੮੨॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸੁਨਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ, ਸਥਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮ 


ਵਟਾਇਆ। 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਹੋਇਆ ਉਜਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਿਤਿ ਰਖਵਾਲਾ ॥੮੩॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ਮੁਕਤੀ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜੋਗ ਘਰ ਜੁਗਤੀ । 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬੂਕੀਂ ਆਵਨ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਤੇ ਤਰੈ ਪਰਾਨੀ ॥੮੪॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਦਿਸਿ ਚਾਰਿ ਕਾ ਰਾਜਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਪੂਰਨ ਕਾਜਾ। 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਨਿਤ ਦੁਆਰੈ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਤਰੈ ਅਕੁ ਤਾਜ਼ੈ ।੮੫॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਭੁਟਹਿ ਬਿਕਾਰਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਗਿ ਨਿਸਤਾਰਾ । 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੁਖ ਬਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮਤਿ ਠਹਿਰਾਨੀ ।੮੬॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਤੀਨ ਤੇ ਰਹਤਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅਚਲੁ ਭਇਆ ਬਹੜਾ। 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਵਰਨ ਵਟਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦਾਸੀ ਮਾਇਆ ॥੮੭॥ 
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ਦੂ ਨਿਰਬਾਨੁ । 
ਦਿਆਲਾ ॥੮੮॥ 


ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਵੈਰੀ ਸਭਿ ਮੀਤਾ, ਸਥਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈਂ ਇਹੁ ਮਨ ਜੀਤਾ 1 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਣਿ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਪਢਿ ਧਿੰਡੁ ਸਮਾਣਿ ॥੬੦॥ 
ਸਥਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਆ, ਸਬਦਿ ਗੁਜ਼ੂ ਕੈ ਜਰ ਮਰਿਆ। 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਆਈ ਪਰਤੀੜਿ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਦਾ ਅਤੀਤ ॥੬੧॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਨੀਰ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਕਾਈ ਕਾਈ । 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੁ ਕੈ ਨਿਰਮਲ ਮਲ ਧੋਵੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਹ ਘੁਥਾ ਸੋ ਰੋਵੈ ॥੬੨॥ 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਗੈਰ ਮਹਲੀ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸੁਣੀਐ ਟਲੀ ! 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਦਰਸਨ ਭਗਵਾਨਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਨਾਨਕ ਪਰਧਾਨਾ ॥੬੩॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਮਾਨਸ ਦੇਵਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਕੂ ਕੈ ਜਗ ਕਰੇ ਸੇਵਾ। 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਗ਼ਲਿਆ ਮਹਿ ਜਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅੰਤਰਿਗਤ ਨਾਤਾ ॥੯੪। 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਅਦਿਸਟਿ ਦਿਸਟਾਨੀ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਤਰੋ ਪਰਾਨੀ 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਚਉਂਥੇ ਘਰਿ ਵਾਸਾ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਨਾਨਕ ਪਰਗਾਸਾ£ ॥੯੫॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਿਧ ਅਰੁ ਸਾਧਿਕ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਛੁਟਹਿ ਅਪਰਾਧਕ” । 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸਗਲਿਆਂ ਕਾ ਗੀਤ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਕੈ ਰਾਖੈ ਚੀਤਿ ॥੬੬॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਾਂਫਿਤ ਫਲ ਪਾਵੈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਧਨੁ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ। 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੋਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਹੁ ਘੁਥੇ ਰੋਵਹਿ ॥੬੭॥ 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਿਨ ਅਖੀਂ ਸੂਝੈ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਬਿਨੁ ਖੋਲੇ ਬੂਝੇ । 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਜੇ ਮਠ ਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਵੈ£ ॥੬੮॥ 


ਪਾ: ਚੁਕੀ ਆਵਨ ਜਾਨੀਂ--ਉੱਹੀਂ 

ਪਾ: ਪਦ ਰਾਤਾ--ਸ. ਸ. 

ਪਾ: ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਤੋ ਜਾੜਾ--(ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਬਿਆਧਕ--ਉਹੀ 

ਪਾ: ਨਰ ਪਰਮ ਗਤ ਪਾਵੈ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
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੧ ਪਾਣਿ ਖਾਣਿ ਮਹਿ ਬਹੁ ਥਿਸਥਾਰਾ, ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ। 
ਸਿਰਜਨਹਾਰੇ ਕੇ ਕੇਤੇ ਭੇਖ, ਭੇਖ ਭੇਖ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਲੇਖ ॥੧॥ 


ਏਕਹਿ ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਮਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਹੁ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥੧।। ਰਹਾਉ ॥ 

ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਆ ਪਰਗਾਸੁ, ਸਾਜੀ ਧਰਤੀ ਧਉਲ ਅਕਾਸੁ । 

ਸਾਜੇ ਮੋਰ ਮੰਡਲ' ਕਵਿਲਾਸੁ, ਸਾਜਿਆ ਪਿੰਡ ਧਰੇ ਮੰਝਿ ਸਾਸ । 

ਸਾਜਿਆ ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੇ ਪਾਸਾ, ਸਾਜਿ ਛੂਟ ਪਿੰਡ ਉਡਾਵੈ ਹੰਸਾ ॥੨॥ 

ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਇਆ ਚੰਦ੍ਾਇਣ, ਤਦਹੁ ਤੀਨੋ ਦੇਉ ਉਪਾਇਣ । 

ਮਹਾਂ ਦੇਰ ਕੀਆ ਭੰਡਾਰੀ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਬਿਸਨੁ ਰੰਢਾਵੈ ਦਸ ਅਉਤਾਰੀ । 

ਆਪ ਨਿਰਾਲਮੁ ਕਰੈ ਤਮਾਸਾ, ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਪਰਗਾਸਾ ॥੩।। 

ਓਅੰਕਾਰ ਚਉਰਾਸੀਹ ਅੰਗ, ਅੰਗ ਅੰਗ ਮਹਿ ਬਜੁਤ ਰੰਗ । 

ਰੰਗ ਰੰਗ ਮਹਿ ਬਹੁਤ ਕੂਪਾ, ਰੂਪ ਰੂਪ ਮਹਿ ਚਤਰ ਸਜ਼ੂਪਾ । 

ਜਨਮੇ ਮਰੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਸੋਇ, ਐਸੀ ਨਾਮਿ ਲੀਐ ਸੁਖ਼ ਹੋਇ ।੪॥ 

ਓਅੰਕਾਰ ਘੀਰਜ ਸੰਸਾਰੈ, ਓਅੰਕਾਰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਉ ਤਾਰੈ । 

ਓਅੰਕਾਰ ਸਿਰਜੈ ਅਰੁ ਮਾਓੈ, ਓਅੰਕਾਰ ਲਾਗੀ ਸਭ ਕਾਰੈਂ। 

ਓਹ ਦੇਖੈ ਓਨਾਂ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੇ, ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ ॥੫॥ 

ਓਅੰਕਾਰ ਖਾਣੀ ਅਰ ਬਾਣੀ, ਕਿਨਹੂ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣੀ । 

ਤਿਸ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਬਹੁਤੇ ਭੇਦ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤ ਵੇਦ । 

ਦੂਜੇ ਅੰਗ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ, ਏਕੋਂ ਤਾਰੇ ਤਾਰਨਹਾਰਾ ॥੬॥ 


`). ਮੰਦਰ (ਗੁ. ਨ. ਵ. ੧002) 
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ਓਅੰਕਾਰਿ ਹੋਇਆ ਥਹੁ ਬਿਸਥਾਰ, ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ 1 
ਕਿਆਂ ਕਰੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਆਵੇ, ਦੇਖੈ ਅਪਨਾ ਆਪ ਦਿਖਾਵੈ | 
ਤਾਂ ਕੇ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉਂ, ਜਗਜੀਵਣ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਨਾਂਉਂ ॥੭॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਪਾਨੀ ਅਰੁ ਪਵਣ, ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਧਰੇ ਵਿਚਿ ਭਵਣੂ । 


ਤਾਰੇ ਕੀਤੇ ਬਹੁਤੇ ਕਰੋੜਿ, ਗਣਤੀ ਅੰਤੁ ਨ ਆਫ਼ੇ ਓੜਿ। 


ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਏਤਾ ਪਸਾਰਾ, ਤਿਸਕੈ ਨਾਇ ਤਰੇ ਸੰਸਾਰ? ॥੮॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਸੁਣੀਐ ਚਿਤੁ ਧਾਰਿ, ਤਾਂ ਕਉ ਜਮਣੁੰ ਮਰਣੁ ਨਿਵਾਰਿ। 
ਜਾਪ ਜਪਹੁ ਗੁਰ ਕੈ ਉਪਦੇਸ, ਕਰਤਾ ਅਗਮ ਅਲੋਖੀਂ ਭੇਸ । 

ਤੇ ਮਹਰਮੁ ਖਾਸੇ ਦਰਿਬਾਜ਼ੀ, ਹਿਰਦੈ ਏਕ ਅਨੇਕ ਵਿਚਾਰੀ ।੧੯॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਧੂਜਾ ਅਰ ਮਾਨ, ਓਅੰਕਾਰ ਜਪਿ ਸੰਜਮ ਧਿਆਨੁ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਸ੍ਰਬ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨੁ, ਓਅੰਕਾਰ ਤਪ ਤੀਰਥ ਦਾਨੁ 
ਓਅੰਕਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰ ਚੇਲਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਰਹਰਾਸੀ ਮੈਲਾ ।੧੦॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਥਿਤੀ ਅਰ ਵਾਜ਼ੂ, ਓਅੰਕਾਰ ਪਲ ਚਸੇ ਬਿਚਾਰਿ । 

ਪਹਰਿ ਖ਼ਹੂਰਤ ਬਰਸ ਘਰ ਮਾਹੀ, ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਕੁਛ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹੀ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਨਿਰੰਤਰ ਬਾਣੀ, ਜਿਨ ਜਾਣੀ ਤਿਨ ਗੁਰਮੂਖ ਜਾਣੀ ॥੧੧॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਸੰਜੋਗ ਬਿਜੋਗ਼, ਓਅੰਕਾਰ ਜੁਗਤੀ ਅਰ ਜੋਗ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਇਆ ਸਭ ਸੁਆਦ, ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਇਆ ਬਾਦੁ ਥਿਬਾਦੁ ! 
ਓਅੰਕਾਰ ਸੁਨਹ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਕਿਸਹੀ ਵਿਰਲੈ ਗੁਰਮੁਖ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੧੨॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਰੋਇ ਪੁੰਨ ਅਰ ਪਾਪ, ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਇ ਬਰ ਅਰ ਸਰਾਪ । 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੁਇ ਥਾਪੇ ਥਾਨ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵਹਿ ਮਾਰਗੁ ਜਾਨੁ । 

ਜਾ ਕੋ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਆਈ, ਤਾ ਕਉ ਆਂਚਿ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ ॥੧੩॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਨੀ ਇਕ ਦਾਤਿ, ਤਿਸੁ ਤੇ ਹੋਏ ਦਿਨ ਅਰ ਰਾਤਿ । 
ਬਾਜੀਗਰ ਇਕੁ ਖੇਲ ਪਸਾਰਾ, ਧੰਪੈ ਲਾਇ ਦੀਆ ਸੰਸਾਰਾ। 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲਾਲਚ ਅਰੁ ਮੋਹ, ਜਾਲੁ ਪਸਾਰਿਆ ਸਗਲਾ ਧ੍ਰੋਹ । 

ਇਤੁ ਜਾਲੀ ਫਾਥਾ ਸੰਸਾਰੁ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰ ॥੧੪॥ 
ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਸਬਦ ਕਉ ਜਾਣੁ, ਰਹੇਂ ਕਹਾ ਅਸਥਾਨੁ ਬਖਾਨਜੁ । 

ਕਉਣ ਰੂਪ ਕੇਤਕ ਪਾਸਾਰਾ, ਕੇਤਕ ਹਲੁਕਾ ਕੇਤਕ ਭਾਰਾ ! 

ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਸਬਦ ਰਹੈ ਲਿਵਲਾਇ, ਸੂਖਮ ਮਹਿ ਅਸਥੁਲ ਸਮਾਇ ॥੧੫॥ 
ਅਰਧਿ ਉਰਧਿ ਦੁਇ ਬੰਮੈ ਪਵਨਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਮੇਟੇ ਆਵਾਗਵਨਾ 1 

ਗਗਨ ਸਿਖਰਿ ਸਿਵ ਕਾ ਅਸਥਾਨ, ਜੁਗਤਿ ਸਹਜ ਮਿਲਾਵੈ ਭਾਨੁ । 


2. ਪਾ: ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 


ਈ 


ਪਾ: ਖਸਹੈ (ਉਹੀ) 
ਧਾ: ਸਹਜਿ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਪਰਧਾਨੁ (ਉਹੀ) 
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ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਡੇਰਾ ਕਰੈ, ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੋ ॥੧੬॥ 
ਸਤਿਵਾਰ ਚਉਦਹ ਥਿਤੀ ਸੋਧੋ, ਗਿਆਨ ਮਹਾਰਸ ਮਨ ਪਰਬੋਸੈ। 
ਲਾਗੀ ਲਾਗਿ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ, ਨਿਰਮਲ ਸਰਿ ਨਾਵੈ ਨਿਭਰਾਂਤਿ। 
ਤਨ ਕਉ ਛਾਡਿ ਨ ਬਾਹਰ ਜਾਇ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥੧੭॥ 
ਰਾਚੈ ਸਬਦ ਸੁ ਸਬਦੈ ਜੇਹ, ਗੁਰਮੁਖ ਤਾ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਨੇਹ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਦੁਬਿਧਾ ਦੋਊਂ ਨਿਵਾਰੈ, ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੋ ਪੰਚਾਂ ਮਾਹੈ। 
ਰਸਿ ਰਸਿ ਸੰਚੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਆਰੀ, ਨਾਨਕ ਇਹਿ ਬਿਧਿ ਲਾਰੀ ਤਾਰੀ ॥੧੮॥ 
ਪਰਮ ਸੁੰਨਿ ਪਰਗਾਸ ਦੁਆਰੁ, ਗੁਰਮੁਖ ਚੇਤੇ ਗਿਆਨ ਬਿਜ਼ਾਰੁ । 
ਚਾਰਿ ਕਲਾ ਲੋ ਖੇਲੇ ਕੋਇ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਤਾ ਕਉ ਭਰਮ ਨ ਹੋਇ। 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪੀਏ ਮਨ ਮਾਹਿੰ, ਤਾਂ ਕੇ ਦਜ਼ਸ਼ਨਿ ਬਹੁ ਦੁਖਿ ਜਾਇ ॥੧੬॥ 
ਪੰਚ ਚਾਰਿ ਲੇ ਤੀਨ ਸਮਾਵੈ, ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਘਰੁ ਛਾਡਿ ਸਿਧਾਦੈ । 
ਅਟਲ ਅਡੋਲਿ ਰਹੈ ਰੰਗਿ ਰਾੜਾ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਜਾਣੈ ਬਾਤਾ। 
ਜਗੁ ਛੁਟੈ ਖੇਲੈ ਨਹਿ ਸਾਰ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਜਨਮੁ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਿ ॥੨੦॥ 
ਨਾਭਿ ਕਵਲ ਸੋਧ ਨ ਗਤਿ ਪਾਵੈ, ਮੂਲ ਕਵਲ ਸੋਧੈ ਬਨਿ ਆਵੈ। 
ਹੀਰੇ ਹੀਰਾ ਬੇਧੈ ਰੂਪ, ਤਬ ਮਾਨਸ ਨਹਿ ਆਪ ਸਕ਼ੂਪ 
ਬੰਧਨ ਕਾਟ ਭਏ ਨਿਰਬੰਧ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੀਨੀ ਬਿਖਮੀ ਸੰਧਿ ॥੨੧॥ 


ਭਉਰ ਭਵੰਤੇ ਬਹੁ ਦੁਖ ਪਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸਹਜਿ ਘਰ ਆਇਆ। 
ਢੇਖੈ ਮੰਦਰਿ ਬਾਨਿ ਬੀਚਾਰਿ, ਰੰਗ ਮਹਲ ਰਾਤਾ ਰੰਗ” ਤਾਰਿ ॥੨੨॥ 

ਗੰਗ ਆਇ ਮਿਲੀ ਸਰ ਸਾਗਰ ਮਾਹਿ, ਜੋ ਜੋ ਜਾਹਿ ਸੁ ਨਿਕਸਹਿ ਨਾਹਿ । 

ਨੀਰ ਨਿਰਾਤੇ ਕੋ ਨਿਰਵਾਰੈ, ਗ਼ਗਨ ਮਗਨ ਬਿਸਮਾਦੁ ਬੀਚਾਰੈ। 

ਕੀਆ ਬਸੇਰਾ ਗਿਆਨ ਘਰਿ ਵਾ ਕੈ, ਜੋ ਮਾਰੋ ਮਾਲਿ ਪੰਚ ਝਾਕਿ ਨ ਝਾਕੋ ॥੨੩॥ 
ਲਿਵ ਕਾਰਨਿ ਕਰੇ ਇਹ ਕਾਰਨ, ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਤਉਂ ਸਗਲ ਬਿਸਾਰਨ । 

ਜਿਵ ਕਰਿ ਨਾਰਿ ਖਸਮ ਸਿਉ ਮਾਨੀ, ਦਾਈ ਬਿਚਿ ਭਈ ਹੈਰਨੀ। 

ਜੇਂ ਅਬ ਨਾਰਿ ਪ੍ਰਸਮ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਤਉ ਅਵਗੁਣ ਮੇਟਿ ਲਗਾਵੇ ਪਾਂਵੈ ॥੨੪॥ 
ਨੀਰ ਧਰਨਿ ਵਾੜੀ ਆਕਾਸਿ, ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਸੰਚੈ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸਿ । 

ਖ਼ੁਲ ਸੰਚਿ ਉਪਜੈ ਸਬ ਸਿਧਿ, ਮੁਲ ਸੰਚਿ ਹੋਵੈ ਮਨ ਬੁਧਿ। 

ਦਾਦਰ ਜਲ ਮਹਿ ਕਉਲ ਨਾ ਤੁਲਿਆ, ਗੁਰਮੁਖ ਭਉਂਰ ਰੁਪ ਹੋਇ ਮਿਲਿਆਂ ॥੨੫॥ 
ਲਟੇ ਜੰਤਰ ਪਕਾਵੈ ਸਾਰ, ਧੁਰ ਮਹਲੀ ਪਾਵੈ ਵੀਚਾਰ। ` 

ਇਲੇ ਕਲਾ ਪਿਛਾਣਿ ਜਲਾਵੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਉ” ਮਨੂਆ ਸਮਝਾਵੈ । 

ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਡੋਲ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਪੂਰਾ ਬੋਲੁ ॥੨੬॥ 


90 ਕੀ 


6. ਪਾ: ਸਿਕਦਾਰਿ (ਉਂਹੀ) 
7. ਪਾ: ਨਿਰੰਤਿਰਿ ਲਿਆਇਆ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨ. 2884) 
8. ਪਾ: ਮਿਲਾਇਆ (ਉਹੀ) 
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ਆਸਨ ਜ਼ਉਰਾਸੀ ਦਸਿ ਪਉਂਨ, ਦੁਆਦਸ ਉਲਟੈ ਰਾਧੈ ਭਉਨ ! 
ਖਟ ਚਕ੍ਰ ਕੇ ਖਟ ਅਸਥਾਨ, ਜੋ ਜਾਨੈ ਤੇਊ ਪਰਧਾਨ । 
ਤਾਂ ਉਪਰ ਇਕ ਨਾਗਨਿ ਬਸੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਉਹ ਨਸੈ ॥੨੭॥ 
ਮੇਰੁ ਡੰਡ' ਕੀ ਬਿਖਮੀ ਬਾਟਿ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਕੋਊ ਨ ਬੜਾਵੈ ਘਾਟਿ। 
] ਇਹ ਘਾਟੀ ਜੋ ਉਤਰੈ ਕੋਇ, ਤਾਂ ਕਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨਹੀਂ ਹੋਇ । 
ਸਵਾ ਰੀਤੀ ਜੀਤਿਉਂ ਸੰਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥੨੮॥ 
: ਅੰਭ ਮਹਿ ਬੈਸੰਤਰ ਜਾਲੈ, ਸੂਝੈ ਭਵਨਾ ਸਗਲ ਉਜਾਲੈ 
ਤੈ ਗੁਣ ਤਿਆਗ ਰਹੈ ਬਿਸਮਾਦ, ਸਬਦ ਅਨਾਜਦ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਧਿ । 
ਸੁਖਖ਼ਹਿ ਮਹਲਿ ਕਰੈ ਜੋ ਡੋਰਾ, ਤਾਂ ਕਉਂ ਭਉਜਲ ਬਹੁਰਿ ਨ ਫੇਰਾ ॥੨੯॥ 
ਕਉਨ ਖੰਡ ਆਛੈ ਘਟ ਖੰਡ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਇਆ ਕੀ ਜਿੰਦੁ । 
ਕਉਨ ਖੰਡ ਸਬਦ ਕਾਂ ਵਾਸ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਹੋਂਵੇਂ ਪਰਗਾਸ। 
ਕਉਨ ਬੰਡ ਮਹਿ ਕਾਲ ਬਸੇਰਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਕੋ ਨਿਬੇੜਾ ।੩੦॥ 
| ਕਉਂਨ ਖੰਡ ਰੂਪ ਕਾ ਥਾਨੁ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਪੈ ਨਿਤੁ ਭਾਨੁ । 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਲ ਫਿਰਿ ਆਵੈ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਕਾਲੀ ਗਤਿ ਪਾਵੈ । 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਬੋਲੈ ਸੋ ਹੋਇ , ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਚਾਨਣ ਲੋਇ ॥੩੧॥ 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਸਾਸਤ ਬੁਧ ਆਵੈ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਮਨ ਕਉ ਮਨੁ ਖਾਵੈ ! 
ਕਵਨ ਖੌਡ ਤਜ ਰਹੈ ਇਕੇਲਾ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਮੇਲਾ । 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਨ ਕੀ ਸੁਧਿ ਜਾਇ, ਸਤਿਗੁਜ਼ ਬਾਣੀ? ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੩੨॥ 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਰਾਤਾ ਰੰਗ ਰਾਸਿ, ਕਵਨ ਸ਼ੰਡ ਹੋਇ ਕਵਲ ਬਿਗਗੁ। 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਭਉਂਰਾਂ ਠਹਰਾਇ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਘੜੁ ਛਾਡਿ ਨੂ ਜਾਇ । 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਰਹੈ ਸਦਾ ਆਨੰਦ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਹਾਂ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੩੩॥ ਨ 
ਜਬ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸੰਪੂਰਨੁ ਪਾਵੈ ਤਬ ਇਹ ਧਿਆਨ ਕਹੋ ਕਹਾਂ ਲਾਵੈ । ਨੂ 
1 ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਨਾ, ਜਹ ਜਹ ਜਾਇ ਤਹਾ'ਹੈਰਾਨਾ ! 
| ਮਿਰਗ ਸੁਬਾਸ ਰਹਿਓ ਲਪਟਾਇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਸੁਰੜਿ ਨ ਪਾਇ ॥੩੪॥ 
2 ਅਚਰਜ ਏਕੁ ਤਮਾਸਾ ਆਵੈ, ਜਲ ਛਾਡੋ ਮੀਨਾ ਬਿਗਸਾਵੈ। 
ਜਿਹ ਜਲ ਕਾਰਣ ਫਿਰਰੁ ਉਦਾਸਾ, ਸੋ ਜਲ ਛੋੜਿ ਨਿਰੰਤਰ ਵਾਸਾ । 
ਸ੍ਰਵਤੇ ਸੁਨਤੇ ਜੀਤੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਪਦੁ ਨਿਰਥਾਨ ।੩੫੧ 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ, ਤਿਹ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤਾ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ । 
| ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਤਿਆਗ ਰਹੋ ਅਤੀਤੁ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਭਈ ਪਰਤੀਤਿ । 
| ਨਿਰਮਲ ਨੀਰ ਕੀਆ ਇਸਨਾਨ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਦਾਨੁ । ੩੬॥ 
ਸਗਲ ਖੰਡ ਮਹਿ ਰਹੈ ਅਖੰਡੁ, ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਅਰੁ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾਂ ਬੂਨੈ ਦਰਵਾਜਾ, ਮਹ਼ਰਮ ਭਇਆ ਅਨਾਹਦਿ ਵਾਜਾ। 
9. ਪਾ: ਸਿਵਰੂਪੀ (ਉਹੀ) ੯ 
10. ਪ> ਸਬਦੀ (ਉਹੀ) 
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ਮਗਨ.ਭਏ ਤਿਹ ਸਤਸਰ ਮਾਹੀਂ, ਜੋ ਜੋ ਜਾਇ ਸੋ ਨਿਕਸਹਿ ਨਾਹੀਂ ॥੩੭॥ 
ਮੀਨ ਕੀ ਜ਼ੀੜਿ ਗਗਨ ਸਰ ਵਾਸੁ, ਤਹਾਂ ਪਾਪੰ ਪੁੰਨ ਸਗਲੇ ਕਾ ਨਗ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਦਾਰਬ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਤੇ ਸਹਜੈ ਪਲਟੀ ਕਾਇਆ। 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਦਾ ਰਹੀਐ ਰੰਗਿਰਾਤਾ, ਕਿਨਨੂੰ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜ਼ਾਤਾ ॥੩੮॥ 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਆਨਿ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸੁ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਛੁਟਕੇ ਆਸ। 
ਕਵਨ ਖੰਡ ਲਾਗੈਂ ਨਹਿ ਬਾਨੁ, ਕਵਨ ਖੰਡ ਤਹ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੁ । 
ਸਗਲ ਖੰਡ ਮਹਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪਾਸਾਰੀ, ਤਾਂ ਕਉਂ ਭੇਟ ਬਨੈ ਜੋਹਾਰੀ ॥੩੯॥ 
ਸਰਬ ਸ਼ੁਨੋ ਕਾ ਕਿਆ ਉਪਕਾਰ, ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਕਰਹੁ ਵੀਚਾਜੁ । 
ਸੁਨੀਐ ਸਬਦ ਨ ਦੀਸੈ ਸੋਇ, ਬਿਨ ਦੇਖੈ ਕਿਆ ਪਰਚਾ ਹੋਇ। 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਬਦ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਦੇਖਣ-ਹਾਰਾ' ॥੪੦॥ 
ਜਬ ਸੂਖਮ ਅਸਬੂਲੈ ਖਾਇ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਦ ਪਿੰਡ ਸਮਾਇ । 
ਗਗਨ ਸਰੋਵਰ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਿ, ਭਉਰਾ ਉਰਝ ਰਹਿਓ ਤਿਹ ਵਾਸਿ। 
ਮਨੂਏ ਸੂਝੀ ਉਲਟੀ ਰੀਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਅਜੀਤ ॥੪੧॥ 
ਕਿਹ ਕਾਰਣਿ ਮਨ ਸਬਦਿ ਲਗਾਵਜਿ, ਲਾਵੈ ਸਬਦ ਕਵਨ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ । 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਗਿਆਨੁ ਕਹੀਐ ਜਗ ਮਾਹੀਂ ਜੋ ਦੇਖੈ ਸੋ ਆਵੈ ਨਾਹੀਂ। 
ਗੁੰਗੇ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁੰਗਾ ਜਾਲੈ ਗੁੰਗਾ ਭਬਿਆਂ ਤਾ ਕਾਰ ਬਖਾਲੈ ॥੪੨॥ 
ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਤਹ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵੈ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਤਨ ਕੀ ਸੁਧ ਜਾਵੈ । 
ਊਢੇ ਖੰਡਿ ਮਹਲ ਘਰ ਪਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੀ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ। 
ਬੈਰੀ ਉਲਟਿ ਭਏ ਸਭ ਮੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਵਸਿਆ ਕੇਵਲ ਚੀਤਾ ॥੪੩॥ 
ਪੰਚ ਪਚੀਸ ਅਜੁ ਪੰਚਾਸਿ, ਇਨਕੋ ਜੀਤ ਕਰੇ ਮਨ ਰਾਸਿ। 
ਪਵਨ ਨਾਥ ਮਨ ਮਾਨਾਂ, ਉਲਟਿ ਕਲਾ ਤਬ ਅਪੁ ਪਿਛਾਨਾ। 
ਤਰ ਗਤ ਅਵਗਤਿ ਦੋਊ ਹੈਰਾਨੀ, ਜੋ ਦੇਖਹਿ ਸੋ ਕਰਹਿ ਨਿਸਾਨੀ ॥੪੪॥ 
ਤਰ ਦੁਖ ਭੁਖ ਬਹੁ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ, ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਲਾਲਚ ਅਰ ਆਸਾ । 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਲੋਕਾਂਚਾਰ, ਏਤੇ ਠਾਕੇ ਤਿਹ ਦਰਬਾਰ 
ਇਹ ਠਾਕੈ ਜੇ ਜੀਤੈ ਕੋਇ, ਤਾਂ ਕਉ ਮਿਲਤੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਇ ॥੪੫॥ 
ਮਾਸ ਬਿਹੂਨੀ ਮਿਰਗੈ ਖਾਵੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਚਕਮਕ ਠਨਕਾ ਲਾਵੈ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਜਾਰੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਨਿਰਮਲ ਨੀਰ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨ । 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕੀ ਚੀਨੈ ਜੰਧਿ, ਤਉ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਭਏ”? ਨਿਰਬੰਧ ।੪੬॥ 
ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਕਹਾ ਬਖਾਨਹੁ, ਗੁਰਮੁਖ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਪਛਾਨਜੁ । 
ਜਉ ਤਮ ਜਾਤਾ ਅਪਨਾ ਆਪੁ, ਤਉਂ ਲਾਗ ਨ ਲਾਗੀ ਪੁੰਨ ਨ ਪਾਪੁ । 
ਅੰਭੈ ਮਹਿ ਜੋ ਅੰਭ ਸਮਾਨਾ, ਤਾ ਕਾ ਆਵਾਗਉਨ ਮਿਟਾਨਾ ॥੪੭॥ 
ਤਰ ਦਿਵਸ ਨ ਰੈਨ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰ, ਤਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪੈ ਭਰਪੂਰ । 


11. ਪਾ: ਖੋਜਣਚਾਰਾਂ (ਉਰੀ) 
ਹੂ 13. ਪਾ: ਕੀਏ (ਉਹੀ) 


ਉਰ । 
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ਜੀਵਤ ਠਉਰ ਨ ਕਤਦੂੰ ਪਾਵੈ, ਜੋ ਜੋ ਮਰੈ ਸੋਊ ਘਰਿ ਆਵੈ! 
ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੀ ਨੀਸਾਨੀ, ਚਿੰਤਾ ਵਿਕਰ ਨਾ ਆਵਨ ਜਾਨੀ ॥੪੮॥ 
ਪੰਚ ਚੋਰ ਪੰਚਾਂ ਪੰਚਿ ਸੂੜ, ਜੋ ਰਾਧੈ ਸੋਈ ਅਵਧੂਤ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗਿ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਚੋਰ ਨ ਮੂਸੈ ਭੰਡਾਰ । 
ਛਾਇਆ ਤਰਵਰ ਮਹਿ ਸਮਾਵੈ, ਤਿਹ ਘਰਿ ਜਾਇ ਤ ਬਹੁਰ ਨ ਆਵੈ ॥੪੬॥ 
ਨਖ ਸਿਖ ਭਰੇ ਨਾ ਡੋਲੈ ਚੰਚਲ, ਪਛਮ ਸੂਰ ਚੜੈ ਤਬ ਨਿਹਜ਼ਲ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਤਾਗਾ ਖਿੰਥਾ ਪਹਿਰੈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਜਰ ਜਰੈ। 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਢੁਇ ਟਹਲੀ ਲਾਵੈ, ਇਹ ਸ਼ਿਧਿ ਖਿੰਬਾ ਖ਼ਿਸਨਿ ਨ ਪਾਵੈ ॥੫੦॥ 
ਚੰਚਲ ਥੀਰ ਕਰਹੁ ਜੋਗੀਸਰਿ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨ ਰਾਖਹੁ ਭੀਤਰਿ । 
ਜ਼ੁਗਤੀ ਸਹਜ ਲੈਰ਼ੁ ਆਹਾਰ, ਮਨ ਜੀੜੈ ਜੀਤਾ ਸੰਸਾਰ ! 
ਜਬ ਲਗ! ਚੰਦ ਭਵਨ ਆਵੈ ਲਾਹੀਂ ਭਾਨਿ, ਤਬ ਲਗ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਕਲਿਆਨਿ ॥੫੧॥ 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਏਕੈ ਘਰਿ ਵਾਸੁ, ਤਬ ਮੈਟੈ ਬਹੁ ਮੋਹ ਪਿਆਸ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੀਰ ਭਰੇ ਨਿਤ ਗਾਗਰ, ਇਉ ਕਰਿ ਗੰਗ ਮਿਲੈ ਸਰ ਸਾਗਰ । 
. ਸਰਪ ਭਰੈ ਦਾਦਰ ਘਰਿ ਨੀਰੁ, ਨਾਨਕ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਅਸਥੀਰ ॥੫੨॥ 
ਛਲ ਸ਼ਾਗ਼ਰ ਮਨ ਬੋਰਿਥ ਭਾਰੀ, ਪਵਨ ਕੇ ਰਥ ਕਰ ਅਸਵਾਰੀ। 
ਜੇ ਕਰਿ ਰਾਹ ਆਵੈ ਤੇ ਧਾਵੈ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਧੁਰ ਲੰਗਰ ਪਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਰਾਹ ਬਤਾਵੈ ਕਉਂਨ, ਬੋਹਿਥ ਕਿਉ' ਪਹੁੰਚੈ ਬਿਨੁ ਪਉਨ ।।੫੩॥ 
ਤੀਨ ਧਾਰਿ ਏਕੈ ਘਰਿ ਮੇਲਾ, ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਨ੍ਹਾਵੇ ਚੇਲਾ ! 
ਇਹ ਨ੍ਹਾਏ ਕਾ ਕਿਆ ਉਪਕਾਜ਼, ਪਲੇ ਪਾਪ ਕੋਟ ਇਕ ਬਾਰ । 
ਉਤੇ ਘਰ ਪਾਵੈ ਘਰ ਵਾਸੁ, ਤਬ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਸਗਲੇ ਕਾ ਨਾਸੁ ੧੫੪॥ 
ਕੰਵਲ ਏਕ ਜਾਂ ਕੇ ਦਲ ਬਤੀਸ, ਗਗਨ ਸਰੋਵਰ ਇਹ ਬਖਸੀਸ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਭਵਰਿ ਰੂਪ ਹੋਇ ਪਾਵੇ, ਉਹਾ ਸੁਬਾਸ ਉਰਝੋਂ ਠਹਹਾਵੈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗਨ ਸਦਾ ਬਿਸਮਾਦ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮਿਟੈਂ ਉਪਾਧਿ ॥੫੫॥ 
ਦਰ ਕਉ ਜਾਨੈ ਸੋ ਦਰਵੇਸ, ਪੰਚਾਂ ਜੀਤੈ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ । 
ਨਗਰੀ ਬੈਨਿ ਹਕੂਮਤਿ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ । 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਾਰੈ ਮਨ ਕੈ ਮਾਨ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣਿ ॥੫੬॥ 
ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਲੀਏ ਨਿਤ ਖੇਲੈ, ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਇਕਤੇ ਘਰਿ ਮੇਲੋ। 
ਸਚ ਖੰਡ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੀਰਿ, ਉਲਟੇ ਮਾਰਗ ਮਨ ਅਸਥੀਰ । 
ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰ ਪਲਟੀ ਕਾਂਇਆ, ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਲੀਏ ਘਰ ਆਇਆ ॥੫੭॥ 
ਸੰਨਿਆਸੀ ਸੋ ਜੋ ਸੁੰਨ ਕਾ ਬੇਤਾ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਚੇਤਾ। 
ਅਹਿਨਿਸ ਤਾਰੀ ਕਬਹੂੰ ਨ ਖੂਲੈ, ਕਨਕ ਕਾਮਿਨੀ ਦੇਖਿ ਨ ਝੂਲੈ । 
ਅਬ ਸਾਚੈ ਖੰਡ ਬਸੇਰਾ ਪਾਵੈ, ਮਹਰਮ ਮਹਲ ਨ ਕੋ ਅਟਕਾਵੈ ॥੫੮॥ 
ਜੰਗਮ ਜੋਗੁ ਕਰੈ ਮਨੂ ਮਾਰੋ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ਨ ਕਬਹੂੰ ਹਾਰੇ । 
ਸਗਲ ਬਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਰ ਪੀਵੈ, ਗ਼ੁਰਪਰਸਾਦੀ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਜੀਵੈ । 
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ਕਰਮ ਭੁਯੰਗਮੁ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰੈ, ਆਪ ਤਹੈ ਲੈ ਬਹੁਤੇ ਤਾਰੇ ॥੫੯॥ 
ਬਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰੈ, ਕੰਚਰ ਚੀਟੀ ਏਕ ਥੀਚਾਰੈ ! 
ਅਨਾਹਦ ਧਨਿ.ਰਾਬੈ ਮਨ ਨੀਤ, ਦੂਸਰ ਭਾਵ ਨ ਆਨੈ ਚੀਤ ! 
ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਬੰਧੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਬੈਸਨਉ ਬਿਸਨੁ ਜਾਣੈ ਪਰਵਾਨੁ ॥੬੦॥ 
ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਫੀ ਜੋ ਦੀਨੇ ਬ੍ਰਹਮ, ਗੁਰ ਸਾਬੀ ਸੁਨਿ ਮੇਟੈ ਭਰਮ। 

`_ ਸਪਤ ਧਿਆਨ ਧਰੈ ਮਨ ਮਾਰਿ, ਤਬ ਲਾਗੀ ਧੂਨ ਸਬਦ ਮੰਝਾਰਿ । 
ਕਾਟਿ ਕਰਮ ਹੋਵੈ ਨਿਹਕਰਮਾ, ਆਵਾਗਵਨ ਮਿਟੈ ਗੁਰ ਧਰਮਾ ॥੬੧॥- 
ਸੋਈ ਸੇਖ ਜੋ ਸੋਧੈ? ਕਾਇਆ, ਗੁਰਮੜਿ ਪਾਇ ਤਿਆਗੀ ਮਾਇਆ । 
ਦੂਖ ਭੂਖ ਕਰਿ ਪੀਵੇ ਪਾਨੀ, ਚਉਂਥੇ ਘਰਿ ਮਹਿ ਆਬਾਦਾਨੀ । 
ਧਵਨ ਸੂਤ ਮਨੁ ਮਨੀਆ ਕਰੈ, ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਮ ਸਰੋਵਰ ਤਰੈ ॥੬੨॥ 
ਕਾਜੀ ਸੋ ਜਾਂ ਕਾ ਕਵਲੁ ਬਿਗਾਸੁ, ਗਿਆਨ ਸੰਪੂਰਣ ਹੈ ਤਿਪਤਾਸ ! 
ਰੋਜੈ ਸਦਾ ਰਜਾਇ ਪਛਾਨੈ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਏਥੈ ਘਰ ਆਨੈ 1 
ਪੰਜਾਂ ਮਾਰੇ ਮੰਚ ਨਿਵਾਜੋ, ਤਾਂ ਕੇ ਘਰ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਜੇ ॥੬੩॥ 
ਮੁਲਾਂ ਮਨ ਕੀ ਮੇਟੈ ਚਾਲਾ, ਚੰਚਲ ਬੁਧਿ ਕਰੈ ਪੈਮਾਨਾ । 
ਅਨਹਦ ਬਾਜਾ ਬਾਂਗ ਸੁਨਾਵੈ, ਸੰਨ ਮਸੀਤ ਜਾਇ ਸਿਰ ਨਾਵੈ। 
ਤਹ ਲੇਕਾ ਕਰਣੀ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਭਾਉ, ਨਾ ਕੋ ਸੇਵਕ ਨਾ ਕੋ ਰਾਉ ॥੬੪॥ 
ਮੋਨੀ ਮਨ ਕਉ ਮਰਦਨ ਮਾਨ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਘਾਟ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਜਾਰੈ ਮਨ ਜੀੜਿ, ਕਾਇਆ ਸਮੰਧੈ ਬਿਸਨੁ ਪਰੀਤਿ ! 
ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਮਿਟੈ ਦੁਇ ਅੰਗਾ, ਨਾਨਕ ਨੀਰ ਨੀਰ ਕੈ ਸੰਗਾਂ ॥੬੫1! 
ਰਾਗੁ ਦੋਖੁ ਰਹਿਤਾ ਬੈਰਾਗੀ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਸੁਰਤਿ ਸਦਾ ਲਿਵ ਲਾਗੀ 1 
ਪਲਟੇ ਪਵਨਾ ਨਿਪਜੈ ਕਾਇਆ, ਮਨ ਕਉ ਜੀਤਿ ਸਹਜਿ ਘਰ ਆਇਆ। 
ਸਜੈ ਸਿੰਘ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸ, ਤਥ ਐਸੇ ਸਰਵਰ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥੬੬॥ 
ਪੁਰਬ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਪਛਮ ਕਰੈ ਗਵਨ, ਉਲਟੇ ਪਵਨਾ ਸੋਘੇ ਘਰ ਭਵਨ । 
ਨਉਂ ਜੈ ਨਾੜੀ ਸੋਲਾਂ ਸੈ ਸੰਧੀ, ਪਉਨਾ'ਖੇਲੋਂ ਤਹਾਂ ਨਿਰਬੰਧੀ । 
ਉਲਟੀ ਗੰਗ ਸਮੁੰਦਰ ਮਿਲਾਵੈ, ਵਹੈ ਅਕਾਰ ਫਿਰ ਬੀਚਿ ਸਮਾਵੈ ॥੬੭॥ 
ਕਿਸੁ ਬਿਧਿ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂ ਨਹਿਰਾਇ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਾਰਗੁ ਦੀਆ ਬਤਾਇ। 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਘਰਿ ਏਕਤੁ ਆਨੈ, ਪੂਰਬ ਤਿਆਰਿ/ ਪਛਮ ਕਉ ਤਾਨੋ । 
ਮੋਹਿ ਤੋਹਿ ਸਬ ਤਰਿਓ ਸਾਗਰਿ, ਸੁਝਰ ਨੀਰ ਨ ਫੂਟੇ ਗਾਗਰਿ ॥੬੮॥ 

ਉਲਟੇ ਥਾਨੁ ਗਗਨ ਕਉ ਸਾਧੈ, ਪੰਚ ਚੋਰ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਬਾਂਧੈ। 

1 ਸੁੰਨ ਕੋਠੜੀ ਬਜਰ ਕਪਾਟ, ਇਨ ਕਉ ਜਾਨੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟ |! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ਲਪੇਟੈ ਬੁਧਿ, ਮਨੁ ਲਪਟੈ ਨਿਰਬਾਣੀ ਸੁਧਿ ॥੬੬॥ 
ਅਉਹਨ ਪਟਣਿ ਤਾਂ ਕੇ ਦਸ ਦੁਆਰ, ਦਸਵੇਂ ਭੀਤਰ ਖੇਲ ਅਪਾਰ । 

13. ਪਾ: ਸੋਧੈ (ਉਚੀ) 

14. ਪਾ: ਪਲਦੈ (ਉਹੀ) 
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1 ਤਾਂ ਦਰ ਕੇ ਬਹੁਤੇ ਦਰਬਾਨ, ਨਿਗੁਰੇ ਮੂਲਿ ਨ ਪਾਵਹਿ ਜਾਨ। 

ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਗੁਰ ਕਾਂ ਉਪਦੇਸੁ ਤਾਂ ਕਉ ਨਾਕ ਨੁਹੀਂ ਉਸ ਦੇਸੁ ॥੭੦॥ 

ਪਦਮੁ ਆਸਨ ਕਰ ਬੈਠਹੁ ਮੀਤਾ, ਅਜਪਾ ਜਪੁ ਜਪਹੁ ਨਿਤ ਨੀਤਾ। 

ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਜਾਰਨੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ, ਤੀਨ ਲੋਕ ਮਹਿ ਤਾਂ ਕਾ ਮਾਨਿ 

ਇੰਦ੍ਰ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਸਰੂਪ ਧਿਆਵਹਿ, ਤਾਂ ਕਾਂ ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ॥੭੧॥ 
ਪੂਰਕ ਘਾਟ ਮਹਿ ਰਖ਼ਜੁ ਪੂਰਿ, ਰੰਚਲ ਮਿਰਗਾ ਖੇਲੈ ਦੂਰਿ । 

ਰਕਤੁ ਰੇਤੁ ਮਲ ਸੋਥੈ ਡੀਨ, ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਬਦਿ ਰਾਤਾਂ ਮਨੁ ਮੀਨਿ । 

ਥਿਰ ਥਾਵਰ# ਘਰ ਚਉਥਾਂ ਪਾਇਆ, ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਨਿਰਮਲੀ ਕਾਇਆ ॥੭੨॥ 
ਕੁੱਭਕ ਕੁੰਭ ਸੰਪੂਰਨ ਭਰੇ, ਤਬ ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਮਜਨ ਕਰੈ । 

ਮਨ ਤੇ ਸ਼ਿਸਰੈ ਦੂਜਾ ਅੰਗੁ, ਇਉ ਆਪ ਆਪੁਨੈ ਅਪੇ ਸੰਗਿ! _ . 

ਬਿਲੁ ਜਿਹਬਾ ਗੁਨ ਅਪਨੇ ਗਾਵੈ, ਆਪ ਕਹੈ ਆਪੈ ਸਮਝਾਵੈ ॥੭੩॥ 

ਕਰਮਿ ਭੁਯੰਗਮ ਕਰੈ ਬਿਨਾਸਨ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਛਾਨੈ ਆਸਾਨੁ । 

ਅਗਨਿ ਜਲੋਂ ਪਾਕੈ ਨਿਜ ਸਾਰ, ਡੋਰੀ ਲਾਗੀ ਗਗਨ ਮਝਾਰਿ 

ਤਹ ਅਕਲ ਅਰੂਪ ਜ਼ੂਪ ਸਰਬੰਗੀ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇਹੀ ਸਬ ਰੰਗੀ ॥੭੪॥ 

ਰੰਚਕ ਰੰਚ ਜਾਂ ਕੀ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ, ਮਾਇਆ ਸੰਗ ਰਹੈਂ ਬੈਰਾਗੀ। __ . | 
ਜਿਉਂ` ਕਰਿ ਕਵਲੂ ਸਰੋਵਰ ਮਾਹੀਂ, ਬੀਚ ਰਹੈ ਡੁਥੈ ਫੁਨਿ ਨਾਹੀਂ । | 
ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਜੀਵੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਵੈ ॥੭੫॥ 
ਪੰਜ ਤਰਣਿ ਮਿਲਹਿ ਸੂਰ ਸਾਗਰ, ਇਉ” ਕਰਿ ਨੀਰ ਸਮਾਵੈ ਗਾਗਰ । 

ਪੰਜ ਏਕ ਹੋਇ ਏਕ ਸਮਾਵੈ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਸਗਲੇ ਬਿਸਰਾਵੈ। 

ਜਿਉ” ਤਰੰਗ ਜਲ ਅੰਗ ਸਮਾਨਾ ਤਾਂ ਕਾ ਆਵਾਗੋਉਨ ਮਿਟਾਨਾ ॥੭੬॥ 

ਮਨ ਕਾ ਜੀਉਂ ਜਾਇ ਨਿਤ ਛੀਜੈ, ਕਿਉੱ'ਕਰਿ ਝੂਠੀ ਬਾਤਨ ਰੰੜੈ । 

ਜਬ ਇਹ ਜੀਉ ਰਹੋ ਘਟ ਮਾਹੀਂ, ਤਬ ਮਨ ਤਨ ਕਉ ਛਾਡਿ ਨ ਜਾਹੀਂ । 

ਨਾ ਗੁਰ ਮਿਲੈ ਨ ਮਾਰਗ ਪਾਵੇ, ਬਿਨ ਮਾਰਗ ਕਿਉ” ਨਗਰਿ ਸਿਧਾਵੈ” ॥੭੭॥ 
ਤਨ ਕਾ ਜੀਉ ਰਹਤੁ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਰਹੈ ਕਹਿ ਠਾਂਈ। 

ਜੋ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕੀ ਜਾਣੈ, ਸੋ ਜਨ ਆਪਣਾ ਅਘੁ ਪਛਾਨੈ । 

ਆਪੁ ਪਛਾਣਿ ਬੰਧਨ ਸਭ ਕਾਟੋ, ਨਾਨਕ ਵਿਰਲਾ ਲਾਗਹਿ ਘਾਟੈ ॥੭੮॥ 
ਆਪਸ ਕਉ ਊਚਾ ਕਰਿ ਜਾਣੈ, ਸੋ ਕਿਉ” ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਨੈ। 

ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕਾ ਉਪਦੇਸ, ਉਤਮ ਨੀਚ ਨਹੀਂ ਉਹ ਦੇਸੁ । 

ਗਿਆਲੁ ਧਿਆਨੁ ਰਿਰਦੈ ਪਰਗਾਸਾ, ਤਾਂਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਸਭੁ ਨਾਸਾ ।੭੬॥ 

ਦੇਹ ਬ੍ਰਿਛ ਫੁਲ ਫਲ ਪਾਵੈ, ਆਪਸ ਕਉ” ਨੀਚਾ ਵਿਖਲਾਵੈ । 

ਸੁਰੜੈ ਗਿਆਨੀ ਇਹ ਸੰਸਾਰਿ, ਤਰਵਰਿ ਰੰਗ ਰਹੈ ਮਨ ਮਾਰਿ । 

ਜਿਨਕੈ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਹਿੰ ਆਈ, ਮੇਜ਼ੁ ਕਹਾਵਹਿ ਤੇ ਨਾਹੀਂ ਰਾਈ ॥੮੦॥ 


॥. ਪਾ: ਫਿਰੁ ਕਰਿ (ਉਹੀ) 
16. ਪਾ: ਸਮਾਵੈ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 944) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜਿਉ ਕਰਿ ਗਾਗਰ ਰੂਪ ਮਹਿ ਘਾਲੀ, ਬਿਨ ਨੀਵੀਂ ਭਰੀਐ ਨਹੀਂ ਖਾਲੀ 1 
ਸਮਝਿ ਵੀਚਾਰਿ ਨੀਰ ਪਗਿ ਲਾਗੀ,.ਪਲ ਮਹਿ ਭਰੀ ਬਿਲਮ ਨਹੀਂ ਲਾਗੀ । 
ਰਿਦੈ ਅਸੁਧ ਕਹਾ ਸੀਸ ਨਿਵਾਵਹਿ, ਜੋ ਮਨਿ ਧਾਰੇ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਵੈ ੮੧੧ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗਿਆਨੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੂਆ, ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਜੀਵਤਿ ਫਿਰਿ ਮੂਆ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਰੰਗਿ, ਤਬ ਹਰਿ ਡੋਲੈ ਜਨ ਕੈ ਸੰਗ। 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਬਾਣੀ, ਗਗਨਿ ਲਰੋਵਰਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥੮੨॥ 
ਗੁਰ ਦਰੀਆਂਉਂ ਰਤਨ ਭਰਪੂਰਿ, ਨੇੜੈ ਰਹੈ ਨ ਜਾਨਹੁ ਦੂਰਿ । 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਾਣੈ ਜਾਣੋਈ, ਤਾਂ ਤੇ ਛਿਪੀ ਨਹੀਂ ਬਿਧਿ ਜੋਈ 1 
ਜਿਰ ਘਟਿ ਜੋੜਿ ਕੀਆ ਪਰਗਾਸੁ, ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਕੀ ਜ਼ੂਕੀ ਆਸ ॥੩॥ 
ਮਨ ਕੀ ਚੰਚਲ ਚਾਲਿ ਮਿਟਾਵੇਂ, ਆਪਨਾ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥ” ਲਾਵੈ। 
ਚੰਦ ਸੂਰ ਦੁਇ ਸਿਵਪੁਰ ਮਾਰੇ, ਮਨ ਬਸਿ ਕੀਆ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਰੈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ਲੀਆ ਉਪਦੇਸ, ਤੁਰਤ ਸਿਧਾਵੈ ਹਰਿ ਕੇ ਦੇਸ ॥੮੪॥ 
ਗੁੰਗੇ ਭਏ ਜਿਨਹੇ ਰਸ ਚਾਖਿਆ, ਪਾਇਆ ਸਾਦੁ ਨਾ ਜਾਈ ਭਾਖਿਆ। 
ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਮਨੂਆ ਅਲਸਾਨਾ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸਮਾਨਾ । 
ਨਾਦ ਅਨਾਹਦ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਤਾਂ, ਪੀਆ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਸਹਿਜੈ ਮਾਤਾ ॥੮੫॥ 
ਸਮਰਥ ਸਦਾ ਅਡੋਲ ਅਥਾਗੁ, ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮਨੂਆਂ ਬੋਪਰਵਾਹ । 
ਜ਼ਇਆ ਸ਼ਿਲਾਇ ਇਹ ਦੂਸਰਾ ਭਾਉ, ਸਭਨੀ ਮਧਨੀ ਏਕੋ ਰਾਉ 
ਵਰਦਤ” ਕਸਰਤ ਏਕੇ ਰੰਗਿ, ਜਿਉਂ ਜਲ ਤੇ ਜਲ ਉਮਕਿ£ ਤਰੰਗ ॥੮੬॥ 
ਭਉ ਭਾਗਾ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਆਇਆ, ਤੁ ਇਹ ਚਰਣ ਪਖਾਲੈ ਮਾਇਆ । 
ਹੋਇ ਅਧੀਨੁ ਸੇਵਕ ਦਹਿ ਠਾਢੀ, ਜਾ ਕੈ ਚਰਨ ਕਵਲ ਜ਼ੁਚਿ ਬਾਢੀ । 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਾਹਿ ਸਾਰਾ ਜਗੁ ਦੇਖੈ, ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਅਲੇਖ਼ੁ ਅਵਰੁ ਸਬ ਲੋਖੈ ॥੮੭॥ 


ਪਾ: ਸੁਕਾਰਜ (ਉਹੀ) 


ਪਾ: ਮਿਸਰੜੁ ਸਬਦ ((ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884)/ਸੀਤਲ ਸਦਾ (ਗੁ. ਨ. ਦ, 944) 
ਪ ਵਰਜ਼ਸ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 


ਪਾ: ਉਪਜਹਿ ਬਹੁੜ (ਉਹੀ) 
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36ੱ` ਸਤੇਗਰਂ ਪ੍ਰਸਦ' 
1 ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ਼ ਸ਼ਗਤ ਜਤਨ 
ਭਰਮਤ ਸਾਤਿ ਨ ਆਵੈ ਅੰਧਾ ॥ 
| ਕਾਲ ਕਾਲ ਸਦਾ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਕੂਟਸਿ ਜਮ ਵੰਧਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰ ਤਿਸਨਾ ਚਲੈ ਭੂਖ ਮਤਿ ਹੀਨਾ, ਅਧਿਕ ਪਿਆਸ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਲੀਨਾ । 
ਜਿਹਬਿਆ ਸੁਆਦਿ ਕੁੰਡੀ ਕੰਠਿ ਮੀਨਾ। 

ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਦਹਦਿਸਿ ਧਾਵਤ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਿਆ। 
| ਢੁਸਟ ਸੰਗਤਿ ਮੈਂ ਲੋਭ ਬਿਕਾਰਾ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ॥੧॥ 

ਕਾਮ ਸੁਆਦਿ ਬਾਂਧਿਆ ਗਜ ਹਸੜਿ, ਸੀਸ ਸਹੇ ਅੰਕੁਸ ਮਾਰੇ ਅਤਿ । 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੁਲੇ ਅੰਧੁਲੀ ਮਤਿ, ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੇ ਹੋਇ ਅਸਤਿ । 
1 ਉਪਜੈ ਨਿਸੈ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਰਕਿ ਪਾਇ ॥੨॥ 
| ਕਉਨ ਉੱਦਾਸੁ ਕਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਜੋ ਆਇਆ ਜੋ ਚਲਣਹਾਰੁ । 
ਕਰਮ ਕੇ ਬਾਂਧੇ ਫਿਰੈ ਬਿਗਾਰੀ, ਜੋਬਨ ਧਨ ਮਤਿ ਗਤਿ ਪਤਿਹਾਰੀ । 
ਹਉਮੈ ਅਉਗਣ ਬਾਂਧੋ ਜਾਇ, ਸਬਦ ਨ ਚੀਨੈ ਭਵਜਲ ਪਾਇ । 
ਮੁਕਤਿਵਰ ਦਾਤਾ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੈ, ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਪਸ਼ ਨਰਕ ਗੁਬਾਰੇ ॥੩॥ 
ਅਸਥਿਰ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਈ, ਏਕੇ ਕਉ ਏਕਾ ਪੜਿਆਈ । 
ਦਰਿ ਮਹਲੀ ਘਰਿ ਸਚਿ ਵਡਿਆਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਯਾ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਈ । 
ਇਹ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਆਤਮੈ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੀ 1੪॥ 
ਤਿਸਨਾ ਤਪਤ ਤਪੈ ਬਹੁ ਭਾਰੀ, ਪਰ ਦਰਬ ਹਿਰੇ ਕਾਮਨਿ ਸੁੜ ਨਾਰੀ । 
ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪੀੜੀ ਜਲੇ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਜੁਏ ਖੇਲਣ ਕਚੀ ਸਾਰੀ । 
! ਬੂਡਤ ਗਰਤ ਤਰੀਐ ਕਿਵ ਤਾਰੀ, ਉਭਉ ਮਾਥਉਂ ਜਮ ਚੋਟ ਕਰਾਰੀ ॥੫॥ 
ਬਿਖ ਖਾਵੈ ਵਿਖ ਭੋਗੇ ਭੋਗੁ, ਬਿਖ ਪਹਰੈ ਬਿਖ ਪੇਖੈ ਰੋਗੁ । 
ਬਿਖ ਸੰਚੈ ਬਿਖ ਕੀ ਸਭ ਬਾੜੀ, ਬਿਖਮ ਭਯਾ ਭੂਲੈਂ ਉਂਜਾੜੀ । 
ਜਮ ਕੰਕਰ ਕਾਲ ਪ੍ਰੋੜੋ ਪ੍ਰਾਨ, ਅੰਤਿ ਕਾਲ ਦੁਖ ਸਹੈ ਨਿਦਾਨ ॥੬॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਹਜਿ ਉਢਾਸੀ ਆਤਮ ਬੀਚਾਰਿ, ਕੌਨ ਕਰਮ ਲੋ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ! 
ਕਹਾਂ ਸੁ ਬੈਸੇ ਕਹਾਂ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇ, ਕਿਤੁ ਘਰਿ ਬਸੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ। 
ਕਿਸਤੇ ਰਹਤ ਕਿਸ ਸੰਗਿ ਸੁਹੇਲਾ, ਨਾਨਕ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਾ ॥੭॥ 
ਦਾਸ ਉਦਾਜੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਇ, ਨਿਜਿ ਘਰਿ ਬਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲ ਨ ਖਾਇ 1 
ਪੈਖ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮ ਹੋਇ ਜਾਇ। 
ਐਜਾ ਦਾਸ ਉਂਦਾਸੀ ਜਾਣੁ, ਸੋ ਦਾਸ ਉਦਾਸ ਜਾਣੈ ਮਿਹਮਾਣੁ। 
ਐਸਾ ਦਯ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥੮॥ 
ਆਪੇ ਕਹਿ ਸੁਝੈ ਬੋਲੋ ਤੜ, ਆਪੇ ਅਮਰੁ ਅਤੀਤ ਸੁ ਗਤੁ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਮੰਡਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਿਆ, ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਉਨਮਨਿ ਲਿਵ ਧਰਿਆ। 
ਬਾਦ ਬਿਬਾਦੁ ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨ, ਨਾਨਕ ਦਰਗਾਹ ਪਤਿ ਪਰਵਾਨੁ ॥੯॥ 
ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੂ ਦਰਗਹਿ ਪਤਿ ਪਾਈ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਗੁਰ ਭਯਾ ਸਹਾਈ । 
ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ, ਸਚੁ ਸੂਚੀ ਸਾਚੀ ਟਕਸਾਲ । 
ਸਚੁ ਸਰਾਫ਼ ਸਰਾਫੀ ਕੋਲੈ, ਸਚੁ ਕਸਵਟੀ ਪੂਰਾ ਤੋਲੋ ॥੧੦॥ 
ਸਹਜਿ ਉਂਦਾਸੀ ਰਹੇ ਅਤੀਤੁ, ਅਕਲਪੜ ਸਰੋਵਰ ਪੀਉ ਅਪੀਤੁ । 
ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਇਕੰਤ ਕੋ ਬਾਸਾ, ਏਕ ਊਪਰਿ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ । 
ਐਸਾ ਦਸੁ ਉਦਾਸੀ ਮਿਲਿਆ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੇ ਗਰਭ ਨ ਗਲਿਆ ॥੧੧॥ 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ, ਪਰ ਰੂਪੁ ਨ ਦੇਖੈ ਨਹ ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਾਇ । 
ਜੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਐਸਾ ਬਿਖੁ ਤੈਸਾ, ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਜੈਸਾ। 
ਸਹਜਿ ਭਵਣ ਸਜੁ ਜਾਵੇ ਸਉਂਣੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਸੈ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਭਉਣੁ ॥੧੨॥ 
ਤੀਨ ਭਵਣ ਸਚੁ ਜਾਣੇ ਬਾਨ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ । 
ਨਿਰਮਲ ਪਾਧਰੁ ਨਦਰੀ ਆਯਾ, ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਪਾਯਾ । 
ਸਹਜ ਉਦਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ, ਅਸਥਿਰ ਕੰਧ ਨਾਨਕ ਸਜ਼ੁ ਸੋਇ ॥੧੩॥। 
ਸਹਜ ਉਦਾਸੀ ਬਸੈ ਅਕਾਸੁ, ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਸਰਜ ਉਦਾਸੀ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸੁ, ਗਗਨ ਮੌਡਿਲ ਤ੍ਰੈਲੋਕ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਗੋਂ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅਭਿਆਸ, ਸਗਲ ਧਰਮ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਿਵਾਸਿ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਬਚਨ ਸੋ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੀ, ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥੧੪॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ, ਚੀਨੇ ਸਬਦੁ ਸੋ ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੀ । 
ਪੰਜੇ ਇੰਦ੍ਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਤੁ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਿਤੁ ! 
ਜੈਸਾ ਜਲ ਕਵਲੇ ਅਸਨੇਨੁ, ਤਿਉ” ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਤੂਟੈ ਨੇਰੁ ॥੧੫॥ 
ਐਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਸੁਖ ਪਾਯਾ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਗਵਣ ਮਿਟਾਯਾ । 
ਅਚਿੰਤ ਭੋਜਨ ਪਤਿ ਬ਼ਪੜੁ ਪੂਰਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੈਧਾ ਸਬਦੁ ਹਸੂਰਾ । 
ਐਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਸੁਭ ਲਫਣੂ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣ ॥੧੬॥ 
ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਦਾਸ ਬਹਹਿ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ । 
ਉਚੀ ਪਉੜੀ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਨੁ, ਤਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਚਾ ਦੀਬਾਨੁ। 
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ਸਹਜਿ ਉਦਯੁ ਸਚੁ ਨਦਰਿ ਪਰਵਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਜਾਣੁ ॥੧੭॥ 
ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਤਤੁ ਬੀਚਾਜੂ, ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ । 
ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਅਕਲਪ ਘਟਿ ਵਾਸੁ, ਪਾਰਸ ਅੰਕੁ ਨ ਲਾਵੈ ਪਾਸੁ । 
ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਪਛਾਣੋ ਬ੍ਰਹਮ, ਜੀਵਤ ਮਰੇ ਰਹੇ ਨਿਹਕਰਮੁ । 
ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਸੰਜਮ ਸੀਲ ਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥੧੮॥ 
ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ ਨ ਮੜ੍ਹੀਂ ਮਸਾਣਿ, ਗੁਝ ਮੁਕਤੇ ਕੀਏ! ਸਚੇ ਤਾਣਿ । 
ਸਦਾ ਉਦਾਸੁ ਸਬਦਿ ਮਨਿ ਚਾਉ, ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਆਤਮ ਰਾਉ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੈ ਸਿਖਿਆ ਸਿਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਉਂਦਾਸੀ ਲਖਣੁ 1੧੯੪ 
ਥੋੜੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰਾ, ਸਦਾ ਸੁਚੇਤੁ ਪ੍ਰਗਟ ਪਾਸਾਰਾ ! 
ਪਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨ ਡਿਖਿਆ ਲੇ, ਬਿਖਿਆ ਬਿਖ ਤਿਆਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬੁ ਲੈ 
ਜਜ਼ੁ ਸਬਦੁ ਕੀ ਸਚੀ ਜਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੂ ॥੨੦॥ 
ਧੁਨਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੂ ਧਿਆਵੈ, ਮੂਲ ਧਿਆਨ ਡੋਰੀ ਸਚੁ ਲਾਵੈ । 
ਪੰਚੇ ਮਾਰਿ ਜੁਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਵੈ, ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਪਾਵੈ 
ਚੜਿਆ ਦਾਸ ਦੇਵੈ ਪਰਦਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੂ ॥੨੧॥ 
ਦੇ ਪਰਦਖਿਣ ਚੜੈ ਅਕਾਸ, ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਮਿਲੇ ਪ੍ਰਭੁ ਤਾਸ । 
ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ, ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰ ਬਸੈ ਗੈਣਾਰੀ । 
ਪੰਚ ਸਤ ਨਉੱ` ਲਗਾ ਰਖਣਿ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ।1੨੨। 
ਦੀਪਕ ਜੋਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬਿਗਾਸੁ, ਅਸਥਿਰ ਮਨੂਆ ਗੁਰ ਚਰਨਿ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਬੋਲੇ ਸਤੁ ਅਸਤੁ ਨ ਵਾਕ, ਸਚੇ ਘਰ ਸਚੁ ਸਾਚਉ ਤਾਕੁ । 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤ ਬਿਚਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਚੀ ਲਖਣ ॥੨੩॥ 
ਜੋਗਿ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਘਰਿ ਪਾਵੈ, ਗਿਆਨ ਭੁਗਤਿ ਲੈ ਮਨੁ ਡਿਪਤਾਵੈ। 
ਕਲਪਿ ਡਿਆਗ਼ੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਹੇਲਾ, ਆਪ ਹਰਖੁ ਨੇ ਗਇਆ ਭੈਲਾ । 
ਜ਼ੁਗਤਿ ਜਤਨੁ ਕਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥੨੪॥ 
ਨਉ ਸਰ ਸੁਭਰ ਦਸਵੇ ਪੂਰਾ, ਤਹ ਅਨਰਦ ਸੁਨਿ ਬਜਾਏ ਤੂਰਾਂ । 
ਤਰ ਸੰਡੂ ਕੀ ਨਗ਼ਰੀ ਅਨਹਦਿ ਘਰਿ ਰਹੈ, ਜੋਗੀ ਹੋਇ ਸੋ ਨਗਤੀ ਲਹੈ । 
ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਂਦਾਸੀ ਕੋਇ, ਦਾਸ ਉਦਾਸੁ ਨਿਰਾਰਾ ਹੋਇ। 
ਸੁੰਨ ਤੇ ਸੰਭੂ ਆਦਿ ਗੁਰ ਰਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੂ ॥੨੫॥ 
ਸ਼ੰਨ ਤੇ ਸੰਭੂ ਹੋਵੈ ਆਦਿ, ਸੁੰਨ ਤੇ ਨੀਲੁ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ। 
ਸੁੰਨ ਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਨੀਸਾਨੁ, ਸੁੰਨ ੜੇ ਸਹਜ ਕਲਾ ਪਰਵਾਨੁ । 
ਸੁੰਨ ਤੇ ਕੀਤਾ ਧਰਤੀ ਅਸਮਾਨ । 
ਸੂੰਨ ਸੰਭੂ ਕਾਂ ਜਾਣੈ ਭੇਉ, ਸੋ ਐਸਾ ਉਦਾਸੁ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਉ । 
ਐਸਾ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਰਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ 1੨੬॥ 


1; ਪ> ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਐ (ਗੁ. ਨ. ਦ 1002) 
2. ਪਾ: ਪਾਏ ਪਤਿ (ਉਹੀ) 
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ਗੁਰਮੁਖਿ” ਗਿਆਨ ਦਿੜੇ ਸਚੁ ਧਰਮੁ, ਕਰਿ ਪੂਜੇ ਸਗਲਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ । 
ਊਚੀ ਪਉੜੀ ਚੜੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰਾ । 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਸਜ਼ੁ ਨਦਰਿ ਪਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁੰ ॥੨੭॥ 
ਕਾਇਆ ਨਗਰੁ ਉਦਾਸੀ ਥਾਨੁ, ਪੰਚੇ ਇੰਦਰੀ ਮਾਰੇ ਮਸਾਨੁ । 
ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ, ਐਸਾ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਜਾਨੁ । 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਦੂਤਾ ਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥੨੮॥ 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਮਨ ਕਉ ਮਾਰਿ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਚ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਉਪਰਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਚਾ ਸਜੁ ਥਾਨੁ, ਭਰਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ! 
ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਰਸੁ ਸੁਆਦੁ ਨ ਚਖਣੂ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣੁ ॥੨੯॥ 
ਉਲਟਿ ਪਵਨੁ ਮਨੁ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ, ਲੈ ਪੰਚ ਬਾਣ ਗਗਨ ਧਨੁਖ ਚੜਾਵੈ । 
ਊਪਰ ਚੜੈ ਅਕਾਸਿ ਸੁਮੇਰਿ, ਦੇ ਪਰਦਖਿਣ ਆਵੈ ਫੇਰਿ । 
ਲਹੈ ਨਿਧਾਨੁ ਲਿਖੋ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ, ਦਰਗਹਿ ਧੈਝੇ ਪਤਿ ਪਰਵਾਨੁ । 
ਫਿਆਨ ਰਤਨੁ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਰਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਲਖਣ ॥੩੦॥ 
ਉਲਣੀ ਗੰਗ ਬਹਾਵੈ ਨੀਰ, ਪਲਟਿ ਸਿਧੀਰੇ ਧੀਜ਼ੁ ਸਿਧੀਰੁ । 
ਰਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਸੰਨੇ ਬਾਣੂ, ਅਰਮੁ ਨਿਗਮ (ਸਭ) ਜਾਨੇ ਜਾਣੁ । 
ਅਠਸਠ ਮਜਨੁ ਕਾਇਆ ਮਨੁ ਕਾਂਸੀ, ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਠਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥੩੧॥ 
ਉੱਦਰ ਦੁੰਦਰ ਪਰਿਹਰਿ ਠਾਕਿ, ਮੁਕਤਿ ਪਰਵਾਣੂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਵਾਕਿ। 
ਉਤਰ ਸਰੋਵਰ ਅਉਂਘਟਿ ਘਾਟਿ, ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਤਿਲਕੁ ਲਿਲਾਟਿ 
ਅਘੜ ਘੜਾਵੈ ਉਲਟੇ ਚਾਕਿ, ਸਚੁ ਘਰਿ ਮਹਲਿ ਬੈਸੇ ਅਉਤਾਕਿ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੈ ਭਇਆ ਉਂਦਾਸੀ, ਪਣਵਤੁ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ॥੩੨॥ 
ਮਨ ਪਵਨਾ ਘਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ, ਤੀਨ ਸੁੰਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 

ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਜ਼ਚੇ ਭੈ ਭਾਇ। 
ਅਨਦਿਨੁ ਮਜਨੁ ਕਾਯਾਂ ਮਦੁ ਕਾਂਸੀ, ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਛੁਟੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਸੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਂਦਾਸੀ ॥੩੩॥ 
ਤੀਨ ਭਵਨ ਕਾ ਜਾਨੇ ਥਾਨੁ, ਉਹ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣ । 

ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਰਮਿ ਨਿਧਾਨ ! 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਰੀ ਮਤਿ, ਏਕੋ ਆਸਤਿ ਸਤਿ ਸੁਮਤਿ 

ਸੋ ਦਾਨਾ ਅਦਲੀ ਬਹੈ ਤਖਤਿ । 
ਨਿਹਚਲ ਸਬੁ ਨ ਆਵੈ ਜਾਸੀ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਲਕ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ॥੩੪॥ 
ਐਸਾ ਦਾਸ ਮਿਲੋਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਿਆ । 
ਅਮਰ ਭਯਾ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਇਆ, ਆਨੰਦੁ ਰੂਪ ਸਭ ਨਦਰੀ ਆਇਆ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਰਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸੀ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ॥੩੫॥ 


3. ਪਾ: ਗੁਰਮਤਿ (ਉਹੀ) 
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[ ਸੁਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਸਚਿ ਸੁਹਾਇਆ, ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਿਲਿ ਬੁਲਾਇਆ । 
ਸਚਾ ਭੋਜਨ ਕਪੜਾ ਆਇਆ। 
ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ, ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇਆ। 
ਅਚਰਜ ਜੂਪ ਪੇਖਿ ਸਮਾਸੀ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ॥੩੬॥ 
ਸੋਹਿਨੀ ਮੋਹਿ ਨ ਸਕੇ ਤਾਸੁ, ਜਗ ਮਰਨੁ ਕਾ ਭਯਾ ਬਿਨਾਸੁ। 
ਉਰਧ ਕਵਲ ਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸ, ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਗੁਣਤਾਸੁ । 
ਊਚੀ ਨਦਰਿ ਸਰਾਫੀ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥੩੭॥ 
ਆਪੇ ਬੋਲੈ ਬੋਲਨਹਾਰੁ, ਆਪੇ ਸਮਝੈ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈ ਮਨੁ ਨਹਰਾਨਾ, ਆਦਿ ਅਨੂਪ ਨਿਰੰਜਨ ਜਾਨਾ । 
ਕਫਲਾ ਦਾਸੀ ਲਾਗੀ ਪਾਇ, ਚੌਥੇ ਪਦੁ ਕਉ ਜੇ ਮਨੁ ਪੜੀਆਇ । 
ਪੰਚ ਦੂਤਾਂ ਸਿਉ ਗੋਸਟ ਖੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੩੮॥ 
ਸੁਭਰ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਦਰਿਆਉ, ਅਤਿ ਨਿਰਮਾਇਲ ਨਿਰਸਲ ਨਾਉ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ 1 
ਤੂ ਬਖਸਹਿ ਧਕਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ, ਤੂ ਬਖਸਹਿ ਪਾਪ ਮਲੁ ਧੋਇ। 
ਤੁ ਬਖਸਹਿ ਜਮ ਦਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇ। 
ਜਿਸ ਬਖਸਨਿ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥੩੯॥ 
ਅਵਗਤ ਕਉ ਚੀਨੇ ਜੋ ਅਘੁ ਗਵਾਵੈ, ਸੋ ਨਰ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਿਮ ਨ ਆਵੈ। 
ਜਾਤਿ ਵਰਣੁ ਕਲ ਤਾਰੇ ਇਉਂ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਸੇਉ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਮਿਲੇ ਵਡਿਆਈ, ਇਉਂ` ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ ਕਤਨੂੰ ਨੇ ਜਾਈ । 
ਗੁਣਾ ਹਾਰ ਲੈ ਕੰਠਿ ਪਰੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ।੪੦॥ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ, ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਪਾਇਆ। 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖ ਲਪਾਇਆ। 
ਤਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਠਾਕਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਨਿਆ। 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਅਕੁਲੀਣ ਸਬਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਦਾਸੁ ਸਮਾਇਆ । 
ਦਰਸਨ ਪਰਸਿ ਪਰਮਗਤਿ ਰੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੪੧॥ 
ਦਰਸਨ ਪਰਸਿ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸਿਆ, ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਜਮੁ ਕਾਲੁ ਨ ਧਾਸਿਆਂ | 
ਅਚਰਜੁ ਜ਼ੂਪ ਹਰਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ, ਪਤਿ ਸਿਉ” ਧੈਧਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਹਿਨਾਇਆ । 
ਜੈਸਾ ਉਦਾਸੀ ਐਸੀ ਪਤਿ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਂਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੪੨॥ 
ਸੋ ਸਿਸਟ ਕਰਤਾ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ, ਸੁੰਨ ਸ਼ਖ਼ਾਧਿ ਗਗਨ ਰਸ ਭੋਗੁ । 
ਜਹੀ ਦਖਾ ਤੌਰ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਲਖਨੋ ਜਾਇ । 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਜਾਂਕੀ ਧਰਮਸਾਲਾ, ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਾ। 
ਜਿਨ ਘਟਿ ਦੁਬਿਧਾ ਢੁਰਮਤਿ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਜੀਤਿ ਉਂਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੪੩॥ 
ਢੋਹੀ ਅੰਤਰਿ ਅਠਸਠ ਹਾਟ, ਤਿਨ ਕੇ ਬਜਰਕ ਜੜੇ ਕਪਾਟ ! 
ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਬਿਖਮ ਹੈ ਬਾਟ, ਐਸਾ ਮਾਰਗ! ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਖਾਯਾ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਤੇ ਕਪਟ ਬੁਲਾਯਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਭਾਯਾ। 
ਹਿਰਦੈ ਲਾਲੁ ਨ ਦੁਰੈ ਦੁਰਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਦਰਸਨ ਪਾਯਾ । 


ਐਸੋ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਜਨ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਢਾਸੀ ਸੋਈ ॥੪ 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਤਿ ਤਬੀ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਜੋਤਿ, ਪਵਨੁ ਪਾਨੀ 
ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਦੁਤੀਆ ਜਾਵੋ, ਭ੍ਰਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ 


ਇਉ' ਸੁੰਨਿ 


ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ, ਤਹ ਅੰਬ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ 
ਆਕਾਸਿ ਗਊਆਂ ਜਿਨਿ ਚੋਈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ । 


੪॥ 


ਸਮਾਵੈ । 


ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਵੈ ॥੪੫॥ 
ਧਾਰਾ। ` 
ਧੀਅ ਤ੍ਰਿਪਤ ਮੁਕਤਿ ਵਰ ਹੋਈ 


ਚੜੇ ਸੁਮੇਰ ਬਸੇ ਅਸਥਾੜਿ, ਇਹ ਮਨੁ ਸੀੜਲ ਬ੍ਰਰਮ ਗਿਆਨਿ। 


ਅਜਰ ਜਰੇ ਅਗ੍ਰਹ ਗਹੁ ਗਹੈ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅਸਥਿਰ ਘਰਿ 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮਸਰ ਸਭ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ 
ਚਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨ ਸਿਉ ਬੂਝੈ, ਮਾਰਗ ਪੰਚ ਦਸਾਂ ਕਾ 
ਇਸ ਮਨੁ ਮੰਗਲੁ ਕਉ ਸਬਦਿ ਲੈ ਬੰਦਿ, ਲਹੈ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀਂ 
ਅਮਰ ਜਰੈ ਪੂਰਾ ਥਿਰ ਕੰਧ । 


ਆਤਮ ਕਉ ਚੀਨੈ ਮਜਨੁ ਅਠ ਸੰਨੀ । 


॥੪੯॥ 
ਬੂਝੈ । 


ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਕੀ ਸੀ 


ਇਹ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਪਰਧੈ ਜਨੁ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ 1੫੦॥ 
ਰਿਦੇ ਪਚੰਠੀ । 
| ਜਮੁ ਸਿਰ ਕੰਠੀ। 


ਸਤਿ ਸਰਿ ਨਾਫਣੁ ਪੂਰਾ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੫੧॥ 


ਜੁਗ ਜੁਗ ਨਿਰਮਲ ਮੈਲ ਨ ਕਾਈ, ਜੁਗ ਜੁਗ ਦਾੜਾ 
ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਾਹਾਰ ਦੀਪਕ ਗੂਪਾਈ । 


ਲ ਨ ਤਮਾਈ। 


ਮਨ ਮਾਨਿਆ, ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ ਆਪੁ ਪਛਾਨਿਆ। 
ਅੰਕਾਰ ਪਰੋਤਿ । 


॥੪੬॥ 


ਧਿ। 


ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਜਿਨਿ ਜ਼ਚੀ ਤਿਨ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ, ਸੋ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਅੰਤ ਸਖਾਈ । 


ਅਕਥੁ ਅਪਾਰ ਰਵਿਆ ਜੁਗਤਾਈ, 
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਠ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈ ॥੫੨॥ 


ਭਾਗ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ੧57 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੈ, ਕਾਮ ਗ੍ਰੋਧ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਜ਼ੇ । 
ਜਰਾ ਮਰਨ ਗ਼ਤੁ ਗਰਬ ਨਿਵਾਰੇ 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਉਜਿਆਰਾ, ਸਚੇ ਸਬਦਿਂ ਸਚਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 1 
ਲਬੁ ਲੋਡ ਮਿਟਿਆਂ ਅਭਿਮਾਨੁ, ਜਬ ਸਚੇ ਤਖਤਿ ਬੈਠਾ ਪਰਧਾਨੁ । 
ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ਪੰਚ ਤੂਰਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਲੈ ਪੂਰੋ ਪੂਰਾ । 
ਗਗਨਿ ਨਿਵਾਸਿ ਆਸਣੁ ਜਿਸੁ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੫੩॥ 
ਗਗਨਿ ਨਿਵਾਸਿ ਆਸਣੁ ਜਿਸ ਵਾਸਾ, ਤੇ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾਸਾ। 
ਰਹੈ ਇਕੰਤਿ ਮੜੀ ਮਸਾਣੇ, ਚਲਤੇ ਮਨ ਕਉ ਭੀਤਰਿ ਆਣੇ । 
ਉਡਰਿ ਭਉਰ ਗੁਗਨੰਤਰਿ ਚੜੈ, ਗੁਰ ਪਰਚੇ ਤਾਂ ਭੀਤਰਿ ਵੜੇ 1 
ਉਪਰਿ ਕੂਪ ਗਗਨ ਪਨਿਹਾਰੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੀ ! 
ਧਰਰੈ ਪਿੰਡ ਐਸਾ ਜੋਗ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੫੪॥ 
ਸੁਭਰ ਸਰੋਵਰ ਧਰਿ ਹਰਿ ਵਾਸੁ, ਸਹਜ ਨਿਪੰਨਾ ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ! 
ਸਚੀ ਜੋਤੀ ਮਹਿ ਕਵਲ ਸਰੂਪ, ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਲਿਪਤ ਸਵਾਦੁ ਅਨੂਪ । 
ਸਚ ਦਤਾਰ ਸਚ ਸਹਜਿ ਨਿਪੰਨਾ, ਸਾਚੀ ਜੋਤਿ ਹੰਸੁ ਇਕ ਛੰਨਾ । 
ਚੁਣ ਮੁਕਤਾਹਲ ਹੰਸ ਚੁਣਿ ਖਾਇ, ਸੁਚੁ ਚੁਣੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਘਾਇ ! 
ਜੁਗਤਿ ਜੜਨੂ ਕਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਖੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੇ ਲਖਣੁ ॥੫੫॥ 
ਥੋੜੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ, ਪਹਿਰਾ ਦੀਨੋ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੀ ! 
ਜਾਂਗਤ ਰਹੈ ਨ ਲਾਗਸਿ ਚੋਰ, ਚੇਤਨ ਖੁਰਖ ਬੈਠਾ ਅਭਿ ਮੋਰ ! 
ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਗੁਰੂ ਕੋ ਲਖਣ ॥੫੬॥ 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਜਿਸੁ ਮੇਖਲਾ ਅਮਰਪਦੁ ਡੰਡਾਂ, ਅਕਲਪ ਘਰਿ ਆਸਣੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭਉ ਖੰਡਾ ! 
ਸੋ ਅਕਾਲ ਪੂਜਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ, ਜਾਂ ਕੇ ਬੰਧੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾਂ ! 
ਸੋ ਆਕਲੁ ਚੀਨਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ, ਜਿਠ ਬੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀਏ ਪਹਾਰਾ । 
ਜਿਹਵਾ ਆਨ ਸੁਆਦਿ ਨ ਚੇਖਣ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੋ ਲਖਣੁ ॥੫੭॥ 
ਤਾਮਸ ਤਿਸਨਾ ਲੋਭੁ ਨਿਵਾਰੇ, ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਜਾਰੇ । 
ਰਹੇ ਅਤੀਤੁ ਆਤਮੁ ਬੀਚਾਰੇ, ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਰੇ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੇ ਗੰਡੀਰ ਚੜਾਇ। 

ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਨਿਰ ਘਰਿ ਠਰਰਾਇ, ਆਪੇ ਮੇਲੋਂ ਸਹਜਿਂ ਸੁਭਾਇ । 
ਗਗਨ ਅਕਾਸਿ ਚਿਤ ਚੇਤਾ ਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣੁਂ ॥੧੮॥ 
ਸਾਧ ਨਿਵਾਜੇ ਬੰਧੀਲੇ ਚੋਰਾ, ਜਮ ਜਾਗਾੜਿ ਨਾ ਲਾਗਸਿ ਅਉਰਾ। 
ਨਿਰਮਲ ਪਾਧਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਖਲਾਇਆ, ਬਿਖ ਬਿਖਵਤ ਤਿਆਗਿ ਅੰਮ੍ਰਤ ਰਸ਼ ਭਾਈਆ । 
ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਸੰਤੋਂਖੇ ਸ਼ਹਜ਼ਿ ਸਮਾਇਆ, ਆਪ ਬੀਚਾਰਿ ਅਮਰ ਪਦ ਪਾਇਆ 1 
ਧਿਆਨੁ ਨਿਰੰਤਿਰ ਡੋਰੀ ਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣੁ ॥੫੯। 
ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਦਾਤਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਹਮਾਰਾ । 
ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ ਦਾੜਾ ਸੋਇ, ਦੇਂਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਹੋਇ । 
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ਜਗੁ ਜਗੁ ਦੇਇ ਨ ਆਵੇ ਤੋਟਿ, ਜਿਸੁ ਬਖਸਹਿ ਤਿਸ ਛੋਟੇ ਛੋਟਿ। 
ਮੁਕਤ ਵਰੁ ਦਾਤਾ ਸਚਾ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੬੦॥ 
ਮਨ ਪਵਣੋਂ ਕਾਂ ਜੇ ਜਾਣੇ ਭੇਉਂ, ਜਿਰਬਾ ਇੰਦਰੀ ਸਚ ਸਸੇਉ। 
1 ਸਭ ਘਟ ਭੋਗੇ ਰਹੇ ਅਤੀੜੁ, ਆਪੇ ਚ਼ੜੂਰ ਬਿਧਾਤੇ ਕੀੜੂ । 
1 ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਘਟ ਧਿੰਡ ਜੀਆ ਕਾ ਰਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧ ਕਾ ਲਖਣ ॥੬੧॥ 
ਸਭਸੈ ਉਪਰਿ ਸਭਨਾ ਮਾਹਿ, ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ ਸਬਦੁ ਸਲਹਿ। 
ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰ ਸਮਾਨੇ ਭਾਈ, ਤਉ ਦਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ 1 
ਰਹੈ ਅਲਿਪੜੁ ਨ ਮਨੁ ਡੋਲਾਵੇ, ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੈ ( 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵੈ ॥੬੨॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ, ਜੜਿ ਦੇਖਾ ਤੜ ਏਕੰਕਾਰ । 
ਏਕੰਕਾਰ ਅਨੂਪਾ ਨਿਰਾਰੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਮਨੁ ਪਤੀਆਰਾ । 
ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜਿਸੁ ਰੂਪ ਨ ਰੋਖੇ, ਆਤਮ ਕਉ ਚੀਲੇ ਜਨਮੁ ਸੁਲੇਖੇ 1੬੩ 


ਅਜਰ ਜੰਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲ, ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ 1 
ਖਰੇ ਖਜਾਨੇ ਖੋਟੇ ਹਾਲਿ, ਆਪੇ ਪਰਖੈ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ 1 ਤੁ 
ਧੂਨਾਂ ਸੁ ਤੋਲੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਨਾਲ, ਸਜ਼ੀ ਮੁਹਰ ਸਿਵਾਣੇ ਸਾਲਿ ॥੬੪॥ 
ਐਸਾ ਸਾਨੂ ਸਰਾਫੀ ਕਰੇ, ਸਚੀ ਨਦਰਿ ਏਕ ਲਿਵ ਤਰੇ 1 
ਹੀਰਾ ਰਤਨ ਲਾਲ ਪਰਖਾਇ, ਸਚੀ ਕਸਵਟੀ ਪਰਖ ਕਸਾਇ । 
ਮਨੁ ਮਾਣਕ ਜਿਨਿ ਪਰਖ ਪਛਾਤਾ, ਐਸਾ ਸਾਹੁ ਸਰਾਵੀ ਜਾਤਾ5 ੧੬੫॥ 
ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਤਾ, ਸਾਬੁ ਪੈਕਾਰੀ ਸਾਚੇ ਮਾਤਾ! 
ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਪਰਖ ਚਿਤੁ ਲਾਇ, ਖਰਾ ਖਜਾਨੋ ਖੋਟਾ ਨਹੀਂ ਪਾਇ। 
] ਨਉ' ਨਿਧਿ ਨਾਸੁ ਅਖੇ ਨਿਧਿ ਪਲੋ, ਪ੍ਰਣਵੜ ਨਾਨਕ ਦਰਗਜ ਮਲੋਂ ॥੬੬॥ 
1 ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਣੁ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਾਈਐ ਤਿਤੁ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ! 
1 ਜਿਸ ਬਖਸੇ ਸੋ ਖਰਾ ਪਿਆਰਾ, ਆਪੈ ਬਖਸੇ ਬਖਸਨਹਾਰਾ । 
ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤ ਕੋਇ ਨਾ.ਪਾਵ਼ੈ, ਨਾਨਜ਼ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਸਚ ਪਤੀਜੇ ਸਿਰਜਣਹਾਜ਼ੂ, ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਭੰਡਾਰ ॥੬੭॥ 
ਆਧੇ ਸਾਹ ਸਰਾਫ ਵਜੀਰਾ, ਆਪੇ ਪਰਖਿ ਦਿਸਾਹੇ ਹੀਰਾ । 
ਆਪੇ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰ ਚੋਲਾ, ਅਪੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਮੇਲਾ । 
ਤੁ ਆਦਿ ਅਨਾਹਦਿ ਸਬਦੁ ਲਿਰਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਬਖਸੈ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ।੬੮॥ 
1 ਤੂੰ ਆਪੋ” ਸਾਗਰੁ ਮਾਣਕੁ ਹੀਰਾ, ਅਤਿ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਗਹਰ ਗੰਭੀਰਾ । 
/ ਸ਼ੁਭਰ ਸਰਵਰੁ ਧੀਰੁ ਸਧੀਰ, ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਸਗਲ ਸਰੀਕੁ । 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਨਾਹੀਂ ਕੋਇ, ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜਮੁ ਦਰਿ ਬਿਖ ਰੋਇ ॥੬੯॥ 
4. ਪਾ: ਬਿੰਦ (ਸ. ਸ) 
ਤ. ਪੀ: ਮਾੜਾ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 
6. ਪਾ: ਪੂਰਾ (ਉਹੀ 


੨ 
1 
1 
1 
1 
1 
੧ 
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ਨ ਬਿਨਾਂ ਜੰਮ ਮਾਰੇ ਬਾਟਿ, ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜਹਿੰ ਬਨੁ ਪਾਠ 1 

ਨਾਮੁ ਬਿਨਾ ਜਮ ਪੰਥ ਕਰਾਰਾ, ਪੁਰਸਲਾਤ ਖੰਨੋ ਕੀ ਧਾਰਾ । 

ਸਿਰਿ ਜਮ ਕੰਕਰ ਊਂਭੀ ਮਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਜਮੁ ਮਾਰੇ ਠਾਹੀਂ ਕਛੁ ਚਾਰਾ ॥੭੦॥ 

ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਚਲੈ ਮੈਂ ਨਾਲਿ, ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਦੁਖ ਲਰੈ ਦੁਰਾਲਿ । 

ਨਾਮ ਮਿਲੋ ਸਚੀ ਪਤਿ ਸੋਇ, ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਹੋਇ । 

ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਦਰਗਹ ਜੈਕਾਰ, ਨਮੁ ਮਿਲੋ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਪਿਆਰੁ ॥੭੧॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਗੁ, ਅਘੇ ਅਲਖ ਲਖਾਵਨੁ ਜੋਗੁ । 

ਜਤ ਸਤ ਕਾ ਪੂਰਾ ਸਬਦ ਕਾ ਸੂਰਾ, ਨਾਨਕ ਤਹ ਬਾਜਹਿ ਅਨਹਦਿ ਧੁਨਿ ਤੂਰਾ । 
ਪੂਰਬ ਪਛਮ ਚੜਿ ਦਖਣ ਜਾਇ, ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੋਊ ਇਕਤ੍ਰ ਮਿਲਾਇ। 


` ਇਕਤਿ ਸੂਤਿ ਹਾਲ਼ਹ ਪਰੋਵੈ ਮਣੀਆ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਐਸਾ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਚਣੀਆ ॥੭੨॥ 


ਭਉਰ ਉਡਰਿ ਗਗਨ ਸਰਿ ਧਾਵੈ, ਪੰਚ ਬਾਣ ਲੈ ਧਨੁਖ ਚੜ੍ਹਾਵੈ ! 
ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੀ ਰਹੈ ਧਿਆਨਿ, ਤ੍ਰਿਕੁਟਿ ਮਿਲਿ ਫੂਟੀ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਨਿ । 
ਨਿਜਿ ਘਰਿ ਚਹੇ ਨ ਆਵਾਗਉਨੁ, ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਮਨਾਏ ਸਉਣ । 
ਤੁਰੀਆ ਤਤੁ ਪਵੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਦਾਸੁ ਉਦਾਸੀ ਜਾਨੁ ॥੭੩॥ 

ਅਨਹਦ ਬਾਜੈ ਮਨਹਿੰ ਅਨੰਦ, ਇਨ ਬਿਧਿ ਮੇਲਾ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ । 

ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲੋਂ ਮਨੁ ਮਾਨਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਅਲਿਪਤ ਸਮਾਨਾ ! 

ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ ਕੇਵਲ ਬੈਰਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ੧੭੪੧ 

ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਪਦਾਰਥ ਸਾਲ਼ੂ, ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਾਝਮ ਚੀਨੇ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਅਗਮ ਬੀਚਾਜੁ। 
ਮਨੁ ਜੋ ਦੇਵੇ ਰਹੇ ਲਿਉ ਲਾਗੀ, ਸੁਰ ਨਰ ਨਾਥ ਕੇਵਲ ਬੈਰਾਗੀ । 

ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਤਤ ਰਸੁ ਲੀਨਾ, ਤਿਹ ਘਟਿ ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਸੀਨਾ ॥੭੫॥ 
ਅਸਥਿਰ ਥਾਨ ਅਗਮ ਪੁਰਿ ਵਾਸਾ, ਤੇ ਅਵਧੂਤੀ ਦਾਸ਼ ਉਦਾਸਾ । 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਰਬ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ, ਸਹਜਿ ਸੁਮਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨਿਆ 1 

ਸੜੁ ਸੰਤੋਖ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਪੂਤੁ, ਨਾਨਕ ਭਉ ਭਜਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਅਵਧੂਤੁ ॥੭੬॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਨ ਧਾਵੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ਧਿਆਨੁ । 

ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਬੁਧਿ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੂਖ ਹਉਂਸੈ ਜਾਵੈ । 

ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਮਹਿੰ ਡੋਰੀ ਧਰੈ, ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਜੀੜੇ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ੧੭੭॥ 

ਮੂਲ ਮੁਕਟ ਮਣਿ ਹਿਰਦੇ ਰਾਖੇ, ਉਜੁ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇਣੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਚਾਖੇ । 


ਤ੍ਰਿਪੜ ਸੰਤੋਖ ਰਹੇ ਲਿਉ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ । 
ਜੋੜੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ਸਾਚੇ, ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਸਾਧ ਮਿਲਤਿ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਬਾਚੇ ॥੭੮॥ 
ਰਹੈ ਅਤੀਤ ਹਉਮੈ ਪਰਹਰੈ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਤੇ ਰਰਤਾ ਬੈਕੁੰਠਨੂੰ ਪਰੈ ! 

ਆਵਤ ਕਉ ਹਰਖ ਨ ਜਾਵਤ ਕਉ ਸੋਗ, ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਇ ਨ ਫਿਆਪੈ ਸੋਗੂ । 
ਅਨਭਉ ਤਿਆਰਿ/ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਰਹੀਐ, ਆਪੁ ਬੀਚਾਰਿ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਲਹੀਐ ॥੭੯॥ 
ਨਿਸਿ ਬਯੁਰ ਗੁਰ ਗਿਆਨ- ਬੀਚਾਰਾ, ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ਸਾਰਾ । 

ਮੁਕਤ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ, ਸੋ ਮੁਕਤ ਸਰੋਵਰ ਨਾਹਿ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ! 
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ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬਾਣੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸੁਰਤਿ ਨਿਤਬਾਣੀ' ॥੮੦॥ 
ਕਫਲਾ ਦਾਸੀ ਚਰਣ ਸਰੇਵੈ, ਤਿਸ ਅਗਮ ਦਯਾਲ ਅਭਿੰਨ ਅਭੇਵੈ 1 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਪਦਾਰਥ ਲਹੈ, ਇਚੁ ਮਨੁ ਉਨਮਨਿ ਕਾਲ ਕਉ ਗਹੈ । 
ਸਚਖੰਡ ਅਪਰੰਪਰ ਵਾਸੁ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾਕੇ ਦਾਸ ॥੮੧॥ 
ਪਰਮ ਰੰਸ ਪੰਚ ਪੁਦ੍ਹਾ ਧਾਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਕਰੈ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ । 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ, ਪੰਚ ਗਿਰਾਸੀ ਤਉਂ ਸੰਨਿਆਸੀ । 
ਤੋੜੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ, ਦੁਤਰਿ ਤਰੈ ਮੁਕਤਿ ਘਰ ਜਾਸੀ ॥੮੨॥ 
ਆਈ ਮਿਟੇ ਕਾਲੁ ਕਿਉ” ਬਚੇ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਮ ਰਸਾਇਣ ਜ਼ਚੈ। 


ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਨਰੀ ਪਾਇਆ, ਬਹੁ ਬਿਅੰਤੁ ਜਿਸਕੀ.ਸ੍ਭ ਛਾਇਆ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨੁ ਗੁਣੀ ਰੀਝਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥੮੪॥ 
ਮੁਕਤਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾਂ ਰਸਨਿ ਰਸਾਇਆ, ਆਪੇ ਕਹਿ ਬੂਝੈਂ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਆ । 
ਉਹ ਹਰਿ ਰਸਿ ਸੂਚਾ ਸਦਾ ਸਚਿਆਜ਼ੁ, ਉਪਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਸਾਰੁ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਂਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਰੇ ਕਰਾਵੈ ਸੋਇ ॥੮੫॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਾਨ ਨਿਰਾਲਮੁ ਹੋਈ, ਤਿਸਿ ਠਾਕੁਰ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਕੋਈ । 
ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਅਨਾਹਦ ਸੋਈ. ਜ਼ਿਨਿ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨ ਹੀ ਫੁਨਿ ਹੋਈ । 
ਕਥਨੀ ਨ ਪਾਈਐ ਅਕਥੁ ਤਿਗੁ ਲੋਇ, ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਕੋਇ ॥੮੬॥ 
ਸਾਚੈ ਭਾਵੋ ਤਾਂ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ, ਹਉ ਮੈਂ ਜਾਇ ਤਾਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੁ। 
ਨਿਰਗੁਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਨ ਜਾਨੈ ਅੰਧ, ਸਰਗੁਣ ਸਚਾ ਹਉਮੈਂ ਦੁਖ ਬੰਧੁ । 
ਭੂਖ ਪਿਆਸ ਰੈਣਿ ਅੰਧਿਆਰੀ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਗਰਬ ਨਵਾਰੀ ॥੮੭॥ 
ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਮੇਜਨੁ ਜਨਿ ਕੀਨਾ, ਨਯ ਦਾਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਚੀਨਾ । 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਡੀਨੋ, ਆਤਮ ਆਦਿ ਅਲੂਪਹਿ ਚੀਨੇ । 
ਤਤ ਲਹੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਬੀਨੇ, ਅਗਨ ਬੂਝੀਂ ਨਾਨਕ ਠਰੁ ਸੀਨੈ ॥੮੮॥ 
ਆਤਮ ਚੀਨਿਸ ਜਬਦੁ ਸਮਾਲਿ, ਜਮੁ ਜਗਾਤਿ ਨ ਲਾਗਸਿ ਕਾਲਿ। 
ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਚਲੈ ਮਨੁ ਨਾਲਿ । 
ਰਹ ਕਰੇ ਬਥੇਕੁ ਬਥੇਕੀ ਸੋਇ, ਜਾਂ ਮਨਿ ਅਵੁਰ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੮੯॥ 
!) ਬਬੇਕ ਗਿਆਨ ਆਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ, ਆਤਮੇ ਕਉਂ ਚੀਨੇ ਸੋ ਤਖੜ ਨਿਵਾਸੁ ! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਰੰਗ ਮਾਣੈ,ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਚੰਦੋਆ ਤਾਣੋ । 
ਆਪੈ ਨਾਥੁ ਅਨਾਥ ਸਬਾਇਆ, ਆਪੇ ਸ਼੍ਰੀਧਰ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ ॥੯੦॥ 
ਅਮਰ ਖੁਰ ਨਗਰੁ ਮਹਾਂ ਅਸਥਾਨਾ, ਤਹ ਹਰਿ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਪਰਧਾਨਾ ! 


7. ਪਾ. ਸਮਾਣੀ--(ਉਹੀ) 
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ਤਹਾਂ ਅਖਟ ਭੰਡਾਰ ਨਾਮੁ ਖਜਾਨਾ, ਤਹਾਂ ਹੀ ਤੁਰੀਆ ਤਤੁ ਸਮਾਨਾ 1 
ਤਹਾਂ ਹੀ ਠਾਕੁਰ ਸਰਬ ਸੁਜਾਨਾ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਅਪੇ ਬੀਨਾ ਦਾਨਾ ॥੬੧॥ 
ਏਕ ਸਬਦੁ ਦੁਇ ਕਥਾ ਬੀਚਾਰੇ, ਸੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਰੇ ! 
ਜਾਗਤੁ ਹੈ ਸਮਾਧਿ ਸੁਚੇੜਾ, ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ । 
ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਤੁ ਘਟਿ ਕਾਲੁ ਨ ਪਰੇਤਾ, ਉਹ ਅਨਹਦਿ ਰਾਤੋ ਰਹੈ ਸੁਜ਼ੇਤਾ । 

ਏਕੋ ਏਕੀ ਨਿਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਤਾ ॥੬੨॥ 
ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਉਦਾਸ ਕਰਮਾ, ਜਪੁ ਜਪੁ ਸੰਜਮੁ ਨਿਰਮਲ ਧਰਮਾ ! 
ਪੰਜ ਤੜੁ ਪ੍ਰਾਣ ਕਾ ਬੰਧੁ, ਜੀਉ-ਜੋਤਿ ਮਿਲ. ਕੀਆ ਕੰਧ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਪੂਰੇ! ਪਰਵਾਣੁ ॥੯੩॥ 
ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਜਾਣੇ, ਆਪੈ ਕਹਿ ਬੂਝੇ ਹੁਕਮ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ! 
ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਜੋਤਿ ਸੁਸਬੰਦਿ ਲਖਾਈ, ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਪਾਲੋ ਸਰਨਾਈ ! 
ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਿਉ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਤਾ ਤਿਸੁ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੪॥ 
ਸਾਕਤ ਭੂਲੇ ਮੋਹੇ ਮਾਇਆ, ਕਨਿਕ ਕਾਮਨੀ ਸਿਉਂ ਮੋਹੁ ਬਹਾਇਆ। 
ਹਉਮੈ ਭਰਮਿ ਮੁਠਾ ਧੰਧੁ ਕਮਾਇਆ। 
ਘਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੇ ਨ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ, ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਝੂਰਿ ਦਿਨ ਰਾਤਿ । 
ਪੂਰਥ ਲਿਖਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖ ਪਾਵੇ ।੬੫॥ 
ਜੈਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਭ੍ਰਮਤ ਖੈ ਕਾਲੁ, ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਗਵਾਇਆ ਪੜੇ ਵਸਿ ਕਾਲਿ। 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਣਹਿ, ਕੁੜੈ ਰਾਤੇਂ ਕੂੜ ਬਬਾਣਹਿ । 
ਸਾਜੜ੍ਰ ਵੇਦ ਨਹੀਂ ਪੁਰਾਨਾ, ਸਦਾ ਕੁਚੀਲ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾ ਨਾ ॥੬੬॥ 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਨਹੀਂ ਮਾਲਾ, ਭਗਤਿ ਬਿਬੈਕੁ ਨਹੀਂ ਸਜ਼ੁ ਭਾਲਾ ! 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਨ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਇਆ, ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਣਾ ਕਰਮ ਭੁਲਾਇਆ । 
ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨਾਹੀ, ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ॥੬੭॥ 
ਦਇਆ ਦਿਗੰਬਰ ਬਾਲੇ ਭੋਲੇ, ਸੋ ਰਸੁ ਪੀਵੇ ਜੋ ਰਤਨ ਵਿਰੋਲੋ। 
ਪੰਡਿਤ ਮਿਸਰਾ ਸੂਚਾ ਚਾਰੀ, ਪਾਠ, ਪੜ੍ਹਹਿੰ ਅੰਤਰਿ ਅਹੰਕਾਰੀ । 
ਵੇਦ ਬੀਚਾਰਸਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ; ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਚਿ ਸਮਾਨੀ ॥੬੮॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਸਾਧਿਕ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਨਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾਦਿਕ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਇਰੁ ਬਾਂਧਿਉ ਸੇੜ, ਲੰਕਾ ਲੂਟੀ ਸਾਧਿਉ ਦੈਤ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੂਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦੁ ਤਰਾਇਉਂ, ਨਾਨਕ ਹਰਣਾਕਸੁ ਫ਼ੇਦਿ ਭਗਤਿ ਜਸੁ ਗਾਇਉ ॥੯੯॥ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਪਵਨਾ ਧਾਰੀ, ਈਸਰ ਮੁਨਿਵਿੰਦ ਸੇਵਕ ਦਰਬਾਰੀ । 
ਅਨਦਿਨੁ ਸੋਵਹਿ ਆਤਮ ਬੀਚਾਰੀ, ਪਾਵਹਿੰ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੀ । 

ਨਾਨਕ” ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰੀ ॥੧੦੦॥ 


._ ਪਾ: ਧੁਰੇ (ਉਹੀ) 
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ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਲੋਇ ਕੋਤੇ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ, ਕਹਿ ਨ ਕਿਉ” ਕੇਤ ਵਿਲਲਾਵਹਿ 1 
ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਕੇਤੇ ਪਛੁਤਾਵਹਿੰ, ਅੰਤੁ ਨਹੀਂ ਕੇਤੇ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿੰ। 
ਕੇਤੇ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਕਹਿ ਜਾਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਡੂਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਝਾਵਹਿ ॥੧੦੧॥ 
ਸਾਕਤ ਦੁਰਮਤਿ ਨਰਕਿ ਪਚਾਨਾ, ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸਤ ਸੰਗੁ ਨ ਜਾਨਾ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜਤ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨਾ, ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਹਰਿ ਜਸੁ ਮਾਨਾ। 

ਅਨਹਦਿ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਮੂਏ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਹਿ ॥੧੦੨॥ 

ਖੋਜੀ ਉਪਜੈ ਬਾਦੀ ਖਪੈ, ਸੋ ਪੂਰਾ ਜੋ ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰ ਜਪੈ। 

ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰਭਉ ਮਨਿ ਭਾਵੈ, ਜਹੀ ਉਪਜੈ ਤਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 

ਜਿਨਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ ਉਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਬੂਝੇ ਜਿਸ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਆ ॥੧੦੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੇ ਪਾਵੈ ਸੋਇ, ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਥਿਰ ਪਤਿ ਹੋਇ। 

ਆਦਿ ਅਤੀਤੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਰਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥੧੦੪॥ 

ਤਾਂ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿੜਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ, ਵੇਢ ਕਤੇਬ ਰਹੇ ਗੁਣ ਗਾਇ । 

ਜੇਤਾ ਕਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ, ਅੰਤ ਨਾ ਭਗਤੀ ਕਥਨੇਹਾਰੁ। 

ਜਾਂ ਕਉ ਰਾਖੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਇ ॥੧੦੫॥ 

ਜਾਣੈ ਆਦਿ ਅੰਤ ਤਿਹ ਲੋਇ, ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾੜਾਂ ਸੋਇ । 

ਚੀਨਹਿ ਗੁਰ ਫ਼ਿਆਨ ਨ ਸਹਸਾ ਭਉਂ ਕੋਇ, ਹਮ ਨ ਕਾਦੂ ਕੇ ਹਮਰਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ। 
ਅਕੁਲ ਸਰਨਿ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੋਇ। 

ਸਰਨ ਪਰਹੁ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਲਾਜਾ, ਤੂੰ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਕਿਸ ਕਾ ਮੁਹਕਾਜਾ ॥੧੦੬॥ 

ਅਲਖੁ ਅਪਾਰੁ ਪਾਏ ਜਨੁ ਸੋਇ, ਜਿਸੁ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਹੋਇ । 

ਅਕੁਲ ਚੀਨਿ ਕਰਿ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਾ, ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੋ ਦੂਤ ਬਿਨਾਸਾ । 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਾਏ ਪੁਰਖ ਅਲੋਖ, ਜੈਸਾ ਦੇਖਹਿ ਤੈਸਾ ਦੇਖੁ ॥੧੦੭॥ 

ਬਿਮਲਾ ਨਦੀ ਅਪੁਠੀ'! ਤਰੀ, ਉਲਟੀ ਪਲਟਿ ਸਿਧੀਰੀ ਕਰੀ । 

ਸੀਧਾ ਤਹ ਕਵਲ ਪੂਰਨ ਤਰ ਪਵਨ, ਇਉ" ਨਿਵਾਰੈ ਆਵਾਗ ਲ। 

ਮਨ ਪਵਨ ਲੈ ਸਬਦੁ ਕਉ ਬੰਧਾ,, ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਤੁਟੈ ਜਮ ਕਾਂ ਢੁਖ ਫੰਧਾ ॥੧੦੮॥ 

ਗ਼ਗਨੱਤਰਿ ਕਉ ਭਉਰ ਉਂਡਾਹੋ, ਭਉ ਬੈਰਾਗ ਸੁਮਤਿ ਵਿਜ਼ਾਰੈ । 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਿਆਨੁ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਵੇ, ਚੋਖੇ ਪਦ ਕਉ ਜਉਂ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੈ । 

ਨਾਨਕ ਇਤੁ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ ਜੋਗੁ, ਆਈਐ ਹਰਖ ਨ ਗਈਐ ਸੋਗੁ ॥੧੦੯॥ 

ਸੋ ਪੂਰਾ ਬ੍ਰਮ ਗਿਆਨੀ ਰੋਇ, ਜਿਹ ਘਰਿ ਮਨਿ ਏਕੋ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । 

ਅਨਹਦ ਸਬਦਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ', ਨੇਮੁ ਬਰੜੁ ਸਚ ਸੰਜਮ ਭਾਇ । 

ਲਹੈ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲਿ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਤਾਂ ਨਾਲੇ ਭਾਲਿ ੧੨੧੦॥ 

ਮਨੂ ਮਨਸਾ ਮਾਇਆ ਗਹਿ ਰਾਖਹੁ, ਜਿਹਬਾ ਇੰਦਰੀ ਏਕੋ ਚਾਖਹੁ। 

ਨੇੜ੍ਰ ਸੋੜ੍ ਦੀਸਹਿ ਅਸਰਾਲਾ, ਮਨੁ ਮੰਦੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨਿਰਾਂਲਾ । 


| 10. ਪਾ: ਬਿਬਲ ਨਦੀ ਉਲਟੀ ਤਰੀ (ਗੁ. ਨ. ਢ. 1002) 
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ਨਿਰਕਰਮ ਰਹੈ ਨਿਹਕੋਵਲ ਜੋਗੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭੋਗੀ ।੧੧੧॥ 
ਦੁਆਦਸ ਮੁਦ੍ਾ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ, ਖਿਮਾ ਧੀਰਜ ਸੰਤੋਖ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਧੁਨਿ ਨਾਦੁ ਬਜਾਵੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਰਿਆਨ ਭਗਤ ਫਲ ਪਾਵੇ । 
ਇਤੁ ਰਸ ਅਗਨਿ ਮਰੋ ਬਿਨਸੈ ਨਹੀਂ ਸੂਤੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਨਿਰਮਲ ਅਉਧੂਤ ॥੧੧੨॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਮੁੰਦ੍ਰੀ ਮਨ ਮਾਂਹੀ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਜੋਗ ਕਮਾਹੀ । 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੰਜਮ ਗੁਰ ਜਾਣੈ, ਚਲਤੇ ਮਨ ਕਉ ਉਲੀਟ ਗਹਿ ਆਣੇ । 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਸਾਚਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਚਾ ॥੧੧੩॥ 
ਏਹ ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨਾ ਜਾਇ ਤਮਾਸੇ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਹਚਲੁ ਸਹਜਿ ਬਿਗਾਸੈ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਤੋਜਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੈ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਕਵਲ ਪਰਗਾਸੈ । 
ਜੁਏ ਜਾਇ ਨਾ ਖੇਲੈ ਪਾਸੋ, ਰਾਮ ਰਸ ਪੀਵੈ ਕਾਲੁ ਨਾ ਗ੍ਰਾਸੈ। 
ਜੋ ਖੇਲੈ ਸੋ ਸਰਪਰ ਹਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜੀਤੇ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਮਾਰੈ ॥੧੧੪॥ 
ਸੁਆਦ ਬਿਬਾਦ ਤੇ ਰਹੜੁ ਨਿਰਾਰੇ, ਪੰਚ ਸੁਖਾ ਪਰਧਾਨ ਵਿਚਾਰੇ । 
ਸਭ ਘਟਿ ਭੋਗੀ ਰਹਲੋ ਸਮਾਇ, ਸਤੁਸਰ ਸੁਭਰ ਭਰ ਲੀਲਾਇ। 
ਸਤਸਰ ਨਾਵਣੁ ਮੈਲੁ ਨ ਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ, ਆਸਾ ਮਿਨਸਾ ਤਿਆਗ ਸਮਾਵੈ ॥੧੧੫॥ 
ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਧੇ ਆਪਿ, ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ ਕਉ ਮਾਰੈ ਚਾਪਿ। 
ਪਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਥਾ, ਏਰ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਨਥਾ / 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਸੁਨਿ ਗੁਰ ਪੂਤਾ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਸੀਤਗੁਰ ਆਉਂਧੂ 
ਅਉਦੂਤਾ ॥੧੧੬॥ 
ਅਉਧੂਤ ਗਗਨਿ ਬਸੈ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ, ਗਗਨ ਸਰ ਆਸਨ ਕਲਪਤਿ ਸਿਖ ਖੰਡਾਂ 1 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਅਗਨਿ ਕਾ ਨਾਜੁ, ਜਿਹ ਘਟ ਮਰਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 
ਨਿਰਭਉ ਅਲਖੁ ਸੁੰਨ ਸਰ ਵਾਸਾ, ਨਾਲਕ ਤਾਂਕੇ ਦਾਸਨ ਦਾਸਾ ॥੧੧੭॥ 
ਅੰਤਰਿਜਾਮੀ ਮਿਲੇ ਸੁਹੇਲਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਮੇਲਾ ! 
ਸਤਸਰ ਭਰੀਐ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ, ਅਰਮ ਪੁਰਖ ਸਚੁ ਮਾਲੁ ਪਰੋਤੀ । 
ਗੋਰ ਬਿਜੋਗ਼ ਸੋਗ ਪਰਜਾਲੇ, ਆਪੁ ਪਛਾਨਿ ਗਤਿ ਪਤਿ ਮਤਿ ਨਾਲੇ । 
ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਬੰਧ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥੧੧੮॥ 
ਦੁਬਿਧਾ ਕੀ ਮਟੁਕੀ, ਅਨੁਭਉ ਘਹਿ ਦੂਜੀ, ਸਮਝਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤ੍ਰਿਕਟੀਂ ਛੂਟੀ। 


ਧੰਧ ਅੰਧੁ ਨਹੀਂ ਨੇਰੇ ਆਵੈ, ਆਪੁ ਵਿਚਾਰਿ ਏਕੁ ਲਿਵ ਲਾਵੈ । 

ਨਖ ਸਿਖ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹੈਰਿ ਰੰਗ ਭੀਨੋ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਆਪੇ ਦਾਨੇ ਬੀਨੇ ॥੧੧੯॥ 
ਜੋਗੀ ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨਸਰ ਰਹੈ, ਆਪ ਨ ਜਾਇ ਸਬਦ ਰਸ ਗਹੇ । 

ਅਚਿੰਤ ਭੋਜਨ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਨੁ, ਗੁਰਮਤਿ ਲੈ ਪੂਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ । 
ਸੰਭੂ ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨ ਤੇ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਬਧੈ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ ॥੧੨੦॥ 
ਸੰਭੂ ਕੀ ਨਗਰੀ ਸੁੰਨਹ ਪਰਗਾਸੀ, ਕੋ ਜੋਗੀ ਬਸੈ ਅਤੀਤੁ ਉਂਦਾਸੀ ! 
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ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਫਿਵੈ ਘਜ਼ ਬੰਧੈ ਲਗੈ ਨ ਪਾਲਾ । 

ਪੈਨੇ ਏਗਨੀ ਭੋਜਨ ਸਾਰੁ, ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਬੀਚਾਰੁ ॥੧੨੧॥ 

ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਕਾ ਮੇਲਾ ਭਇਆ, ਸਰਬ ਸੁਮਤਿ ਸੋਰਥ ਸਿਰ ਦਇਆ । 

1 ਆਖੰਡ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨਾ, ਮਨ ਪਵਨਾ ਸਚ ਖੰਡਿ ਟਿਕਾਨਾ। 

ਖਿਮਾ ਧੀਰਜ ਸੰਤੋਖ ਬੀਚਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਤੜੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥੧੨੨॥ 


11. ਪੰਜ. 765 ਦੇ ।0ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 122 ਬੰਦ, 15ਦੇਂ ਵਿਚ ਕੋਵਲ 60 ਬੰਦ (ਨੰ. 2, 5, 6, 8, 10-13, 
15-33, 35-37, 39, 42, 46, 49, 52, 54, 55, 65, 663, 70-73, 83, 84, 90; 92, 93, 
] 99, 121) ਰਨ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ 118 ਬੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ 1 
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ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ਤੁ 


ਵਈ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਇ 
ਜ਼ੋਗ ਬੈਰਾਗ਼ ਸਚੇ ਖੰਡ' ਕਾਂ ਜੁਗਤਿ ਬਾਣੀ ਉਪਮਾ 


ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਪਾਵੈ, ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਾਂਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ 
ਲਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਓ । 
ਬੋਲੈ ਸਤੁ ਅਸਤੁ ਨਾ ਤਾਥੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਗਨੰਤਰਿ ਚਾਖੈ। 
ਗਗਨਿ ਆਕਾਸਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਡੋਂਰੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਚਉਥੀ ਮੋਰੀ ! 
ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਸਮਰਥੁ ਨਿਰਾਰਾ, ਆਪੈ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਚਿਲਤੁ ਅਪਾਰਾ 1 
ਜਨਮੁ ਮਰਨੁ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰੇਈ, ਨਾਨਕ ਪੂਛਿ ਨ ਲੇਵੈ ਦੇਈ ॥੧॥ 
ਇਹ ਨਿਹਚਲ ਚਾਲ ਗੁਰਮਤਿ ਗਤਿ ਪਾਈਐ, ਜੀਵਤ ਮਰਹਿ ਸਰਜਿ ਲਿਵ ਲਾਈਐ 1 
ਦਰ ਦਰਸਨ ਕੀ ਜਿਨਿ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ, ਸੇ ਬੂਡਿ ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਸਰਵਰ ਪਾਣੀ 1 
ਬੂਡ ਮੁਏ ਡਵਜਲਿ ਭਰਿ ਨਾਲਿ, ਨਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਪੜੈ ਜਾਲਿ। 
ਬੂਭਤ ਕਉ ਤੁਲਹ ਹਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਉ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲ ਜਾਉਂ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਦਰਿਆਉ ਸਰੋਵਰ ਸਤ ਪੂਰਾ, ਅਤਿ ਨਿਰਮਾਇਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰਾ । 
ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਨਿਰਮੋਲਕੁ ਹੀਰਾ । 
ਸਤਸਰ ਮਜਨ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਈ, ਦਰਸਨ ਪਰਸਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ। 
ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ, ਦਰਸਨ ਪੇਖਿ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਥਾਉ ॥੩॥ 
ਜੈਸੀ ਸੁਰਤਿ ਤੈਸੀ ਤਿਸੁ ਮੁਕਤਿ, ਜੈਸਾ ਜਿਸ ਭਾਉ ਤੈਸੀ ਤਿਸੁ ਭੁਗਤਿ ! 
ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਨਿਵਾਸੀ, ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਨਿਰਭਉ ਰਾਸੀ ! 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਕੁ ਕੂਆ, ਸੋ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਜੋ ਜੀਵਤ ਮੂਆ । 
ਭਉ ਮੰਨੀਐ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਭੈ ਬਿਨੁ ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਇ ॥੪॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਸੁੰਨ ਤੇ ਹੋਇ, ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਜਗੜੁ ਉਸੈ ਕਾ ਸੋਇ। 
ਅਕੁਲ ਚੀਨੀਅਲੇ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ, ਤ੍ਰਿਡਵਣਿ ਜੋਤਿ ਸਚੀਂ ਸਿਰਕਾਰਾ। 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪੁਰੀਆਂ ਪਾਤਾਲ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲਿ ॥੫॥ 
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ਅਕਬੁ ਕਥੈ ਬੀਚਾਰੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਜੇਪੈ ਅਨਹਦਿ' ਮਨ ਮਾਨੁ । 
ਪੀਵੇ ਅਪਿਉਂ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ, ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਭਉਂ ਭੰਜਨੁ ਜਾਨੁ । 
ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਮਿਲਿ ਅਲਖ ਪਛਾਨਿਆ, ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਮੈਰਾ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ 1੬॥ 
ਕਿਉਂ` ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਰੋਇ, ਹਉਮੈ ਸੋਲੁ ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਖੁ ਖੋਇ । 
ਸੰਤਨ ਕੇ ਰੇਨ ਸਾਧ ਪਗ ਸੇਵੈ, ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਅਕਲਪ ਘਰਿ ਦੇਵੈਂ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖਿਆ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੁ, ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਪੈਧਾ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਘਰਿ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਹੀਰੇ ਲਾਲੁ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰਖੈ ਠਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥੭॥ 
ਐਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਲਛਣ, ਜਿਹਬਾ ਇੰਦਰੀ ਸੁਆਦ ਨ ਚਖਣੁ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਰਹੈ ਅਲੋਪ ਨਿਰਾਲੇ, ਜਿਉਂ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਕਵਲ ਨਿਕਾਲੇ ! 
ਗੁਰਸੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਪਰਜਾਲੇ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੰਚ ਸਾਧ ਰਖਵਾਲੇ ! 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ! ਲੈ ਝੂਝੈ ਬਾਣ, ਤਸਕ ਮਾਰ ਪੰਚ ਘਰ ਜਾਣ ॥੮॥ 
ਜਭਗੁਣ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਬੁਧਿ ਪਾਵੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਤਉ ਉਪਰਾਵੈ । 
ਮਨੁ ਨਿਹਚਲ ਹਰਿ ਸੰਗਤਿ” ਅਚਾਰ, ਨਿਹਜ਼ਲੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਮੁ ਸਾਠੁ । 
ਰ੍‌ ਹਰਿਜਨੁ ਨਾਕੁਰ ਏਕ" ਅੰਕਾਨੁ। 
ਗਿਆਨ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਗੁਰ ਮਹਲ” ਪਛਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਭਗਤਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥੬॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਭਾਲਾ, ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ 1 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲਾ, ਅਲਖੁ ਨਿਰੰਜਨ ਦੀਨ ਦਿਆਲਾ। 
ਕਾਇਆ ਮਲੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ£ ਸਮਾਲਾ 
ਤਿਸ ਮਹਿ ਅਲਖ ਨ ਲਖਨੋ ਜਾਇ, ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ। ` 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆਂ ਦਿਖਾਇ ॥੧੦॥ 
ਸਭ ਰਸ ਸੰਜਮ ਅਲਖ ਧਿਆਨਾ, ਸਭਿ ਘਟ ਤਾਂ ਕੇ ਉਹ ਖੁਰਖੁ ਪਰਧਾਨਾ। 
ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ, ਘਟਿ ਘਟ ਪੂਰਨੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ! 
ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਸਭ ਤੀਰਥ ਤਹ ਹੀ, ਨਾਲਕ ਖੋਜਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਰ ਲਹਹੀ॥੧੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਜ਼ਤ ਲਹੈ ਘਰ ਅਪਨਾ; ਨਿਜ ਘਰ ਬਸੈ ਸਚੀ ਸਚੁ ਰਸਨਾ । 
ਸਚੁ ਰੂਪ ਪੇਖੈ ਬਿਸਥਾਰ, ਸਚੀ ਜੋਤ ਸਚਾ ਪਰਵਾਰ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਪਾਵੈ ਥਾਉ', ਪੇਖ ਅਜ਼ਰਜ਼ ਅਚਰਜਿ ਘਰਿ ਜਾਉ ॥੧੨॥ 
ਦੇਹੀ ਨਗਰ ਮਹਾ ਅਸਥਾਨਾ, ਤਹ ਹੀ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਨਾ। 
ਤਰ ਰੀ-ਸਤਿਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰਾ, ਤਰ ਹੀ ਵਾਸਹਿ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਤੂਰਾ / 


ਪ> ਅਨਦਿਨ (ਗੁ. ਨੰ. ਦ, 944) 
ਪਾ: ਧੁਨਿ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਭਗਤਿ ਅਹਾਰ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਅਗਮ ਅਪਾਰ (ਉਹੀ) 
ਪ ਗਿਆਨ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਇਹ ਧਰਮਸਾਲਾ (ਉਹੀ) 


2. ੯੧ ੯ ੧੯ 


| 
[ 
1 
1 
1 
1 
1 
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ਤਹ ਹੀ ਜਗੁ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਗਰਖਾ, ਨਾਨਕ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਤੁਹਹੀ ਧਰਮਾ ॥੧੩॥ 
ਤਹ ਹੀ ਕਵਲ ਤਹੀ ਕਵਲਾਸੁ, ਤਹਹੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾ ਨਾਸੁ 1 
ਤਹ ਹੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਾ ਵਾਸੁ, ਤਹਰੀ ਸੁਰਗਮਿਰੜੁ ਆਕਾਸ । 
ਤਹ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਨਿਰਗੁਣ ਸੋਇ, ਤਹ ਹੀ ਭਾਉਂ” ਭਗਤਿ ਸੰਸਾ ਦੁਖੁ ਖੋਇ । 


ਤਰ ਹੀ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਨ ਹੋਇ, ਤਹ ਹੀ ਸਾਧ ਸਭਾ ਸਚ ਸੋਇ ॥੧੪॥ 
ਦੂਖ ਭੂਖ ਤਿਖਾ ਤਰਿ ਨਾਹਿ, ਤਹ ਜਠਰ ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਹਸਾ ਭਉ ਕਾਹਿ। 

ਤਹਾ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹੀਂ ਕੋ ਧਰਮਾ, ਤਹਾਂ ਬਰਤੁ ਨੇਮ ਨਾਹੀਂ ਸੁਚ ਕਰਮਾ । 

ਤਹਾਂ ਰਕਤ ਬਿੰਦੁ ਨਾਹੀ ਇਹ ਕਾਇਆ, ਤਹਾ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਸਮਾਇਆ ।੧੫॥ 
ਤਹ ਕੋਟ ਜੋਧ ਸਚ ਜੋੜ ਸਰੂਪਾ, ਤਹ ਕਈ ਕੋਟ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀਪ ਸੂਪਾ, 

ਤਹਾਂ ਕਈ ਕੋਟ ਬ੍ਰਹਮੇ ਅਰ ਸੇਸਾ, ਤਹਾ ਕਈ ਕਾਨ੍ਹ ਕੋਟ ਕਈ ਮਹੇਸਾ। 

ਤਹਾਂ ਕੋਟ ਇੰਦ੍ਰ ਛੜ੍ਰਪਤ ਛਤ੍ਰਾ, ਤਹਾ ਕਈ ਕੋਟ ਜੋਧ ਸੂਰ ਅਜਿਤਾ। 

ਤਹਾਂ ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਤਰੰਗ, ਤਹਾਂ ਕੋਟ ਬਿਨੋਦ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ।੧੬॥ 
ਤਹ ਅਸਥਿਰੁ ਮਨੂਆ ਕਤਹੂ ਨ ਧਾਇਆ, ਤਹ ਮਮਤਾ ਮੋਹ ਨ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ। 
ਤਹ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਗੁਰ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ, ਤਹ ਇੰਦੀ ਸਬਲੁ ਨਹੀਂ ਦੁਖ ਕਾਇਆ। 
ਤਹ ਹੀ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸੋਇ, ਅਕੁਲ ਨਿਜ਼ੰਜਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕੋਇ ॥੧੭। 

ਤਹ ਰੋਮ ਨ ਜਗ ਨਹੀਂ ਤਪ ਪੂਜਾ, ਤਹ ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਅਵਰ ਨ ਦੂਜਾ। 

ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਨਹੀਂ ਗੁਣ ਗੜੀ, ਓਅੰਕਾਰ ਸਬਦੁ ਸੋ ਸੁਨਣੀ। 

ਤਹ ਪੋਥੀ ਪਾਠ ਨ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ, ਤਹ ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਨਹੀਂ ਕੋ ਪਰਚਾ। 

ਤਹ ਤੀਰਥ ਤਟ ਨਾਹੀ ਕਤ ਨਾਈਐ, ਤਰ ਮੈਲ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਕਿਆ ਧੋਈਐ। 
ਨਾਨਕ ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਈਐ ॥੧੮॥ 
ਤਹ ਪੋਥੀ ਪਾਠ ਨ ਪੜੜੇ ਪੰਡਤਾ, ਤਹ ਗਰੜ ਪੁਰਾਣ ਨੰ ਵਾਚਹਿ ਸਿੰਮਰਿੜਾ । 
ਤਹ ਸਉਣ ਸੰਜੋਗ ਕੋ ਨਹੀਂ ਵਿਜੋਗ, ਤਤ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਨਾਹਿ ਕੋ ਰੋਗੁ । 

ਹਾ ਸਚਾ ਖੰਡ ਅਮਰਾ ਪੁਰ ਨਗਰੀ, ਤਹ ਸਾਧ ਬਸਹਿ ਜਰਾ ਨਹੀਂ ਮਗਰੀ ।੧੯॥ 
ਤਹ ਬੰਧਪ ਮੀਤੁ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਪਿਆਗ਼ਾ, ਤਹ ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਅਲਖੁ ਨਿਰਾਰਾ । 
ਤਹਾ ਕਾਲੁ ਕਰਮੁ ਜਗ ਰੋਂਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ, ਤਹਾ ਆਪ ਪਛਾਨਿਆ ਜੁਗ ਜੁਗ ਆਪੈ। 
ਹ ਤੇਜਸ ਤਾਮਸੁ ਨਹੀਂ ਅਹੰਕਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਤਹ ਏਕੋ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥੨੦॥ 
ਤਹ ਕਾਮ ਕੋਧ ਨਾਹੀਂ ਅਭਿਮਾਨਾ, ਤਹ ਉਪਤਿ ਖ਼ਪਤਿ ਨਹੀਂ ਬੇਗਾਨਾ । 
ਤਹ ਸਕਤਿ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ ਕੁਲ ਜੀਆ, ਤਹ ਤੇਜ ਅਪਤੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਿਤਿ ਬੀਆ। 

ਤਹ ਧੁੰਧ ਬੰਧ ਨਾਹੀਂ ਸਿਰਿਕਾਰਾ, ਤਹ ਸੰਸਾ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਬੈਰਾਰਾ। 

ਤਹ ਸੰਤ ਭਗੜ ਹਰਿ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੇ, ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਆਤਮ ਬੀਜ਼ਾਰੇ ॥੨੧॥ 
ਤਹ ਜਧੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਨਹੀਂ ਬਨ ਬਾਸਾ, ਤਹ ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਭਰਮ ਨ ਪਵਨ ਅਭਿਆਸਾ । 
ਤਹ ਹਠ ਨਿਗ੍ਰਹ ਨਾਹੀਂ ਪਾਖੰਡਾ, ਤਹਾਂ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਮਹਾ ਬਲਵੰਡਾ । 


7. 'ਪ ਗੁਰਮਾਤ (ਉਹੀ) 
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ਹ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਹੀਂ ਅੰਧਿਆਰਾ, ਤਹ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਨਾਹੀ ਸਿਰ ਮਾਰਾ ॥੨੨॥ 
ਹ ਕੂੜ ਕੁਸਤ ਨਹੀਂ ਝੂਠਿਆਰਾ, ਤਹ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਸਚ ਪਿਆਰਾ ! 


ਤਹ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਅਤੀਤੁ ਸਬਾਇਆ, ਤਹ ਵਰਨੁ ਭੇਖ ਨਾਹੀ 


ਬਾਪ ਨ ਮਾਫਆ। 


ਤਹ ਉਤਮ ਨੀਚੁ ਨਹੀਂ ਕੋ ਅੰਤਰਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਿਰੰਮਲ ਸਬਦਿ” ਨਿਰੰਤਰਾ ॥੨੩॥! 


ਤਹ ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਕੁਫੁੰਬ ਸੁੜ ਧੀਆ, ਤਹ ਬੰਧਿਪੁ ਮਿਤ੍ਰ ਨਾਹੀ 


ਕੋਈ ਬੀਆ । 


ਤਹ ਖੇੜੀ ਵਣਜੁ ਨਾਹੀਂ ਬਿਉਂਹਾਰ, ਤਹ ਸੇਵਾ ਭਗਤਿ ਕਾ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ। 
ਤਹ ਜਮ ਜਾਗਾਤਿ ਨਹੀਂ ਕਰੁ ਲੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਹਾਂ ਸਚਾ ਸਚਿ ਪਤੀਜੈ ॥੨੪॥ 


ਲਸਕਰ ਲਾਖ ਨਹੀਂ ਤਹ ਬਾਹਾਂ, ਤਹ ਘੋੜੇ ਲਾਖ਼ ਨਹੀਂ ਪਤਿਸਾਹਾਂ। 
ਨਹੀਂ ਤਹ ਲਖ ਮਣ ਰੂਪਾ ਸੋਨਾ, ਨਹੀਂ ਤਹਾ ਖਾਸਾ ਮਲਮਲ ਝੋਨਾ 


ਨਹੀਂ ਤਹਾਂ ਤੰਬੂ ਪਲੰਘ ਨਿਵਾਰਾ, ਸਿੰਘਾਸਨ ਛਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਸਿਕਦਾਰਾ । 


ਅਸੁ ਪਵਨ ਅਸਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹਸਤੀ, ਤਹੀ ਰਾਜ ਨਿਆਇ ਬਹੈ ਨਹੀਂ ਤਖਤੀ ॥੨੫॥ 
ਤਹ ਗੜ ਕੋਟ ਨਗੀਂ ਪਾਟੰਬਰ, ਤਹ ਛਤ੍ਰ ਧਾਰ ਨਹੀਂ ਝੂਨ ਅਡੰਬਰ ! 

ਤਹ ਨਾਹੀ ਪਾਨ ਤੰਬੋਲੀ ਹਰਿਮਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਸੀਤਲ ਨਹੀਂ ਪਵਨਾ । 

ਤਹ ਮਾਇ ਬਾਪ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ, ਕਾਮਣ ਕਾਮੁ ਨਹੀਂ ਤਹ ਰਾਈ। 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਗੋਸਟ ਸਚੁ ਥਾਲੁ, ਤਹਾਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ' ਅਪਰੰਪਰ ਮਾਨੁ ॥੨੬॥ 

ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਗਗਨ ਧਰੂ-ਤਾਰੇ । 

ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਸਿ ਸੂਰ ਉਜੀਆਗੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਚੰਦਾਂ ਹਿਉ ਧਾਰੇ । 


ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਪਾਰੇ। 


ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਧਰਤਿ ਆਕਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸਾ ॥੨੭॥ 
ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਕਈ ਕੀਏ, ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਬਿਸਨੁ ਸਭ ਥੀਏ। 

ਜੋਤਿ ਅਤੀਤ ਤ੍ਰੋਗਣ ਸਿਰ ਕਾਲਾ, ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਵਸਿ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲਾ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਰਹੈ ਲਿਖ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈ ॥੨੮॥ 
ਤਹ ਜੋੜਿ ਅਨੂਪ ਸਬਦਿ ਨਿਰਬਾਲੂ, ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸੋ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੁ ! 


ਤੁਮ ਰੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ, ਆਪੈ ਕਜੈ ਕਰਾਵੈ ਸੋਇ । 


ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਚੀਨੇ ਜਨੁ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਪਨਰਪ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥੨੯॥ 
ਹਉਮੈ ਤਿਆਰੀ ਭਰਮੁਂ ਚੁਕਾਵੇ, ਆਤਮਾ ਕਉ ਚੀਨੈ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਹਸਾ ਮੋਹੁ ਜਾਇ, ਰਹੈ ਅੜੀਤੁ ਅਵਗਤਿ ਸਰਨਾਇ। 
ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਕਈ ਮੁਨੀ ਮਹੇਸਾ, ਨਾਨਕ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਵੇ ਗੁਰੁ ਐਸਾ ॥੩੦॥ 


ਪ੍ਰਥਮੇ ਮਾਨ ਸਰਵੇਰ ਮਜਨ ਕਰੈ, ਦੁਤੀਆ ਦਖਿਣ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸ 


ਦ਼ਖਣ ਭੇਜੇ ਪਛਿਮ ਕੋ ਜਾਇ, ਤਉ ਹਾਟ ਪੁਟਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਸ 
ਪਛਮ ਤੇ ਜੋ ਚੜੇ ਸੁਮੇਰ, ਆਵੈ ਪਰਦਖਣਾ ਕੈ ਫੇਰਿ ॥੩੧॥ 


ਧਰੈ। 


ਇ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਮੇਲਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਾਸੁ । 


&. ਪਾ: ਸਰਥ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002/ਗੁ. ਨੇ. ਦੇ. 944) 
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ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਚੜੈ ਆਕਾਸਿ, ਗਗਨੰਤਰ ਬੈਸੇ ਤਖਤ ਨਿਵਾਸੁ। 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਆਦਿ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਗੁਰ” ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੩੨॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਰਹਿਉ ਸਮਾਇ, ਅਕੁਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤਿਸ਼ ਤਿਲ ਨ ਤਮਾਇ। 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੀਅ ਜੋਤਿ ਸਭ ਤਾਂ ਕੀ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬੁਧਿ ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਜਾਂ ਕੀ?! 
ਸਾਕਤ ਮੁਗਧ ਕਾਲ ਵਸਿ ਕੀਨੇ, ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਜੋ ਆਤਮ ਕਉ ਚੀਨੇ । 
ਸੋ ਚੀਨੇ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ, ਨਾਨਕ ਅਨਹਦਿ ਸਬਦ ਨਿਹਾਲ: ॥੩੩॥ 
ਤਹਾਂ ਸਚੁ ਹੀ ਸਜ਼ੁ ਸਚਾ ਤਿਹ ਰੂਪਾ, ਤਹਾਂ ਸਰਬ ਮਈ ਤਹਾ ਸਚ ਜੂਪਾ / 
ਤਰ ਨਿਰਭਉ ਥਾਉ ਸਜ਼ਾ ਸਚ ਕੋਟ, ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ ਸੁਖੀ ਸਭ ਲੋਕ । 
ਤਰ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਨ ਸੰਸਾ ਰੋਗੁ, ਨ ਕੋ ਮਰੈ ਨ ਕੋਈ ਸੰਜੋਗ । 
ਤਹ ਅਮਰਾਪੁਰ ਨਗਰੀ ਨਿਧਚਲ ਥਾਉ', ਤਹ ਨਾਨਕ ਪਿੰਡ ਬਖਸੀਸ ਗਿਰਾਉ” ॥੩੪॥! 
ਤਹ ਕਿਸੈ ਨ ਦੂਖ ਨ ਕੋਈ ਭੂਖਤ, ਤਹ ਸਭ ਕੋ ਸੁਖੀ ਦੁਖੀ ਨਹ ਰੋਵਤ । 
ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਕੀ ਨਾਂਹੀ ਖੇਟਾ, ਤਹਾਂ ਜਮਡੰਡ ਕੀ ਨਾਹੀ ਭੇਟਾ। 
ਤਹਾਂ ਖਉਫ਼ ਖ਼ਤਾ ਨਾਹੀਂ ਥੈ ਕਾਲ, ਤਹ ਜੋਰ ਜੁਲਮ ਨਾਰੀ ਜਾਵਾਲ ! 
`ਤੜਾਂ ਨਿਰਭਉ ਨਗਰ ਸਦਾ ਅਜਰਾਵਰੁ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਸੰਗਤ ਕੀਰਤਨ ਕਾ ਆਹਾਰ ॥੩੫॥ 
ਤਲਾਂ ਸਚੀ ਸੰਗਤ ਸਚੇ ਗੁਰਭਾਈ, ਤਹਾਂ ਸਚੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਸਹਾਈ । 
ਤਹ ਸਚਾ ਨਗਰ ਅਟਲ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਤਹ ਸਭ ਕੋਕ ਸਚਾ ਆਇ ਨ ਜਾਸੀ। 
ਤਰ ਸਚ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਸਰੇ ਸਚੁ ਸਮਾਵਹਿ ॥੩੬॥ 
ਤਹ ਸਚਾਂ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰੁ, ਪਰਮ ਜੋੜ ਨਾਮ ਪਰਵਾਰ । 
ਤਨ ਅਨੂਪ ਦੇਹ ਨਿਰਮਲੀ ਜੋਤ, ਤਹ ਕਾਯਾ ਕਾਚੀ ਨਾਹੀ ਤਹ ਛੋੜ । 
ਤਹ ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਕੀ ਨਹੀਂ ਮੜੋਲੀ, ਤਹ ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਨਹੀਂ ਇਕ ਟੋਲੀ । 
ਤਹ ਅਨੰਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਖਾਹੇ, ਤਹ ਸੋਭਾਵੰਤ ਸੰਤ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ । 
ਤਹ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾ ॥੩੭। 
ਤਹ ਅਨਹਦ' ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਗਾਵਹਿ, ਤਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਭਾਵੇਹਿ) 
ਤਹ ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਸਚ ਸਫਾ ਬਹੰੜੇ, ਤਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵੰਤੇ । 
ਤਰ ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਸਜੋ ਸਰ ਵਰਤਾਰਾ ॥੩੮॥ 
ਤਹ ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਲ਼ੂ, ਤਹ ਸਚਾ ਆਪਿ ਸਚੁ ਦਰਬਾਜੁ । 
ਤਹ ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਿ ਹਜੂਰ, ਹਰਿ ਸੰਗ ਰਾਤੇ ਰਹੈ ਭਰਪੂਰਿ । 
ਤਹ ਅਸੰਖ਼ ਜੋਧ ਮਹਾਂ ਬਲ ਸੂਰੇ, ਤਹ ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪੂਰੇ । 
ਤਰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਈਐ ਸਚੀ ਬਾਣੀ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣੀ 1੩੯॥ 
ਤਹ ਸਚੁ ਦਲੀਚਾ ਸਚੁ ਤਖਤੁ ਪਾਉ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਸਰ ਪਸਾਉ 1 


ਪਏ ਸੰਗੀ (ਗੂ. ਲੇ. ਦ. 944) 


ਪਾ: ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਦੀਆਂ ਬੁਧਿ ਤਾਕੀ (ਉਹੀ) 
ਗੁ. ਨ ਦ. 944 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ 26 ਬੰਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਪਗ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 45 ਬੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
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ਦੂਜਾ ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੋਸੀ ਹੋਗੁ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਚਾ ਸੰਜੋਗੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੂ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਅਭਗੁ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਅਭਗੁ ਆਦਿ ਸੰਡੂ ਸੰਬਾਦਿ, ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਆਦਿ ੪੦੫ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਸਚੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਗੁਰ ਰਿਆਲੁ ਧਿਆਨੁ । 
ਨਿਹਚਲ ਅਪਰੰਪਰ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਿਹਜ਼ਲੁ ਲਾਮੁ ਆਇ ਨਾ ਜਾਸੀ । 
ਨਿਹਚਲੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਅਖਿਲ? ਅਖੰਡ,` ਨਾਨਕ ਨਿਹਚਲੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਖੰਡੁ ।੪੧॥ 
ਤਰ ਸਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਟੂਟੈ, ਨਵਨਿਧ ਨਾਮ ਅਖੂਟ ਨ ਖੂਟੈ । 
ਤਹ ਅਜ਼ਲ ਪਿੰਡ ਸੰਗਮ ਗੁਰਭਾਈ, ਤਹ ਨਾਮ ਸੁਹੇਲੇ ਗ਼ਲ ਲਏ ਮਿਲਾਈ । 
ਤਹ ਪਰਮਹੌਜ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ, ਤਹੀਂ ਮਿਲੋ ਸੁਪ੍ਰੀਤਮ ਸਬਦ ਸਵਾਰੇ ॥੪੨॥ 
ਤਹ ਮਿਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਵਿਛੋਹਾ, ਤਹ ਬਾਨਪੜੀ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਸੋਹਾ 1 
ਤਹ ਸਚਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਘਰਿ ਅਪਨੇ ਆਯਾ, ਤਹ ਗੁਰਮਹਲੀ ਮਹਉ ਬੁਲਾਯਾ । 
ਤਹ ਅਕਲ ਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਜਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ॥੪੩॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣ, ਅਨਹਦ ਜਾਤਾ ਸਬਦ ਨਿਰਬਾਣ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੋੜੈ, ਸਚੁ ਦੁਲੀਰੈ ਬੈਠਾ ਓੜੇ 1 
ਸਚੀ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਮਨੁ ਧੀਰ, ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਏਕੁ ਵਜੀਰ ੧੪੪॥ 
ਅਟਲ ਅਖੰਡ ਕੇਵਲ ਕਵਲੰੜੂ, ਸਾਖ ਤਰੋਵਰ ਮੋਹਣ ਮੰਤ । 
ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਸਤਸਰ ਭਰਿਆ, ਮੁਫਲ ਬਿਰਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਫ਼ਲਿਆਂ। 
ਲਾਲ ਗੁਲਾਲਾ ਗਹਬਰ ਗੂੜਾ, ਸੁਭਰ ਸਰੋਵਰ ਝਰਿ ਭਰਪੂਰਾ । 
ਸਤ ਸਰੂਪ ਸਰਬ ਸਿਰ ਅਕਾਲ, ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਅੰਤ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ।੪੫॥ 


12. ਪਾ: ਅਟਲ (ਗੂ. ਨ. ਦ. 1002) 
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੧੬” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 

ਉਨਸਨ ਨੁੰਨ ਪ੍ਰਾਨ ੰਡ ਕਾ ਬੰਹੈਜ ਗ਼ੁਹਜੀੰ ਬਾਣਰੀ 

ਸਲੋਕ' : ਆਤਮ ਪਰਬੋਧੁ ਤੜੂ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰੁ, ਪਰਮਾਰਬ ਪ੍ਰਾਣਿ ਸੰਗਲੀ ਗਿਆਨ ਬਿਬੇਕੁ ਅਪਾਰੁ । 
ਅਗਮੁ ਖਾਣੀ ਅਗਮ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਜਪਿ ਏਕੋ ਧਿਆਨ ॥੧॥ 

:| _ ਪਏੰੜ : ਉਨਮਨਿ ਸੁੰਨ ਆਦਿ ਆਪਾਰੰ, ਗਗਨਿ ਉੜਪਤਿ ਤੇ ਪਵਨ ਨਿਰਾਰੰ। 
ਪਵਨ ਉਤਪਤਿ ਤੇ ਜਲਬਿੰਥ ਅਕਾਰੰ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਅਲੇਖ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰੰ, ਆਦਿ ਅਨੂਪ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੰ ॥੧॥ 
ਐਜਾ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰ ਨਿਰਾਲਾ, ਸੋ ਅਮਰੁ ਅਡੋਲੁ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਕਾਲਾ ।੧ ਰਹਾਉ। 
ਸੁਨ ਸਬਦੁ ਤੇ ਉਨੈ ਝੁਨਕਾਰ, ਸੁੰਨ ਸਬਦਿ ਤੇ ਓਅੰਕਾਰ। 
ਸੁੰਨ ਸਬਦਿ ਤੇ ਪਉਨੁ ਬਿਚਾਰਿ, ਸੁੰਨ ਸਥਦਿ ਤੇ ਅਗਨੀ ਚਾਰਿ । 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਸੈ ਨ ਦੀਜਈ, ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਇ । 
ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਜਗੁ ਥਾਪਿਆ, ਉਹੁ ਮਰੈ ਬੂਢਾ ਹੋਇ ॥੩॥ 
ਅਪਰੰਪਰ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰ ਸੋ, ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿਧਾੜਾ ਰਧਇ 
ਅਦ੍ਰਿਸਟ਼ੁ ਅਲਿਪਤ ਅਲੇਖ ਸੋ, ਅਖਲ ਠ ਲਖਿਆ ਜਾਇ । 
ਉਹੂ ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖ ਨ ਜਾਤਿ ਤਿਸੁ, ਸੋ ਅਕਾਲ ਨਹੀਂ ਸਿਰਿ ਕਾਲੂ । 
।. ਇਹ ਸਲੋਕ ਪੰਜ. ਯੂ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
2. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੋ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ । 
3-4. ਇਹ ਪਾਨ ਪੰਜ. ਯੂ. 765 ਅਤੇ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਸੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਜਗੁ ਕੀਆ, ਜਿਰਿ ਸਿਰਿ ਮਾਇਆ ਜਾਂਲੁ 1 

ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਬੇਦੁ ਨਾ ਪਾਵਰੀ, ਭੇਦੁ ਕਤੇਬਾਂ ਨਾਹਿ । 

ਪੜਿ ਪੁਸਤਕਿ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ॥੪॥ 
ਬੇਦ ਕਤੇਥਾਂ ਪੰਧਰੋ, ੜ੍ਰੈਗੁਣ ਕਥੇ ਬਿਸਥਾਰੁ । 

ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਬਪੁੜੈ, ਉਹੁ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ । 

ਉਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰੋ, ਸੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਆਦਿ। 

ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਐ, ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿ। 

ਚਗੁ ਜੁਗੀ ਸਾਲਾਹਿਆ, ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇ। 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ”, ਘਟਿ ਘਟਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਮਾਹਿ ॥੫॥ 
ਸਿਵ ਸਨਕਾਦਿ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕਾ, ਇੰਢਾਦਕ ਮੁਨਿ ਦੇਵ । 

ਸਨਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾਦਿਕਾ, ਹਰਿ ਚਰਨਾਂ ਸਧੁ ਗੁਰਸੇਵ । 

ਸੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੁਖ ਬਿਆਸ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ । 

ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਬਪੁੜੇ, ਅਪਰੰਪਰ ਪੁਰਖ ਅਲੈਖ। 
ਕਿਲਿ ਬਿਖ ਹੰਤੋ ਨਰਹ ਨਰੁ, ਸੁਰਨਰ ਦੇਉ ਅਪਾਰੁ । 
ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖੋੜਮੋ, ਉਤਭੁਜ ਚਲਿਤੁ ਨਿਰਾਰ ॥੬॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਮੁਨਿ, ਕਵਲਾ ਕੰਤੁ ਮਰਾਰਿ 

'ਕਿੱਰਤੂ ਲਿਖਿਆ ਰਚਨੁ ਰਚਿਆ, ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਕਰਿ ਬਿਸਥਾਜ਼ੁ । 

ਸੋ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਧਨੀ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਤੁ ਨਿਰਾਜ਼ੂ । 
ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਕਬਿ ਕਥਿ ਰਹੈ, ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
ਆਪੋ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਕੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਕਵਲੁ ਪਰਗਾਸੁ । 

ਨਾਨਕ” ਸਹਜੀ ਰਵਿ ਰਹਿਆ, ਉਰਧਿ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ ॥੭॥ 
ਦੁਇ ਪੁੜ ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜਿ ਕੈ, ਧਰਤਿ ਕੀਆਂ ਆਕਾਸੁ । 

ਆਧੈ ਕਰਨ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਆਪਿ ਉਪੰਨਾ ਤਾਸੁ । 

ਖੰਡ ਦੀਪ ਕਈ ਲੋਅ ਕਰਿ, ਗਗਨ ਮੰਡਲੁ ਪਾੜਾਲੁ 1 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕ ਤੂ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਬਿਚਾਲੁ । 

ਕਰੈ ਕਰਾਂਵੈ ਕਰਮ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸੋਇ । 
ਨਕ ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ, ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੮॥ 
ਜਲ ਬਿੰਬ ਅੰਧਾਰੁ ਘੋਰ, ਤਹ ਕੀਉ ਚਲਿਤ ਅਪਾਰ ! 
ਜਿਵ ਸਕਤੀ ਸਾਥੀ ਕਰੇ, ਕੀਤਾ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰਾਂ । 

ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਾਖੀਆ, ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰ | 


ਪਾ: ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਠੰ. 750) 


ਪਾ: ਵਰਸਨ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਨਾਨਕ ਸ੍ਰਬੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਉਧਰੈ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ (ਉਹੀ) 


.._ ਪਾ: ਸਿਵ ਜਕਤੀ ਘਰਿ ਅਵਤਰੇ ਰਕਤ ਬਿੰਦੂ ਆਕਾਰ (ਗ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 752/ਸ. ਸ) 
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ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਧੈ ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਸੁਰਗ 'ਮਿਰਤ ਪਾਤਾਲਿ । 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਮੋਟਿਆ, ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਨਾਲਿ । 
ਆਪੈ ਕਹੈ ਬੂਝੈ ਸੁਨੈ, ਆਪੇ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਸਿਰਜਣਹਾਜ਼ੁ ॥੯॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਰਿਆਨ ਧਿਆਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਪਛਾਨੁ। 
ਅਕਲੂ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰਨੇਹਾਜ਼, ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਆਦਿ ਅਦਿਸਣੁ ਬਣਾਇਆ, ਨਾਨਕ” ਆਪੇ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਚਲਿਤ 

` ਉਪਾਇਆ ॥੧੦॥ 

ਜਹਾਂ ਦੇਖਾ ਤਹਾਂ ਤੁਮਰਾ ਖੇਲੁ, ਪਉਣ ਖਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ 1 
ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਅਲਖੁ ਸਮਾਨਾ, ਬੂਝੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ ਇਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ। 
ਤ੍ਰੈ? ਗੁਨ ਤੇ ਉਪਰਿ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਨਾਨਕ ਬੂਝ ਲੇਹੁ ਇਹ ਅਕਥੁ ਕਹਾਨੀ ।੧੧॥ 
ਸੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਬਿਗੜੁ ਸੁਜਾਣ, ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਥਾਪਿਆ ਜ਼ਲਿਤ ਬਿਡਾਨੂ ! 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਲੈ ਇਹ ਘਟਿ ਥਾਪਿ, ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨਾ ਸੁ ਸਭ ਕੁਛ ਆਪਿ। 
ਅਪੁ ਤੇਜ ਬਾਇ ਪ੍ਰਥਖੀ ਆਕਾਸੁ, ਪੰਦਿ ਮਿਲੈ ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ। 
ਸੋਹੰ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 


ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਅਪਾਰ ਕੀ, ਕਟੀਅਹਿ ਸੋਗ ਬਿਜੋਗੁ ॥੧੩॥ 

ਸਾਗ ਮਹਿ ਬੂੰਦ ਕੀਉ ਬਿਸਥਾਜੁ, ਤਾਂ ਕਾ ਕੋਇ ਨਾ ਪਾਵੈ ਪਾਜ । 

ਬਰਨ ਜਾਤਿ ਕੁਲੁ ਕਿਆ ਤਿਸ ਕਹੀਐ, ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲਹੀਐ । 
ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਤਨੁ ਧਨੂ ਮਨ ਤਾਂ ਕਉ, ਸੋ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਸਾ ਕਉ ॥੧੪੧੧ 
ਸਾਨਿ ਦਿਨਸੁ ਮਹਿ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਭਇਆ, ਰਕਤ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਪਿੰਡ ਉਪਇਆ। 
ਜੀਆਂ ਕਾ ਜੀਉ ਪਉਣੁ ਹੈ, ਬਿਨੁ ਪਉਂਣੈ ਜੀਉ ਕਉਣ ਹੈ । 

ਪਉਣ ਮਾਇਆਂ ਕਾਂ ਆਕਾਰੁ ਹੈ, ਜਥ ਪਵਨਾ ਤਬ ਦੇਹ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ। 

ਜਬ ਦੇਹ ਛੋਡਿ ਪਵਨ ਚਲੈ, ਤਬ ਭਸਮੁ ਭਏ ਤਨੁ ਖਾਕੁ ਰਲੈ । 

ਸਰਬਾ ਊਪਰਿ ਗੁਕਮੁ ਕਰਿ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੋਇ । 

ਨਾਨਕ ਮਨ ਤਨ ਪ੍ਰਭਿ ਬਸੈ, ਅੰਤਿ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ॥੧੫॥ 

ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ਕਰਨੈਹਾਰ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ । 

ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਅਪਾਰਾ, ਕੀਤੇ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕੁਛੁ ਚਾਰਾ । 


9. ਨਾਨਕ ਪਦ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
10. ਪਾ: ਭ੍ਰਿਬਿਧ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750)। 
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ਚੇਤਨਾ ਮੁਖੀ ਸਦਾ ਦਰਿ ਸੁਖੀ, ਅਚੇਤ ਪਿੰਡੁ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਦੁਖੀ ॥੧੬॥ 
ਤੀਨ ਚਾਰਿ ਮਾਂਸ ਉਦਰ ਮਹਿ ਭਏ, ਦੁਇ ਮਾਸ ਮਹਿ ਪ੍ਰਾਨ ਕਰਏ । 
ਕੈ ਚਕਰ ਧਾਰਿ ਸਰਬ ਸਰੀਰੁ ਅਕਾਰੁ, ਤਹਿ ਖਾਣ ਪੀਣੁ ਨਾਹੀ ਪਫਣੂ ਅਹਾਰੁ'' । 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨਈ, ਹਰਖ ਸੋਗੁ ਤਿਸੁ ਨਾਹਿ । 
ਮਾਪੁ ਪੁੰਨ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਬਸੈ, ਸੁਬਿ ਸੰਜਮੁ ਨਹੀਂ ਤਾਹਿ। 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਕਮਾਇਆ, ਤੈਸੇ ਬੰਧਨ ਪਾਹਿ । 
ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕੀ ਜੇਵੜੀ, ਨਰਿ ਸਾਕਤ ਦੂਖ ਸਹਾਇ 0੧੭॥ 
ਖਣ ਪੰਚ ਮਾਸ ਬਿਧਿਨਾਂ ਕੀਉ, ਮੁਖ ਮਸਤਕਿ ਪਗੂ ਹਾਬ। 
ਨਾਕੁ ਕਾਨੁ ਮੁਖਿ ਜੀਭ ਤਿਸ, ਨਾਰ ਪੁਰਖ ਕਾ ਫ਼ਾਬੁ । 
ਭਵਨ ਗਰ਼ਨੁ ਸਭ ਤਨੁ ਕੀਓ, ਸੋ ਸਪਤ ਸਮੂੰਦ ਸਧੀਰ । 
ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਅਨੰਦ ਰੂਪ, ਮਨੁ ਤਨਿ ਦੇਹਿ ਸਰੀਰੁ । 
ਪਰਮ ਹੰਸ ਬਿਚਿ ਨਾਇਕੋ, ਸੋ ਹੋਇਆ ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ। 
ਮਥਿ ਸਮੁੰਦਰ ਰਚਨਾ ਕਰੀ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ 1 
ਪੰਚਿ ਤਤੁ ਕਰਿ ਸਾਜਿਉ, ਬੰਕ ਦੇਹ ਦਸ ਦੁਆਰ । 
ਤੈ ਲੋਕ ਨਾਥੁ ਸਚਾ ਧਨੀ, ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰੁ ॥੧੮॥ 
ਨੈਨ ਉਦਰ ਸਭੁ ਤਨ ਕੀਓ, ਸੋ ਸੰਮਰਬੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ! 
ਅਸਤ? ਚਰਨ ਮਨੁ ਮਤਿ ਕੀਉ, ਸੁ ਘਟਿ ਮਟਿ ਕੀਆ ਸੰਜੋਗ। 

(ਅਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਤ ਮਤ ਗੁਰ ਮਹੀ) 
ਕਾਇਆ ਨਗਜੁ ਗੜ ਸਾਜਿਆ, ਵਿਚਿ ਬਾਲਕੁ ਭ਼ੋਰੈ ਭੋਗੁ | 
ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਸੰਜੋਗੁ ਕਰਿ, ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ! 
ਨਾਭ ਕਮਲ ਸਤੁਸਰਿ ਕੀਆ, ਮਨੁ ਇੰਦਰੀਆ ਆਕਾਸ । 
ਜੋਗੁ ਬਿਜੋਗੁ ਸੰਜੋਗ ਘਰਿ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਕਾ ਅਸਥਾਨੁ । 
`ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਅਜੁ ਪੁੰਨ ਪਾਪ, ਹੁਕਮ ਲਿਖਿਆ ਨੀਸਾਨੁ ॥੧੯॥ 
ਰਸ ਅੰਤਰਿ ਜਿਸੁ ਤੁਛ ਪਲੁ, ਗਰਭ ਅੰਧੁ ਨ ਸੂਝੈ ਭੋਗਿ । 
ਬਾਟ ਬਟਾਊ ਆਇਆ, ਹਉਮੈ ਦੁਬਿਧਾ ਰੋਗੁ । 
ਰੰਗੁ ਚਿਹਨ ਆਨੰਦ ਰੰਗਿ, ਇਹ ਅਚਰਜ ਕੀਨਾ ਘਟਿ ਘਾਟ । 
ਅਜਬ ਤਮਾਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਕੀਆ ਜੁਗ ਖੇਲੈ ਨਟੂਆ-ਨਾਟੁ। 
ਜਿਉ ਤਸ਼ਕਰੁ ਪਰ ਘਰਿ ਨਿਸ ਬਸੈ, ਪਰ ਧਨੁ ਚਾਹੈ ਚੀਤਿ । 
ਭੋਰ ਭਇ ਬੰਧਨ ਪਰੈ, ਤਿਉ” ਸਾਕਤ ਗਰਡਿ ਬਸੀਤਿ । 
ਠਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਛੁਟੀਐ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਮਨਿ ਚੀਤ ॥੨੦॥ 
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ਰਰ। 


ਉਰਧਿ ਧਿਆਨ ਅੰਤਰਿੰ ਕਰੈ, ਕਸਟ ਢੁਖੀ ਤਨੁ ਪੀ 


11. ਪਾ! ਖਾਨ ਪਾਨ ਤਬ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਆਪ ਉਪਾਵਨਹਾਂਰ (ਉਹੀ) 
12. ਪਾ: ਹਸਤ ਚਰਨ ਮੁਖੁ ਰੋਮ ਤਿਸੁ (ਗੂ. ਨ. ਦ. 1002) 


ਜੁ। 
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ਨਵ ਦਸ ਮਾਸ ਉਦਰ ਮਹਿ ਭਏ, ਮਾਇ ਬਾਲ ਦੂਹੁ ਦੂਖੁ । 
ਬਾਹਰਿ ਨਿਕਸਿ ਨ ਪਾਵਈ, ਗਰਭ ਨਰਕਿ ਕਹਾ ਸੂਖੁ । 


ਮਾਤ ਦਿਨਸ ਪਥ ਕੋ ਗਿਨੈ, ਜਿਤਨੇ ਅਨਦਿਨ ਸੂਰ । 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਜਠਰਾ ਮਰਿ ਕਲਮਲ ਕਰੈ, ਜਿਉ ਜਲ ਤੇ 
ਤਬ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੂਐਂ ਨਹੀਂ, ਗੀਤ ਕਬਿਤ ਨ 
ਤਿਸਨਾ ਤਾਸਸੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹ, ਕਾ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖ਼ ਬਾਦੁ । 
ਅਕਲੁ ਪੁਰਖ ਨਹੀਂ ਮਨੁ ਬਸੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀਂ ਸੇਵ 
ਆਤਮ ਜ਼ਾਮ ਨਾ ਚੀਨਿਉ, ਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਗੁਰਦੇਵ । 
ਨਿਰਦਇਆ ਮਨ ਝੁਠ ਮੁਖ, ਆਇ ਉਦਰ ਮਝਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਨਾਮ ਬਿਨ, ਨਾਂ ਉਰਵਾਜ਼ ਨ ਪਾਰਿ ।੨੨॥ 


ਸੀਨਾ ਦੂਰ ॥੨੧॥ 
ਸਾਦੁ । 


ਸਾਇਆ ਮਗਨ ਮਗ ਅਪਰਾਧੀ, ਸੰਸੈ ਰੋਗੀ ਸਦਾ ਬਿਆਧੀ । 

`ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਗੁਰ ਦਾਸ ਨ ਸੇਵਾ, ਮਨੁ ਝੂਠ ਧੰਧ ਬਿਆਧੀ । 

ਲਾਲਚ ਲਾਗੈ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿਆ, ਲੋਭ ਪਾਪਿ ਮਨੁ ਲਾਇਆ। 

ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਲੇਹੁ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ, ਗੁਰਮੜਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੨੩॥ 
ਸੁਧਰਮੁ ਕਰਮੁ ਨਹੀਂ ਕਰਿ ਸਕਿਓ, ਮਨੁ ਭੁਲਿਓ ਧਣੀ ਬਿਸਾਰਿ । 


ਧਰਮਿ ਭੂਲਾ ਮਨ ਬਾਉਰੋ, ਚਉਪੜ ਬਾਜੀ ਹ਼ਾਰਿ । 


ਥਿਬਲਾਂ ਨਦੀ ਡਰਾਉਣੀ, ਕਿਉ” ਪਾਈਐ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ । 


ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਕੈ ਨਹੀਂ ਪਾਇਓਂ, ਨਹਿ ਪਾਇਉ ਉਦਰ ਮਝਾਰਿ । 


ਹਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਤੇਈ ਹਹਿ, ਤਿਨ ਜਾਤਿ ਨਾਂ ਹਰਿ 


ਭਗਤਿ ਗਿਆਨੁ । 


ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਥੀਸਰੇ ਮਨਿ, ਗਰਭਿ ਬਸਿਓ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥੨੪॥ 


ਸੁਜ਼ੁ ਸੰਜਮ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਬਸਿਆ, ਮਨਿ ਮੈਲਾ ਦੇਹਿ ਸਰੀ 
ਮਨਮੁਖ ਮਨੁ ਸੋਲਾ ਮੈਲ ਮੜ੍ਹ, ਨ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਪੀਜੁ । 
ਕਿਸ ਸਰਣਾਗਤਿ ਛੂਟੀਐ, ਕਿਉ” ਬੰਚੈ ਜਮੁ ਤੀਜੁ 1 


ਰਰ। 


ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਗਤਿ ਛੂਟੀਐ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਨਿ ਚੀ 
ਜਮੁ ਕੰਕਰੁ ਨੋੜ ਨ ਆਵਈ, ਟੁਟੈ ਨ ਸਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ। 


ਤਿ। 


ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੇਤਿ ਮਨੁ ਬੇਧੀਆ, ਜਬ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਵਰੁ ਮੀਤਿ । 


ਨਰ ਸਾਕਤਿ ਦੁਖੁ ਨ ਚੁਕਈ, ਕਾਲ ਸਦਾ ਸਿਰਿ ਦੁਖੁ । 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ, ਜਿਸੁ ਨਾਹੀਂ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖ ॥੨੫॥ 


ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕਰਿ ਦੇਹਿ ਉਪਾਇਆ, ਅਨੋਕ ਕਰਮ ਕਰਿ ਇਕੁ ਜੀਉ ਆਇਆ । 


ਗਰਭਵਾਸ ਮਹਿ ਕਉਨ ਸਹਾਈ, ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੁਗ ਭਾਈ । 
ਤਹਾਂ ਦੂਸਰ ਅਨਤ ਨ ਦੇਵਨਹਾਰ, ਅਪਰੰਪਰ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ । 
ਕਿਸੁ ਮਹਿ ਮਾਂਗਉਂ ਦੇਇ ਆਧਾਰ, ਮਨ ਮਹਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਜ਼ । 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬਿਨੁ ਜਨਮੁ ਸ਼ਿਕਾਰੁ 
. ਅਗਨ ਕੁੰਡ ਮਲਮੂੜ੍‌ ਮਹਿ, ਸੋ ਦਾਤਾ ਪੂਜਨ ਦੇਹ । 
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ਸਭ ਜੀਅ ਤਿਸਕੇ ਸੋ ਤ੍ਰਈਲੌਕ ਨਾਥ, ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਕੀ ਰਖਿ ਕਰੇਹ। 
ਤਿਹੁ ਮਤੇ ਮਸ਼ੂਰੜ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਆਪ ਨ ਲੋਵੈ ਦੇਹ । 
ਤਿਸ ਅੰਬੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ, ਓਹੁ ਉਚਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ । 

ਓਹੁ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਆਦਿ ਗੁਰ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਸਚ ਸਾਰੁ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤਿਸੈ ਨਦਰ ਕਰਿ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ ॥੨੭॥ ` 
ਹਾ ਸਖਾ ਸੈਨੁ ਨਹੀਂ ਮੀਤੁ ਕੋ, ਨਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪੁ ਨਰ ਨਾਰਿ। 

ਬਿਕਰਮ ਅਧਰਮ ਕਮਾਇਆ, ਮਨ ਆਇਉ ਉਦਰ ਮਝਾਰ । 

ਲਾਖ ਚਉਰਾਸੀਂ ਜੋਨਿ ਭਰਮ, ਤਬ ਪਾਇਉ ਦੇਜੁ ਸਰੀਰ । 

ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰ, ਸੋ ਚੀਨਹਿ ਗੁਨੀ ਗੰਭੀਰ । 

ਮਿਲ ਸੜ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ, ਦੂਖ ਹਉਂਸੈ ਦੂਰਿ ਕਰਾਇ। 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਭਉ ਮੇਟਿਆ, ਜਨ ਵਾਸਾ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਆਇ ॥੨੮॥ 
ਤਹਾਂ ਭਾਈ ਕੁਟੰਬ ਪੂੜੁ ਨਹੀਂ ਧੀਆਂ, ਤਹ ਨੇਖ ਖਵਾਸੁ ਨ ਬੀਬੀ ਸੀਆਂ। 
ਤਹ ਮਾਈ ਬਾਪ ਕਹਉ ਕੋ ਬੀਆਂ । 


ਮਨੁ ਮੁਗਧਿ ਇੰਦੀ ਨਹੀਂ, ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪਰਗਾਸੁ । 

ਦਇਆ ਭਉਂ ਪਤ ਗਤਿ ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ ਗੁਰ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਹਉਮੈਂ ਕੈ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ, ਨਾਹੀ ਗਰਭਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥੨੬॥ 

ਹਾ ਨੇਬ ਖਵਾਸੁ ਚੇਰੀ ਨਹੀਂ ਚੇਰਾ, ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਣਿ ਨਹੀਂ ਨਰਕਿ ਬਸੇਰਾ। 
ਤਹਾ ਹੁਕਮੁ ਸਲਾਮ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ, ਤਹਾ ਗਜ ਹੇਵਰ ਨਹੀਂ ਮਾਲੁ ਘਨੋਰਾ । 
ਤਹਾ ਪਹਿਰਨੁ ਓਢਨੁ ਕਛੂਓ ਨਾਧੀ, ਤਹ ਧਨਵੰਤ ਕਹਾ ਤੇ ਖਾਹੀ ! 

ਸੇ ਕਾਲ ਗਿਰਾਸੇ ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਰੜੇ ਗੁਨ ਗਾਹਿ ॥੩੦॥ 
ਤਹਾ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਨਹੀਂ ਅੰਤਿ, ਤਹਾ ਖੋੜ ਸੀਗਾਰ ਨ ਕਅਣੀ ਬੰਕ । 
ਸਿਰਿ ਜਮ ਕਾਲੁ ਕਿਉ ਚੰਦ ਕਲੰਕਿਂ ॥ 

ਤਿਸਨਾ ਤਾਮਸੁ ਸਹੈ ਸਜਾਈ, ਭੂਸੀ ਪਿਆਸੈ ਨੀਂਦ ਨ ਪਾਈ 1 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਰਸ ਕਛੁਓ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਨਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੩੧। 

ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਣਾ, ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਪਰਧਾਨ 

ਤਿਸ ਧਿਆਇਨਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਪਨਿ, ਅਜਰੁ ਜਰੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ । 

ਅਥੀ ਅੰਧ ਨ ਸੁਨਹੀ ਰੰਧਿ, ਕੰਨੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਬਾਂਧੇ ਬਹੁ ਫੰਧ / 

ਜਿਹਬਾ ਨਾਮੁ ਰਸਨੁ ਨਹੀਂ ਚਾਪਿਆ, ਬਿਖ਼ ਅਨਰਸ ਮੀਠੈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਭਾਖਿਆ ॥੩੨॥ 
ਇੰਦਰੀ ਸਬਲੁ ਮਨੁ ਤਾਂ ਕੇ ਭਾਈ, ਇੰਦਰੀ ਕਾ ਪੀੜਿਆ ਮਨ ਦਹਦਢਿਜਿ ਧਾਈ। 
ਫੋੜੋ ਫੋੜੁ ਨ ਬੂਝੈ ਅੰਧੁ, ਸਾਕਤ ਮੂੜਾ ਭਰਮ ਢੁਥ ਬੰਧ । 

ਭੂਲੈ ਸਮਝੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਵੈ ॥੩੩॥ 
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ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਮਨ ਪਵੈ ਕੀ ਸੁਧਿ ਨ, ਬੁਧਿ ਨਾਂਹੀ ਮੜਿ ਹੀਨੁ ! 
ਮਨਮੁਖ ਮਤਿ ਫ਼ੀਕੀ ਬਾਵਰੀ, ਆਤਮ ਰਾਮ ਨ ਚੀਨੁ। 
ਗਰਭਵਾਲ਼ ਤਨਿ ਪੀੜੀਐ, ਤਿਉ” ਤਿਲ ਕੋਹਲੂ ਲਠਿ ਸਹੀਨੁ ! 
ਬਿਨ ਅਗਨੀ ਤਨੁ ਹੀਆ ਤਧੈ, ਕਿਉ ਜਲ ਬਿਨ ਹੈ ਮੀਨੁ ! 
ਕਰਮ ਕਾਲ ਕੀ ਜੇਵਰੀ, ਕਾਮਿ ਬੰਧਿਓ ਕਾਲੁ ਅਧੀਨੁ ॥੩੪॥ 
ਤਹਾ ਅਬਨਾਸੀ ਪੂਰਨ ਦੇਇ, ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਪਹੁਚਾਵੈ ਸਭ ਸੇਇ ! 
ਤਿਸ ਕੁੰਭਰ ਕੁੰਟ ਮਹਿ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ, ਦੀਨਾਂ ਬੰਧਪੁ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਨ ਦਿਆਲਾ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਧਾੜੇ ਲਿਖਿਆ ਸਿਰਿ ਲੇਖ, ਤਿਸ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੇ ਸਿਰਿ ਦੈਖੁ। 
ਤਿਸਕਾ ਕੀਆ ਤ੍ਰਿਤਵਣ ਪਰਵਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਆਪੈ ਜਾਨੋ ਤ੍ਰਾਨੁ ॥੩੫॥ 
ਸ਼ੰਧਨ ਬਾਂਧਿਓ ਉਢਰ ਮਝਾਰ, ਸਾਗਰ ਤੇ ਸਾਇਰੁ ਉਪਜਿਓ ਪਿਆਰਿ । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਨਾਹਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਭੂਲਾ ਆਵੈ ਜਾਹਿ ! 
ਕਾਲ ਕਰਾਲ ਕੀ ਨਾਹੀਂ ਸਾਰਾ, ਉਧੈ ਕਵਲ ਸੀਸ ਜਮੁ ਮਾਰਾ। 
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ਤਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਲੋਭ ਵਿਕਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਰਹਿ ਸਾਕਤ ਅਨਿਕ ਬਾਰਾ ॥੩੬॥ 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਮਨੁ ਪਤਿਆਇ, ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਭਰਸੈ ਕਈ ਵਾਰਾ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ । 
ਭੂਖ ਪਿਆਸੈ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰ ਮਿਲਾਵੈ ॥੩੭॥ 
ਗਰਬ ਗੁਮਾਨੁ ਮਹਾਂ ਬਲਵੰਤੁ, ਦੁਰਮਤਿ ਸ਼ਿਸਰੇ ਸਹਜਿ ਸੁਮੰਤੁ । 
ਜੀਵਨ ਧਨ ਸੰਤਤਿ ਕੀ ਆਸਾ ਕੀਨੀ, ਆਤਮ ਤੜੁ ਵੀਚਾਰ ਨ ਚੀਨੀ ।, 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਅੰਧਲੇ ਧੰਦੁ ਪਰਾਨੀ ॥੩੮॥ 
ਉਤਮ ਜਨ ਭਗਤਿ ਨ ਜਾਨਸਿ ਮੂੜਾ, ਭਵਜਲਿ ਡੂਥੇ ਸਾਕਤ ਕੂੜਾ ! 
ਬਹੁ ਜੂਨਿ ਭਵੈ ਇਹੁ ਪੁਰਬਿ ਕਮਾਇਆ, ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਅਪੈ ਹੀ ਪਾਇਆ। 
ਹਰਿ ਰਸ ਮਾਤੇ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਤੜ ਬੀਚਾਰੁ ੩੯੧ 
ਜਿਉਂ ਮੀਨਾ ਜਲ ਬਾਹਰਾ, ਜਿਉ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲ ਅਧੀਨੁ । 
ਜਿਵੇ ਉਦਰ ਮਹਿ ਦੁਖ ਸਹੈ, ਤਿਵ ਅੰਧਲਉ ਕਾਲਿ ਗ੍ਰਸੀਨੁ । 
ਸਹੇ ਕਮਾਇਓਂ ਅਪਨੋ, ਹਰੀ ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਤਾਸ । 

ਤਿਉ ਨਰਕਿ ਉਦਰ ਮਹਿ ਦੁਖ.ਸਹੈ, ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਭੋਗੁ ਬਿਲਾਸੁ। 
ਮਾਤਾ ਪੂਛੇ ਪੰਡਤਾ ਜੋਤਕ ਪੜਹਿ ਅਨੇਕ । 
ਜੋ ਬਿਧਿ ਨੇ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ, ਕੋ ਬੂਝੈ ਨ ਗਿਆਨੁ ਬਿਬੇਕ ।1੪੦॥ 
ਮਾਇ ਸਹੇ ਦੁਖ ਅਪਨੋ ਬਾਲਕੁ ਸਹੈ ਕਮਾਇ 1 
ਜਿਨਿ ਕੀਨਾ ਤਿਸ ਭਾਇਆ ਤਿਸ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ। 
ਪੜਿ ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਹਉਂਮੈ ਖਧੈ ਖਪੰਤਿ । 
ਲੇਖੈ ਅੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਪ੍ਰਾਪੰਤਿ। 
ਸੁਰਤਿ ਮੂਰਤਿ ਏਕ ਲਿਵ ਜਿਸੇ ਜਨਾਵੈ.ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾਂ ਦਾਸ ਹੈ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਸੈਵਕੁ ਹੋਇ ॥੪੧॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜਿਉ ਤਿਲ ਈਖ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਦੁਖ ਸਹੈ ਬਿਖ ਖਾਇ। 
ਜਿਉ ਆਰਣ ਲੋਹਾ ਪਾਹੀਐ ਤਹੈ ਭਖੈ ਭਾਖਾਇ 1 
ਜਿਤਨਾ ਵਾਸਾ ਗਰਭਿ ਕੁੰਡ ਐਸੀ ਸਹੈ ਸਜਾਇ। 
ਸੁਖ ਢੁਖ ਸਹੁ ਝੂ ਆਪਨੋ ਜੈਸਾ ਮੁਰਬਿ ਕਮਾਇ। 
ਨਾ ਉਹੁ ਵਧੈਂ ਵਧਾਇਆ ਨਾ ਉਹ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ। 
ਐਸਾ ਸੰਮ੍ਰਥ ਕੋ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਮਹਿ ਕਰਉਂ ਬਿਨੰਤੁ । 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ਤੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਸੋਹੈ ਮੰਤ ॥੪੨॥ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਅਰੁ ਪੁੰਨ ਪਾਪੁ, ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਵਾਪਾੜਹ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਨਹੀਂ ਭਾਇਓ, ਜਉ ਵਸ ਪੰ ਗਰ 
ਦਰ ਦਰਜਨੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ, ਘਰਿ ਦਰ ਕੀ ਸੋਝੀ ਨਾਹਿ । 
ਅੰਧੁ ਗੁਪਤ ਦਰਰਧਿ ਵਾਸੁ, ਨਰ ਸਾਕਤ ਗ਼ਰਭਿ ਗਲਾਹਿ। 
ਤੂੰ ਭੋਗ ਕਖਾਇਉ ਆਪਨੋ, ਭਾਗ ਕਹਾਂ ਪਹਿ ਜਾਹਿ। 
ਨਾਨਕ ਸਾਖਧ ਕਰਮਾਂ ਬਾਹਰੇ, ਮਰਿ ਜਨਮਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਂਹਿ ॥੪੩॥ 
ਪੰਥ ਪ੍ਰਾਨ ਤੇ ਨਾਹਿ ਤਨੁ, ਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਪਛਾਨੁ 
ਵਸਿ ਭਿਸਕੈ ਜੀਉ ਦੇਹਿ, ਉਹ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖ ਝਜਾਨੁ । 
ਸੁਖ ਦੁਖੁ ਰੋਗੁ ਬਿਕਾਰ ਮਨਿ, ਮਨਿ ਲਦਿ ਲਿਆਇਉ ਭਾਰੁ 1 
ਬੰਧਨ ਬੰਧ ਭਵਾਈਐ, ਲਖ ਚਉਂਰਾਸੀ ਵਾਰ । 
ਹਰਿ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਵਸੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰੁ । 
ਕਰਿ ਸਾਯੂ ਕੀ ਨਿੰਦ ਲੋਭੁ ਮਨਿ ਆਇਉ ਉਦਰਿ ਮਝਾਰਿ ॥੪੪॥ 
ਜੇ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਤੋ ਨੀਕਸਉ, ਏ ਗੁਣ ਕਰਮ ਕਰੇਉ । 
ਸਹਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਸਿਰ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇਉ । 
ਮਨੁ ਧਨੁ ਬੁਧਿ ਤਿਸੁ ਦੇਜਿ ਲਉ, ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਮੁਕਤਿ ਸਨੇਉ । 
ਸੇਵ ਨ ਛਡਉਂ ਗੁਰਦੋਵ ਕੀ, ਜਬ ਲਗਿ ਜੀਅ ਜੋੜਿ ਸਮੇਉ । 
ਬੁਰਾ ਨ ਕਾਹੂ ਚਿਤਵਉ, ਦੁਖ ਸੰਤਪੁ ਨ ਦੋਉ। 
ਠਾਨਕ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਮਿਲਿ ਹਰਿ, ਅਮਿਉ ਮਹਾਂ ਰਸ ਪੇਉ ॥੪੫॥ ' 
ਕਰਉ ਪ੍ਰਭੁ ਬੈਨੰਤੀਆ ਇਕ ਬੰਧਿਕੁ ਗਰਡਿ ਗੁਬਾਰ। 
ਅਨਾਥ ਅਤੀਤੁ ਸੁਪੰਥਿ ਸਿਰਿ, ਪ੍ਰਭ ਦੀਜੈ ਮੁਕਤਿ ਢੁਆਰੁ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਚਉ ਸਚੁ ਨਾਮੁ, ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਕਹੇਉ । 
ਹਰਿ ਗੁਰ ਕੀ ਟੇਕ ਨ ਛੋਡਸਾਂ, ਸਚੁ ਬੋਲਿ ਮਹਾਂ ਰਸ ਪ੍ਰੇਉ । 
ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ ਪਛਾਣਿ, ਦੇਖਿ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ ਭੇਉ ॥੪੬॥ 
ਖੋਟ ਖਪਟੁ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਕਰਉ, ਧਨੁ ਨ ਹਿਰਿ ਲੇਉ । 
ਬਲਬੰਚ ਨ ਕਵੁ ਕਿਸੈ ਸਾਥ, ਕਿਛੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕਰਮੁ ਕਰੇਉ । 
ਬਿਖਿਆ ਮਾਇਆ ਪਲਰਉ' ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਨ ਕਰੇਉ 1 
ਚੋਰੀ ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਪਰਹਰਉ, ਕਰਉਂ ਅਤੀਤ ਸਰੁਪ। 
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ਦੈਆ ਦਗੰਬਰ ਨਾਮੁ ਏਕੁ, ਮਨਿ ਏਕੋ ਆਦਿ ਅਨੂਪ । 
ਹਰਿ ਚ਼ਰਣ ਕਵਲ ਉਰ ਧਾਰਿਸਉ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜੈਵ | 
ਮੁਕਤਿ ਪਦ੍ਹਾਰਕ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭਿ, ਸੁਫਲ ਜਨਮ ਗੁਰ ਦੇਉ ॥੪੭੧ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢ ਪ੍ਰਭ, ਏਹ ਬੰਧਕੁ ਮਹਾ ਅਨਾਥ। 
ਅਨਾਥੁ ਅਤੀਤੁ ਸੁ ਪੰਥ ਸਿਰਿ, ਪ੍ਰਭ ਕੀਜੈ ਮੁਕਤਿ ਖਲਾਸੁ । 
ਗਰਭ ਬੁੰਡ ਮਲਮੁਤ੍ਰ ਮਹਿ, ਰਖਿਓ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ । ਮਿ 
ਉਰਧ ਧਿਆਨੁ ਅੰਤਰਿ ਕਰੈ, ਇਕ ਨਿਮਖ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰਿ। 
ਭਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਆਇਓ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇ ! 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭੁ, ਸਫ਼ਲ ਜਨਮੁ ਗੁਰ ਭਾਇ ॥੪੮॥ 
ਭਈ ਕਿਰਪਾ ਬੰਧਨ ਕਟੈ, ਦਰਿ ਆਇਓਂ ਦੁਖੁ ਜਾਣੂ । 
ਕਰਮ ਬਿਧਾੜੇ ਲਿਖਿਆ, ਚਾਰ ਰਤਨ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਓ, ਮਾਨੁਖ ਰੂਪ ਜਰੀਰ । 
ਅੰਧਾ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤ ਮਤਿ, ਬਾਹਰਿ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਧੀਰ ! 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਚੀਨਓ, ਕਰਣ ਪਲਾਉ ਕਰੇ । 
ਜੈਸਾ ਕਰਮ ਕਮਾਈਅਰਿ, ਤੈਸੇ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ॥੪੬॥ 
ਜਨਮਿ ਲੈਇ ਅਵਤਾਰ ਕਰਿ, ਖੁਲੋ ਪਾਟ ਕਿਵਾਰ । 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰਿ ਆਇਉ, ਮੋਹਿ ਚਲਿਤੁ ਅਪਾਰੁ ! 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰੇਮ ਹਿਤੁ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਲਿਖਿਆ ਲਿਲਾਰਿ 
ਮਿਰਤੁ ਮੰਡਲ ਮਾਇਆ ਮਈ, ਮੋਹਿਉ ਮੋਹਨਿਹਾਰਿ। 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਮੂਕਤਿ ਘਰਿ, ਤ੍ਰਿਹ ਗੁਣ ਕਾ ਸਿਰਿ ਭਾਲ । 
ਨਾਨਕ ਭਰਮਿ ਵਿਗੁਚੀਐ, ਕਿਉਂ ਤਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਸਾਰੁ ॥੫੦॥ 
ਕਰਮੀ ਬਾਧੋ ਆਇਆ, ਕਰਮੀ ਬਾਧੋ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਨ ਸੋ, ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ, 
ਰਾਜੁ ਜ਼ੂਪ ਰਸੁ ਭੋਗਣਾ, ਮਾਇਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ । 
ਜੋ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਾਧੁ, ਗੁਰ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ 1” 
ਤਿਸ ਸਰਨਾਗਤਿ ਨਾਨਕਾ, ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੫੧॥ 
ਭੁਖ ਤ੍ਿਖਾ ਦੁਇ ਲਗੀਆ, ਰੁਦਨ ਕਰੇ ਵਿਲਲਾਇ । 
ਬਿਸਟਾ ਜਲਰਸੁ ਘੋਲਿਆ, ਪੀਵੈ ਸੇ ਦਿਨਜਾਇ। 
ਭੀ ਫੂਨਿ ਦੁਧ ਪੀਆਈਐ, ਤਿਉ ਸੁਭ ਕਹਿ ਜੀਵਨ ਮਾਇ। 
ਮਾਇ ਧਰਸੀ ਬਾਲੂ ਪੈਖਿਂ ਕੇ, ਸਪਰਵਾਜ਼ੂ ਸਬਾਇ । 
ਆਝਨਿ ਖੇਲੈ ਦਰਿ ਘਰਿ ਫਿਰੇ, ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਮਨਿ ਚਾਇ। 
ਗਰਡਿ ਵਾਸ ਤੇ ਨਿਕਸਿਓ, ਜਨਮਿਓ ਕਰਿ ਅਵਤਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮੁ ਬਿਨੁ, ਨ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰੁ ॥੫੨॥ 
ਸੋ ਸਰਨ ਪਰੈ ਪ੍ਰਭ ਏਕ ਕੀ, ਛੂਟੈ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ 1 


3 194 ੧੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100-₹081 


180 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਹਉਂਮੈ ਤਿਸਨਾ ਪਰਹਰੈ, ਹਰਿ ਚੀਨਹਿ ਆਤਮੁ ਦੇਵ । 
ਤਿਸ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸ ਹੈ, ਹਰਿ ਜਪੈ ਆਪ ਗਵਾਇ । 
ਮਸਤਕ ਹਾਬ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ, ਤਉ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਖਾਇ। 
ਰਾਸੁ ਨਾਮੁ ਰਸ ਮਨਿ ਬਸੈ, ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸੁਭਾਇ । 
ਮਨੁ ਜ੍ੀਤੈ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜਿਣੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਸਰਨਾਇ ॥੫੩॥ 
ਬਹਨਿ ਭਾਇ 'ਬਿਗਜੈ ਸੁਖੀ, ਜਬ ਦੇਖਿਉ ਬਾਲ ਸੁਭਾਇ । 
ਦਾਦੀ ਨਾਨੀਂ ਫੂਫੀ ਮਾਸੀ, ਮਾਮਾਨੀ ਮਨਿ ਚਾਇ। 
ਗਾਇ ਮੰਗਲ ਬਾਜੰਤ ਤੁਰੇ, ਖਰਚਿਉਂ ਦਰਬ ਸੀਗਾਰ । 
ਸੋ ਦਿਨ ਬਿਸਰਿਉਂ ਆਪ ਤੇ, ਪਸੂ ਬਾਧਿਉ ਮੋਹਿ ਪਿਆਰ ! 
ਜਨਮ ਮਰੈ ਜੋ ਆਇਓ, ਹਉਮੈ ਖਪੈ ਖਪਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਕਿਜਿ ਕਾ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਜਗੁ ਅੰਧਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥੫੪॥ 
ਏਕੁ ਇਕੋਲਾ ਗਰਭਿ ਮਹਿ, ਤਹਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਮੀਤੁ । 
ਜਬ ਜਰ ਜਰਵੈ ਤਨ ਪੀੜੀਐ, ਤਬ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਸੰਗੀਤੁ । 
ਮਾਤ ਗਰਭ ਤੇ ਨਿਕਸਿਉ, ਮਹਾਂ ਅਨਾਥੁ ਅਤੀਤੁ । 
ਜਬ ਰੋਗ ਸੋਗ ਮਨੁ ਤਨੁ ਖੰਪੇ, ਤਬਹਿ ਨ ਬੇਲੀ ਕੋਇ । 
ਜਬ ਜਮ ਪੰਥਿ ਭਵਾਈਐ, ਤਬ ਸੈਨੂ.ਸਖਾਂ ਕਰ ਸੋਇ । 
ਜਬ ਜਮ ਖੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ, ਕਿਸਹਿ ਸ਼ੁਣਾਵਰਿ ਰੋਇ ।੫੫॥ 
ਜਬ ਭਵਜਲਿ ਬਪੈ ਮਾਰੀਅਹਿ, ਕੋਇ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ, ਧ੍ਰਿਗ ਜੀਵਨ ਸੰਸਾਰਿ । 
ਜਥ ਦਰਗ਼ਾਹਿ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਅਹਿ, ਬਹਿ ਧਰਮ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਤਹਾ ਜੀਉ ਇਕਲੇ ਮਾਰੀਅਹਿ, ਕਹਾਂ ਸੁ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ । 
ਬਿਨ ਸਚੈ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਸੋ ਨਿਧਿਰਿਆ ਆਧਾਰ । 
ਪੰਚ ਪੰਖੇਰੂ ਉਡਰੇ, ਮਨ ਝੂਠਾ ਅਹੰਕਾਰਿ । 
ਪਾਪ ਖੁੰਨ ਦੁਇ ਸਾਖੀਆ, ਤਿਸੁ ਸਚੈ ਕੈ ਦਰਬਾਰਿ । 
ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਸੁਖ ਪਾਇਆ, ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਅਚਾਰਿ ! 
ਜੋ ਕੀਆ ਕੀਆਂ ਪਾਈਐ, ਠਾਕਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਫ਼ੂਟੀਐ”, ਜਨਮੁ-ਸਕਾਰਥੁ ਹੋਇ ॥੫੬॥ 
ਜਬ ਦਰਗਾਹ ਲੇਖਾਂ ਮੰਗੀਅਚਿ, ਮਹਾਂ ਹਾਜਰ ਕੀਜੈ ਜੀਉ । 
ਤਹਾ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ, ਤਹਾ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਪੜੀਉ। 
ਤਹਾ ਸਬਦੁ ਸਹਾਈ ਜੀਆ ਕਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਨਾਲਿ । 
ਗੁਰ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਸੇ ਉਬਰੇ, ਭਉਜਲ ਉਤਰੈ ਪਾਰਿ । 
ਭਵਜਲ ਬਿਖਮੁ ਡਰਾਵਣਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਹਿਥ ਆਦਿ। 


13. ਪਾ: ਬੂਝੀਐ (ਉਹੀ) 
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ਦਰਸਲਿ ਦੇਖਿ ਬਿਗਸਿਆ, ਸਰੈ ਦਰਿ ਸਾਬਾਸਿ ॥੫੭॥ 
ਅਬ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ਮੀਤ ਕਰਿ, ਸੁਪਰਵਾਰਿ ਕਹਾਇ। 
ਜਿਉਂ` ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਵਸੀ, ਕੋ ਸੰਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਮਾਇ। 
ਦਿਨੁ ਦਿਨ ਖ਼ੁਲੋਂ ਗੌਠੜੀ, ਲਜ਼ੁ ਟੁਕਿਸ ਮੂਸਾ ਖਾਇ1 
ਗਣਵੈ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਮੁਖ, ਅੰਧ ਨ ਸੋਝੀ ਪਾਇ 1 

ਬਿਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਨ ਫ਼ੁਟਸੀ, ਜਾਸੀ ਜਨਮ ਗਵਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਉਬਜ਼ੇ, ਰਹੇ ਏਕ ਲਿਵਲਾਇ ॥੫੮॥ 
ਏਕੋ ਏਕੀ ਆਇਓ, ਏਕੋ ਏਕੀ ਜਾਰਿ । 

ਏਕੋ ਜਨਮਿਓਂ ਮਰਿ ਏਕੋ, ਏਕੁ ਗਰਭਿ ਦੁਖ ਖਾਂਹਿ । 
ਏਕੋ ਦੁਖ ਸੁਖ ਮਨ ਵਸੈ, ਏਕੋ ਦੁਖੁ ਸਹਾਂਮਿ । 

ਹਉਮੈਂ ਝੁਠਾਂ ਜਗ ਕ੍ਰਮ ਖਪੈ, ਜਬ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੇ ਰਾਮ । 
ਏਕੈ ਰਚਹਿ ਤ ਸੁਖ ਸਫਹਿ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੋਇ । 

` ਅਕਾਲ ਨਿਰੰਜਨ ਅਕਲ ਧਨੀਂ,-ਅੰਤ ਸਖਾਈਂ ਹੋਇ ॥੫੬॥ 
ਓਹ ਪ੍ਰਾਣ ਪੁਰਬ ਮੁਰਖੋੜਮਾ, ਜਾਤਿ ਵਰਨੁ ਕੁਲ ਨਾਹਿ । 
ਅਕੁਲੁ ਅਲੇਖੁ ਅਥਾਹ ਸੋ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਨਿ ਮਾਰਿ 1 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ,ਸੋ, ਤਿ੍‌ਭਵਣ ਕਰਨੈਹਾਰ਼ । 

ਅਬਿਚਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੋ, ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਦੇਖਾਰਿ ॥੬੦॥ 
ਬਾਲਕੁ ਖੇਲੈ ਖੇਲਨਾ, ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਮਨਿ ਚਾਉ । 

ਗਹਲੀ ਭੋਲੀ ਬਾਵਲੀ, ਇਹੁ ਜੁਗ ਸੁਪਨਾ ਵਾਉ । 

ਕਾਲੁ ਕੜਕੈ ਸਿਰਿ ਖੜਾ, ਕਿਉਂ ਬਾਜੀਗਰ ਖੇਲੈ ਦਾਉ । 
ਜੋ ਜਨਮਿਉਂ' ਸੋ ਜਾਇਸੀ, ਜੀਵਦਿਆ ਮਾਰਾਇ । 
ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਨੀ, ਤਨੁ ਦੇਹੀ ਭਸਮ ਰ਼ਲਾਇ। 

ਜੋ ਦੀਸੇ ਸੋ ਬਿਨਸਸੀ, ਸਿਰਿ ਦੀਸੈ ਕਾਲੁ ਬੁਲਾਇ। 
ਕਾਲ ਅਥਾਰਬਣੁ ਮਹਾਂ ਬਲੀ, ਅੰਤਿਕਾਲ ਲੈ ਜਾਇ। 
ਮਾਤਾ ਮਨਿ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਜਬ ਦੇਖਿਉ ਬਾਲਕ ਪਿਆਰਿ । 
ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ ਖੇਲਨਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿਗੁਣ ਮਨਰੁ ਬਿਸਾਰਿ ॥੬੧॥ 
ਬਿਖ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ, ਮਰ ਜਨਹੇ ਆਵੈ ਜਾਇ। 
ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ, ਮੋਰਿ ਰਲੀ ਲਪਟਾਇ। 
ਕਾਟੀ ਕਣੈ ਨ ਮਰਿ ਰਹੈ, ਐਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਰਜਾਇ। 
ਕਰਮ ਕਾਲ ਕੀ ਜੇਵਰੀ, ਜਨਮੁ ਬਿਰਥੋ ਜਾਇ । 
ਜਿਉਂ ਬਨੁ ਫੂਲੋਂ ਕੇਤਕੀ, ਕਿਤਹੀ ਕਾਮ ਨ ਸਾਇ। 
ਗੁਰ ਸੇਵਾਂ ਹਰਿ ਲਿਵ ਉਬਰੇ, ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੬੨॥ 


14. ਪਾ ਜਿਵੈ ਕੀ ਤਿਵੈ ਸਿਵਾਇ (ਉਹੀ) 
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ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਤਿਠਿ ਮੋਹਿਆ, ਬੇ ਜ਼ੂਕ ਸੁਣਾਵਰਿ ਲੋਇ । 


ਗੂੜੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦੁ, ਗੁਰ ਕੀ ਮ 


[ਤ ਅਗਾਹੁ। 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੇ ਕੋ ਥਿਰ ਨਹੀ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਬੇਸਾਹੁ। 


ਬਿਨੁ ਨਾਫੈ ਸਭੁ ਅਪਵਿਤਰ ਹੈ, ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਨਾਪਾਕ । 
ਸ਼ਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਗਲਿ ਮਿਲੈ, ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਸਾਕ ॥੬੫॥ 


ਜਹਾਂ ਨਗਰ ਤਹਾਂ ਰਾਜਨ ਸੋਇ, ਜਿਸਕਾ ਕੀਆ ਸਭ ਕਿਛੁ ਹੋਇ । 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ਸੋ ਏਕਾ ਵਾਰਾ, ਬਹੁਰਿ ਨ ਪਾਵੈ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰਾਂ । 

ਕਗ। ਕ੍ਰੋਧ ਤਨਿ ਲੋਭੁ ਵਧਾਇਆ, ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੁਤ ਪਿਆਰਾ ਕਾਮਣਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ। 
ਕਾਪੜੁ ਪਹਿਰੇ ਸੋਹਿਣਾ ਖਟ ਰਸ ਮੀਠ ਰਸ ਖਾਇ, ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਅਉੜ ਜੜੈਦੀ 


ਜਾਇ ॥੬੭॥ 


ਘਰ ਬਾਲੂ ਕਾ ਦੇਹ ਭੜੋਲੀ, ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਜਾਣੁ । 
ਕਾਲੁ ਸਕਦਾ ਸਰੁ ਸਾਧੇ, ਜਿਉ” ਪੰਖੀ ਸਿਰਿ ਸੀਚਾਣੂ । 


15. ਪਾ: ਖਾਲਸੇ (ਉਹੀ) 
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184 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਕਲੁ ਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨੁ ਅੰਤਰਿ ਧਿਆਨੁ । 
ਧ੍ਰੈਮ ਖਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਾਲੁ, ਨਰ ਨਿਰ ਕੇਵਲ ਨਿਰਭਉ ਦੀਬਾਨੁ ! 
ਜੀਵਨੁ ਮੁਕਤਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਲ ਪਾਏਂ, ਸਰਥ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹਿਉ ਸਮਾਏ । 
ਆਦਿ ਅਤੀਤੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਸਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥੭੫॥ 
ਪਗਮ ਨਿਧਾਨ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਉਂ, ਪਰਮ ਤਤ ਸਚਾ ਬਿਸਮਾਉਂ । 
ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ, ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਦਿ । 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਤੂੰ ਸਰੁ ਖੂਰਨ ਪੂਰਾ, ਨਾਨਕ ਜ਼ਗੁ ਜਗੁ ਅਸਥਿਰ ਅਸਬੂਰਾ ॥੭੬॥ 
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ਜਬ ਜਮੁ ਪਕਤੇ ਤਥ ਕੋ ਨ ਛਡਾਏ, ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ” ਭੂਲੇ ਫ਼ਿਰਿ ਪਛੁਤਾਏ । 
ਆਪੇ ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਤਿਸੁ ਮੈਲ ਮਿਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਾਰਿਬ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 
ਲਿਵਲਾਈ ॥੬੮॥ 
ਦੂਧੁ ਮਖਨੁ ਰੋਟੀ ਖਾਇ ਬਾਲ, ਭੋਰੈ ਰਸ ਕਸ ਭੋਗ । 
ਸੋ ਦਿਨ ਮਨ ਤੇ ਵਿਸਰੈ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਸੰਜੋਗ। 
ਅੰਧੁਲਾ ਧੰਹ ਵਿਆਪਿਆ, ਦੁਰਮਤਿ ਜੋਗ ਵਿਯੋਗ ! 
ਖਾਵੈ ਭੋਗ ਮੀਠ ਰਸ, ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭ ਰੋਗੁ । 
ਝੂਠੇ ਖੇਲੈ ਖੇਲਨਾ, ਝੂਠੋ ਨਾਲ ਪਿਆਜ਼ੁ ੧ 
ਜਿਉ" ਆਇਆ ਤਿਉਂ ਜਾਇਈ, ਮਿਟੈ ਨ ਲੇਖ ਲਿਲਾਰ ॥੬੯॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਦੁਖ਼ ਕਾਲੂ ਸਿਰਿ, ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਈ ਬਾਪੁ। 
ਗਰਡਿ ਪਵਰਿ ਪਰ ਉਤਰਹਿ, ਸਿਰਿ ਮਾਰੈ ਕਾਲੁ ਸੰਤਘੁ । 
ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਧਰਮਾ ਪੂਰੈ, ਪਾਪੀ ਪਿਆਰਾ ਪਾਪੁ ! 
ਵੇਸਵਾ ਕੇਰੇ ਪੂਤ ਜਿਉਂ, ਕਿਸਹਿ ਕਹਹਿਗੋ ਬਾਪੁ । 
ਜਮ ਦਰ ਬਾਂਧੇ ਸਾਰੀਅਹਿ, ਦਰਗਰਿ ਨਾਹੀ ਮਾਨੂ ! 
ਜਮ ਜਰੂਐ ਇਹੁ ਗੜ ਜੋਹਿਆ, ਬਿਨੁ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਧਿਆਨੁ । 
ਜਨਮੁਖ ਨਾਮੁ ਵਿਸਰਿਆ, ਦਰਗਹ ਚਲਿਆ ਹਾਰਿ। 
ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਨਮ ਬਿਨੁ, ਅੰਧੇ ਨਰਕਿ ਗੁਬਾਰ ॥੭੦॥ 
ਬਾਲ ਬਿਵਸਥਾ ਅਚੇਤ ਮਤਿ, ਨਿਸੁ ਸਤਿਆ ਗਈਂ ਥਿਹਾਇ । 


ਸੋ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਥਿਰ ਧਨੀ, ਹੋਰਿ ਹਊਸੈ ਬਾਗ਼ੈ ਚਾਲਿ । 
ਤੂੰ ਸਹੁ ਕਮਾਇਆ ਆਪਨਾ, ਕਿਸ ਕਉ ਦੋਸ ਧਰੇਹਿ । 
ਤਿਸੁ ਅੰਬੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈਂ, ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਹੋਵਹਿ ਖੇਹਿ ੧੭੧॥ 
ਸਿਵ ਸੰਕਰ ਮੁਖ ਸਬਾਏ ਦੇਵਾ, ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਅੰਤੁ ਨ ਸੇਵਾ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਤੇਤੀਸ ਸਥਾਇ, ਜੋ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗੀ ਸੋ ਦਰਸਨ ਪਾਇ। 
ਭਗਤ ਗਿਆਨੀ ਸਗੂ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੭੨॥ 
ਬੀਰ ਨਾਥ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ ਸਾਰੈ, ਜੋਗੀ ਜੜੀ ਪੰਡਿਤ ਬੀਚਾਰੈ। 

ਜੋ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੋ ਤਤੁ ਲਖਾਰੈ। 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਇਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਆਇਆ । 
ਅਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋ ਲਹੈ ਨਿਧਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਭਗਤਿ ਨੀਸਾਨੁ ॥੭੩॥ 
ਹਨੀ ਤਪੀ ਕੇਤੀ ਬਨਵਾਸੀ, ਨਗਨ ਮੋਨਿ ਤੇ ਪਵਨੁ ਅਭਿਆਸੀ । 
ਇਕਿ ਨਿਰਹਾਰੀ ਪਵਨਹਾਰ ਉਦਾਸੀ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜਿ ਸੰਤੋਖ ਨ ਅਵਾਸੀ। 
ਸਾਕਤ ਅੰਧੁਲੈ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣਿਆ, ਨਾਨਕ ਨਿਹਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਨਿਆ 1੭81 
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ਰ! ਰਾਗ ਭੈਰਉਂ ਮਹਲਾ ੧ 


ਸਰਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੰ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਾਤਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਨੀਂ ਦਖਨ ਤੋਂ ਆਈ! / 
ਜਿਆਉਂ ਤੋਰਹਵਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਸ਼ਤਨਹੈਨ ਕਾ/ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਲੀਜੈ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਰਾਖੁ ਗੁਸਾਈ 
ਰਿ ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਉੜੀ : ਗੁਰ ਜੜ ਸਤ ਪੂਰਾ ਮੁਕਤਿ ਵਜ਼ ਦਾਤਾ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਹਜੁ ਧਿਆਨ । 
ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰ ਗਿਆਨ ਪਰਾਇਣ ਘਣ ਘਟਿ ਸੋ ਪਰਧਾਨੰ। 
ਸਭ ਸੁਚ ਸੰਜਮ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ, ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ। 
ਮਿਥਿਆ ਲੋਭੁ ਨਹੀਂ ਸਚੁ ਸੂਚਾ, ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਮਨੁ ਮਾਨਾ । 
! ਧਰਮ ਨਿਧਾਨ ਪਰਮ ਗੁਰ ਪੂਰਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਾ 1 
| ਗੁਰ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਰਿ, ਅਬਿਨਾਸ੍ਪਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨਾ ॥੧॥ 
1 ਗੁਰ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜ਼ਗੋ ਜੁਗ ਜਾਗੇ, ਮਹੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ ! 
੧ ਗੁਰ ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਭਉ ਭਉ ਖੰਡਨ, ਸਚੈ ਸਾਚ ਵਡਿਆਈ ! 
ਗੁਰ ਹਰਿ ਰੰਗ ਭੀਨਾ ਜਿਉ-ਜਲ ਮੀਨਾ, ਨਿਰਭਉ ਤਿਲ ਨ ਤਮਾਈ । 
1 ਗੁਰ ਬੇਸੁਮ਼ਾਰ ਅਪਾਰ ਅਪਰੰਪਰ, ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ । 
1 ਗੁਰ ਦਰਿਆਉ ਸਦਾ ਜਲ ਨਿਰਮਲ, ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੂ ਨ ਕਾਈ ! 
ਗੁਰ'ਉਪਦੇਸ.ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ, ਜੋ ਸੇਵੈ ਪੁਰਬ ਕਮਾਈ ॥੨। 
ਗੁਰ ਜਤਿ ਸਤਿ ਪੂਰਾ ਸਤ ਬੁਧ, ਮੂਰਤਿ ਸਤ ਪੁਰਖ ਨਿਹਕਾਮਾ 1 
ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ, ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਰਾਮਾ । 
ਵਰ ਗੁਰ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਪ ਨਿਖੰਡਨ, ਅੰਗਮ ਜੂਪ ਬਿਸਰਾਮਾ! 
1 ਗੁਰ ਬਿਅੰਤ ਮਿਡਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ, ਨਉਂ` ਨਿਧਿ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨਾ । 
ਗੁਰ ਅਲੋਖ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ, ਸਬਦ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨਾਂ ! 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਨ ਕਉ ਭੇਟੈ, ਜਿਨ ਕਰਮ ਪਇਆ ਨੀਸਾਨਾ' ॥੩॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਲੋਭ, ਤਿਸਨਾ ਤਾਮਸੁ ਨਾਹੀ। 


1. ਪਾ: ਜਿਨਾ ਜਬਢ ਕਮਾਨਾ (ਗੂ, ਨ. ਦ. ਨੰ. 756) 
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ਰੰ 1865 


੭੩੯ ਡੇ ਉ੨ ਊ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 

ਸਹਸਾ ਜੋਂਗੁ ਬਿਜੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ, ਜੋ ਸਥਏ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹੀ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਵ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਈਐ, ਸਾਰੈ ਸਚ ਸਮਾਂਹੀ । 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੋ ਮੁਕਤ ਅਜੋਨੀ, ਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ” ਸਰੀਰਾਂ 

ਅਨਹਦ ਰੂਪ ਅਨਾਹਦੁ ਬਾਣੀ, ਪ੍ਰਭ ਜਾਣਹਿ ਪਰ ਪੀਰਾ । 

ਨਿਹਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅਜੋਨੀ ਸੰਡੂ, ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੪॥ 
ਮੁਕਤੀ ਸਰੋਵਰ ਨਾਇ ਸੁ ਮੁਕਤਾ, ਨਾ ਤਿਸੁ ਜਨਮ ਨ ਕਾਲ ! 

ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਵਾਸਾ ਗਰਭ ਜਠਰ ਮਹਿ, ਓਹੁ ਪੂਰਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲ । 

ਸੂਚਾ ਮਨੁ ਸਚੁ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਈ, ਆਪੇ ਆਪ ਉਪੰਨਾਂ ਸੋਈ । 

ਆਪ ਪਛਾਨੁ ਬਸੈ ਬ੍ਰਹਮੰਡਿ, ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ ਕਉ ਖੰਡ ਬਿਖੰਡਿ ! 

ਸਦਾ ਅਤੀਤੁ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ ॥੫॥ 
ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਹੈ ਸਾਧੂ, ਕੁਲ ਅਮਪਾਨੁ ਨ ਗ਼ਰਬੁ ਕਰੈ ! 

ਉਹ ਸਾਧੂ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਦਾਤਾ, ਤਿਸੁ ਚਰਨ ਰਹਉ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਰਹੈ। 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੜ ਨਿਰਾਰਾ, ਸਹਜ ਭਾਇ ਬੈਰਾਗੀ” । 

ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ", ਉਰਧ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਲਾਗੀ । 
ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੁ ਜਪੈ ਜਿਹ ਆਈ, (ਨਾਨਕ) ਸਚੁ ਸਿਉ' ਰਾਤਾ ਸਚੁ ਸਮਾਈ ॥੬॥ 
ਸਚੁ ਸਿਉ' ਰਾਤਾਂ ਸਚੇ ਮਾਤਾ, ਆਇ ਗਇਆ ਕਰਿਓਂ ਆਂਵੈ ਜਾਤਾਂ । 

ਸਜ਼ੁ ਉਪਦੇਸ ਸਾਧ ਗੁਰ ਲਖਣ, ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣ। 

ਹਿਰਦੈ ਹਾਰ ਪਰੋਵੈ ਕੰਨੀ, ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਨਾਨਕ ਲੰਠੀ ॥੭॥ 

ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ, ਸਚੁ ਪਲੈ ਪਤਿਸਾਹੀ ਪਤਿਸਾਹੁ। 
` ਸਾਜ਼ ਧਨੁ ਪਲੈ ਤਖਤ ਨਿਵੁ, ਨਾਨਕ ਸਜ਼ੁ ਧਨ ਪਲੈਂ ਹਰਿਗੁਣਾਂ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੮॥ 
ਸਚੁ ਧਨੂ ਪਲੈ ਦਰ ਸਚੀ ਪਤਿ, ਸਚੁ ਧਨੂ ਪਲੈ ਜਾ ਬਹੇ ਤਖਤ । 

ਸਚ ਧਨੁ ਪਲੈ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਨ, ਸਚੁ ਧਨ ਪਲੈ ਵਰਗਹ ਮਾਨ । 

ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਜ਼ੁ ਨੀਸਾਣੁ । 

ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਨਾਮੁ ਧਨ ਸਾਰ, ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਨਾਨਕ ਜੈਕਾਰ ॥੧੯॥ 

ਸਚੁ ਧਨ ਪਲੈ ਤਾਂ ਸਚਿ ਸਮਾਇ, ਸਜ਼ੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਚਿ ਪਤਿਆਇ। 

ਸਚੁ ਧਨ ਪਲੈ ਗਹਰ ਗੰਭੀਰੁ, ਸਚੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ । 

ਸਚੁ ਧਨ ਪਲੈ ਰਤਨ ਅਮੋਲੁ, ਸਚੁ ਧਨ ਪਲੈ ਅਗਮ ਅੜੋਲੁ ॥੧੦॥ 
ਅੰਤਰ ਜਾਸੀ ਜੋਤਿ ਸਬਾਇਆ, ਪ੍ਰਭ ਕਾਣਹਿ' ਪਰ ਪੀਰਾ। 


ਪਾ: ਦੇਹ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 954)1 
ਪਾ: ਲਿਵ ਲਾਗੀ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਲਿਵ ਲਾਏ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਗੰਠੀ (ਸ. ਸ.)/ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਿ ਨ ਜਮ ਕੀ ਲੰਠਿ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750) 1 
ਪਾ ਨਾਮ (ਉਹੀ) 
ਜਾਨੈ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 
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ਸਭ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਗੁਰ ਦਰਸ ਤੁਹਾਰੋ, ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਮਨੂ ਧੀਰਾ । 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਨਿਰਗੁਣ ਮਨ ਮਾਨਿਆ, ਅਲਖੁ ਧਿਆਨੁ ਮਨ ਰਾਤਾ । 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਧੁਨਿ ਧਿਆਨਿ ਨਿਰੰਜਨ, ਉਹੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ। 
ਉਹ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੇਤਮ ਪੂਰਾਂ, ਉਹ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ਨਾਨਕ ਸਬੂ ਸੂਰਾ ॥੧੧॥ 
ਏਕੋ ਏਕੀ ਰਹਤੁ ਨਿਰਾਲਮੁ, ਆਤਮ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਵੈ, ਉਹੁ ਸਤਿਗੁਰ” ਮੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰਾ । 
ਸੋ ਪੁਰਖ ਪਰਮ? ਨਿਧਾਨ ਗਿਆਨੀ, ਕਿਲਵਿਖ ਹੰਤਾ ਸਰਬ ਮਏ'! । 
ਨਰਹਰ ਨਰਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਵਾ, ਉਰਧ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਲਾਇ ਜ਼ਹੇ । 
ਨਰਹਰ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸੁਆਮੀ, ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਆਦੇ । 
ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਸਚੁ ਠਕੁਰਾਈ, ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੇ ॥੧੨॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਧਾਨ ਨਿਰਾਲਮੁ, ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਜੋਤ" ਅਪਾਰਾ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਪਾਈਐ, ਜੋ ਆਕੁਲ ਰਿਦੈ ਪਿਆਰਾ । 
ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਹਕਾਮੁ ਨਿਰੋਧਰ, ਸੇਈ” ਆਦਿ ਸਰੂਪੋ । 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰ ਸਾਰੁ ਸਮਾਨੈ, ਸੋ ਆਕੁਲ ਆਦਿ ਅਨੂਪੋ”। 
ਸੋ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਭਾਈ, ਉਹ ਸਾਚਾ ਸਚਿ ਪਤੀਣਾ। 
ਕਰ ਬਿਸਥਾਰ ਜਿਨ ਸਭਾ ਬਨਾਈ, ਸੋ ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਲੀਣਾ ॥੧੩॥ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਇਨ ਬਿਧਿ ਪਾਂਵਸ, ਸਾਧਿ ਸੰਗਤਿ ਲਿਵ ਧਿਆਨੁ ਰਹੇ 1 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਨੁ ਅਸਥਿਰ ਆਛੈ, ਗੁਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵੈ ਨਦਰਿ ਕਰੇ । 
ਖਿਮਾ ਦਇਆ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਨਿਹਚਲੁ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾ ਨਾਸੋ। 
ਲੋਭੁ ਮੋਦ ਜਨੁ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੇ, ਦਰ ਸਾਚੈ ਦਾਸਨ ਦਾਸੋ। 
ਅਹਿਨਿਸ ਏਕ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਹਉਮੈ ਦੁਬਿਧਾ ਨਾਸੀ । 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਬਸੈ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ, ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਉ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੧੪। 
ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਨਹੀਂ ਤਾੜ ਪਰਾਈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤਾਮਸ ਦੂਰ ਕਰੈ । 
ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਰਹਤ ਅਤੀਤੁ ਨਿਰਾਲਮ, ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਬੂ ਮੁਕਤਿ ਸਰੈ । 
ਅਜਪਾ ਜਾਖੁ ਜਪੈ ਗੁਰ ਬਚਨੀ, ਪਰਮ ਜੋਂਤਿ ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਹੈ । 
ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਜਪ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ, ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਏਕੋ ਹੈ। 
ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਮਹਾਂਰਸ ਮੀਲੋ, ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਲਖੁ ਧਰੈ । 


ਪਾ: ਗਿਆਨ (ਉਹੀ) 


ਪਾ ਪੂਰਨ (ਉਹੀ) 
ਪਾਰਸਿ ਪਰਸਿ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਸਰੇ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਏਹ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਅਸਥਿਰ ਆਦਿ ਅਨੂਪੋ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਸਨੂਪੋ (ਉਹੀ) 
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ਧਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਜੋ ਏਕਉ ਚੀਨੇ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਸਰਨ ਪਰੇ ॥੧੫॥ 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤ ਬਿਚਖਣ, ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਮਨਹਿ ਸਮਖਣ 1 
ਊਥੀ ਪਉੜੀ ਲੈ ਗਗਨੰਤਰਿ ਚੜੀਆ, ਅਨਹਦ ਬੀਚਾਰੁ ਚਮਕੀ ਜੋਤੜੀਆ। 


ਜਿਉਂ` ਦਾਮਨਿ ਚਮਕ ਚੰਦਾਇਣ ਪੇਖੈ, ਤਿਉ ਅੰਤਰਿ ਜੋੜ ਨਿਰੰਤਰਿ ਦੇਖੈ ॥੧੬॥ 


ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਨੂਪ ਜੋਤੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਸਰੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਓਤਿ ਪੋਤਿ। 
ਸਚੁ ਕੂਪ ਸਾਚੁ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਟ ਘਟਿ ਸਬੁ ਨਿਵਾਸੁ । 
ਆਸਤਿ ਨਾਸਤ ਏਕੋ ਨਾਉ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲ ਜਾਉ ॥੧੭॥ 
ਸਚੁ ਦਰਸਨ ਕੁਦਰਤ ਮੁਸਤਾਕ, ਸਜ਼ ਨਾਮ ਸਚੁ ਘਰ ਤਾਂਕੁ । 

ਸਚੁ ਸਖਾਈ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉਂ, ਸਚੁ ਰਚੈ ਸਚੁ ਮਨ ਚਾਉ । 


ਸਜ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਮਨ ਸਚਿ ਸਮਾਉ, ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜਗੁ ਸਚੁ ਪਸਾਉਂ ॥੧੮॥ 


ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਮੁਕਤ ਦਰ ਖੁਲੈ, ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਮਨ ਮਾਨੈ । 


ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ, ਕਿਸੁ ਨੋੜੈ ਕਿਸ ਆਖਾਂ ਦੂਰ ॥੧੬॥ 
ਜੋ ਜਨ ਦਰਸਨ ਆਸ ਪਿਆਸਾ, ਜੁਗ ਜੁਗ ਤਾ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾ। 
ਸਾਧ ਜਨਾ ਮਾਂਗਉਂ ਪਗ ਧੂਰੇ, ਸਹਜ ਦੁਖ ਭਰਮ ਮਿਟੇ ਤੇ ਦੂਰੇ 
ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਆਤਮ ਤੇ ਜਾਨ, ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨ ਤੂੰ ਹੋਹੁ ਸਯਾਨ । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਆਸ ਮਿਟਾਈ, ਤਬ ਪਹਿ ਆਂਮੁ ਪਛਾਤਾ ਭਾਈ । 


ਦੁ 
ਸੋ ਮੁਕਤ ਤਿਪਤ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਪਾਵੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੇ । 
ਗਵਨ ਮਿਟਿਆ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਚੀਤਾ, ਆਕਲ ਜਪੜ ਰਹੈ ਨਿਤ ਨੀਤਾ। 
ਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਨਾ, ਸਰਬ ਮਹਿ ਏਕੁ ਦੇਖਿ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ! 


ਮਨ ਤਨ ਮੁਖ ਪਿਆਸ ਨ ਲਾਗੀ, ਦੁੜੀਆ ਭਾਉ ਸੰਸਾ ਹਉ` ਤਿਆਗੀ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਚੀਨਿ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀ। 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ, ਰਾਖਹਿ ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲਾ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰੰਗੇ, ਨਾਨਕ ਦੁਤਰ ਤਰਨ ਹਰਿ ਸੰਰੈ ॥੨੨॥ 
ਕਬਨੂੰ ਕੰਚਨ ਕਰੇ ਅਪਾਰਾ, ਆਕਲ ਭਇਆ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ! 


15. ਖਾ: ਗੁਰਮਤਿ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 750) 
16. ਪਾ: ਸ਼ਚਾ ਸਾਹਿਬ (ਉਹੀ) 
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ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਜਨਾ ਮਹਿ ਹਰਿ ਪੂਰੀ ਆਸ ॥੨੦॥ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਤੀਤ ਥਜਾਇਆ, ਸੋ ਆਕਲ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਗਾਇਆ ॥੨੧॥ 
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ਆਧੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਹਾਰ, ਆਪੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੈ ਤਾਰ । 
ਆਪੇ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਮਿਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਆਪੈ ਆਖ ਦਿਖਾਵੈ । 
ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਆਪੇ ਸੇਵਕ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥੨੩॥ 
ਪੰਚ ਲੋਕ ਠਾਕੁਰ ਪਰਧਾਨ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਇਹੁ ਮਨ ਮਾਨ 1 
ਸਭ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ” ਦਿਖਾਇ ॥ 
ਜੋ ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਗਵਾਏ, ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਪਾਏ । 
ਤ੍ਰਿਭਫਣ ਊਪਰ ਸਿੰਘਾਸਨ ਵਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪਰਗਾਸਾ ॥੨੪॥ 
ਤ੍ਰਿਭਫਣ ਊਪਰ ਸਿੰਘਾਸਨ ਬਾਨੁ, ਤਹੀਂ ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਨ। 
ਤਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਖੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ, ਤਹਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਚਿ ਪਿਆਰਿ। 
ਤਹਾਂ ਭਗਤ ਸੰਬੂਹ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰੁ, ਤਹ ਪਵਨ ਨ ਪਾਨੀ ਨਾ ਆਕਾਰੁ । 
ਤਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਸਪਤ ਉੱਪਰ ਕਉਲਾਸ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਜਾਸੁ ॥੨੫॥ 
ਪ੍ਰਭੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਜਨੁ ਮੇਲ ਮਿਲਾਏ, ਸੋ ਜਨੁ ਵਿਭੜ ਨਾ ਦੁਖ ਪਾਏ । 
ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ ਗੁਰ ਸੇਵਾ, ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਅਭੇਵਾ । 
ਜਿਨ ਜਾਨਿਆਂ ਗੁਰ ਸਬਦ ਲਖਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਾ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ॥੨੬॥ 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਪ੍ਰਭ ਸਖਾ ਸਾਈ, ਸੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਰਮਲ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਭਾਉਂ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ । 
ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਪਰਸੈ ਭਇਆ ਅਨੰਦ, ਨਾਨਗ ਸਰਬ ਸਖਾ ਗੋਇੰਦ ॥੨੭॥ 
ਦਰਸਨੁ ਪਰੈ ਗੁਰਮਤਿ ਧੀਰ, ਨਵਨਿਧ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰਿ । 
ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੜਾਇਆ, ਸੋਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ। 
ਅਸਥਿਰ ਅਜੋਨੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇਆ। 7 
ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ, ਨਾਨਕ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥੨੮॥ 
ਅਪਨੇ ਧਰਮ਼ ਕਉਂ ਨਿਹਚਲ ਪਾਲੈ, ਜਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਗਊ ਗੋਪਾਲੇ ਬਾਲੈ । 
ਐਸਾ ਹਰਿਜਨ ਜਿਉ ਜਲ ਮੀਨਾ, ਹਰਿ ਸਿਉ' ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨੁ ਲੀਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਮਿਲਾਇਆ, ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਏਕੋ ਜੋਤਿ ਲਿਉ ਲਾਇਆ। 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਮੋਲਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਮੁਕਤਵ਼ਰ ਹੋਈ ।੨੯॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਭਗਤ ਜਸੁ ਗਇਆ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਇਕ ਚਲਤ ਦਿਖਾਇਆ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਮਨੁ ਪੜਿਆਇਆ। 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਪਿ ਸੁਜਾਨ, ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤ ਨਿਸਾਨ। 
ਅਕਬ ਅਪਾਰ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੩੦॥ 
ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਅਪਨੇ ਘਰਿ ਪੂਰਾ, ਤਿਸ ਘਟਿ ਬ਼ਾਜਹਿ ਅਨਹਦ ਤੂਰਾ। 
ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਸਹਜ ਬੈਰਾਗਾ, ਹਰਿ ਭਗਤ ਹੇਤ ਪੂਰੇ ਵਡਭਾਗਾ। 


| 17. ਪਾ: ਅਲਖ ਲਖਾਇ (ਉਹੀ) 


18. 


ਇਹ ਜਪੁਜੀ ਦੀ ਤੁਕ ਦਾ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਂਹ ਤੁਕ ਹੈ : ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋਂ ਕਵਾਉ-ਤਿਸਤੇ ਹੋਏ ਲਖ 
ਢਰੀਆਉ । (ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ 3) । 
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ਸਾਧ ਸੰਗ ਜਸ ਪਾਵੈ ਦੇਵਾ, ਨਾਨਕ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਜੇਵਾ ॥੩੧॥ 
ਹਉਮੈ ਦੁਖ ਕਾ ਭਇਆ ਬਿਨਾਸ, ਸਹਜ ਭਾਇ ਜਨ ਦਾਸਨ ਦਾਸ 1 
ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਲਾਜ ਰਾਖ ਅਪਾਰ, ਤੂੰ ਬੇਪਰਵਾਹ ਸੈ ਦੀਨ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਤਤੁ ਬੀਜ਼ਾਰ, ਤੂੰ ਭੇ ਭੰਜਨ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ । 
ਨਿਕਟ ਬਸਹਿ ਸੰਗੀ ਮਨੁ ਮਾਹਿ, ਸਹਜ ਭਾਇ ਮਿਲਿਆ ਬੁਧਿ ਤਾਹਿ ॥੩੨॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੈ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿਆ ਮਨੁ ਮਾਨਾ, ਨਾ ਮੈਂ ਨਾ ਹਉ” ਸੋਹੰ ਜਾਨਾ। 
ਸ਼ਗਲ ਭਵਨ ਮਰਿ ਏਕਾ ਜੋਤਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸਰੋਤਿ ! 
ਨਾਨਕ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟ ਤਰਾਂ ਹੀ, ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੀਰੀ ॥੩੩॥ 
ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਸੰਨ ਸਮਾਨਾ, ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਤੇ ਮਨੂ ਮਾਨਾ । 
ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਘਰ ਲਰੈ ਨਿਧਾਨੁ, ਸਰਜਿ ਮਿਲੈ ਦਰਗਹਿ ਪਰਵਾਨੁ । 
ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਨੀਸਾਨੁ, ਸਹਜਿ ਮਿਲੋ ਨਾਨਕ ਘਰ ਜਾਨ ॥੩੪॥ 
ਸਜੁ ਮਿਲੈ ਸਰੋ ਪਤਿਆਇ, ਸਚੁ ਮਿਲੋਂ ਫੁਨਿ ਕਾਲ ਨ ਖਾਇ। 

ਸਚੁ ਮਿਲੋ ਸਾਚੇ ਘਰਿ ਜਾਇ। 
ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਅਚਲੁ, ਸਜ਼ੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖਿ ਲਹੈ ਮਹਲੁ । 

ਸਚਿ ਮਿਲੈ ਨਾਨਕ ਦਰ ਮਲੁ ॥੩੫॥ 
ਪੰਚ ਮਿਲੈ ਅਸਥਿਰ ਮਨੁ ਪਾਵੈ, ਪੌਚ਼ ਮਿਲੈ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਨ ਆਵੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਰਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬੁਧਿ ਗਿਆਨ, ਪੰਚ ਮਿੰਲੈ ਤਬ ਮੁਕਤ ਧਿਆਨੁ। 
ਪੰਚ ਮਿਲੈ ਪਾਵਰਿ ਪ੍ਰਤ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੋਇ ॥੩੬॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਗਿਆਲੁ ਸਮਾਵੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਰਗਹਿ ਪਤਿ ਪਾਵੇ । 
ਮਨੁ ਸਬਦ ਅਤੀਤ ਵਿਰਲਾ ਜਨੁ ਕੋਇ, ਤਿਸੁ ਘਟਿ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਨ ਹੋਇ। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਸਾਕਤ ਦੁਖ ਲਾਗੈ, ਨਾਨਕ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਭਾਗੈ ॥੩੭॥ 
ਮਨੁ ਮਾਨੋ ਮਨੁ ਮਹਿ ਅਨੰਦੁ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਚੀਨੋ ਕੇਵਲ ਚੰਦ । 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਬਖਸਿਆ ਮਨੁ ਆਇ, ਅਕਥ ਕਥਾ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 
ਮਨੁ ਨਿਹਚਲ ਪੂਰੀ ਗੁਰਮਤਿ, ਮਨੁ ਨਿਹਚਲ ਤਬ ਬਹੈ ਤਖਤ । 
ਮਨੁ ਨਿਹਚਲ ਸਤ ਸੰਗਤ ਪਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਗਹ ਧੈਧਾ ਜਨੁ ਜਾਵੈ ॥੩੮॥ 
ਪੰਚ ਮਿਲਰਿ ਪਰਵਾਰ ਸਧਾਰ, ਮੂਲ ਧਿਆਨ ਘਰ ਉਅੰਕਾਰ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋਂ ਭਉ ਭੰਜਨ ਗਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਸਮਾਈਐ। 
ਸਥਦ ਪਛਾਨ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਤਰੇ ਥਾਹਿ ਪਛਾਨੁ ॥੩੯॥ 
ਸਭਿ ਸਥੀਆਂ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲ ਗਾਇਆ, ਜਿਸ ਮੰਗਲ ਸੋਭਾ ਸਜ਼ ਪਾਇਆ । 
ਸਬੁ ਮੰਗਲ ਸਹੀਆਂ ਗੁਣ ਗਾਇ, ਸਚੁ ਮੰਗਲ ਸ਼ੁਹਾਗ਼ੁ ਨ ਜਾਇ । 

ਅਸਥਿਰ ਕੰਤ ਮਿਲਿਆ ਸਿਉਂ ਲਾਇ ॥ 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਆਵੈ ਪਰਤੀੜ, ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਸਚ ਗੁਣ ਸੰਗੀਤ ॥ 
ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਸੰਗ੍ਰਾਮ ਨ ਹਾਰੈ, ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਖੜਗੁ ਲੇ ਮਨਸਾ ਕੋ ਮਾਰੇ ॥੪੦॥ 
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ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਘਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪਾਇਆ, ਅਨਹਦ ਤਿਆਗੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇਆ। 
ਸੋ ਅਬਨਾਸੀ ਸਿਰ ਛਤਰ ਅਪਾਰਾ, ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਤਤ ਕਾਰਜ ਸਾਰਾ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਦਰਗਾਹ ਮਾਨ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜਾਨ ॥੪੧॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਆ, ਤਿਸ ਕੀ ਜੋਤਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਸੋਭਾਇਆ । 
ਦੂਰ ਦਰਦ ਮਨ ਸਾਚਾ ਭਾਉ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ਪਸਾਉਂ 1 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਕੋਵਲ ਤਿਹ ਲੋਇ, ਨਾਨਕ ਆਫਾਗਵਨੁ ਨ ਹੋਇ 1੪੨॥ 
ਇਹੁ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਅਤਮ ਵੀਚਾਰੁ, ਮਨ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਂਦੈ ਪਦ ਸਾਰੁ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਸਰਨਿ ਰਹਾਉ, ਬਿਨ ਅਭਿ ਭਗਤੀ ਆਵੈ ਜਾਉ । 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਜੁਗ ਜੁਗ ਗਾਇਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਪਦ ਪਾਇਆ। . 
ਅਮ਼ਰ ਪਦ ਚੀਨਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਤ ਰਸ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਈ ॥੪੩॥ 
ਕਚਹੁ ਕੰਚਨ ਹੋਇ ਗੁਰਮਤਿ ਲਾਲ, ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਤਹਾਂ ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲ । 

ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਹਰਿ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ । 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਚਾ ਅਮਰ ਦੀਬਾਨੁ, ਪੂਰੈ ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਪਛਾਨ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਤੇ ਰਹਿਆ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ॥8੪॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੋਈ, ਪੰਚ ਮਿਲਹਿ ਤਿਨ ਕੀ ਮਤਿ ਹੋਈ । 
ਸਨ ਮਾਨੀਐ ਆਪ ਦੁਖ ਨ ਹੋਈ, ਮਨ ਮਾਨੀਐ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿੰ ਸੋਈ । 
ਮਨ ਮਾਨੀਐ ਮਨੂਆ ਥਿਰ ਬਾਈ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕਉਂ ਬਲ ਜਾਈ ॥੪੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨ, ਤ੍ਰੇਦਲ ਸਾਧੁ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਨੁ 

ਸੋ ਪੰਚਾ ਉਪਰਿ ਪਰਧਾਨ। 
ਪੰਰ ਮਿਲਹਿ ਛਤ੍ਹ ਸਿਰ ਲੋਇ, ਬੈਸੇ ਤਖਤ ਸੁ ਅਦਲ ਕਰੋਇ । 
ਕਰੇ ਤਪਾਵਸ ਅਦਲੀ ਆਧੈ, ਨਾਉ“ ਮਾਨ ਕਾਲੂ ਕਉਂ ਮਾਰੋ ਬਾਪੈ ॥੪੬॥ 
ਚੇਤਨ ਪੁਰਖ ਬੈਠਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ, ਘਰ ਦਰ ਰਾਖੇ ਸਬਦ ਬਿਚਾਰੀ । 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਲੀਲਾ ਏਕੁ, ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ ਕਰਹੁ ਬਿਬੇਕ । 
ਫਾਥੈ ਬਸਤੁ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਵੈ, ਚੋਰ ਨ ਧੈਧੇ ਦੂਤ ਨ ਖਾਵੈ। 
ਗਗਨ ਅੰਗਮ ਅਪਰੰਪਰ ਵਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵਕ ਨਿਕਟ ਨਿਵਾਸਾ ॥੪੭॥ 
ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਤਿਸਨਾ ਗਤਿ ਕੀਨੀ, ਆਤਮ ਰਾਮ ਗੁਰਮਤਿ ਸਬੁ ਚੀਨੀ 
ਕਾਲ ਬਿਕਾਲੁ ਨ ਆਵਾਸ ਨੇਰਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਗਨਿ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨਿਥੇਰਾ 1 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਜੂਕੀ ਕਾਨ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮੁਕਤ ਨਿਧਾਨ ॥੪੮॥ 
ਸਚ ਅਸਥਿਰ ਪੰਚ ਸਾਗਰ ਮਝਾਰੇ, ਅਦਲ ਕਰੈ ਅਪਨੇ ਬੀਚਾਰੇ । 
ਪੰਚਾ ਕਾ ਜੇ ਜਾਨੈ ਤੇਉ, ਉਹ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਕਰਤਾ ਦੇਉ । 
ਸੋ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕਾ ਜਾਣੈ ਜਾਣੂ, ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਨ ॥੪੬॥ 
ਜੋ ਬੁਝੇ ਜਿਸੁ ਅਪੁ ਬੁਝਾਵੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਅਨਹਦ ਪਤਿ ਪਾਵੇ । 


19. ਪਾ: ਉਨਮਨ (ਸ. ਸ) 
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ਭਰਮ ਜਾਇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਆਵੈ, ਨਾਬਹਿ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਵੈ ੧ 


ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਤਾਂ ਇਹ ਰਸ ਖਾਵੈ ॥੫੦॥ 


ਰਿ ਪਾਵੈ, ਮਨ ਤਿਪੜੈ ਫਿਰ ਭੂਖ ਨ ਆਵੈ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਉਪਜੈ 


ਇਨ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਲਟੀ ਨਾਉ ਤਰਾਵੈ, ਨਾਨਕ 


ਪ੍ਰੇਮ ਗਿਆਨੁ, ਗੁਰਮਤਿ ਲਾਗੈ ਸਹਜ ਧਿਆਨੁ । 
ਥਿਧਿ ਆਧੇ ਆਧੁ ਪਛਾਨੁ । 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਵੈ ॥੫੧॥ 


ਸੰਤੋਖ ਨਾ ਮਨਹਿ ਡੋਲਾਵੈ, ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਬਸੈ ਨ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ । 


ਰਚਹੁ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਣ, ਏਕੋ ਹੀ 


ਇਤੁ ਰਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਚਾਧੈ, ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ 


ਜਾਣ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਕਾ ਮਾਣ । 


ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਆਪੈ ॥੫੨॥ 


ਅਗਨਿ ਬੁਝੀ ਮਨੁ ਸੀਤਲ ਭਇਆ, ਅਨਰਸ ਤਿਆਗਿ ਮਹਾ ਫਸ ਲਇਆ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਚਲਤਾ ਗਿਹ ਰਾਖੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ ਰਸਾਇਣ ਚਾਥੈ। 


ਅਕਥ ਕਥੇ ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਵਾਣੂ, ਨਾਨਕ 


ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣ ।੫੩। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗ ਪਵਨ ਅਭਿਆਸ, ਗੁਰਮਤਿ ਬੇਦ ਸਿਮਰਤੀ ਅਭਿਆਸ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਦ ਬੇਦ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ, ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਆ ਜੁਗਤਿ ਸਮਾਣੀ । 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਗਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਮਨ ਪਤਿਆਇਆ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਰਬ ਦੇਵਾ ਇਕ ਸੇਵਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਚੀਨਸਿ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ।੫੪॥ 


ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਕੋ ਲੈਨਿ ਨ ਜਾਇ ਕਹਹੀ, ਫਿਆਨ 
ਮਨਮੁਖ ਮਤਿ ਫੀਕੀ ਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਨ ਕਹਾਹੀ, ਮਨਮੁਖ 


ਧਿਆਨ ਬੁਧ ਉਪਜੇ ਤਹਹੀ। 
ਨਿਗੁਰੇ ਜਮਪੁਰ ਰਹਾਈ। 


ਸਿਰ ਜਮ ਕੰਕਰ ਅਤਿ ਦੁਖ ਸਹਾਇ, ਇਉਂ ਗਰਭ ਗਲਹਿ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭਰਮਾਂਹਿ ॥੫੫੧ 
ਗੁਰਮੁਖ ਅਘੜੁ ਘੜਾਵੈ ਬਾਟ, ਗੁਹਮਤਿ ਲੋ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਘਾਟਿ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਟੇਕ ਟਿਕੇ ਨਹਿ ਮਨੂਆਂ ਡੋਲੈ, 


ਗੁਰਮਤਿ ਸਚਿ ਸਹਜਿ ਘਰ ਬੋਲੈ । 


ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਡੋਲ ਅਡੋਲੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਤੜੁ 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਸਥਿਰ ਜ਼ਿਤੁ ਮਨੁ ਮਾਨਾ, ਗੁਰਮਤਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਲੇ ਸੇ ਰਸਨ ਰਸਾਈ, ਗੁਰਮਤਿ ਲੇਇ 


ਵਿਰੇਲੈ ॥੫੬॥ 
ਲੋਇ ਸੋਈ ਪਰਧਾਨਾ। 
ਲ ਕੰਤਹੂੰ ਧਾਈ । 


ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕ ਸੋ ਹਿਤਕਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ।੫੭॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬਾਨੀ ਮਨ ਭਾਵੈ, ਕਹੇ ਸੁਨੈ ਮਨੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ । 


ਇਤੁ ਰਸ ਜ਼ਮੁ ਜੰਦਾਜ਼ ਨ ਲਾਵੈ, ਗੁਰਮ 


ਕਿ ਲਾਹਾ ਮੂਲ ਕਰਾਵੇ । 


ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗਤਿ ਮਨੁ ਠਹਰਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਜਨ ਸੇਵ ਕਮਾਵੈ ॥੫੮॥ 


ਦਰਸਨ ਪਾਵੈ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ, ਆਤਮ ਚੀ 
ਸਦਾ ਸੁਢਇਆਲੁ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੀ, 


।ਨਿ ਭਏ ਬੈਰਾਰੀ। 
ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਮਿਲੈ ਬਨਵਾਰੀ । 


ਇਤੁ ਰਸਿ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਅਬਗਤਿ ਕਉ ਪਾਵੈ ।੫੯॥ 
ਅਬਗਤਿ ਨਾਥ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਇ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਰਹੇ ਲਿਵਾਇ। 


ਸਧਿ ਸਾਧਕ ਮੁਨਿ ਜੋਗੀ ਧਿਆਨੀ, ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪਸੀ ਗੁਰ 


।ਗਆਨ। । 


ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ। 
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ਅਕਥ ਕਥਾ ਲੀਨੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਗੁਨ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਾਨਿਆ ॥੬੦॥ 
ਅਗਮ ਅਲਖ ਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਖਾਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭਉ ਜਾਈ । 
ਮੂਲ ਪਛਾਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ”, ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ! 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਕਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੬੧॥ 
ਪ੍ਰਭ ਸੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਭਜਹਿ ਗਵਾਰ, ਆਨਿ ਆਨਿ ਮੀਤ ਕਹਹਿ ਬੇਕਾਰ । 
ਦੁਖ ਕਰਮਾ ਕੇ ਬੰਧੇ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੇ, ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਤਿਨੁ ਮੁਕਤ ਨਾ ਪਾਵੈ ! 
ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਕਾਲ ਕੇ ਬਾਂਧੇ'', ਕਾਲੂ ਨਾ ਛੋਡਹਿ ਬਿਨ ਹਰਿ ਰਸ” ਸਾਧੇ । 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਗੁਰ ਮੀਤ ਸਖਾ ਨ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੬੨॥ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਅਤੀਤ ਬਿਚਾਰੀ, ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੈ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਕੀਆ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਸਚਾਂ ਮਾਨੁ । 
ਆਤਮ ਬੀਚਾਰੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਜਨ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ । 
ਠਾਨਕ ਜ਼ੁਗ ਜੁਗ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ ॥੬੩॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ? ਮਨੁ ਭਇਆ ਬਿਗਾਸ਼, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਹੈ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਤਾਸੁ । 
ਘਟਿ ਸਟਿ ਸਾਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਆਨੰਦੁ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਭਜੁ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ। 
ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਕਵਨ ਬਡਾਈ, ਤੈ ਲੋਕ ਮਿਲ ਕਿਨੈ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਚ ਵਡਿਆਸੀ ॥੬੪॥ 

ਮਨਮਤ ਕੇ ਭੂਲੈ ਤਿਸ ਗੁਰ ਸਮਝਾਵੈ, ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਸਾਧੂ ਗੁਰ ਪਾਵੈ ! 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਪੁਰਬ ਸੰਜੋਗੁ, ਆਇਆ ਹਰਖ ਨ ਗਇਆ ਸੋਗੁ । 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਸਮਸਰਿ ਕਰ ਜਾਣੈ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਗੁਣ ਸੰਤ ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨੈ ॥੬੫॥ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਜਾ ਕੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ, ਨਿਰਮਲ ਨਿਹਚਲੁ ਸੋ ਘਰ ਥਿਰ ਪਾਵੈ 1 
ਅਪਿਉ ਧੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਿ ਨਾਵੈ, ਆਦਿ (ਅਨੀਲ) ਅਨਾਹਦਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਵੇ । 
ਇਤੁ ਰਸ ਜਮ ਕੈ,ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵੈ ॥੬੬॥ 
ਜਿਸ ਜਨੁੰ ਦਰਗਹਿ ਮਿਲੈ-ਵਡਿਆਈ, ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਚੰਚਲ ਮਤਿ ਬਾਕੀ ਨਿਹਰ਼ਲ ਬੁਧਿ ਪਾਈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਈ । 
ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰ ਅਲਖ ਲਖਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ਲਗਾਵੈ”ਂ ।੬੭॥੧॥੧੩॥ 


ਪਾ: ਪ੍ਰੇਮ ਧਿਆਨਾ (ਲੂ. ਨ. ਦੇ 944) 
ਪਾ: ਕਾਮ ਕੋ ਬੇਧੇ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਆਰਾਧੈ (ਉਹੀ) 
._ ਪਾ- ਪ੍ਰਸਾਦਿ (ਉਹੀ) 
. ਸਰਿ (ਉਹੀ) 
ਗੁ. ਨ. ਦ. 750 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਕੇਵਲ 18 ਬੰਦ ਹਨ (ਉਹ ਇਸ ਥਾਂ ਦਿੱਤੇ ਅੰਕਾਂ--2, 3, 
7-10, 16-19, 24, 25, 28, 35, 55, 56, 57 ਦੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਲਗਪਰ! ਮਿਲਦੇ ਰਨ) ਪਗ ਗੁ. ਨ. 
ਦ. ਨੰ. 944 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ 53 ਬੰਦ ਮ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। 
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3੬` ਸਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਕਾਲ ਬਲ ਨਿਰਜੌਗ ਭਰਨ 9 


ਗੁਰ ਬੁਧ ਤੇ ਮੁਕਤ ਗੁਰ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਾਜ ਮੁਕਤਿ ਧਿਆਨੁ, ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਦਰਿ ਮਹਿ 

੧ ਆਤਮੇ ਕਉ ਜਾਨ । 

ਇਸ ਗ੍ਰਿਹ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ, ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣ ਸਹਜਿ ਪਛਾਨੁ' ॥੧॥। ਰਹਾਉ 

ਸੋ ਗਿਰਹੀ ਜੋ ਭਗਤਿ ਗ੍ਰਹਿ ਜਾਰੀ, ਤਿਸੁ ਗ੍ਰਿਹ ਮੰਦਰਿ ਚੋਰ ਨ ਲਾਰੀ । 

ਰਾਥੈ ਬਸਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਧਿਆਨ, ਧਰਮ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿੜੈ ਪੁੰਨ ਪਰਾਣੁ । 
ਪਰਮਹੰਸ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨੁ । 

ਓਹੁ ਪਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਠ ਵਾਸੈ ਜਮ ਜਾਲੁ, ਤਿਸੁ ਕਰਮੁ ਕਿਰਤੁ ਨਾਹੀਂ ਸਿਰਿ ਕਾਲੂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਕਰੀ ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥੧॥ 

ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਢੇਖੈ ਬੀਚਾਰ, ਹਉਮੈ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ਬੇਕਾਰ । 

ਰੀ! ਕਾਇਆ ਹਰਿ ਮੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਨਾ, ਸਤਿ ਸਬਦ ਨਿਹਕੇਵਲ ਧਿਆਨਾ । 

ਮੀ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਕਰਿ ਰਹਰਿ ਅੜੀਤਾ, ਕਹਿ ਸੁਨਿ ਬੂਝਹਿ ਰਰਿ ਰਸ ਗੀਤਾ । 

ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੈ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰੁ । 

ਸਰਬ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਠ ਸਧਿ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ॥੨॥ 

ਸਖਾ ਸਖਾਈ ਸੋ ਦੀਬਾਨੁ, ਭਗਤਿ ਬੜਾਈ ਭਗਤਿ ਨੀਸਾਨ। 

ਅਸੰਥ ਨ ਪ੍ਰਭ ਸੂਚਾ ਕਰੈ, ਜਪਿ ਬੈਵਲ ਨਾਸੁ ਉਪਾਧਿ ਦੁਖ ਟਰੈ। 


ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਕਵੰਤੇ ਜਾਣੂ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵਹਿ ਮਾਣੁ ॥੩॥ 
ਇਹ ਕੁਟੰਬ ਤ੍ਰਿਸਣਾ ਗ੍ਰਿਹ ਸਾਗਰ, ਭੂਖ ਪਿਆਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਾਹੀ । 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਲੋਭ ਨਰ ਮੁਨੋ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਤਿਨਕੇ ਜਨਮ ਜਾਹੀ । 


`, ਹਨ ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ ਮੁਕਤ ਧਿਆਨੁ ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਸਦਰ ਮਹਿ ਆਤਮ ਕਉ ਜਾਨੁ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਪਛਾਣ (ਗੱ 
ਨ. ਦ. ਨੰ 944) 


1 ੪ 
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ਬਿਨ ਗੁਜ਼ ਸਬਦੈ ਸਾਤਿ ਨ ਆਵੇ, ਜਲਤੁ ਫਿਰੈ ਤਿਸ ਨਾਹਿ ਤਿਪਤਾਵੈ 
ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀਂ ਸ਼ੂਝਸਿ ਬਉਰੇ, ਨਟੂਆ ਜਿਉਂ ਸੰਗਿ ਭੁਲਾਨਾ ! 
ਤਜ ਉਪਦੇਸ ਮਨ ਕਰਮ ਸਾਖੀ, ਮਲ ਹੀ ਤੋ ਮਨੂ ਮਾਨਾ। 
ਨਾਨਕ ਤਪਤ ਬੂਝੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ, ਜਬ ਚੀਨਸਿ ਆਤਮ ਰਾਮਾ ॥੪॥ 


ਅੰਧ ਗੁਬਾਰ ਕਿਛੁ ਨਦਤਿ ਨ ਆਵੈ, ਦਰ ਕੀ ਖੁਬਰਿ ਨ ਪਾਈ । 
ਸਤਿਗੁਰ 'ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਸਹਸਾ ਭਾਗੈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਿਹਕੇਵਲ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਈ ॥੫॥ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਸੋਈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਚੀਨੈ, ਉਤਮ ਸੋ ਪਰਧਾਨਾ ! 


ਜਪੂ ਤਪੁ ਸੱਜਮੁ ਸੁਰੜਿ ਸਦਾ ਤਪ, ਧੀਰਜ ਬਚ ਸੜ ਸਾਂਤੀ। 

ਮਨੁ ਜੀਤੇ ਜਗੁ ਜੀਤਿ ਜਨੋਊ, ਪੂਜੇ ਹਰਿ ਦੇਉ ਨਿਰਾਰਾਂ / 

ਏਕ ਸਬਦੁ ਇਕੁ ਕਥਾ ਬੀਚਾਰੀ, ਸੋ ਚੀਨੈ ਬ੍ਰਹਮ ਅਪਾਰਾ ॥੬॥ 
ਧਰਮ ਤਤ ਕੀ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿਆਲਾ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਏਕੁ ਸੁਭਾਇਆ। 
ਹਰਿ ਹਰਿਹਾਰ ਕੰਨਿ ਲੈ ਪਹਿਰੈ, ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਭਾਇਆ । 
ਅਠਸਠ ਮਜਨੁ ਮਸੜਕਿ ਟੀਕਾ, ਅਨਤ ਨ ਮਨੁ ਡੋਲਾਇਆ। 
ਅੰਤਰਿ ਧਿਆਨ ਧਰਮੁ ਸਚ ਪੜਿਆ, ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਨਾਇਆ। 
ਜਿਹਬਾ ਇੰਦੀ ਜਤ ਜੁਗ਼ਤਿ ਜਨੇਊ, ਅਨਦਿਨ ਸਦ ਹੀ ਮੁਕਤਾ । 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਏਕੋ ਏਹੀ, ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁ ਜੁਗਤਾ ॥੭॥ 
ਨਿਰਮਲ ਕਥਾ ਅਕਥ ਕਉ ਚੀਨੈ, ਨਿਰਮਲ ਦੇਰ ਪੁਨੀੜਾ। 
ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤੈ, ਪੰਚੈ ਇੰਦੀ ਜੀਤਾ 

ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਨਿਹਕਰਮ ਨਿਰੰਜਨ, ਨਿਰਵੈਰ ਪੂਜਾ ਨ ਜੁਗਤਾ । 
ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰੋਧਰ ਨਰ ਨਿਹਕੇਵਲ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਭੁਗਤਾ । 

ਤਾ ਕਾ ਦਰਸਨ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਚੇਤਾ । 
ਕੋਟ ਕੁੰਟੜਰਿ ਮਹਿ ਬਿਰਲਾ ਕੋ ਸਾਧੂ, ਪੁੰਨ ਪਰਾਇਣੁ ਬੇਤਾ ॥੮॥ 
ਅਹਿ ਨਿਸਿ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਮਲੁ ਧੋੜੀ, ਬ੍ਰਜਮ ਕਰਮ ਕਾ ਬੇਤਾ ! 
ਏਕੁ ਧਿਆਨ ਸਚ਼ੁ ਮਾਲ ਪਰੋਤੀ, ਸ਼ੂਚਾਂ ਮਨੁ ਤਨੁ ਚੇਤਾ । 


._ “ਹਰਿ” ਪਦ ਪੰਜ--?65 ਦੇ ਅਧਿ. 20 ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ। ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 944 ਵਿਚ “ਪਰਮ” ਦੀ ਥਾਂ 


ਪਾਠਾਂਤਰ 'ਪ੍ਰੇਮ” ਹੈ । 
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ਨਿਰਮਲ ਸਾਖੀ ਸਤ ਸੰਤੋਖੀ, ਨਿਰਮਲੁ ਨਮੁ ਸੁਹੇਤਾ”। 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਤਾ, ਸਚੀ ਸੁਰਤਿ ਸੁਚੇਤਾ । 
ਨਿਹਕਰਮ ਕਾ ਤਤੁ ਅਭਿਅੰਤਰਿ ਸੂਚਾ, ਸੂਚੇ ਮਨੁ ਬੁਧਿ ਦੇਹੀ । 


ਸੂਚੇ ਸੰਤ ਸਾਚ ਕਉਂ ਚੀਨਹਿ, ਪ੍ਰਭ ਆਪੈ ਦਇਆ ਕਰੇਹੀ ॥੬॥ 
ਰਹੈ ਅਤੀਤ ਆਪ ਕਉ ਚੀਨੈ, ਸਭ ਮਹਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ। 


ਸੁਤ ਥੰਧਪ ਮਾਇਆ ਤੇ ਮੁਕਤਾ, ਸਭ ਸੁਖ ਹਿਤ ਹਰਿ 


ਪਿਆਰਾ। 


ਰਹੈ ਅਲੇਖ ਕਵਲੁ ਵਿਚ ਪਾਣੀ, ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ। 
ਬੋਲੈ ਸਾਚ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀਂ ਰਾਈ, ਸਾਚੇ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸਾ । 


ਮੁਕਤਿ ਭਇਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪੁਨੀਤਾ, ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ 


ਹਿਤਕਾਰੀ । 


ਨਾਲਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਧਾੜਾ, ਚੀਨਹੁ ਸਬਦਿ ਬਿਚਾਰੀ ॥੧੦॥ 
ਸਪਤ ਪੁਰੀਆਂ ਇਸਨਾਨ ਸਵਾਰੈ, ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਜਨੁ ਚਾਹੈ ! 


ਉਤਮ ਕਰਮ ਆਪ ਕਉ ਚੀਨਸਿ, ਏਕੈ ਸਬਦੁ ਸਲਾਹੈ । 


ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਬੁਧਿ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਡੀਨੇ, ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਇਕੁ ਜੋੜੀ ! 


ਆਪੁ ਖੋਇ ਆਪਰੰਪਰ ਚੀਨੈ, ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਪਰੋਤੀ ! 


ਸਬਦੁ ਅਤੀਤ ਧੁਨਿ ਜੋੜਿ ਲਖਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਜਾਨਿ ਅਪੁਨੈ ਘਰਿ ਆਵੈ ॥੧੧॥ 
ਉਲਟਿ ਗੰਗ ਗਗਨ ਸਿਰਿ ਨਿਰਮਲੁ, ਕਾਇਆ ਕਾਂਸੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਾਵੈ 1 

ਆਧੈ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਸੇਵਕ, ਆਪੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵੈ । 

ਆਧੇ ਪਾਰਸੁ ਪਰਲਿ ਗੁਰ ਦਾਤਾ, ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖ ਦਿਖ਼ਾਵੈ । 


ਸੂਰਤਿ ਸੂਰਤਿ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਸਿ, ਇਉ” ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਵੈ । 


ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਲਮੁ, ਅਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਅਭੇਵਾ 1 
ਠਾਨਕ ਹਾਰਿ ਪਰੇ ਦਰਿ`ਭੀਤਰਿ, ਜੋ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਸਰੇਵਾ ॥੧੨॥ 
ਜੈਸੀ ਸੰਗਤਿ ਤੈਸਾ ਮਨਿ ਭਾਉ, ਜੈਸੀ ਭਗਤਿ ਤੈਸਾ ਫਲੁ ਪਾਉਂ 


ਜੈਸੀ ਸੁਰਤਿ ਤੈਸੀ ਲਿਵ ਲਾਵੈ, ਜੈਸਾ ਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤੈਸੇ 


ਜੈਸੀ ਆਸਾ ਮਨਜਾ ਫੁਨਿ ਤੈਸੀ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਕਉਂ 


ਗੁਨ ਗਾਵੈ । 
ਬਲਿ ਜੈਸੀ ॥੧੩॥ 


ਜੇਸੀ ਵਰਤੀ ਬੂਝੀਅਲੋ ਤੈਸੀ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰੰਗੀਅਲੇ ਰੈਸੀ ! 


ਇਕੋਂ ਸਚਾ ਚੀਤਿ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਭੰਗ, ਇਕੁ ਹਰਿ ਸਰਨੀ 


ਸਬੂ ਕਾ ਸੰਗੁ । 


ਪੜਿ ਗੁੜ ਬੂਝੀਅਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ.ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨੁ ॥੧੪॥ 
ਵੇਦ ਵਿਚਾਰੀਅਲੇ ਅਰਥ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਅਲਖ ਪਛਾਨਿਆ । 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮਿਲੈ ਹਿਰਦੇ ਹਰਿ ਜਾਨਾ । 
ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਸਾਚੀ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਾਚਾ ਹੈ। 


ਬਿਥੇਕ ਹੀਨ ਭਰਮਤਿ ਮਤਿ ਕਾਚੀ, ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪਾਵ 


ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਜ਼ੁ ਅਮਰਿ ਦੀਬਾਨੁ । 


ਹਿ ਸਾਚਾ ਸੇ ॥੧੫॥ 


3. ਪਾ: ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਕੀ ਸਿਖਾ ਸਾਖੀ--ਸਤ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋੜਾ(ਗੂ. ਨ. ਵ. ਨੰ. 944) 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਸਚੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ, ਸਚੁ ਕਾਲੁ ਹੁਕਮੁ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਬ ਅਲਖੁ, ਸੋ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਰਤੈ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ । 
ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਨਿਹਚਉ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਸਾਚਾ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੧੬॥ 
ਜੈਸੀ ਜਾਨਸਿ ਪੂਜਸਿ ਤੈਜੋ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਖੁੰ ਗਿਆਨੀ ਐਸੋ । 
ਕਿਆ ਜਪੁ ਕਿਆ ਤਪੁ ਕਿਆ ਬਚਤ ਪੂਜੋ, ਜਬ ਲਗ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਚੀਨਸਿ ਕੋਇ । 
ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਹੇਲੇ, ਇਤੁ ਰਸਿ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ।੧੭॥ 
ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਕਾ ਭਇਆ ਮਿਲਾਪੁ, ਚੂਕਾ ਸੋਗੁ ਵਿਜੋਗੁ ਸੰਤਘੁ। 
ਜਨਮੁ ਮਰਨੁ ਦੁਖ ਕਾਲ ਨ ਬਿਆਪੈ, ਸੰਸਾ ਭਰਮੁ ਨ ਕਾਲ ਸੰਤਾਪੈ । 
ਨਿਰਮਲ ਥਾਨਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰ, ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ । 
ਮਨ ਬੁਧਿ ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਇਕ ਆਇ, ਮਨ ਪਵਨੇ ਲੋ ਸੁੰਨ ਸਮਾਇ ।੧੮॥ 
ਅਮਰ ਬੇਲਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਲਾਗਾ, ਕਰਮ ਫਲ ਕਹਾਂ ਭਾਈ । 
ਪੰਡਿਤ ਗਿਆਨੀ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕੋ, ਸਮਝਿ ਬਤਾਵਜਿ ਸਮਿ ਰਾਈ। 
ਤਿਲੁ ਮਹਿ ਤੇਲੁ ਜੜਨ ਕਰ ਪਾਈਐ, ਜਬ ਕੋਹਲੂ ਵਿਚਿ ਲਠਿ ਇਕ ਬੈਲਾ । 
ਰਸ ਮਰਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਰੀ ਤਉ ਪਾਵੈ, ਇਕ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਭੈਲਾ। . 
'ਦੂਧ ਮਰਿ ਘਿਰਤ ਕਾਸਟ ਮਹਿ ਅਗਨੀ, ਬਿਨ ਜਤਨੁ ਬਿਧੀ ਕਹਾਂ ਪਾਈਐ। 
ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਰੰਗ ਬਹੁੜੇਰੇ, ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਸਮਾਈਐ ॥੧੯॥ 
ਰਾਖ਼ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗਸਿ ਛੂਟੈ, ਸਭ ਰਸ ਯਾ ਘਟ ਮਾਂਹੀ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਸੁਵੇਵਾ, ਸੋ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਹੀ ! 
ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਜਾਈ ਲਖਨੋ, ਸਭ ਮ਼ਹਿ ਗੁਪਤ ਨਿਰਾਲਾ । 
ਏਕੁ ਅਨੌਕੁ ਸਰਬ ਕੋ ਦਾਤਾ, ਸੋ ਪੂਕਨ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ । 
ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਗੋਚਰ ਕਥਨਿ ਨ ਕਥੀਐ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਪਾਈਐ । 
ਤੁਰੀਆ ਤਤੁ ਆਪ ਕਉ ਚੀਨੋ, ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਸਮਾਈਐ ॥੨੦॥ _. 
ਅਧਿਆਤਮੁ ਕਰਮ ਕਿਰਤੁ ਸਮਾਨਿਆ, ਅੰਤਰਿਗਤਿ ਅੰਤਰਿ ਬਿਧਿ ਜਾਨਿਆ। 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਭਿੰਨ ਨ ਕੋਈ, ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ। 
ਸੋ ਬੂਝੇ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਰਿਆਨੀਂ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੨੧॥ 
ਜੋ ਇਸ ਮੰਦਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਸੋ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਆਵੈ ਜਾਵੇ । 
ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਸਬਦਿ ਨਹੀ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਉਜੜ ਥੇਹ ਮਟੂਆ ਮਾਸਾਨੁ । 

ਤੇ ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਨਰਕ ਪਚਾਲੁ।। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬਿਨੁ ਭਰਮੁ ਨਾਂ ਨਾਸੈ, ਨਿਤ ਨਿਤ ਭਰਮਤਿ ਕਾਲੁ ਗ੍ਰਾਸੈ ॥੨੨॥ 
ਜੋ ਇਸ ਮੰਦਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਛਾਨੈ, ਤਖਤਿ ਬਹੈ ਅਦਲੀਂ ਰਾਜਾਨੈ । 
ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਹੀਰੇ ਲਾਲੁ, ਨਾਨਕ ਪਰਖੈ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੂ । 
ਸਜੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈਂ, ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਾਜ਼ੁ ਵਡਿਆਈ ॥੨੩॥ 
ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਵਹਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੀਅਲੇ ਅਕਥੁ ਕਹਾਨੀ । 
ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰਿ ਸਚੁ ਇਸਨਾਨੁ, ਅਠਸਠ ਕਾਂ ਟੀਕਾ ਕਰਮ ਨੀਸਾਨੁ । 
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ਸਨ ਨਿਹਚਲ ਸੁਚਾ ਸਚੁ ਹੋਈ, ਇਤ ਰਸਿ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮ ਨ ਹਰਿ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਮਲੂ 
ਖੋਈ ॥੨੪॥ 


| ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਵਾਸਾ, ਨਾ ਆਵੈ ਨ ਜਾਈ ॥੨੫॥ 
ਤਏ ਪੁਨੀਤਿ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੈ ਸਰਨਿ ਪਰੈ, ਪਾਰੁ ਦੀਸੈ ਭਉਜਲ ਸੰਸਾਰਾ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਹਿਬ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ, ਭਉਂਜਲਿ ਪਾਰ ਉਤਾਰਣਹਾਰਾ । 


ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਪਕਾਰਹਿ ਬਪੁਰੇ, ਇਹ ਅਕਥੁ ਕਥਾ ਮਨ ਮਾਂਹੀ । 
ਭਉ ਦੁਤਰ ਤਾਰਨ ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਨ, ਸਚਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਨਦਰਿ ਮੁਕਤਿ ਦਰ ਖੂਲੈ, ਜਿਸੁ ਸੰਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੋ ॥੨੬॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਂ ਸੇਵਕ ਇੰਦ ਕਾ ਜੜੀ, ਹਿਰਦੈ ਕਾ ਮੁਕਤਾ ਜਿਹਬਾ ਤੇ ਸੜੀ । 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਜਾਇ ਤਮਾਸੈ, ਜੂਏ ਜਾਇ ਨ ਖੇਲੈ ਪਾਸੈ। 
ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਹਰਿ ਜ਼ਰਨ ਨਿਵਾਸੈ, ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸੈ। 

ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਸਹਜਿ ਥਿਗਾਸੈ ॥੨੭॥ 
ਅੰਤਰਿ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ, ਸਦਾ ਦਇਆਲ ਸਰਵ ਸੋਜਾਨੁ ! 
ਹਿਰਦੇ ਹਰਿ ਗੁਨ ਹਰਿ-ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ, ਅਗਿਆਨੁ ਮਾਰੈ ਤਉਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾਨੁ । 
ਗੁਣ ਕਾ ਗਰਬ ਨ ਕੁਲ ਕਾ ਭੇਦੁ, ਨਾਨਕ ਅਮਰ ਕੰਧੁ ਨਹੀਂ ਛੇਦ ॥੨੮॥ 
ਅਸਥਿਰ ਮਨੁ ਮਤਿ ਸਹਜਿ ਘਜ਼ਿ ਰਹਨਾ, ਅਕਥੁ ਜ਼ਮ ਕਾ ਡੰਡੁ ਨੇ ਸਹਨਾ। 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਰਹਰੁ ਹਰਿ ਸਭਨਾ, ਇਤੁ ਜ਼ਸਿ ਜਾਨੁ ਜਰਾ ਨਹੀਂ ਮਰਨਾ 1 
ਉਚੀ ਪਉੜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਲੋ ਚੜੈ, ਅਨੰਤ ਵਿਚਾਰਿ ਚਮਕਿ ਜਿਉਂ ਤੜੈ ॥੨੯॥ 
ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੈ, ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਤਾ ਆਪ ਪਛਾਨੈ । 
ਬਾਹਰਿ ਜਾੜੇ ਸਸ਼ਦੁ ਗਹਿ ਆਨੋ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਪਛਾਨੈ 1 
ਆਪੁ ਪਛਾਨੁ ਮਹਲਿ ਘਰ ਜਾਨੈ । 
ਸਬਦਿ ਨਾਢੁ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵੈ ॥੩੦॥ 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਪਰਧਾਨੈ, ਏਕੋ ਏਕੀ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ । 
ਦੇਖਿ ਬਿਨੋਦ ਮਨ ਮਾਹਿ ਅਨੰਦ, ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਪਰਮਾਨੰਦ । 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਇਣ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਪੂਤ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਅਉਂਧੂ ਅਉਧੂਤ ॥੩੧॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁ ਗੁਰਮਖਿ ਜਾਤਾ, ਜਿਉਂ ਜਾਨਿਆ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਰਾਤਾ। 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਜਾਣੈ ਬਾਤਾਂ, ਸੋਈ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਰਖ ਬਿਧਾਤਾ। 
ਜਿਨ ਅਪਨੇ ਵਸਿਗਤਿ ਪੰਚ ਸਮਾਏ, ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਅਲਖੁ ਬਸਾਏ" ॥੩੨॥ 
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ਮੁਕਤਿ ਤਿਪਤੜਿ ਨਹਿ ਅਨ ਘਰ ਜਾਇ, ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਤਿਪਤ ਅਘਾਇ। 
ਮੋਹ ਕੇ ਜਾਲ ਨ ਫਸੇ ਕਬਹੀ, ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸਬਢ ਗੁਰ ਗਰਹੀ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੂਚਾ ਸਾਚ ਦਇਆਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ 
`` ਰਖਵਾਲਾ। 


ਰਧੈ ਰਾਖਨਿਹਾਰ ਸੁਆਮੀ, ਜਿਸ ਕੇ ਜੰਤ ਸਬਾਏ। 

ਅਧੇ ਦਾਨਾ ਆਪੇ ਬੀਨਾ, ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਨਾ ਜਾਏ ॥੩੩॥ 
ਹਰਿ ਐਸੋ ਮੀਤ ਬਿਸਾਰਿ ਕੈ, ਕਿਆ ਨਵਤਨ ਮੀਤੁ ਬਿਰਾਨੁ । 

ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਘਤਿ ਪਿੰਜਰੇ, ਅੰਡਿ ਕਰੈ ਖੁਲਹਾਨੂ । 

ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ਬੀਸਰੈ, ਕਿਸਤੇ ਲੀਜੈ ਦਾਨੁ ! 

ਅੰਤਿ ਕਾਲ ਪੁਛਤਾਇਸੀ, ਨਾਮੁ ਬਿਨਾ ਕਿਆ ਤ੍ਰਾਨੁ । 

ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਫੁਨਿ ਅਵਤਰਹਿ, ਕਾਚੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਨਿਮਾਨੁ ॥੩੪॥ 
ਜਬ ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ, ਵਸਿ ਕੀਤਾ ਜਮ ਜੰਦਾਰਿ। 

ਜਥ ਦਰਗਹਿ ਲੋਖਾ ਮੰਗੀਐ, ਬਹਿ ਧਰਮ ਲੇਖ ਬੀਚਾਰਿ । 

ਕਹਾਂ ਸੁ ਅਉਸਰ ਮੀਤ ਸੇ, ਸਖਾ ਬੰਧਪੁ ਸੁਤ ਨਾਰਿ । 

ਜਗ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁ ਮਿਟ ਗਈ, ਧੰਧੁ ਥਕਾ ਸਿਰਿ ਕਾਗੁ ! 

ਜਿਸ ਖਸਮ ਵਿਸਾਰੀ ਨਾਨਕਾ, ਤਿਸ ਕਿਉ” ਰਹੇ ਥਿਰ ਸੋਹਾਗੁ ॥੩੫॥ 
ਸਾਗਰ ਗਹਰਾ ਗੰਦਲਾ, ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਅਸਰਾਲੁ । 

ਮਨਮੁਖ ਨਿਗਰੇ ਬੂਡੀਅਹਿ, ਸੀਸ ਮਾਰੈ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ । 

ਭਾਹਿ ਭੜਕੇ ਤਿਤੁ ਤਨੁ, ਪਰ ਕ੍ਰਿਆ ਸੰਗਿ ਜਿ ਰਉਣੁ 1 

ਤਪਤਿ ਥੰਮ ਗਲ ਲਾਈਅਹਿ, ਤਹ ਸੰਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਕਉਣ । 

ਤਰ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਨਾਨਕਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ, ਸਚਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੩੬॥ 

ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਜਿਸੁ ਮਿਲੈ, ਸਚੁ ਬੋਲੈ ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ । 

ਦੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਅਉਗਣ ਹਿਰੈ, ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਣੁ । 

ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਸੁਖਿ ਘਰਿ ਬਸੈ, ਅਚਿੰਤ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸੇਵ । 

ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨਾ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਗੁਰਦੇਵ । 

ਸੋ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ, ਅਕਥੁ ਕਥੈਂ ਬੀਢਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰੂ, ਹਉਮੈ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰਿ ॥੩੭॥ 
ਜੋ ਜਨਮੇ ਸੋ ਜਾਇ ਮਰਿ, ਜੋ ਆਵੈ ਸੈ ਜਾਇ। 
ਕਿਸਕੇ ਕਹੀਅਹਿ ਘਰਿ ਮੰਦਰ, ਹਉਮੈ ਸੰਗਿ ਕਾਲ ਬਲਾਇ । 
ਤਿਸਣਾ ਤਾਮਸੁ ਲਾਲਚੀ, ਜਾਸੀ ਮੂਲ ਗਵਾਇ । 

ਤਲੁ ਧਨੁ ਸਾਥਿ ਨ ਚਲਸੀ, ਰਾਜ਼ ਰੂਪ ਸਭ ਛਾਇ । 

ਕਾਲੁ ਕੜਕੈ ਸਿਰ ਖੜੋ, ਜਰੁ ਜੀਤੇ ਜੋਬਨੁ ਹਾਰਿ । 

ਨਾਲਕ ਗੁਰਬੁ ਬਿਗੁਚੀਐ, ਮੁਕਤਿ ਨਹੀਂ ਕੂੜਿਆਰਿ ॥੩੮॥ 
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ਗਰਭਿ ਸੰਘਾਰੈ ਕਾਲੁ ਬਲੂ, ਅਫਰਿਉਂ ਕਾਲੁ ਅਸਰਾਲੁ । 
ਕਾਲ ਸੰਘਾਹੈ ਮੁਨਿਵਰਾਂ, ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਸਿਰਿ ਕਾਲੁ । 
ਕਾਲੁ ਕਰੜੈ ਸਿਰਿ ਖੋੜੋ, ਜਿਉਂ” ਪੰਖੀ ਸਿਰਿ ਜੀਚਾਨੂ । 
ਕਾਲ ਸੰਘਾਰੇ ਅੰਤਿ ਕਾਲੁ, ਹੁਕਮ ਸਚੈ ਨੀਸਾਨੁ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਲ ਲਿਖਿਆ ਸਿਰਿ ਲੋਖੁ, ਆਪਿ ਅਕਾਲੁ” ਨਾਨਕ ਸਬੁ ਏਕੁ ॥੩੯॥ 
ਸੋ ਅਬਿਨਾਈ ਭਰਪੁਰ ਰਹਿਆ, ਤਾਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੋ। 
ਸਾਹਿਬ ਸੇਵਹਿ ਸੰਤ ਭਗਤ ਜਨ, ਤਿਨ ਰਾਖੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੋ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਜੀਅ ਕਾਲ ਵਸਿ ਕੀਨੇ, ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਜਿ ਕਮਾਈ। 
ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਜਾਇ ਸਵੇਰੈ, ਉਠ ਚਲਨਾ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਈ। 
ਸਭ ਸੈ ਊਪਰਿ ਕਾਲੁ ਇਆਨਾ, ਜਗੁ ਬਉਰਾ ਨਾਮ਼ ਦੁਰਾਈ । 
ਜੋ ਅਕਾਲੁ ਬਖਸਿ ਲੀਏ ਜ਼ਨ ਅਪੁਨੇ, ਇਕ ਤਿਲੁ ਪਲੂ ਸਚੁ ਵਡਿਆਈ ॥੪੦॥ 
1 ਕੋਈ ਫਰੂ ਨਾਹੀਂ ਕਾਲ ਕਰਾਲੋ, ਬਾਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਈ । 
| ਕੰਟਕ ਕਾਲ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਖੜਾ, ਸਭ ਕਾਲੈ ਨਾਥਿ ਚਲਾਈ। 
ਨਾ ਕੋ ਕਾਲੈ ਮੀਤ ਪਿਆਰਾ, ਨ ਕਾਲੈ ਕੋ ਬੈਰਾਈ। 
ਅੰਤਿ ਕਾਲੂ ਬਲੁ ਹਿਰੈ ਨ ਛੋਡੇ, ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਬੁਧਿ ਕਮਾਈ ! 
ਬਲੁ ਛਲ ਕਰਿ ਲੈ ਜਾਇ ਨਾ ਛੋਡੈ, ਨਿਰਭਉ ਕਾਲੁ ਸਬਾਈ ॥੪੧॥ 
ਕਾਲ ਅਹੇਰੀ ਜੀਅ ਨ ਛੋਡੈ, ਜਾਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲ ਸਾਰੇ । 
ਅਸਟ ਦਿਸਾ ਚਹੁੰ ਕੁੰਟ ਨ ਛੋਡੈ, ਸੁਰਗ ਮਿਰਤੁ ਪਇਆਲੇ। 
ਗਣ ਰੰਧਿਰਬ ਮੁਨਿ ਕਾਲ ਗ੍ਰਾਸੇ, ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਸਬਾਇਆ। 
ਮੁਨਿਵਰ ਜੋਧ ਸਭ ਕਾਲੇ ਸੰਘਾਰੈ, ਜਤਿ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕਮਾਇਆ। 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਨਿ ਪਰਹਿ ਸਤ ਸੰਗਤਿ, ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਅਲਖ ਧਿਆਨਾ । 
ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਜਨ ਅਪਨੇ, ਜਹਾਂ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ।੪੨॥ 
ਗਰਭ ਸੰਘਾਰੈ ਕਾਲ ਬਲੁ ਐਸਾ, ਬਾਲ ਬਿਨੋਦ ਨ ਸੰਕ ਕਰੈ । 
ਭਰਿ ਜੋਬਨੁ ਤਿਹੁ ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈਂ, ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰੈ । 
ਜਪ ਤਪ ਕਿਰਤੁ ਨ ਛੋਡੈ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਜੋ ਜੁਗ ਕੇਤੇ ਜ਼ਾਹੀ। 
'ਕ ਜਰੁ ਜਰਵਾਨਾ ਕਾਲ ਕੋ, ਕੁਤਰੇ ਰੋਗ ਕਰਹਿ ਤਨੁ ਹੀਨਾ। 
ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੈ ਹਰਿ ਗੁਰ ਕੀ, ਹਰਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਰਸੁ ਪੀਨਾ ॥੪੩॥ 
ਕਾਲੁ ਜੀਅਨ ਕੋ ਪਾਰਧੀ, ਹਕਮਿ ਲਿਖੇ ਨੀਸਾਨੁ 1 
ਭਰਮੁ ਪਾਖੰਡ ਕਾਲ ਨ ਛੋੜੀਈ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਿਆ ਤਾਨੁ । 
ਲਬਿ ਲੋਭ ਲੈ ਜਾਇ ਰਸਾਤਲਿ, ਭੂਲੈ ਚੋਟਾਂ ਖਾਈ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤਨੁ ਭਸਮੁ ਸਬਾਸਿਆ, ਅੰਤਵਾਰ ਪਛੁਤਾਈ । 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਬਿਉਹਾਰ ਸੁ ਕਰਨੋ, ਦੇਦੇ ਲੈਨੋ ਸਾਈ । 


3. ਪਾ: ਕਾਲ (ਉਹੀ) 
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ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ, ਹਰਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸੁਧਿ ਪਾਈ ॥੪੪॥ 
1 ਸਭ ਸੇ ਉਪਰ ਕਾਲ ਸਿਆਣਾ, ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਧੁਰੇ ਪਰਵਾਣਾ 1 
ਸਰੇ ਨੁਕਮਿ ਕਾਲੁ ਸੰਘਾਰੇ, ਮਨਮੁਖਿ ਨਿਗੁਰੇ ਸੀਸਿ ਜਮੁ ਮਾਰੇ । 
ਪਿੰਡ ਪੜੇ ਜੀਉ ਚਾਲਸੀ ਸਿਰਿ ਕਾਲੁ ਕੜਕੇ ਆਇ। 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮੁ ਬਿਨ੍ਹ ਜਮਖੁਰਿ ਬਧਾ ਜਾਇ ॥੪੫॥ 
] ਨਵਤਨ ਕਾਲੂ ਸਿਰਿ ਸਦਾ ਕੜਕੇ ਜਿਉ ਨਿਸਿ ਦਾਮਨਿ ਬਿਜੁ ਚਮਕੇ । 
੯ ਜਿਉਂ` ਘਣੁੰ ਕਉ ਮਾਰੇ ਲੋਹਾਰੁ, ਜਿਉ ਫਈਅਰਿ ਅੰਕਸੁ ਸੀਸਿ ਭਾਰ। 


ਜਿਉ” ਅਨਦਿਨੁ ਅਗਨਿ ਭਥੈ ਦਨੂ ਰਾਤਿ, ਤਿਉ” ਨਾਮੁ ਬਿਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀਂ ਸਾਂਤਿ ॥੪੬॥ 

ਸਿਰਿ ਜਮੁ ਕੰਕਰ ਮਾਰੇ ਕਾਲੂ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਆਇ ਗਇਆ ਥੇਹਾਲੂ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਜਮ ਕੀ ਧਾੜਿ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਝੂਬੇ ਭਵਜਲ ਅਸਰਾਲਿ । 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤੀ ਅਨੁ ਮਹਾ ਅਤਿਤਾਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਰਕਿ ਪਚਾਈ ॥੪੭॥ 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤੀ ਅਜੁ ਤਪਤਿ ਬਹੁ ਤਾੜਾ, ਜਲਤੁ ਫਿਰੇ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ 1 

ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ ਜਾਇ ਨਰਕਿ ਬਿਸਰਆ, ਵਿਖੁ ਭੋਗੀ ਹਰਿ ਬਿਸਰਤੁ ਸੁਆਮੀ 1 

ਜੂਡਹਿ ਪਗਿ ਜਮੁ ਸੂਲ ਸੰਘਾਰਾ, ਤਹਾਂ ਸੁ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥ ਕਰਾਰਾ ॥੪੮॥ 

ਤਹਾਂ ਨਾਂ ਕਉ ਸਖਾ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ, ਤਹਾਂ ਤਪਤ ਥੰਮ ਗਲਿ ਲਾਰਹਿ ਭਾਈ । 

ਮਹਾਂ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਤਹਿ ਤੂ ਜਲੈ, ਤਹ ਸਿਰਿ ਜਮੁ ਅਟਲੁ ਨ ਟਲੈ। 

ਤਰਾਂ ਸਚੇ ਨਿਆਇ ਬਹੈ ਧਰਮ ਭਾਇ, ਤਹਾਂ ਆਪੈ ਬਖਸੇ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਇ ।੪੯॥ 

ਜਤਨ ਕਰਹਿ ਜੀਵਨ ਧਨ ਸੰਤਤ ਕਉ, ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕੀ ਜਾਣੈ ਸੋਇ 1 

ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ, ਐਸਾ ਸੰਮਰਥ ਨਾਹੀ ਕੋਇ । 

ਸੋ ਅਸਥਿਰ ਸਭ ਚਲਣਹਾਰੀ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਸੇ ਜੋਇ । 

ਆਵਾਗਵਨੁ ਕੀਆ ਤਿਸ ਭਾਇਆ, ਫ੍ਰਨਿ ਦੂਜਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਹੋਇ। 

ਰਹ ਸੋ ਸਾਧੂ ਜਿਸ ਅਲਸ਼ ਨਿਵਗਜੀ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਖਾਈ । 
1 ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਬਾਣੀ, ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਿਵਲਾਈ ॥੫੦॥ 

ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਿਰਦੈ ਸਚਾ ਨਾਉ, ਸੋ ਤਖਤ ਨਿਵਗਤੀ ਮਰਲੀ ਥਾਉ । 

ਕਾਲੂ ਜਾਲੁ ਤਿਸ ਹੁਕਮੈ ਕੀਨੋ, ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਜੀਆ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੀਨੋ । 

ਜੋੜੇ ਜੀਅ ਤੇੜੇ ਸਭ ਤੋਹੀ, ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਤੇ ਸਤਿ ਓਹੀ ॥੫੧॥ 

ਤਨੁ ਧਠੁ ਨਾਹੀ ਅਪਨੋ, ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਕਹੀਐ । 

ਭਰ ਜਿਸਕਾ ਹੈ ਸੋ ਤਿਸ ਕਾ, ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲਹੀਐ। 
! ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਪੂਡਿ ਕਰਯੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਸਰਥੇ ਊਪਰਿ ਏਕੰਕਾਰੁ 1 

ਜਿਸਕਾ ਜਗਤੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਆਕਾਰਾ, ਆਪੇ ਸਾਜੁ ਆਪੋ ਵਣਜਾਰਾ ੧੫੨॥ 

ਅਧੇ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲੁ, ਆਪੇ ਮਾਣਕੁ ਮੋੜੀ ਸਾਲੁ । 

ਰ ਆਪੋ ਗਉਹਰ ਆਪੇ ਹੀਰਾ, ਆਪੇ ਪਰਖਿ ਵਿਸਾਹੇ ਹੀਰਾ। 

ਆਪੇ ਰਾਜਨ ਅਘੁ ਵਜੀਰਾ । 
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ਅਧੈ ਤਥਤਿ ਦੁਲੀਚੇ ਪਾਉ, ਨਾਨਕ ਸਚੋ ਸਖਿ ਸਮਾਉ ॥੫੩॥ 
ਅਧੇ ਸਾਹੁ ਸਰਾਫ ਅਪਾਰੁ, ਆਧੇ ਵਣਜ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ । 
ਅਧੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲੇ ਤੋਲੁ, ਆਪਿ ਅਤੋਲੁ ਅਡੋਲੁ ਅਮੋਲੁ ੧ 
ਆਪੇ ਸਚਾ ਪਰਮਾਠੰਦੂ, ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਦਾ ਬ਼ਖਸਿੰਦੁ ॥੫੪॥ 
ਆਪੋਰਤਨੁ ਜਵੇਹਰ ਕੀਨਾ, ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਆਪੇ ਕਸਿ ਲੀਨਾ। 
ਆਪੇ ਦੇਵੋ ਆਪੇ ਲੋਇ, ਆਪੈ ਕੀਮਤਿ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ। 
ਆਪਿ ਅਤੀਤੁ ਹੁਕਮਿ ਟਕਸਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾਂ ॥੫੫॥ 
ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ਕਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ, ਅਬਗਤਿ ਨਾਥੁ ਨ ਕਥਨੋ ਜਾਈ ॥ 
ਉਤਮੁ ਜਨ ਸੰਗਤਿ ਉਤਮੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਉਤਮ ਗੁਣ ਰਵੈ ਦਰਰਾਹ ਪਰਵਾਣ । 
ਜੇ ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸਤਿ ਸੰਗੁ ਮਿਲਾਵੈ, ਸੋਈ ਕਰੇ ਜਿ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ! 
ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਤ੍ਰਿਭਵਣੂ ਪਰਵਾਲੂ, ਨਾਨਕ ਸਮਝ ਰਹ ਜਾਣੈ ਮਿਹਮਾਣੂ ॥੫੬॥ 
ਤਿਸੁ ਮੁਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਲਹੇ ਨਿਸਾਨੁ, ਸੋ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥ ਭਗਤਿ ਨੀਸਾਨੁ । 
ਜੈਸਾ ਹੈ ਤੈਸਾ ਹੀ ਰਚੇ, ਆਕੁਲ ਚੀਨੇ ਕਾਲ ਤੇ ਬਚੇ । 
ਰਹੇ ਅਤੀਤ ਕਲਪਿਤ ਬਿਖੁ ਤਿਆਗੇ, ਨਾਨਕ ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਜਮ ਦੂਤ ਨਾ ਲਾਰੈ ॥੫੭॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੈਗਲ ਸਬਦਿ ਵਸਿ ਕੀਤਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲਹਿ ਸਚ ਪਵੀਤਾ ) 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਕਾਇਆ ਗੜ ਜੀਤਾ, ਆਪੁ ਕਉ ਚੀਨਹਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰੁ ਮੀਤਾ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾਂ ਜਸੁ ਪੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਜਗ ਜ਼ਗ ਅਮਜ਼ੂ ਅਮਰੀਕਾ ॥੫੮॥ 
ਨਿਰਮਲ ਪਾਧਰ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਪਾਵਗੁ, ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਹੁ ਸਚੁ ਸਮਾਵਨੁ । 
ਸਚੀ ਨਦਰਿ ਸਚਿ ਸਬਦੁ ਰਖਲੁ, ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਤਤੁ ਬਿਚਖਲੂ । 

ਠਾਨਕ ਸਾਧ ਗੁਜ਼ੂ ਕਾ ਲਖਣੂ ॥੫੬॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਮੁਕਤਾ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ, ਉਰਵਾਰਿ ਪਾਰਿ ਜਿਸ ਕੀ ਸਿਰਕਾਰਿ / 
ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਰਿਆਨੀ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਨੂ, ਸਰਥੇ ਊਪਰਿ ਕਰਨੈਹਾਰੁ 1 
ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਜੋਤਿ ਅਤੀੜਾ, ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜੁਗ ਰੰਗਿ ਰ਼ੌਗੀਤਾ ॥੬੦॥ 
ਜਿਉ ਜਲ ਊਪਰਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਰੇ, ਤਿਉਂ ਸਾਸ਼ੂ ਜਗ ਉਪਰਿ ਬੀਚਾਰੇ। 
ਜਲ ਕਵਲੈ ਕਾ ਦੇਖਿ ਸਨੋਹੁ, ਬਿਨ ਜਲ ਕਵਲ ਨ ਉਪਜੈ ਦੇਹੁ । 
ਜਹਾਂ ਜਲ ਸਰਵਰ ਕਵਲ ਸਜ਼ੂਪ, ਤਿਉ” ਨਾਨਕ ਜ਼ੁਗੇ ਜੁਗ ਆਦਿ ਅਨੂਪ । 
ਚਾੜ੍ਰਿਕ ਮੀਨ ਜੈਸੀ ਜਲ ਪ੍ਰਤਿ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਹਿਨਿਸਿ ਚੀਤ ॥੬੧॥ 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸ ਮੋੜੀ ਚੁਠ ਖਾਹਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਗਿਆਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਥਾਹਿ ! 
ਬਗੁਲਾ ਕਾਗੁ ਨਹੀਂ ਉਤ ਦੇਸਿ, ਜੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨ ਸਾਕਤ ਪਸੁ ਏਸਿ । 
ਜਿਉਂ' ਸਰਪ” ਬਿਲਾੜੇ ਲਹਿਰ ਹਲਕਾਈ, ਨਾਨਕ ਤੇ ਬੇਮੁਖਿ ਜਿਹ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਈ ੧੬੨! 


ਪਸਾਉ (ਉਹੀ) 


ਇਹ ਪੰਜ. 765 ਦੇ ਅਧਿ. 20 ਵਿਚ ਵਧੂ ਹੈ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 1022 ਵਿਚ ਪਾਠ ਹੈ 
'ਲਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਅਵਗਤੁ ਨਾਥ ਨ ਲਖਨੋ ਜਾਇ 1” 

ਪਾ: ਅਤੀਤਾ (ਸ. ਸਜ.) 

ਪਾ: ਪਸੂ (ਪੰਜ 765. ਅਧਿ, 29) 
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ਸੇ ਬੇਮੁਖ ਉਰਵਾਰਿ ਨਾ ਪਾਰਿ, ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਮਾਇਆ ਸਚਿ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਸਬਦੁ ਨ ਸਾਖੀ ਸਚੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹਿ ਦੁਖਾਂ ਕੀ ਰੀਤਿ 1 


ਕਊਏ ਕੂਕਰ ਸੂਕਰ ਗਧੂਏ, ਸਰਪ ਸਿਆਲ ਕਿਰਮ ਵਿਸਟਾ ਮਧੂਏ ।੬੩॥ 


ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਾਂਧੇ ਸਹਹਿ ਸਭ ਦੂਖਾ, ਓਹੁ ਮਿ੍‌ਟਹਿ ਨ ਭਾਵੀ ਸਰਫਿ ਦੁਖ ਭੂਖਾ 1 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋ-ਤਾਂ ਇਹੁ ਰਸ ਭਾਏ, ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਏ । 


ਨਾਨਕ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਤਾ ਸੋਇ, ਜਿਸਕਾ ਕੀਆਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਲੋਇ ।੬੪। 
ਜਿਸ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਇਹ ਮਨ ਦ੍ਰਵੈ, ਉਹ ਪਰ ਘਰ ਭਿਖਿਆ ਕਉ ਕਾਹੇ ਭਵੈ । 
ਜਿਸ ਅੰਤਰਿ ਨਵਨਿਧ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ, ਉਹ ਸਭ ਹੀ ਕਾ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ । 
ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੂ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਣੁ ॥੬੫॥ 
ਅਠਸਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਇਸਨਾਨ, ਜੋ ਦਰਸਨ ਪਾਏ ਸੋ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ । 

ਅਕਲਪ ਤਰੋਵਰ ਪੂਰਾ ਭਗਵਾਨ, ਨਿਰਭਉ ਮਨ ਕੋਵਲ ਪਤ ਪਰਵਾਣ ! 

ਸੁਫਲਿਉਂ ਬਿਰਖੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਲਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜ਼ਤੇ ਵਡਭਾਗੈ ॥੬੬॥ 

ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਪਾਲੈਂ ਸਰਨਾਈ, ਦਇਆ ਪਤਿ ਦਾੜਾ ਅੰਤ ਸਖਾਈ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖੋਸਤਮ ਹੇ, ਦੇਂਦੋ ਤੈਟ ਨ ਕਬਹੂੰ ਸੇ 

ਸੋ ਦਰੁ ਘਰੁ ਰਾਖੈ ਜਿਸੁ ਸਚੁ ਪਿਆਰੁ, ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਭੰਡਾਲ ॥੬੭॥ 

ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਵਾਸੁ, ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਸੁਖਿ ਮਹਲਿ ਨਿਵਾਸੁ । 

ਉਚੋ ਗੜ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਨੁ, ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਸਚਿ ਪਰਧਾਨੁ । 

ਸਬੁ ਸੜੁ ਕੀਆ ਸਜ਼ ਤਖਤ ਪਾਉ, ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਚ ਸਮਾਉ? ॥੬੮॥ 

ਖਿਮਾ ਸਰੋਵਰ ਅੰਬ੍ਰਿਤਸਰ ਭਰਿਆ, ਸੋ ਪੀਵਹਿ ਸੰਤ ਭਗਤ ਜਨ ਤਰਿਆ 1 

ਅੰਜਨੁ ਸਾਰੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ, ਸੋ ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੁ ਦਿਖਾਇਆ। 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਜਨਿ ਪੂਰਾ ਦਰਿ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ॥੬੯॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਰੇ ਢੀਖਿਆ ਦੀਨੀ, ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਧਿ ਚੀਨੀ । 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਬੈਰਾਗੀ ਜੋਗੀ, ਭਗਤੁ ਗਿਆਨੀ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭੋਗੀ ! 
ਘਟ ਮਣਕੀ ਮਹਿ ਜੀਵਤੁ ਮੂਆ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਅਸਥਿਰ ਦੂਆ ॥੭੦॥ 
ਅਕੇਲਪ ਬਿਰਖ ਕੀ ਪੂਣੀ ਮਤਿ, ਨਾਨਕ ਸਚ ਘਰ ਬਹਹਿ ਤਖਤ । ਹਰ 
ਤੁਰੀਆਂ ਤੜ ਪਾਏ ਸੁਰ ਗਿਆਨਾ, ਸਭ ਦੁਖ ਮਿਟਾਏ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ। ਨ 
ਟੇ ਅਸਥਾਰਵਰ ਜੰਗਮ ਕੀਟ ਪੜੰਗਾ, ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਨਾਨਕ ਇਕ ਰੰਗਾ 1੭੧ 
-1 ਹੀਰਾ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲੂ, ਮਨ ਮੋਤੀਂ ਤਿਸਕਾਂ ਹੈ ਸਾਲੂ । 

ਵਿ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗਉਹਰ ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲ, ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲੁ । 
ਸਚੀ ਜੋਤਿ-ਰਹੀ ਭਰਪੂਰਿ, ਲਿਧ ਗੁਣ ਗਾਏ ਦੇਖ ਹਦੂਰਿ ॥੭੨॥ 

ਆਦਿ ਜ਼ੁਗ਼ਾਦੀ ਸਾਜ਼ਾ ਸੋਇ, ਤਿਸਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ । 


10. ਪਾ: ਪਸਾਉ (ਗੂ. ਨ. ਢ. ਨੰ. 944)1 
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-_ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਇਹ ਪਰਖ ਨ ਹੋਇ, ਆਪੇ ਪਰਥੈ ਬੂਝੇ ਲੋਇ। 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਅਘੇ ਨਦਰਿ ਕਰੈਇ ॥੭੩॥ 

ਪਾਖੰਡ ਕਰੈ ਨੰ ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੈ, ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਤਿੜੇ ਲਿਵ ਲਾਵੈ। 

ਗੰਧਣ ਵੈਣ ਨਹੀਂ ਪਤਿਆਵੈ, ਅੰਤਰਿ ਚਿਆਨ ਤਿੜੇ ਆਘਾਵੇ । 

ਅੰਤਰਿ ਬਹਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ, ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਮਿਲਾਏ ॥੭੪॥ 

ਜਗੰਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਹੇਲਾ' ਆਸਰ ਤਿਆਗ ਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਮੇਲਾ 1 
ਦੁਰਮਤਿ ਜੋ ਬੂਝਹਿ ਤਿਨ ਮਿਲਣ ਦੁਹੇਲਾ । 

ਅਬਗੜ ਨਾਬੁ ਕਰੈ ਸੋ ਹੋਇ, ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਕਾ ਦਾੜਾ ਜੋਇ। 

ਜਿਉ ਜੋਹੜੂ ਬੂਜੁ ਪਾਨੀਂ ਸਰਿ ਤਾਲ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤੇ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲੁ ॥੭੫॥ 

ਸਤਿਗ੍ਰਰ ਸੇਵਹਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵਹਿ, ਸਾਧੁ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ। 
ਅਸਥਿਰ ਘਰਿ ਬੈਸਹਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ । 

ਅਬਗਤੁ ਨਾਥੁ ਨਿਰੰਜਨ ਏਕੈ, ਨਾਨਕ ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬਿਸ਼ੇਕੈ ॥੭੬॥ 


ਧਿਆਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਰਾਗ ਕੇਦਾਰਾ ਕਾਲੁ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਤਿ । 


1). ਪਾ: ਸਰਥ (ਉਹੀ) 

12. ਇਹ ਅਧਿਆਇ ਪੰਜ-265 ਵਿਚ ਦੂਜੀਂ ਵਾਰ 20ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਇਹ 16ਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਹੈ_ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵੀ 58 ਬੰਦ ਹਨ । ਪਰ ਗਰ. 
`ਦ. 1002 ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ?6 ਬੰਦ ਮਿਲਦੈ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸ. ਸ. ਵਿੱਚ! ` 
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ਫਾਗ ਮਾਲਾੀਂ ਗਉਂੜਾ ਨਿਹਸ਼ੰਸ਼ਣੀੰ ਮਹਲਾ ੧ 


ਲੀ ਸੀ 


੧੬ੱ'ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਧ੍ਰਸਭੰਦ 


ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਦਿਖਾਇਆ ਏਕੁ ਦੇਸ ਦੁਇ ਗਾਉਂ' । 
ਪੁਛਉ ਪੂਰਨ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਹੈ ਇਨ ਕਾ ਨਾਉ । 
ਜੋ ਕਿਫੁ ਸਭੇ ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਸੋ ਇਸ ਦੇਸਿ ਸਮਾਉ । 

ਇਕ ਦੂੜੀ ਇਕ ਸਾਧ ਜਨ ਉਹ ਇਉਂ ਦੁਇ ਬਸਤੇ ਗਾਉ”। 
ਦੂਤੀ ਕੋ ਕੋ ਆਖਿਅਹਿ ਮੋਹਿ ਕਹਹੁ ਸਮਝਾਉ 0੧0 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਜਾ ਭਾਉ । 

ਅਹੌਕਾਜੁ ਅਭਿਮਾਨ ਕੂਤੂ ਹੈ ਦੁਰਮਤਿ ਬਿਖਮੁ ਬਲਾਉ । 


_ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਚਿਤਵਤੁ ਅਨਦਿਨੋ ਮਨਸਾ ਮਨਿ ਨ ਸਮਾਉ।” 


ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਮਨੂ ਰਹਿਆ ਉਰਝਾਇ ।` 
ਨਿੰਦਾ ਤਾਤਿ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਚਿੰਤਾ ਤਨ ਕਉ ਖਾਇ ॥੨॥ 
ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਅਰੁ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਬਕਨੁ ਬਹੁਤੁ ਬੇਕਾਰ । 
ਭੂਖ ਤਿਖਾ ਦੁਇ ਭਉਕਨੀ ਕਰਦੀ ਨਿੰਦਾ ਖੁਆਜੂ । 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਇਨਤੇ ਉਪਜੇ ਸੋ ਸਗਲਾ ਹੈ ਛਾਰੁ 1 , 

ਆਧਿ ਬਿਆਧਿਂ ਉਪਾਧਿ ਰਸੁ ਤੀਨੋ ਤੁਧੁ" ਸਿਰਿ ਭਾਰ । 
ਹੇੜ ਕੇ ਬੰਧਨ ਬੰਧਿਆ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਅਵਤਾਰੁ ! 

ਇਨ ਦੂੜਨ ਵਸਿ ਨਾ ਕਰੇ ਮੂਰਖ ਸੋ ਸਿਕਾਦਾਜ਼ੁ ॥੩॥ 
ਸੰਤੁ ਜਨਾ.ਰਹੁਰਾਸਿ ਕਿਆ ਏਹੁ ਬਤਾਵਹੋ ਮੋਹਿ 1 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਅਰੁ ਭਾਉ ਬਹੁਤੁ ਤਿਨ ਘਟਿ” ਧੀਰਜੁ ਸੋਹਿ। 


. ਪਾ: ਮਨਸਾ ਨ ਠਰਜਾਇ (ਗੂ. ਨ. ਦ, 1002) 


ਧਾ: ਮੁਰਡਾਇ (ਉਹੀ/ਮੁਰਝਾਇ ਗੁ.ਨ.ਦ. ਨੰ. 10) 
ਬੋਅੰਤ (ਗਨ. 10) 

ਪਾ: ਤਾਖ (ਗੁ. ਨ. ਚ: 1002) 

ਪਦ ਘਰਿ (ਉਹੀ) 
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2੭ ੨੩ 


9. 
10. 
1. 
12. 


ਉਰ । 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਖਿਮਾਂ ਸੰਚੀਏ ਜਿਉ” ਪਰਮਲੁ” ਬਨ ਬੋਹਿ । 
ਸਾਂਤਿ ਸਹਜਿ ਠਹਰਾਈਏ ਅਨਦਿਨੁ ਇਨ ਕਉ ਜੋਹਿ ॥੪॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਸੰਜੋਗ ਹੈ ਅਪੁ ਤੇਜ ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਆਕਾਸੁ । 
ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਸਾਜੀਓ ਕੋਈ ਨਾਕੁਰ ਕੋਈ ਦਾਸ । 
ਜਥ ਲਗੂੰ ਦੇਹ ਸੰਗਿ ਸਬਦੁ ਹੈ ਤਬ ਲਗਿ ਕਿਆ ਰਹਰਾਸਿ । 
ਨਵ ਖੰਡ ਕਾ ਰਾਜ਼ੁ ਹੋਇ ਭੋਗ ਭੋਗ ਬਿਲਾਜਿ ॥੫॥ 
ਜੇ ਦੇਹੈ ਦੁਖ ਲਾਈਐ ਕੋਈ ਬਹਣੁ ਨ ਦੇਵੇ ਪਾਸਿ । 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੀ ਇਹ ਏਹੀ ਜ਼ੋਜ ਤਮਾਸਿ । 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਜਿਨਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਿਸਵਾਸਿ । 
ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਏਕੁ ਰੈ ਆਪੈ ਆਪਿ ਪਰਗਾਸਿ ॥੬॥ 
ਤੀਨ ਗੁਣਾ ਮਹਿ ਬਿਆਪਿਆ ਰਜਸ ਤਮਸ ਸਤਕ ਕੀ ਛਾਇਆ । 
ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਪਭ ਆਪਿ ਹੈ ਜਿਨੀ ਏਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ। 
ਕਿਆ ਭਵੀਐ ਕਿਆ ਢੁੰਢੀਐ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਏਕਾ ਏਕੀ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਸੀ ਕੋਈ ਪਰਮ ਬਿਬੇਕੀ ॥੭॥ 
ਨਉ” ਦਰਵਾਜੇ ਦੇਸ ਕੇ ਸੋ ਬੰਧ ਕਰਿ ਰਾਖੁ । 
ਦਸਵੇਂ ਜੋਤਿ ਅਧਾਜ਼ੁ ਹੈ ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਅਲਖੁ ਅਲਾਖੁ । 
ਖੁਲੈ ਬੰਧਨ ਬਿਖਮੁ ਹੈ ਬੰਧੈ ਕੜਨੁੰ ਨ ਜਾਹਿ । 
ਨਾਨਕਾ ਕਵਲੂ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਤਿਨ ਪਾਇਆ ਇਨ ਮਾਹਿ ॥੮॥ 
ਦਦਮਿ ਦਮਿ ਜਪੁ ਮਨਿ ਜਪੀਐ ਏਹੁ ਕਰਿ ਅਹਾਕੁ । 
ਕਰਨੀ ਅਨਹਦੂ” ਸਬਦੁ ਸੁਨਿ ਅਚਰਜ'',ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰ । 
ਨੈਨਨ ਭੀਤਰਿ ਪੂੜਰੀ ਤਦ ਦੇਖਹੁ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 1 
ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਰਸਨਾ ਗਾਈਅਹਿ ਅਹਿਨਿਸ ਏਹੁ ਅਚਾਰ?। 
ਇੰਦੀ ਜੀਤਿ ਮਨੁ ਜੀਤਿਆ ਜਿਤੁ ਰਚਿਆ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ। 
ਮੂਲਬੰਧ ਉਲਟਾਇਆ ਤਬਿ ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਅਪਾਰੁ ॥੬॥ 
ਅਜਰੁ ਜਰੀਐ ਨ ਆਖੀਏ ਕਹੀਐ ਹੋਇ ਵਧਾਉ। 
ਕਰਿ ਕਹਿ ਜਗਤ ਸੁਣਾਵਣਾ ਸਭ ਮਾਇਆ ਕੇਰ ਉਪਾਉ । 


ਪੁਰਬਲ (ਉਹੀ) 
ਪਾ ਪੁਰਖ (ਗੁ. ਨ . ਦ 10) 


ਪਾ ਜਿਨ ਕਾ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 


ਪ ਨਾਮ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਅਚਰਜ (ਉਹੀ) 

ਪਾਂ: ਅਨਹਦ (ਉਠੀ) 

ਪਾ: ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇ ਅਹਿਨਿਸ ਏਹੁ ਉਚਾਰੋ (ਉਹੀ) 
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[ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ਅਰੁ ਬੂਝੀਐ ਇਨ ਕਾ ਏਹੀ ਸੁਭਾਉ / 

(ਭਉ ਬੈਰਾਗੁ ਇਹੁ ਖੋਜ਼ ਹੈ ਮਿਲੀਏ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ) 

ਜਨਮ ਮਰਨੁ ਸਭੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਕਹ ਆਵਹੁ ਕਹ ਜਾਉਂ ॥੧੦॥ 

ਤਨ ਮਰਿ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਪੇਖੀਐ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉ । 

(ਸੱਠੇ ਤੇ ਸਭ ਉਪਜੈ ਅੰਤਿ ਸੁੰਨਿ ਰਲਿ ਜਾਉ) । 

ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਬਿਗਸਾਉ । ੨ 

ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਏਕੁ ਭਇਆ ਜਿਉ ਸਲਲੈ ਜਲਲ ਸਮਾਉ । 

ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਏਕੁ“ ਕਹੈ ਨਾਉ ॥੧੧॥ 


3. ਪ: ਇਕਨਾ (ਉਹੀ) 
4. ਪਾ: ਏਕਹਿ (ਉਹੀ) 
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36 ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
`_ ਜ਼ੋਬਨ ਬਾਲ ਇਰਧ ਅਵਸਥਾ 


ਸਲੋਂਕ : ਜੋਬਨਿ ਬਾਲ ਬਿਰਧਿ ਅਵਸਥਾ, ਜੋਬਨਿ ਹਾਰਿਆ ਜਰੂਆ ਜਿਤਾ । 
ਜਮ ਗਿਰਾਸਿਆ ਪਲਕ ਪਲਾਥਾ, ਖੰਨਿਅਤੁ ਤਿਖੀ ਅਗਨ ਦੀ ਪੁਰਸਲਾਬਾ । 
ਜਮ ਮਾਰਗ ਮੁਤਾ ਗਰਭ ਰਹਾਤਾ, ਬਾਲ ਬਿਬਸਥਾ ਸੋਭਾ ਸਮਾਪਬਾਂ। 
ਜੋਬਨਿ ਬਿਰਧ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ, ਨਾਨਕ ਭਜ਼ਮ ਭਲੇ ਜਨਮੁ ਅਬਿਰਬਾ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਜਨਮ ਤੈ ਖੋਇਓ, ਇਹ ਅਉਸਰ ਚੜੈ ਨ ਹਾਥਿ । 
ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਖੋਇਓ, ਲਾਲ ਅਮੋਲਕ ਆਸਿ। 
ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਮਹਿ ਪਲਾਚਿਆ, ਮੋਰ ਮਿਥਨ ਦੁਰਗੰਧ । 
ਮਾਇਆ ਕਾਮ ਬਿਆਪਿਆ, ਨਾ ਬੂਝੈ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ। 
ਖੜ ਪਕੀ ਕੁੜ ਭਜਿ ਬਿਨਸੈ, ਜਰੁ ਜ਼ਿਤਾ ਜੋਬਨਿ ਹਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਦਚੇ ਨਾਮ ਬਿੰਨ੍, ਕਿਨ ਬਿਧ ਉਤਰੈ ਪਾਰਿ' ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਮੂੜੇ ਅੰਧੁ 
ਭਰਮਿ ਭਰਮ਼ਿ ਜੋਨਿ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕੀਨੇ, ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਛੂਟਹਿ ਜਮ ਫੰਧੁ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ ਨਾ ਘਰਿ ਬਸੈ, ਮਦ ਕਾਮ ਲੋਭ ਕੀ ਤਾਹਿ 1 
ਦਿਨਸ ਮਾਇਆ ਪਰ ਦਰਬ ਹਿਰੈ, ਪਰ ਘਰਿ ਚਿੜਵੇ ਰਾਤਿ । 
ਲਾਜ ਨਾਹਿ ਕੁਲ ਲੋਕ ਕੀ, ਭਉ ਨਾਂਹੀ ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨੂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੁ ਨ ਚਸਿ ਮਿਲਿਉ, ਭਰਮ ਮੁਠਾ ਗਰਬ ਗੁਮਾਨ । 


1. ਪਾ: ਨਾ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਨੁ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਲੰ. 944) 


2. ਪੰਜ, 765 ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਨੰ. 21 ਵਿਚ ਕੇਵਲ 25 ਬੱਦ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਸੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਸ਼ਮਲ ਹਨ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਧਿਆਇ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਉਥੇ ਅਧਿਆਇ ਇਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਰੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁ. ਨ 
ਦ. ॥002 ਵਿਚ ਵੀ ਅਧਿਆਇ ਇਸੇ ਤੁਕ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਗੇ ਨੰ 1 ਸਲੋਕ ਅਤੇ ਬਾਦ ਵਿਦ 
ਨੰ । ਪਉਂੜੀ ਦਰਜ ਹੈ । ਪਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਪਾਠ ਪਹਿਲੇ ਸਲੋਕ ਤੋਂ ਰੀ ਆਰੰਭ ਹੀ ਨੁੰਦਾ ਰੇ। ਉਡ 
ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਵਿਚ 35 ਬੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। 
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ਪਾਨ ਫੂਲ ਰਸ ਮਾਸ ਮਦਿ, 


ਘਰ ਮੰਦਰਿ ਮਹਲੀ ਬਸੈ, ਜਰੁ ਜਜ਼ੂਆ ਨਹੀ 


ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਭੋਗੈ ਭੋਗ ਅਨੀਤਿ। 
( ਚੀਤ । 


ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਸੁਖਿ ਸਵੈ, ਕਾਮਨਿ ਸਿਉ' ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਇ । 
ਅੰਤਿ ਦੁਖਾਲੀ ਦੁਖ ਸਹੈ, ਜਮਪੁਰ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ ॥੨॥ 


ਗੁਰੂ ਸਾਸੂ ਸੰਗ। 


ਨਾਲਕ ਸੰਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ, ਮਨੁ ਤੁਨ ਮੈਲਾ ਭੰਗੂ ॥੪॥ 


ਦਰਬ ਸਨੇਹੀ ਜਲ ਰੂਪ 


ਜ਼ਿਉ', ਬਿਨ ਦੁਖ ਸੁਖਹਿ ਨ ਰਾਮ । 


ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧਾ ਜਾਇਸੀ, ਸਹਹਿ ਜਮ ਡੰਡ ਸਹਾਂਮੁ । 


ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ਮੋਹਣੀ, ਅਤਿ 
ਤਿਤੁ ਜਮ ਪੰਥ ਭਵਾਈਅ 
ਤਪਤਿ ਕੜਾਹੇ ਤਾਈਅਹਿ, 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇਸੀ 


ਤੈ ਰਖਣਹਾਰ ਨ ਚੇੜਿਆ, 


ਹਿਤਕਾਰੀ ਕਮ । 


ਹਿ, ਮਹਾਂ ਤਪਤ ਬਚੁ ਘਾਮ। 


ਮਨਮੁਖਿ ਨਾਹੀ ਰਾਮ। 
1, ਜਿ ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿਆ ਨੀਸਾਨੁ ॥੫॥ - 


ਹਿਤ ਮਾਇਆ ਰਸ ਭੋਗੁ । 


ਇਨ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਿਆ, ਜਪਨ ਨ ਦੇਈ ਨਾਮੁ । 


ਹਕ ਹਲਾਲ ਨ ਜਾਣਿਆ, 
ਸਰਾ ਸਰੀਅਤ ਨ ਜਾਨਿਓ, 


3. ਪਾ: ਸਹਾਮੁ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) 


4. ਪਾ: ਸਾਕਤ ਭੂਲਾ ਦੁਰਮਤੀ ਹੰਢੈ ਗਾਵੇ 
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ਤਹਾਂ ਤ਼ਰੀਕਤਿ ਨਾਂਹਿ। 


ਗਾਉ (ਉਹੀ) 
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ਬਿਨੁ ਮਨ ਸੋਧੇ ਨਾਨਕਾ, ਘੋਰ ਨਰਕਿ ਮਹਿ ਪਾਹਿ ॥੭॥ 
ਤਿਨਾ ਮਿਹਰ ਮੁਹਬਤ ਨਾਹਿ, ਮਨ ਹਰਖਿ ਸੋਗ ਬਿਲਲਾਂਹਿ। 
ਭਾਉ ਦਇਆ ਮਨਿ ਤਿਲੁ ਨਹੀਂ, ਬਾਧੇ ਦੁਖ ਸਹਾਂਹਿ। 
ਐਜਾ ਸਮਰਥ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਮੇਟੇ ਏਹੁ ਉਪਾਧ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਜਬ ਮਿਲੈ, ਮੈਟੇ ਸਗਲ ਵਿਆਧ। 
ਸਾਕਤ ਗੁਜ਼ੂ ਨ ਜਾਨਿਆ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਦੁਖ ਸਹੰਤ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ, ਸਾਖਤ ਨਰਕ ਡੁਬੰਤ ॥੮॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਨ ਭਵਹਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਤਿਸ ਮਨਿ ਬਸੈ, ਜੋ ਅਰਪਿ ਸੰਤ ਮਨੁ ਦੇਇ। 
ਆਵਨ ਜਾਨਾਂ ਤਿਹ ਮਿਟੈ, ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਮਨੁ ਬੇਧ । 
ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਣ ਮਨੁ ਬਸੈ, ਹੋਤ ਨ ਜਮ ਕੀ ਖੇਧ। 

1 ਬਿਨ ਮਨੁ ਥੇਧੇ ਸਿਆਮ ਸਿਉ, ਅਵਰ ਕੀਰਤਿ ਸਭ ਬਾਦ | 

| ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਿਨ ਸੋਊ ਬਸੈ, ਜੋਂ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਅੰਤਿ ਆਦਿ ॥੬॥ 

ਤੇ ਮੁਖਿ ਖਰੇ ਸੁਹਾਵਨੇ, ਜਿਨ ਮੁਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਚਿ । 
ਹੁ ਤਿਨ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ ਗਨੀ ਜਾਇ, ਜੋ ਮਨੁ ਰਾਮ ਜ਼ਚੇ ਸਾਚਿ। 
ਹ ਕੁੜ ਕਪਟ ਤਿਨ ਤਿਆਗਿਆ, ਸਾਚੁ ਲੀਆ ਮਨੁ ਪੋਇ । 


ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਉ ਥੰਡ ਮਹਿ, ਤਿਸ ਜਨ ਉਸਤਤ ਹੋਇ । 
1 ਸਿਵ ਸੰਕਰ ਨਾਰਦ ਵਿਆਸ, ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਡੰਡਉਤ । 

ਜੋ ਜਨ ਰਾਤਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦ, ਤਿਨਕੀ ਇਹ ਅਮਰਉਤ । 
| ਪ੍ਰਿਅ ਅਪਨੇ ਸਿਉ ਰਚਿ ਰਹੋ, ਤਿਨ ਮਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਸੰਤ ਸੰਗਿ, ਰਗੇ ਪ੍ਰੋਮ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੧੦॥ 
ਮੂੜ੍ਹੇ ਭਰਮਿ ਨ ਛੂਟੀਐ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਟੇਕ । 
'ਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪੈ ਲੂਟੀਐ, ਜਮ ਮਾਰੋ ਤਿਸੁ ਫੇਟ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਨੁ ਬਿਰ ਰਹੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਬਥੇਕ । 
ਉਝੜਿ ਭੂਲਾ ਮਾਰੀਐ, ਕਿਰਤ ਭਇਆ ਸਿਰ ਕਾਲੂ । 
ਕਿਉੱ' ਭਉਜਲ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਏ, ਮਹਾ ਥਿਖਮੁ ਅਸਰਾਲ 1 
ਕੁੰਭੀ ਨਰਕਿ ਪਜਾਈਐ, ਸਿਰ ਪਰ ਝਮਕੈ ਕਾਲ । 
ਨਾਨਕ ਸਰਨ ਅਪਾਰ ਕੀ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲ ॥੧੧॥ 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਮਨੁ ਬੀਸਰੈ, ਕਨਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੇਤ 
ਅਜ ਗਜ ਦੇਖੇ ਬਹੁ ਘਨੇ, ਪਾਇਕੁ ਰਬ ਅਨੇਕ । 
ਸੁਇਨਾਂ ਰੂਪਾ ਦਰਬੁ ਬਹੁ, ਆਨੇ” ਚਲਤ ਅਨੀਤ 1 
ਜਿਉ” ਮਖੀ ਮੀਠੇ ਪਚਿ ਖਪਹਿ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । 


5. ਪਾ: ਅਨ ਮਨ ਚਤੁਰ ਅਨੀਤ (ਉਹੀ) 
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੍ ਕੂਕਰ ਅਸੀਆਂ ਜਿਉਂ ਗਲੈ, ਨਿਕਸੈ“ ਫਾਟੀ ਭੀਤਿ। ਕਰ 
ਸੋਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੋਹਿਆ, ਅਵਰ ਕਾਮਿਨੀ ਹੇਤਿ ਪਰੀਤ । 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਬਿਸਰੈ, ਜਗੁ ਖੇਲੈ ਜੂਆ ਰੀਤਿ ॥੧੨॥ 
ਗੜ ਮੰਡਪ ਅਰੁ ਸੋਹਣੇ, ਉਚੇ ਗਗਨ ਗਹੀਰ । 
ਤਖਤ ਦੁਲੀਰੇ ਅਤਿ ਭਲੇ, ਲੋਖ ਖਵਾਸ ਬਜੀਰ ! 
ਦੱਲ ਲਸਕਰ ਤਿਸੁ ਅਗਲੋਂ, ਬਹੁ ਦਿਸਨ ਭਾਈ ਬੀਜੁ । 
ਪੁਤਰ ਘਨੋ ਪੋਤਰੇ ਬਹੁਤ, ਅਕ਼ੁ ਦਿਸਹਿ ਸੁਪਰਵਾਰ | 
ਤਿਤ ਮਗਿ ਨਹਿ ਸਾਥੀ ਸਖਾ ਕੋ, ਅੰਤਿਕਾਲ ਸਹੁ ਮਾਰ। 
ਜਿਉ ਦੀਪਕ ਮੰਦਰਿ ਮਹਿ ਧਰੇ, ਸਭ ਚਾਨਣ ਮੰਦਰਿ ਮਾਹਿ । 
ਲੈ ਪਵਨ ਝਕੋਲੈ ਊਡਰੈ, ਅੰਧੁ ਕੂਪ ਘਟਿ ਤਾਹਿ ॥੧੩॥ 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਸਭ ਕੋ ਕਹੈ, ਕਿਫ਼ੁ ਲਦਿ ਨ ਚਲਿਉ ਕੋਇ 1 
ਇਨ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ, ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖ ਰੋਇ । 
ਮਿਰਤਮੰਡਲ ਗ੍ਰਿਹ ਮੰਡਪਾ”, ਤਲੁ ਧਨੁ ਦੇਖ ਭੁਲਾਇ । 
ਕੋਊ ਬਿਰਲਾ ਘਰਿ ਚੀਨੈ ਨਾਨਕਾ, ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ । 
ਹਉ ਹਉ” ਕਰਤਾ ਆਇਆ, ਹਉਮੈਂ ਕਰਤਾ ਜਾਇ 
ਰਾਮ ਨਾਖ਼ੁ ਧਨੁ ਵੀਸਰੈ, ਉਹ ਉਰਝ ਮੂਆ ਪਛੁਤਾਇ ॥੧੪॥ 
ਉਜ਼ ਅਪੜ ਪਸੂ ਅਗਿਆਨ ਮਤਿ, ਪਤਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਾਹਿ ਆਚਾਰੁ ! 
ਤੈਸੀ ਜੈਸੀ ਕਾਮਨੀ, ਸੇਵ ਭਗਤਿ ਬਿਨੁ ਛਾਰੁ । 
ਘਰੁ ਦਰੁ ਨਦਰਿ ਠ ਆਵਈ, ਨਾ ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਭੇਦੀਐ, ਕਿਉਂ” ਸੋਹੈ ਗੁਰ ਦੁਆਰੁ । 
ਬਿਨ ਪਉੜੀ ਗੜਿ ਕਿਉ” ਚੜੈ, ਕੰਚਨ ਕੋਠੜੀ ਮਾਲ । 
ਗੁਰ ਪਉੜੀ ਸਚੁ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੁ ॥੧੫॥ 
ਮਨਮੁਖ ਪਾਪੀ ਪਚ ਮਰੇ, ਦਰ ਸਚੈ ਕੁਪਰਵਾਣੁ । 
ਜਮੁ ਕੰਕਰ ਮਾਰੇ ਸਿਰ ਖੜਾ, ਕ੍੍‌ਛ੍ ਚਲੈ ਨਾਹੀਂ ਤਾਣ । 

੬ ਮੁਰਖ ਨਾਰਿ ਬੇਮੁਖ ਖਪੈ, ਜੋ ਕੂੜ ਬੋਲੋ ਮਲ ਖੰਤਿ। 

ਸਿ ਜਿਸ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨ ਸੇਵਿਆ, ਸੇ ਜਾਇ ਰਸਾਤਲ ਅੰਤਿ! 
੨੧ ਬਿਖ ਖਾਵੇ ਬਿਖ ਓੜ੍ਹਨੀ, ਬਿਖ ਧੀਵਹਿ ਮਿਠੀ ਸੁਆਇ। 

। ਹੁਕਮ ਭਇਆ ਸਭ ਛੋਡਨਾ, ਅੰਤਕਾਲ ਪਛੁਤਾਇ ॥੧੬॥ 
ਸਾਕੜ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ ਮਤਿ, ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਨਹੀਂ ਜਾਨ ! 
ਭਾਉ ਸੁਭਾਉ ਨ ਜਾਣਈ, ਬਧਕ ਕਰੰਮ ਕਮਾਨੁ 
ਰਰਿ ਜਸ ਕੰਨੋ ਨ ਸੁਣੇ, ਜੋ ਅੰਤਿ ਛਡਾਏ ਸੋਇ ।” 

6. ਪਾ: ਮਨਤ (ਉਹੀ) 


7. ਪਾ: ਸ਼ੰਦਰਾ (ਉਹੀ) 
8-9. ਇਨ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹਨ । ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
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ਜਮ ਕੀਂ ਫਾਹੀ ਪੈਰ ਛਸੀਂ, ਕਿਉ” ਕਰਿ ਛੂਟਨ ਹੋਇ ॥ 
ਉਲਝ ਪਰੇ ਉਲਝਾਉ ਮਹਿ, ਛੂਟਨ ਕਵਨ ਬੀਚਾਰ । 
ਤਿਨ ਹੋਵਤਿ ਖਵਾਰ਼ੀ ਬਹੁੜਿ, ਅੰਤ ਧਰਮਰਾਇ ਕੇ ਦੁਆਰ। 
ਸਿਰਖੁਰ ਪਾਟੀਂ ਤਿਨਾ ਪਤਿ, ਤੇ ਨਰ ਖਾਕ ਰਲੇ । 
ਨਾਠਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨ, ਸਾਖਤ ਗਰਭ ਗਲੇ ॥੧੭॥ 
ਜਿਨਿ ਜਗੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆਂ, ਸੇ ਮੂਏ ਅਪਨੇ ਪਾਪ । 
ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਜਨਮਹਿ ਮਰਹਿ, ਉਂਪਜਹਿ ਥਾਪ ਉਥਾਪੁ । 
ਤਿਹ ਵਾਰੀ ਟਿਕਨ ਨ ਆਵਈ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਮਾਹਿ । 
ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਨ ਮਿਟੇ, ਪਇਆ ਜਮਾਨੈ ਰਾਹਿ। 
ਅਸਿਥਤਿ ਕਬਹੁ ਨ ਪਾਈਅਹਿ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਡੋਲਤ ਨੀਤ । 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨ, ਕਿਉ” ਬਿਰ ਰਹੀਐ ਮੀਤ ॥੧੮॥ 
ਹਰਿ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਤੇ ਫਿਰਹਿ, ਜਿਸ ਅੰਤ ਬਨੈਗੀ ਭੀੜ । 
ਲਹਹਿ ਸਜਾਈ ਅਨਗਿਣੜਿ, ਜਿਉ` ਤੇਲੀ ਤਿਲੁ ਪੀੜ । 
ਕੋਲੂ ਬਿਚਿ ਗੰਡੀਰ ਜਿਉ', ਏਜੂ ਤਨ ਏਵੈ ਹੋਇ। 
ਸਾਕਤ ਮਹਲ੍ਹ ਨ ਪਾਵਈ, ਅੰਤ ਲਹੈ ਦੁਖ ਰੋਇ। 
ਅਬ ਪਛੁਤਾਨੇ ਹੋਇ ਕਿਆ, ਤੁਮ ਅਉਸਰ ਥੋਇਆ ਜਾਨ । 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨੁ , ਸਾਕਤ ਮੂਸੇ ਨਿਦਾਨਿ ॥੧੯॥ 
ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿਆ, ਦੂਜੇ ਲਗੀ ਤਾਰੁ । 
ਜਬ ਜਮ ਕੰਕਰ ਮਾਰਸੀ, ਤਬ ਕੈ ਪਹਿ ਕਰਉ ਪੁਕਾਰ । 
ਕੀਆ ਸਹੈਂਗਾ ਆਪਨਾ, ਕੋ ਨ ਛੁਡਾਵੈ ਆਇ । 
1 ਆਗੈ ਹਟਕ ਨ ਕੋ ਕਰੈ, ਗਹਿ ਜਮ ਕੰਕਰ ਲੈ ਜ਼ਾਇ। 
[ ਮਿਤ ਨ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਿਆ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਸੰਤ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਮੂੜਾ ਕੋਊ, ਜਮ ਤੇ ਪਕੜਿ ਨ ਰਖੰਤੁ ॥੨੦॥ 
। ਜਮ ਤੇ ਰਾਖੜ ਇਸ ਮਨੁ ਕਉ, ਤਿਸ ਕਉ ਇਹੁ-ਮਨ ਦੇਹ । 
2੨1 ਇਤ ਉਤ ਤਿਨਕਾ ਅਮਰ ਰੈ, ਤਿਨ ਜੋਨ ਦੀਖਿਆ ਲੇਹੁ । 
ਤਿਨ ਚਰਨਾ ਊਪਰਿ ਸੀਸ ਧਰਿ, ਅਠਸਠ ਤਿਨ ਸੰਗ ਆਹਿ । 
ਤਿਨ ਚਰਨਨ ਕਾ ਦਾਸ ਹੋਹ, ਜੋ ਪੂਰੇ ਕਲ ਮਾਹਿ । 
ਤਿਨ ਆਗੈ ਅਪ ਬਚਾਇ ਤੂ, ਜਨਮ ਸੁਫਲੁ ਤਿਨਾ ਹੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਤਉਂ ਛੂਟੈ, ਜਬ ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕ ਹੋਇ ॥੨੧॥ 
ਜਮ ਪੁਰ ਬਾਧਾ ਮਾਰੀਐ, ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧ ਸਿਰਿ ਮਾਰਿ । 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਨਰਕ ਪਚਾਈਅਹਿ, ਮੁਕਤਿ ਨਾਹਿ ਕੁੜਿਆਰਿ । 
'ਚਸਮੇ ਕਢੇ ਅਵਗੁਣੀ, ਨਿੰਦਾ ਕੀ ਸਿਰ ਪੋਟ । 
ਲਬ ਲੋਭ ਬੁਰਿਆਈਆਂ, ਸਿਰ ਮਾਰੇ ਜਮ ਚੋਟ ! 
ਮਨਿ ਨਿਤ ਨਿੰਦਾ ਝੂਠੀ ਕਰੇ, ਮੂੰਹ ਕੂੜ ਬੋਲ ਪਤ ਜਾਇ । 
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ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕਰ ਸਕੈ, ਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਭਾਇ। 
ਸੇ ਜਾਹਿ ਰਸਾਤਲ ਨਜ਼ਕਿ ਕੁੰਡਿ, ਜਮ ਬਾਧਾ ਕਾਲ ਸ਼ਿਹਾਲੁ । 
ਸਾਕਤ ਭਰਮ ਹਰਾਇਆ, ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਲਾਲੁ ॥ ੨੨॥ 
ਜੀਵਨ ਧਨ ਸੰਤਤਿ ਕੀ ਆਸ ਮਨ ਕੀਨੀ, ਹਰਿ ਗੁਣ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰਿ। 
ਰਸ ਡੋਗ ਕਰੈ ਸੁਖ ਚੀਤਵੈ, ਭਰ ਜੋਬਨ ਬਹਿ ਨਾਰਿ । 
ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੋਹਿਆ, ਕਾਮਣ ਹੇਤ ਪਿਆਰਿ । 
ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਹਰੈ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ, ਸੰਚੈ ਮਾਇਆ ਦਾਨੁ । 
ਮਿਟੈ ਨ ਪੂਰਬ ਕਮਾਇਆ, ਮਿਟੈ ਨਾ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ! 
ਪੰਚ ਚੋਰ ਤਿਸ ਘਰ ਮੂਸਹਿ, ਹਉਮੈ ਮਨੁ ਅਪਮਾਨ । 
ਕਾਲ ਢਿਸੈ ਜਿਸ ਸਿਰ ਖੜਾ, ਜਿਸ ਵਸਿ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ । 
ਜਰ ਜਰੂਆਂ ਜਮ ਸਿਰ ਰਖਿਆ, ਏਵ ਘਟੈ ਸੁਖ ਕੇਵ । 
ਨਾਨਕ ਇਤ ਰਸ ਛੂਟੀਐ, ਜਾਂ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ॥੨੩॥ 
ਮਨਮੁਖ ਮੋਹੁ ਬਿਆਪਿਆ, ਉਠਸਿ ਨਾਦਿ ਬੈਰਾਗੁ ! 
ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੀ ਪ੍ਰਤਿ, ਅਤਿ ਸਭਾ ਕਾਲਖ ਦਾਗ ! 
ਦਾਗ ਦੋਖ ਮੁਖ ਲਾਇਕੈ, ਅਵਸਰ ਚਲਿਆ ਰੋਇ । 
ਜਮ ਮਾਰਗ ਪਥ ਡਰਾਇਣਾ, ਸੰਗ ਨ ਸਾਥੀ ਕੋਇ । 
ਸਾਗਰ ਗਰਾਂ ਅਤਿ ਘਣਾ, ਸੂਰ ਤਪੈ ਸਿਰਿ ਝਾਲੁ । 
ਮਨਮੁਖ ਦਝੈ ਬੋੜੀਐ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਕਰਾਲੁ ॥੨੪।! 
| ਬਿੱਖ ਅਗਨੀ ਤਨ ਪੀੜੀਐ, ਪਤ ਤ੍ਰਿਆ ਪਰ ਧਠ ਮੋਹਿ। 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਜੀਉ ਚਿਤਵੇਂ, ਮਾਇਆ ਲਾਵੈ ਧੋਹਿ। 
ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਖੋਇਆ, ਦੂਜੈ ਹੋਤ ਪਿਆਰਿ। 
ਕਾਲੇ ਹੂੰ ਧਉਲੇ ਭਏ, ਕਾਇਆ ਡੋਲੀ ਭਾਰ । 
[ ਆਵਤ ਕਿਆ ਲੋ ਆਇਆਂ, ਜਾਵਤ ਕਿਆ ਲੇ ਜਾਇ। 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨਾ ਫ਼ੁਟਸੀ, ਸਮਝ ਦੇਖ਼ ਮਨ ਮਾਰਿ ॥੨੫॥ ਲੇ 
ਬਿਰਧ ਭਇਆ ਤਨ ਕੰਪਿਆ, ਹੀਨੀ ਵੇਹਿ ਸਿਰ ਰੋਗੁ । ਇਤ 
ਖੜ ਪਕੀ ਭੁਰ ਭਰਿ ਜਾਇਸੀ, ਸਹਸਾ ਸੋਗ ਬਿਜੋਗੁ । 
ਚਰਨ ਗਿਰੇ ਕਰ ਕੰਪਿਆ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਧੀਰੁ। 
ਸਿਧਾ ਵੈਣ ਨ ਨਿਕਲੇ, ਨੇਤਰ ਧੁੰਧਲੇ ਨੀਰੁ ! 
ਕੰਨੀ ਬੈਨ ਨ ਸੁਣੀਂਦਾ, ਰਹੈ ਪਗ ਕਉ ਤਾਣ । 
| ਹਥ ਡੰਗੋਰੀਂ ਪਗ ਖਿਸਹਿ, ਡੋਲੀ ਦੇਹਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨੬॥ 
| ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕ ਤਬ ਹੋਵੈ, ਜਬ ਪੂਰਬ ਪਵੇ ਲਿਲਾਰਿ ! 
ਲਿਲਾਟ ਲਿਖੇ ਬ਼ਿਨ ਕਿਉ' ਮਿਲੈ, ਜੋ ਕਰੈ ਉਪਾਉ ਹਜਾਰੂ । 
ਜਿਨਕੇ ਮਜਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖ, ਤੇਈ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ । 
ਤਿਨ ਆਵਨ ਜਾਨਾਂ ਸਭ ਮਿਟੈ, ਫਿਰ ਮਾਤ ਨ ਗਰਭ ਰਲੋਂ । 
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ਬਿਨ ਰਖਵਾਲਾ ਆਪ ਹੋਤ, ਜੋ ਸਿਮਰਹਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਿ ! 
ਨਾਨਕ ਤਿਨਕੀ ਧੂਰ ਬਾਂਛ, ਉਤਰੈ ਭਉਜਲ ਪਾਰਿ ॥੨੭॥ 
ਭਉਜਲ ਤੇ ਜੋ ਪਰੇ ਪਾਰ, ਹਰਿ ਰਸ ਮਨ ਕਰਮ ਪੀਉਂ । 
ਮਨ ਸੀਤਲਾਈ ਸੁਖ ਘਨਾ, ਸਾਤਿ ਪਰੀ ਹਮ ਜੀਉ । 
ਦੁਖ ਕੈ ਫਾਹੈ ਸਕਲ ਕਾਟਿ, ਸੁਖ ਕੀ ਸਾਖੀ ਚੀਨ ! 
ਜੰੜਾਂ ਪਹਿ ਆਪੁ ਬਿਚਾਇਕੈ, ਅਨਤ ਸੁਖ ਮਠੁ ਲੀਨ। 
ਜੋ ਜਨ ਹਰਿ ਕੇ ਹੋ ਰਹੈ, ਹਰਿ ਤਿਨਹੀ ਕੈ ਨਾਲਿ 1 
ਨਾਨਕ ਪਸਰੀ ਬ੍ਰਹਮ ਜੋੜਿ, ਬਿਨਜੀ ਭਰਮ ਕੀ ਪਾਲਿ ॥੨੮॥ 
ਬਿਨਸ ਗਈ ਜਿਸ ਭਰਮ ਭੀਤਿ, ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਇਆ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਪਤ ਅਘਇਆ, ਬਿਖਿਆ ਤਿਆਗੀ ਦੂਰਿ । 
ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਹਰਿ ਸਿਉ ਮਿਲੋ, ਫ਼ਹੜੇ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ । 

ਸਾਕਤ ਮਨਿ ਹਰਿਂ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ, ਮਾਇਆ ਬਿਆਪਕ ਕੀਨ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਜਮ ਦੁਆਰ, ਸਹਹਿ ਸਜਾਇ ਅਧੀਨ ।੨੯॥ 
ਸਾਕਤ ਕੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਬਿਗਾਸ, ਮਨ ਕੈ ਸਦਾ ਗੁਬਾਰ । 

ਤਿਨ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਭਾਵਈ, ਨਾ ਸਤ ਸੰਗ ਪਿਆਰੁ । 
ਸਾਕਤ ਨਿੰਦਾ ਸੰਤ ਕੀ, ਅੰਤਿ ਮਰਹਿੰਗੇ ਝੂਰਿ । 

ਸਾਕਤ ਕੈ ਮੁਖ ਲਗੰਗਆ, ਚੜੈ ਅਤੋਲਵਾਂ ਭਾਰੁ । 

ਨਾਨਕ ਨਿੰਦਕ ਸਾਧ ਕੈ, ਜਲੈ ਅਗਨਿ ਕੀ ਧਾਰਿ ॥੩੦॥ 
ਸਾਕਤ ਜਲ ਬਲ ਹੋਇ ਸੁਆਹ, ਟਿਕਨ ਨ ਪਾਵੈ ਠਉਰ । 
ਚਉਰਾਸੀਆ ਜ਼ੀ ਭਰਮਤਾ, ਅਹਿਨਿਸ ਉਡਤ ਉਂਡਾਰਿ। 


-_ ਜਿਉ ਫੰਭਟ ਦੀਪਕ ਮਹਿ ਪਵੈ, ਇਉ” ਨਿੰਦਕ ਨਿੰਦਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਹਿ । 


ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਨ ਸੁਝਹਿ, ਭੁਲੋਂ ਮਾਰਗ ਜਾਂਹਿ ॥੩੧॥ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜਪ ਤਪ ਨਹੀਂ, ਸਤਸੰਗਤਿ ਨਹਿ ਪਰੜੀਤਿ। 
ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਹੀਂ, ਸੁਕੀ ਮੜੀ ਮਸੀਤਿ । 
ਕਾਗਦ ਜਿਉਂ ਬੂੰਦਾ ਪਰੀ, ਕਾਚੀ ਗਾਗਰ ਭੀਤਿ । 
ਪੂਤ ਮਾਤ ਸੁਤ ਬੰਧਪਾ, ਜਗ ਸਿਉ” ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਅਲਪ ਜੀਵਨ ਡੋਸੀ ਭਇਆ, ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਚੀਤਿ ॥੩੨॥ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਾਂਧਿਉ, ਇਹੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚੀਤ । 

ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਹਿ ਪਰ ਘਰ ਬਸੈ, ਜਥਦੁ ਨਾ ਸਾਖੀ ਮੀਤੁ । 
ਅਜਗ਼ਰ ਭਾਰ ਉਠਾਇਓਂ, ਜਲ ਸਾਗਰੁ ਅਸਜ਼ਾਲੂ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਪਾਰ ਨ ਪਾਈਐ, ਜਮ ਮਾਰੈ ਬੇਹਾਲੂ । 
ਕਉਏ ਮਾਰਹਿ ਸੀਸ ਚੜਿ, ਬਰਖਹਿ ਅਗਨਿ ਅੰਗਿਆਰ । 
ਨਾਨੌਕ ਨਦਰਿ ਛੂਟੀਐ, ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੩੩॥ 
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. ਜਮ ਮਾਰੇ ਜੰਦਰੁ ਸੀਸ ਤਿਸ, ਜਿਸੁ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ਨਾਮ। 
ਜਿਉਂ ਆਇਆ ਤਿਉਂ ਜਾਇਸੀ, ਜਮ ਸਹਹਿ ਤਿਆਸ ਸਹਾਮ। 
ਡੀਗੈ ਡੋਲੇ ਮਨੁ ਚਲੈ, ਦਹਿਦਿਸ ਤਿਸਣਾ ਧਾਇ। 
ਕਿਸੈ ਨ ਭਾਵੈ ਘਰ ਰਖਿਆ, ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਪਤਿ ਜਾਇ । 
ਪਾਧੀਆਂ ਸਚੁ ਨ ਭਾਇਆ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਭਾਕੁ ! 
ਨਾਨਕੇ ਬੰਧਿ ਚਲਾਈਐ, ਕੂੜੈ ਧਰੈ ਪਿਆਰੁ ॥੩੪॥ ' 
ਚਰਨ ਗਿਰਹਿ ਕਰ ਕੰਪਮਾਨ, ਮਨ ਜਾਜਰੁ ਦੇਹ ਗਿਰੰਤ। 
ਸਿਰ ਕੰਪਹਿ ਬਰ ਥਰ ਕਰੈ, ਜਿਹਥਾ ਰਸੁ ਨਹੀਂ ਰੰਜ । 
ਭਈ ਪੁਰਾਨੀ ਦੇਹੁਰੀ, ਜਰ ਜਰ ਆਇਆ ਅੰਤ । 
ਕਫ ਮਿਲਿ ਕੰਠੁ ਬਿਰੋਧਿਆ, ਛਾਤੀ ਉਭਾ ਸਾਸ। 
ਨੈਣੀ ਨੀਰ ਬਹੈ ਸਦਾ ਬਹੁ, ਤਿਸਨਾ ਭੂਖ ਪਿਆਸ ॥੩੫॥ 
ਪੰਚਿ ਸਖਾ ਪਰਧਾਨ ਬੀਚਾਰੇ, ਜਗ ਜੀਤੈ ਜੋ ਹਉਂਮੈ ਮਾਰੈ ੧ 
ਸਭ ਘਟਿ ਭੋਰੈ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਸਤਸਰੁ ਸੁਭਰ ਭਰਿਆ ਲੀਲਾਇ। 
ਮੁਕੜਿਸਰ ਨਾਵਣੁ ਮੈਲੁ ਕ ਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇ । 
ਧ੍ੇਮ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਵੈ ॥੩੬॥ 
ਅਤਿ ਕ੍ਰੋਧੀ ਤਿਸਨਾ ਘਣੀ, ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ ਰੋਇ। 
ਕਹਿਆ ਕੋਇ ਨਾ ਸਾਨਈ, ਅੰਤਿ ਨ ਸਖਾਈ ਕੋਇ 1 
ਜੋਬਨ ਗਇਆ ਨ ਬਾਹੁੜੈ, ਫੁਨਿ ਏਹ ਦੇਹਿ ਨ ਹੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਸਾਰਿਆ, ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਇ। 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਛੁਟਈ, ਜੇ ਚਤੁਰ ਕਹਾਵੇ ਕੋਇ£ ॥੩੭॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭਵਹਿ ਬਿਬਾਣ ਮਹਿ, ਕਬਹੂੰ ਨ ਪਾਵੈ ਰਾਹੁ । 
ਅਹਿਨਿਸ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਫਿਰਹਿ, ਲੇਤ ਨ ਸੀਅਲਾ ਸਾਗ । 


ਸਾਕਤ ਸਹੈ ਸਜਾਇ ਬਹੁ, ਜਿਸ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਲਿਲਾਟ। 
ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਪਾਰ ਨ ਪਾਵਈ, ਰਹੇ ਨਿਮਾਣੈ ਘਾਟਿ ॥੩੮॥ 


ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਸਾਧ ਨ ਪਕਰਿਆ, ਜੋ ਲੇਵੈ ਅੰਤ ਛੜਾਇ ॥੩੬॥ 
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ਅੰਤ ਸਖਾਈ ਸਾਧ ਹੋਹਿ, ਇਤ ਉਤ ਕੇ ਰਖਵਾਲੁ | 
ਸੰਤ ਬਿਨਾ ਨਾ ਫੂਟੀਐ, ਜਬ ਜਮੁ ਝੋਟੈ ਬਾਲ । 
ਸੰਤ ਉਬਾਰਹਿ ਭੀੜ ਤੇ, ਸੰਤ ਰਖਹਿ ਜਮ ਨਾਕਿ । 
ਸੰਤਾ ਕੀ ਆਗਿਆ ਅਮਰ, ਜਮ ਕੰਕਰ ਤਾਕੈ ਹਾਕਿ । 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੰਤ ਕਲਿ, ਦੇਇ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸ । 
ਨਾਨਕ ਇਤ ਉਤ ਆਦਿ ਅੰਤਿ, ਸੰਤਨ ਕਉਂ ਆਦੇਸ ॥੪੦॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿਜਨ ਹਹਿੰ ਸਦਾ ਏਕ, ਦੁਤੀਆ ਕਬਹੂੰ ਨ ਹੋਇ। 
ਜਿਉ ਜਲ ਜਲਹਿ ਸਮਾਇਆ, ਪਾਰਸ ਮਿਲ ਕੰਚਨ ਹੋਇ। 
ਜਿਉਂ ਚੰਦਨ ਕਾਸਟੁ ਮੋਹਿਆ, ਦੁਤੀਆ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਇ । 
ਜਿਉ” ਸੁਰਸਰਿ ਮਹਿ ਸੁਰਾ ਮਿਲੈ, ਹੋਇ ਉਦਕ ਸਭੁ ਜਾਇ। 
ਜਿਉ' ਹੀਰੇ ਹੀਰਾ ਬੇਧਿਉ, ਇਉ" ਸੰਤ ਮਿਲੋ ਹਰਿ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਏਕ ਭਏ, ਦੁਤੀਆ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥੪੧॥ 
ਦੁਤੀਆ ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਕੁਛੁ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਏਕੋਂ ਹੀ ਪਰਗਾਸੁ । ੨ 
ਏਕੋ ਰੂਪ ਬਰਨ ਏਕ, ਏਕ ਰਤ ਇਕੁ ਆਸੁ। ੧ 
ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਏਕ ਬਰਨ, ਇਕ ਏਕੋ ਬੋਲਣਿਚਾਰੁ । 
ਏਕਾ ਜਾਤਿ ਸਨਾਤਿ ਇਕ, ਏਕੋ ਹੀਂ ਉਪਚਾਰ । 
ਏਕੋ ਧਾਤੁ ਰਹਤੁ ਏਕੁ, ਏਕੋ ਹੀ ਸਾਖ ਅਤ ਸੈਨ । 
ਏਕੋ ਹੀ ਬਰਨ ਚਿਹਨੁ, ਇਕੋ ਏਕੋ ਹੀ ਬਰਤੈਨੁ । 
ਤੁਮਤੇ ਪਰਗਟ ਸੰਤ ਹੋਹਿ, ਅਰੁ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਤ੍ਹ ਜਾਪਿ। 
ਨਾਨਕ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪਿ ॥੪੨1 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਤਸਕਰ'' ਹਿਰੀ ਲੀਓ, ਦੁਖ ਕੀ ਪੋਟ ਕਪਾਲਿ 1 
ਘੋਰ ਅੰਧੇਰੀ ਦੁਖ ਘਣਾ, ਬਿਮਲ ਨਦੀ ਭਰ ਨਾਲਿ । 
ਮਨਮੁਖ ਮੋਹ ਬਿਆਂਪਿਆ, ਵਸਗਤਿ ਕੀਤਾ ਕਾਲਿ। 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸ ਗਤਿ ਮਤਿ ਪਤਿ ਨਹੀ, ਦੇਖਹੁ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲਿ ! 
ਮਾਇਆ ਸਾਥ ਨ ਚਲਈ, ਰੂਪਾ ਧਨ ਮਾਲੁ ! 
ਜੋਥਨੁ ਧਨੁ ਮਿਤ ਨ ਆਖੀਏ, ਬਦਫੈਲੀ ਕਿਆ ਹਾਲੁ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਫ਼ੂਟੀਏ, ਨਾਨਕ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ । 
ਮਾਇਆ” ਸਾਥਿ ਨ ਜ਼ਲਈ, ਅੰਤ ਮਾਰੇ ਜਮਕਾਲ ॥੪੩॥ 
ਧੁਰਹੁ ਧੁਰਾਨੂੰ ਵਿਛੜੇ, ਤਿਨ ਕਿਉਂ ਹੋਵੇ ਮੇਲੁ । 
ਜਿਲ ਜਿਉ ਘਾਣੀ ਪੀੜੀਏ, ਤਾਵਣ ਤਤੇ ਤੇਲੁ । 
ਕਿਥਹੁ ਆਇਆ ਕਹਿ ਗਿਆ, ਮਨਮੁਖ ਲਹਿਹ ਨ ਮੇਲ । 
'ਭੀਤ ਪੁਰਾਣੀ ਗਿਰ ਪਰੀ, ਕਾਚ ਗਗਰੀਆ ਫੂਟਿ । 


11. ਪਾ: ਸਤਿਗੁਰ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002] 
12. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਿਯ ਵਾਬੂ ਹੈ । 
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ਹਸੰ ਰੋਇ ਉਨ ਚਲਿਆ, ਢਾਹ ਮੜੋਲੀ ਲੂਟਿ । 
ਜਗ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਗਈ, ਨਿਮਖ ਘੜੀ ਮਹਿ ਤੂਟਿ ॥੪੪॥ 
ਜੋਬਨ ਕਾਮ ਸੰਗਿ ਭਰਮਿਆ, ਭਰਮ ਭੂਲੇ ਸਖ ਕਾਂਹਿ। 
ਜਨਮ ਗਵਾਇਉ ਤਨੁ ਧਨ ਗਾਇਓਂ, ਬੰਕੀ ਦੇਹਿ ਸੁ ਨਾਹਿ। 
ਭੋਰ ਭਇਆ ਉਠ ਚਲਿਆ, ਹੰਸੁ ਵਣਾਊ ਰਾਹਿ। 
ਬੇਮੁਖ ਗਤਿ ਪਤਿ ਮਤਿ ਗਈ, ਬੋਇਉ ਰਤਨ ਗਵਾਰ । 
ਜਿਉਂ ਛੂਟੇ ਘਰਿ ਚੋਰਟਾ, ਚਲਿਆ ਜਨਮੁ ਬਿਗ਼ਾਰ । 
ਦੁਖ ਸਹਸਾ ਮਨਹੁ ਨ ਚੁਕਈ, ਸੋ ਦਿਨ ਆਇਓਂ ਨੇਰਿ । 
ਤਿਸਹੀ ਦੂਖ ਸਹਾਈਆਹਿ, ਸਹੁ ਸਾਕਤ ਅਪੁਨੇ ਫੇਰਿ ॥੪੫॥ 
ਜਨਮ ਗਵਾਇਓ ਜਮ ਗ੍ਰਸਿਓਂ, ਭਸਮ ਭਇਓ ਤਨ ਖਾਕੁ । 
ਗੁੜ ਮਿਨਾ ਜਿਉ ਮਾਖੀਆ, ਪਚ ਖਪਨਿ ਕਹਾਂ ਸੁ ਘਰ ਓਂ ਤਾਕੁ । 
ਜਮਮੁਰ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਨ ਸਿਰ ਜਮ ਕੰਕਰ ਕਾਲੂ 1 
ਜਮ ਕੰਕਰ ਮਾਰੇ ਸਿਰ ਖੜਾ, ਤਿਸ ਸ਼ਾਕਤ ਅੰਧ ਗਵਾਰ ( 
ਸੁਖੀ ਹੂੰ ਦੁਖ ਉਪਜਿਆ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਹੇਤ ਪਿਆਰੁ 
ਸੰਗਤ ਗੁਰ ਸਾਧ ਨ ਪਾਈਅਹਿ, ਨਾ ਨਾਮ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸਨੇਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਮੂਸੈ ਦੁਰਮਤੀ, ਫਿਰਿ ਨਾਹੀਂ ਬੰਕੀ ਦੇਹੁ ॥੪੬॥ ' 
ਸਾਕਤ ਖੜੀਅਹਿ ਜਮਪੁਰੀ, ਸਭ ਜਮ ਕੀ ਸਰਕਾਰੁ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ, ਕਹਾਂ ਸੁ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰੁ ! 
ਸਬਦੁ ਨ ਸਾਖੀ ਝੇ ਬਸੈ, ਜੇ ਅੰਤ ਸਹਾਈ ਹੋਇ। 
ਰਰਿ ਜਸ ਬੰਨੀ ਨਾਂ ਸੁਣੈ, ਜੋ ਅੰਤ ਛੁਡਾਵੈ ਸੋਇ । 
ਜਹਾਂ ਕੀਰਤਨ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ, ਉਪਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਚਾਉ। 
ਦਇਆ ਮਇਆ ਨਹੀਂ ਨਾਮੁ ਮੁਖਿ, ਨਾ ਹਰ ਭਗਤਿ ਕਾਂ ਭਾਉਂ ॥੪੭॥ 
ਤਿਤੁ ਜਮ ਪੰਥੀ ਸਧਾਮ, ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਗੁਰ ਰਿਆਨੁ । 
ਨਿਰਦਇਆ ਨਹੀਂ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ, ਉਜੜ ਮੜ੍ਹੀ ਮਸਾਠ। 
ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਅੰਧੂ ਧੰਧੁ ਲਪਟਾਨ ! 
ਜ਼ੁਭਹਿ ਪਗੀ ਜਮ ਸੂਲ, ਤਿਸ ਸੂਰ ਤਪੇ ਸਿਰ ਮਾਰੁ 
ਘੁਮਣਘੇਰੀ ਦੁਖ ਘਣਾ, ਪਾਪ ਲਹੇ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ । 
ਤਿਥੈ ਅਵਗਣ ਲੋ ਚਲੋ, ਅੰਧ ਕੂਪ ਗੁਬਾਰ ! 
ਗਣ ਨਾਂਹੀ ਨਾ ਗੁਰਸਬਦ ਮਨੂ, ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ ॥੪੮॥ 
ਤਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਗੁਬਾਰ ਮਹਿ, ਤਹਾਂ ਸਾਕਤ ਕਾ ਅਸਰਾਉ 1 
ਤਹਾਂ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕੇ ਕੁੰਝ ਮਹਿ, ਤਹ ਸਾਕਤ ਜਲਬਲ ਪਾਉ । 
ਤਰਾਂ ਸੂ ਜਮ ਦਲ ਲੰਘਣਾ, ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਭੜਵਾਉ । 
ਭੜ ਭੜ ਦਿਸੈ ਅਗਨਿ ਰੂਪ, ਦਝੈ ਮਨਮੁਖ ਤਾਉ । 
ਹਾਵੈ ਦੋਜਕ ਸਾੜੀਐ, ਆਪੜ ਪਸੂ ਬੇਤਾਲੁ । 


32੬ 232 ੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100.₹081 


218 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਨਾਨਕ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ, ਜਿਸ ਕਿਰਤੁ ਭਇਆ ਸਿਰਿ ਕਾਲ ॥੪੯॥ 
ਜਿਸਕੀਂ ਮਾਇਆ ਤਿਨ ਲਈ, ਨਾਰੀ ਅਵਰ ਭਤਾਰੁ । 
ਤਨ ਵਿਣਠਾ ਜੀਉ ਖ਼ੇਲਿਆ, ਛਾਡਿ ਚਲਿਆ ਘਰ ਬਾਸੁ । 
ਜੈਸੇ ਕਰਮ ਕਮਈਆਹਿ, ਸਹਿ ਜੀਆਂ ਤੂੰ ਨਾਲਿ ! 
ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਿਆ, ਵੇਸਗਤਿ ਕੀਆ ਕਾਲਿ । 
ਅੰਤੁ ਨ ਸਾਝੀ ਸੰਗ ਕੋ, ਨਾ ਕੁਛ ਭੋਜਨ ਬਾਨੁ ! 
ਗਲ ਸੰਗਲ ਤਿਸ ਨਾਨਕਾ, ਉੱਹ ਦਰਗਹ ਕੁਪਰਵਾਣੁ ੫੦॥ 
ਸਾਖਤ ਗਰਬ ਵਿਆਪਿਆ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਤਾਹਿ। 
ਆਵਾ ਗਵਨ ਨ ਮੇਟੀਅਹਿ, ਜੇ ਜੁਗ ਘਨੇਰੇ ਜਾਹਿੰ। 
ਭੁੰਭੀ ਨਰਕਿ ਪੁਚਾਈ ਅਹਿ, ਜਿਸ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬੁਧਿ ਨਾਹਿ। 
ਜਿਨਾ ਨਾਮ ਬਿਸਾਰਿਆ, ਸੇ ਬਾਂਧੇ ਦੁਖੁ ਸਹਾਹਿ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਿਆ, ਤੇ ਨਰ ਨਰਕਿ ਪਚਾਹਿ। 
ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਛਲ ਪਾਇਆ, ਸੇ ਦਰਗਾਹ ਪੈਧੇ ਜਾਹਿ। 
ਭਗਤ ਸੋਹਨ ਦਰ ਗਾਂਵਦੇ, ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਸਲਾਹਿ ॥੫੧॥ 
ਦਰਗਹ ਪੈਝੇ ਸਚਿਆਰ, ਜਿਸ ਸਚੈ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰਿ ! 
ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਦੁਇ ਸਾਖੀਆ, ਤਿਸ ਸਚੈ ਕੇ ਦਰਬਾਰਿ । 
ਦਰਿ ਸਚੈ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੈ, ਬਹਿ ਧਰਮੁ ਕਰੈ ਬੀਚਾਜੁ ! 
ਜਿਨਾ ਨਮੁ ਅਰਾਧਿਆ, ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਓਟ । 
ਸੇ ਮੁਕਤ ਭਏ ਜਨ ਨਾਨਕਾ, ਜਮਿ ਬਾਂਧੇ ਤੇ ਦਿਲ ਖੋਟ ॥੫੨੧ 
ਸਿਰ ਨਉਤਨ ਕਾਲ” ਨ ਛੋਡਈ, ਸਭਿ ਥਾਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਜੰਤਰ ਜੀਉ ਤਿਸ ਸੰਗਮੈ, ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂੰ ਜਾਇ। 
ਸਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸੋ ਧਨੀ, ਸਿਰ ਸਿਰ ਹੁਕਮ ਸਬਾਇ। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਹਣੀ, ਗਲਿ ਬੰਧਨ ਪੈ ਪਾਇ । 
ਪੂਰਬ ਲਿਖਿਆ ਨਾ ਟ਼ਲੈ, ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਲੋਬੁ ਰਜਾਇ। 
ਮੋਹ ਸਦਾ ਅਪਮਾਨ ਮਨੁ, ਹਉਮੈ ਗ਼ਰਬਿ ਦੇਰ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਨਿ ਬਸਿ ਰਹੈ । ਅੰਤਕਾਲਿ ਤੁਨੁ ਖੇਹ ॥੫੩॥ 
ਸਾਖਤ ਜਨਮੈ ਭਰਮਿ ਭਰਮ, ਅਗਨਤ ਸਹੈ ਸਜਾਇ । 
ਤਰਵਰ ਟੂਟੇ ਪਾਤਜ਼ਿਉ', ਨਾਰਿ ਕਹੀਂ ਠਹਿਰਾਇ । 
ਬਾਉ ਬਬੂਲੇ ਜਿਉ" ਫਿਰੈ, ਸਾਖਤ ਸਿਰ ਏਹੁ ਲੇਖੁ । 
ਮਨ ਹਨ ਕਰਮ ਕਮਾਂਵਦੇ, ਬਲਬੰਚ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭੋਖੁ ! 
ਮਤਿ ਫਿਟੀ ਵਿਲਖੀਂ ਜੁਗਤਿ, ਸੰਜਮ ਰਹਤ ਨ ਭਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਲਿਮਖ਼ ਨ ਕਾਟੀਸ, ਸਾਖਤ ਕਉਂ ਲਿਖੀ ਸਜਾਇ ॥੫੪॥ 
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ਸਹੈ ਸਜਾਇ ਬਹੁ ਘਣੀ, ਲਹੈ ਦੂਖ ਪਰ ਦੂਖ ! 
ਸਾਖਤ ਕਬਹੂੰ ਨ ਤ੍ਰਿਖਤੀਏ, ਤਿਸ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇਆ ਭੁਖ ! 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਿਆ, ਨਾਮੁ ਨ ਧਰੈ ਪਿਆਰੁ । 
ਜਮਦਰਿ ਬਧਾ ਮਾਰੀਏ, ਸਾਖਤ ਹੋਇ ਖ਼ੁਆਰ । 
ਸਾਖਤ ਜਮ ਕਾਰਣਿ ਪਤੀ, ਲੇਖੈ ਕਬਹੂੰ ਨ ਸੁਧਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਕਤ ਮਾਰੀਏ, ਮਨ ਹਰ ਮਨ ਹੀ ਬੁਧਿ ॥੫੫॥ 
ਸਨਮੁਖ ਮਨੁ ਕੀ ਮਤਿ ਜ਼ਲੈ, ਸੂਨੇ ਨ ਕਬ ਉਪਦੇਸੁ । 
ਨਹਿ ਸਿਰ ਅੰਕੁਸ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਨਹਿ ਮਨ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਬੇਕ 1 

ਹਿ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ ਜਪ ਤਪ ਇਸਨਾਨੁ । 
ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਰਾਸਿ ਹੈ, ਅੰਤਰਿ ਗਰੁ ਗੁਮਾਨੁ । 
ਹਊਮੋ ਮਮਤਾ ਮਦਿ ਭਰਿਆ, ਫਿਰੈ ਅਹੰ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕੀਆ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਨਹੀ, ਸਾਕਤ ਗਲਹਿ ਨਿਦਾਨਿ ॥੫੬॥ 
ਜਿਉਂ' ਮੀਨਾ ਫਾਥਾਂ ਜਾਲ ਮਹਿ, ਤਿਉ' ਸਾਖ ਫਾਬੇ ਮਾਇ । ਹੁ 
ਜਿਉ ਮਾਖੀ ਗੁੜ ਸਿਉ ਮੁਈ, ਆਪ ਨ ਸਕਿਓ ਛੁਡਾਇ। 
ਜਿਉੱ' ਦੀਪਕ ਦੇਖ ਪਤੰਗ ਖਪਿਓਂ, ਤਿਉ” ਸਾਖਤ ਨਿੰਦਾ ਜਾਲਿ । 
ਭਾਰ ਪਰਾਇਆ ਸਿਰ ਕਰਹਿ! ਸੇ ਜਮ ਕੇ ਰਾਹੇ ਚਾਲਿ 1 
ਬੰਧੀ ਨਿੰਦਾ ਪੋਟਲੀ, ਨਿੰਦਕ ਲਈ ਉਠਾਇ 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਨਰਕ ਜਾਹਿ, ਤਿਨਾਂ ਲੇਤ ਨ ਕੋਇ ਛਡਾਇ ॥੫੭॥ 


ਜਿਉਂ” ਆਇਆ ਤਿਉ' ਚਲਿਆ, ਹਥ ਪਛੋਂੜੈ ਅੰਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਖਤ ਢੁਖੀ ਭਏ, ਚਲੇ ਨ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ॥੫੯।॥ . 
ਦਰਿਦਿਸ ਧਾਵੈ ਭੂਖ ਮਨਿ, ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਹੀਂ ਦੁਖ ਏਉ । 
ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨਾ ਚੁਕਈ", ਦੁਰਮਤਿ ਛੁਟਹਿ ਕੇਉ । 
ਤਿਸਣਾ ਤਾਮਸ ਲੋਭ ਮੋਹ, ਸਾਕਤ ਮਨੁ ਲਾਇਆਂ। 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਫੁਟਈਂ, ਸਹੁ ਕੀਆ ਕਮਾਇਆਂ। _` 
ਸੁਤਾ ਅੰਧ ਨ ਜਾਣਈ, ਸਭ ਹੈਣ ਬਿਹਾਣੀ । ਵਾ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਅਪਾਰ ਕੀ, ਗੁਰੰਮਤਿ ਸੁਧਿ ਜਾਣੀ ॥੫੬॥' 

ਉਤਮ ਜਨ ਸੰਗਤਿ ਪਰਧਾਨੁ, ਮਨ ਸਮਟਿ ਰਹੈ ਮਨੁ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਨੁ । 
ਇਹ ਮਨੁ ਸਮਝਿ ਲਰਿਹ ਨਿਧਾਨੂ ॥ 


14. ਪਾ ਛੁਟਸੀ (ਉਹੀ) 
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ਭਰ ਇਹ ਮਨੁ ਸਮਝੇ ਅਪਨੇ ਘਰ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ, ਅਪਨੇ ਘਰਿ ਮਹਿ ਘਰੁ ਨਦਰੀ ਆਵੈ। 
| ਅਕਥ ਕਥੈ ਅਬਗਤ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਵੈ ॥੬੦॥ 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਮਨ ਓਟ ਗਹੁ, ਮਨ ਹਨ ਕਰਮ ਤਿਆਗਿ 1 

ਆਪੁ ਤਜਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਹੁ, ਸੰਤਨ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ। 

ਪਾਨੀ ਪਖਾ ਪੀਸ ਜਨ, ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਗਵਾਉ 1 
ਗੁਰ ਕੀ ਆਰਿਆ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਗਹਿ, ਰਹਉਂ ਸੰਤਨ ਪਾਹਿ ਆਪੁ ਬਿਕਾਉ ! 
1 ਹੋਇ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਣ, ਰਹੁ ਨੀਚਹੁ ਨੀਚ ਕਹਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਮਾਰਗ ਸੰਤ ਕੈ, ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਾਇ ॥੬੧॥ 

ਸਾਧੂ ਕਾ ਅੰਚਲ ਦ੍ਰਿੜ ਗਹੇ, ਜਿਸ ਜਮੁ ਨਾ ਸੁਪਨੈ ਦੀਸ। 
ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਮਿਲੈ ਸੰਤ , ਮਨੁ ਕਰਮਿ ਰਾਚ ਜਗਦੀਸ । 
ਅਅਠਸਠ ਮਜਨ ਨਿਤ ਕਰੋਂ, ਸਾਧੂ ਕੈ ਦਰਸਨ ਮਾਹਿ । 

ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸਾਧ ਨ ਜਾਨਈ, ਅਠਸਠ ਭਰਮ ਵਿਰਾਇ । 

ਅਠਸਠ ਲਾਰੈ ਚਰਨ ਆਇ, ਜੋ ਲੈ ਸਾਧੁ ਉਪਦੇਸ । 

ਨਉ ਛਿਅ ਖਟ ਅਰੁ ਬੇਦ ਚਾਰ, ਤਿਸ ਆਰੀ ਆਦੇਸੁ ॥੬੨॥ 
ਸਾਧ ਬਚਨ ਜਿਨ ਮਾਨਿਆ, ਸੇਈ ਊਚ ਤੇ ਉਚ । 

ਤਿਨ ਤ੍ਰੈ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ਅਪਨੇ, ਅਵਰ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸ਼ਹੁ ਸੂਚ । 

ਪਰ ਉਪਕਾਰੀ ਸੰਤ ਸੰਗਿ, ਜਿਸ ਕਿਸ ਲੇਹ ਉਥਾਰੁ । 

ਲਾਗੈ ਕਿਸਹਿ ਨ ਛਾਡਈ, ਤਾਰੋ ਭਉਜਲ ਪਾਰਿ । 

ਅਨਲਾਰੀ ਰੋਵੈ ਘਾਟਿ, ਜੋ ਲਾਗੇ ਸੋ ਪਾਜ ॥੬੩॥ 

ਤਿਨ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਨਾਹਿ ਤਿਲੁ, ਜੋ ਸਾਧੂ ਚਰਨਿ ਪਰੇ । 

ਪਰੇਮ ਭਗਤਿ ਸੇ ਜੁਚ ਰਹ, ਭਵਜਲ ਬਿਖਮੁ ਤਰੇ । 

ਲਗੇ ਪਰ ਤਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ, ਚੜੈ ਗਗਨ ਸਿਰ ਜਾਇ। 

ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੰਸ ਜਿਉ”, ਚੁਨਿ ਮੁਕਤਾ ਹੁਲੁ ਖਾਇ । 

ਅਪਨਾ ਆਪ ਗਵਾਇ ਕੈਂ, ਮਿਲੈ ਨਿਰੰਜਨ ਜਾਇ। 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਿਤਿ ਨ ਪਵੈ, ਜੋ ਰਹੈ ਚਰਨ ਲਪਟਾਇ ॥੬੪॥ 
ਜਿਨਾ ਪ੍ਰਾਪੜ ਚਰਨ ਓਣ, ਬਸੇ ਪੁਰਣ ਬ੍ਰਹਮ ਰਲੋਂ । 

ਜਿਸ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨਿਆ, ਸੇ ਆਪੂ ਨਿਵਾਰਿ ਚਲੇ । 
ਨੀਚ਼ਾ ਹੀ ਤੇ ਨੀਚੁ ਹੋਇ, ਪਾਈ ਪਦਵੀ ਨੀਚ । 

ਤਿਨਕੀ ਮਹਮਾ ਕਿਆ ਗਨਗ, ਜਿਨ ਮਤਿ ਪਾਈ ਉਚ ! 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੋ ਮਿਲ ਰਹੇ, ਤਿਨਾ ਮਿਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ। 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਕੀ, ਸੇਵਾ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥੬੫॥ 

ਜੋ ਤਿਨ ਕੀਆ ਭਲਾ ਪਰਵਾਨੁ, ਆਪਨੇ ਘਰ ਮਹਿ ਲਹੈ ਨਿਧਾਨ । 


15. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਧੂ ਹੈ। 
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ਅਮਰ ਅਤੀਤ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਦਾ ਸਚੁ ਧਿਆਨ । 


ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਪਤਿ ਰ 


ਤਿ ਰਹੈ, ਜਬ ਪਾਈ 


ਸਹਸਾ ਭਰਮ ਤਜਿ” ਅਨਹਦ ਰਚੈਂ, ਮਨ 


ਕਉਲ ਬਿਗਸੈ ਸਚੁ ਮਨੁ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੁ ਨਿਹਾਲੁ 
ਇਸ ਕਾਚੀ ਮਹਿ ਸਚ ਜਮਾਇ ਲੋਹੁ, ਸੂਝਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਬੀਚਾਰੁ । 


ਲਿਜ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ, ਨਾਨਕ ਬੂਝ ਲੇਹੁ ਪਦ ਨਿਰਥਾਨ ॥੬੬॥ 


ਐ ਗੁਰੂ ਦਇਆਲੁ । 
ਜ਼ੂਕੇ ਆਲ ਜੰਜਾਲੁ। 
ਨਿਜਾਲੂ 


ਇਹ ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਗੁਰੇ ਗਿਆਨੁ ਮਤਿ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ। 
ਇਹ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਸਚ ਸਿਉਂ”, ਹਉਮੈ ਭ੍ਰਮ ਜ਼ਕਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਰਵਿ, ਨਾ ਵਿਛੁੜਿ ਦੁਖ ਪਾਇ ॥੬੭॥ 


16. ਪਾ: ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਾਚਾ ਪਰਧਾਨ (ਗੀ. ਨ. ਦ. 944) 


17. ਪਾ: ਚੂਕੈ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 1002)/ਡਉਂ ਚੂਕੈ (ਗ. ਨ.ਦ. ਨੰ. 944) 
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੧” ਸ਼ਤਿਗਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 

ਨਿਰਜੋਗ' ਜੁਗਤਿ ਨਿਹਕਾਅ-ਸਲ ਥੰਡ ਕੇ ਪ੍ਰਕ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ / 
ਕੇਵਲੁ ਰਾਮੁ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਭਾਇਆ, ਜਾ ਕੀ ਸਰਨਿ ਤਰੇ ਸੁਕ ਨਾਰਦ ਧੂ ਪਹਲਾਦ ਅੰਬਰੀਕ 
ਚ ਜਸੁ ਗਇਆ । ੧ ਰਹਾਉਂ॥ 
“੪ ਊਧਉ ਦਾਸ ਬਿਦਰ ਜਨ ਸੇਵਕ, ਹ਼ਰਿ ਭਗਤੀ ਹੇਤਿ ਲਿਵ ਲਾਇਆ। 

ਹਰ ਨਾਮਦੇਵ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨੁ ਕਬੀਰ ਦਾਸਰੋ, ਹਰ ਭਗਤ ਭਾਇ ਗੁਨ ਗਾਇਆ 1 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਕਰੈ ਤਿਸ ਭਾਵੈ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ । 
ਤੁੰਗ ਫਕੀਰ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਲੈ, ਸਿਰ ਸਿਰ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵੈ। 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਮਹਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ, ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਸੁਖ ਸਾਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਲੈਗੁ ਜਨ ਅਪਨੇ, ਹਰਿ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਭਗਤ ਜਸੁ ਗਾਇਆ, ਉਸਤਤਿ ਸੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਤਰਾਇਆ ! 
ਅਨੇਕ ਭਗਤਿ ਬੰਦਨ ਨਿਤ ਕਰਹਿ, ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਸਿਮਰਹਿ। 
ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨ ਉਸਤਤਿ ਜੈਕਾਰੁ, ਸੰਤ ਸਭਾ ਸੰਗਤਿ ਪਰਵਾਜ਼ੁ ॥੨॥ 
ਪਰੀਆਂ ਸਪਤ ਊਪਰਿ ਕਉਲਾਸਨੁ, ਤਹਾਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰੰਜਨ ਕਾ ਆਸਨੁ । 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਸੰਗਤ ਪਰਵਾਜੂ, ਤਹਾਂ ਜਾੜਿ ਵਰਨ ਕੁਲ ਨਾਹਿ ਆਕਾਰੁ । 
ਤਰਾ ਦੇਰ ਨ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਬਨੁ ਮਾਇਆ, ਤਹਾਂ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਇਆ ॥੩॥ 
ਤਰਾਂ ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਲਾਲ ਮਾਲੁ ਪਰੋਈ, ਤਹਾਂ ਆਦਿ ਸਿੰਘਾਸਨ ਸਾਚਾ ਸੋਈ । 
ਤਹ ਵਾਜੈ ਸਬਦੁ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਤੂਰਾ, ਤਹਾਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਰਹੈ ਭਰਪੂਰਾ । 
ਜੀਵਣ ਮੁਕਤਿ ਸੁ ਸਬਦ ਲਿਖਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਪਾਈਂ ॥੪॥ 


ਤਹ ਹਰਿ ਕਾਂ ਮੰਦਰ ਸਚੁ ਮਹਾਲ, ਤਿਸ ਮਹਿੰ ਹੀਰਾ ਮਾਣਕ ਲਾਲ । 

ਸਚੀ ਪਉੜੀ ਗੜ ਚੜੈ ਨਿਹਾਲੁ, ਦਰਸਨੁ ਪਰਸਿ ਸੁ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ॥੫॥ 
ਤਹਾਂ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰਮਲ ਠਿਰਮੋਲੁ, ਤਹਾਂ ਸਚੁ ਸਰੋਵਰ ਆਦਿ ਅਤੋਲ। 
ਤਹਾਂ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਤਹਾਂ ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀ ਨਾਮ ਪਰਵਾਰ ! 
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ਤਹਾਂ ਪੈਨਣ ਪਤਿ ਪੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ , ਤਹਾਂ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਭਗਤੁ ਨੀਸਨੁ ॥੬॥ 
ਹਾਂ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਭਗਤਿੰ ਅਨੰਤ, ਤਹਾਂ ਅਨੇਕ ਭਗਤ ਜੋਧ ਸੁਰ ਬਲਵੰਤ ।” 
ਤਹਾਂ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ਪਾਤ ਨਿਰੰਤਿ । 
ਤਜ਼ਾ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਸਚੁ ਰੂਪ ਅਪਾਰ, ਉਹ ਨ ਮਰਹਿ ਠਗੀਅਹਿ! ਸਚੁ ਕਰਨੀ ਸਾਰ । 
ਉਥੈ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕਈ ਲੋਆ', ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਸਚ ਚੰਦੋਆ ॥੭॥ 
ਤਹਾ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਉਸਤਿਤਿ ਹਰਿ ਨਾਉ, ਉਸਤਤਿ ਸਚੁ ਸਚਾ ਅਸਰਾਉ ! 
ਉਸਤਤਿ ਸਚ ਸਬਦੁ ਪਰਵਾਣੁ, ਉਸਤਤਿ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣ। 
ਉਸਤਤਿ ਆਥਿ ਕਰਮੁ ਗੁਰ ਭਾਉਂ, ਉਸਤਤਿ ਜ਼ਗੂ ਜ਼ਗੁ ਸੁਚੁ ਸਮਾਉ ॥੮॥ 
ਉਸਤਤਿ ਨਾਖ਼ੁ ਸਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਉਸਤਤਿ ਭਗਤਿ ਸਚੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ 1 
ਉਸਤਤਿ ਅਨਭਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਦਿ, ਸਚੀ ਉਸਤਤਿ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । 
ਸਵਸਤ ਆਥਿ ਸਚ ਉਸਤਤ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜ਼ੀਨੈ ਜਨੁ ਕੋਈ ॥੯॥ 
ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਸੋ ਘਰੁ ਦਰੁ ਪਾਏ, ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸੁਮਤਿ ਸਮਾਏ । 
ਤਹਾਂ ਜੋੜਿ ਅਨੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਦਿਖਾਏ, ਨਿਰਮਲੁ ਮਹਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਲਿਵ ਲਾਇ। 
ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ਪੈਧਾ ਗੁਰ ਭਾਇ । ਓੰਅੰਕਾਜ਼ ਧੁਨਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵੈ' ॥੧੦॥ 
ਸੋ ਬੁਝੈ ਸਿਸ ਆਪ ਬੁਝਾਵੈ, ਜਿਸੁ ਮੇਲੇ ਤਿਸੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਟੈ । 
ਸੋ ਚੀਨੈ ਜੋ ਆਪੁ ਗਵਾਵੈ, ਸੋ ਸੇਫ਼ਕੁ ਗੁਰ” ਦੱਰਸਨ ਪਾਵੈ 
ਮਿਲ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਭਗਤਿ ਆਨੰਦ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜ਼ੀਨੈ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੧੧॥ 
ਸੁਣਹੋ ਪੰਡਿਤ ਕਰਮਾ ਕਾਰੀ, ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀਂ । 
ਦੇਹ ਬਿਲੋਈਐ ਨਿਕਸੈ ਤਥੁ, ਜਲੁ ਮਥੀਐ ਜਲ ਦੇਖੁ ਨਿਰਬੁ । 
ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਸੁਨਹੇ ਅਤ ਮੇਰੇ, ਭਰਿਪੁਰ ਲੀੜਾ ਸਰਥੇ ਠਉਰੇ ॥੧੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨੇਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੂਰ, ਸ਼ਿਨ ਪਿਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਰੋਂਐ ਝੂਰਿ । 
ਸਨਮੁਖਿ ਮਰੀਐ ਗਰਮੁਖਿ ਤਰੀਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਚਨੀ ਬਿਖ ਪਰਹਰੀਐ”॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਭਉ ਜਮੁ ਨ ਡਰੀਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲੁ ਸੈਲੁ ਨ ਭਰੀਐ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਜਰੁ ਜਰੀਐ ॥੧੩॥ 
ਊੱਧੇ ਖੋਰੇ ਕਾਚੇ-ਭਾਂਡੇ, ਇਨ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਟਿਕੇ ਨ ਪਾਂਡੇ ।. 
ਉਰਿ ਭੀਗਹਿ ਵੁਟਹਿ ਕਮਿ ਨ ਆਵੈ, ਉਹਿ ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ ਖਾਕੁ ਸਮਾਵੇ । 
ਕਾਚੀ ਗਗ਼ਰੀ ਟਿਕੈ ਨ ਪਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸ਼ੂਝਿ ਲੇਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀਂ ॥੧੪॥ 


ਵੇਖੋ ਜਪੁ ਜੀ 1. __ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ-ਪਉੜੀ-37 


._ ਤਿਥੈ ਸੀਤੋਂ ਸੀਤਾ ਮਹਿਮਾ ਮਾਹਿ ਤਾ ਕ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਹਿ । 
ਨ ਉਹਿ ਮਰਹਿ ਨ ਠਾਗੈ ਜਾਹਿ । 

ਤਿਥੈ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇ ਲੋਅ-ਪਉੜੀ-37। 

ਪਾ: ਵਜਾਏ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750) 

ਪਾ: ਦਰਿ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਬੰਚਿ ਬਿਖੂ ਤੇ ਦੁਖ ਪਰਹਰੀਐ (ਉਹੀ) 
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ਪਵਨ ਊੱਧੇ ਖੋਰਾ ਬਹਿ ਜਾਇ, ਕਾਚਾ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ ਤਾਇ । 
ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਰੋਗ ਸਰੀਰਾ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਕਠਨੁ ਮਨੁ ਪੀਰਾ। 
ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਕ੍ਰੋਧ ਰੰਡਾਰਾ, ਤਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਬਲੀ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥੧੫॥ 
ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਜਾਇ, ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰੈ ਰਜਾਇ । 
ਨਹੀਂ ਕੋਊ ਉਤਮੁ ਨਾਹੀ ਕੋਊ ਹੀਨਾ, ਸਭ ਮਹਿ ਏਕ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨਾ । 
ਕਿਸ ਤੇ ਦੂਰ ਕਹੁ ਕਿਸ ਤੇ ਨੇਰੈ, ਇਹ ਝਗਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਬੇਰੇ ॥੧੬॥ 
ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ, ਤਿਨ ਦਰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਹਿ ਦੁਆਰ ।5 
ਓਇ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਕਰਮਾਂ ਕੇ ਬਾਂਧੇ । ਕਿਰਮ ਜੋਨਿ ਜਾਹਿ ਦੁਖ ਅਪਾਧੇ । 
ਨਰਕ ਪਚਹਿ ਭਵਜਲ ਪਚਿ ਜਾਹਿ, ਦੁਖ ਸੰਤਾਪੁ ਨ ਚੂਕੈ ਤਾਹਿ । 
ਮਨੁ ਕੁਸੁਧ ਹਿਰਦੇ ਨਹੀਂ ਨਾਮੁ, ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਮ ਪੋਰਿ ਸਹਹਿ ਸਹਾਂਮੁ ॥੧੭॥ 
ਅਹਿਨਿਸ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਹਿ ਬੁਰਿਆਈ, ਚੋਰੀ ਚੰਚਲ ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਭਾਉ, ਅੰਧ ਮੁਗਧ ਆਵ ਫੁਨਿ ਜਾਉ। ' 
ਪਸ਼ੂ ਪ੍ਰੇਤ ਨੀਚ ਘਰਿ ਵਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਜਿਹਿ ਘਟਿ ਨਹੀਂ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਅਭਿਆਸ ॥੧੮॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲੁ ਡਾਂਡੇ ਭਾਉ, ਉਹ ਫੂਟਿ ਨਾ ਬਿਨਸੈ ਮੈਲੁ ਨ ਤਾਉ। 
ਓਹੁ ਤਤੁ ਪਰਾਇਣ ਸਜ਼ੁ ਪਸਾਉ, ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਅਸਥਿਰ ਸਾਚਾ ਨਾਉ । 
ਅਵਧੂ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਲੋ ਕਾਮਧੇਨ ਚੋਈ, ਨਾਨਕ ਸਰਵ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸੋਈ ॥੧੯॥ 
ਅਹਿ ਤਨੁ ਭਾਂਡਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਿ ਦੂਧੁ, ਪਾਈਐ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣ ਸੂਧੁ। 
ਜੋਗ ਜਗਤ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਮਾਵੈ, ਜੁਗਤਿ ਬਿਗੂਣਾ ਤਤੁ ਨ ਪਾਵੈ। 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਮਧਾਨੀ ਨੌਤਰਾ ਭਾਉ, ਤਤੁ ਬਿਲੋਇ ਨਾਨਕ ਰਸੁ ਖਾਉਂ ॥ ੨੦॥ 
ਲੇਵੈ ਤਤ ਗਗਨਿ ਸਰ ਭਰੈ, ਸੋ ਆਤਮਰਾਮ ਸਿਉ` ਗੋਸਟ ਕਰੈ । 
ਆਤਮ ਰਾਮ ਕਉ ਚੀਨੈ ਗੁਰ ਸੁਆਮੀ, ਸਭ ਘਟਿ ਭੋਗੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । 
ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸੁਮਤਿ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੰਗ ਸਮੁੰਦਰ ਕਉਂ ਮਿਲਾਵੈ ॥੨੧॥ 
ਗੰਗ ਬਨਾਰਸਿ ਸਿਫਤਿ ਤੁਮਾਰੀ, ਸਿਫਤੀ ਰਾੜਾ ਸਹਜਿ ਵੀਚਾਰੀ। 
ਛੜੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਭਾਉ, ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਸਚੁ ਪਸਾਉ । 
ਸਤਿ ਸਰਿ ਨਾਵਣੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਉ, ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਚਾਉਂ ॥੨੨॥ 
ਅਪਿਉ ਪੀਏ ਮਨੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ, ਨਿਜ਼ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਵਿਰ ਕਾਲੂ ਨ ਖਾਵੈ । 
ਅਕਥ ਕਥੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਧਿਆਨੁ, ਲਹੈ ਪਦਾਰਬੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ । 
ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਚੜੈ ਅਪਵਾੜਿ, ਰਸੁ ਮੰਗਹਿ ਤਜਿ ਬੰਕੀ ਨਾੜਿ ॥੨੩॥ 
ਜਿਹਵਾ ਇੰਦ੍ਰੀ ਬੰਕੀ ਨਾੜਿ, ਪੰਚ ਦੂਤ ਟਪਾੜੇ ਪਾੜਿ। 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਝੈ, ਮਾਰਗ” ਪੰਚ ਦਸਾਂ ਕਾ ਬੁਝੈ।। 
ਜ਼ਿਹਬਾ ਇੰਦਰੀ ਤਿਆਗੈ ਬਾਂਕੀ, ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਨਾਹੀ ਨਾਕੀ ॥੨੪॥ 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਭੋਗੇ ਸੋ ਪਾਰ ਗਿਰਾਮੀ, ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਬੂਝੀਅਲੇ ਸੁਰਤ ਸਮਾਨੀ। 
8. ਪਾ: ਏਹੁ ਹਰਿ ਦੁਆਰ ਨ ਪਾਵਹਿ ਬਾਰ (ਉਹੀ) 
9. .ਪਾ: ਮਰਮ (ਉਹੀ) 
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ਸਰਬ ਇੰਦ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਜੀਅ ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੇ । 
ਕੋਟ ਕੁਟੰਤਰਿ ਮਹਿ ਇਸ ਤਤ ਸਬਦ ਦਾ ਬੇਤਾ, ਅਖੰਤ ਮੰਡਲ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਚੋੜਾ ॥੨੫॥ 
ਪਰਵਿਰਤਿ ਸਮਾਇ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਘਰਿ ਰਹਹੀ, ਤੈਸੇ ਮਰਹਿ ਜਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਮਰਹੀ ! 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਏ, ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਕੀ ਸੰਧਿ ਮਿਲਾਏ । 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਕਿਸ ਬੁਝੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ਲਖਾਏ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਏ ॥੨੬॥ 
ਆਪੇ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਸੋਇ, ਆਪੇ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਲੋਇ। 
ਅਘੁ ਉਪਾਇ ਦੇਇ ਆਧਾਜ਼ੁ , ਆਪੈ ਜ੍ਰਿਸਟਿ ਕੀਉ ਆਕਾਰੁ । 
ਚਹੁ ਛਤੀਜਾ ਕਾ ਜੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ, ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਲਖਾਏ ਗੁਰਦੇਉ ॥੨੭॥ 
ਸੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਸੁ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਿਆ, ਗੁਪੜ ਪ੍ਰਗਟ ਗੁਰਮਤੀ ਦੇਖਿਆ । 
ਫਰਨੁ ਅਵਰਨੁ ਕੁਲ ਜਾਤਿ ਨ ਜਾਇ, ਸਾਸਤਿ ਨਾਸਤਿ ਅਲਖੁ ਸਬਾਇ। 
ਸੂਖਮ ਅਸਬੁਲ ਇਕ ਜੋਤਿ ਲਖਾਇ, ਅਨੰਦ ਅਨੂਪ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੨੮॥ 
ਅਨਭਉ ਘਰਿ ਰਹਹਿ ਉਜੀਆਰਾ ਲੋਇ, ਤਹਾ ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਚਾ ਸੋਇ । 
ਪਾਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਭਉਜਲ ਸੰਸਾਰ, ਗੁਰਮਤਿ ਸੇਵਕ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ । 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਦੁਆ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਚੀਨੈ ਜੋ ਜੀਵਤ ਮੂਆ ॥੨੯॥ 
ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਤਪਸੀ ਮੁਨਿ ਕੇਤੇ, ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਤੇਤੇ । 
ਦੇਵ ਮਨੁਖ ਪਸ਼ੂ ਅਰ ਦੇਵੀ, ਤਾਕੇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਕੇਵੀ । 
ਜਨਮ ਮਰਹਿ ਫੁਨਿ ਸੋਝੀ ਨਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਲੋ ਸਹਜਿ ਸਮਾਹਿ ॥੩੦1 
ਜੋਸੀ ਜੰਗਮ ਬਿਕਟ ਜਟਾਧਾਰੀ, ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਭੇਖਾਰੀ । 
ਖੇਚਲ ਭੂਚਰ ਅਰੁ ਪਵਨਾਧਾਰੀ, ਖਟ ਕਰਮ ਅਭਿਆਸੀ ਡੰਡਾਧਾਰੀ । 
ਚ਼ਰਪਟ ਗੋਰਖ ਅਰੁ ਕਾਨੀਪੇ, ਨਾਨਕ ਸੁਰ ਨਰ ਸੇਵਹਿ ਦਰ ਦੀਪੇ ॥੩੧॥ 
ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਸਾਰੇ, ਬਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੇ । 
ਸੁਖਦੇਵ ਮਹਾਤਮ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ ਬਿਆਸਾ, ਸੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿਜਨ ਜੋਗ ਅਭਿਆਸਾਂ । 
ਸਪਤ ਰਿਖੀ ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਦੁਆਰੇ, ਨਾਨਕ ਦਰ ਸੇਵਹਿ ਅਲਖ ਅਪਾਰੈ ॥੩੨॥ 
ਉਸਨ ਸੀਤ ਨਾਹੀ ਤਹ ਘਾਮਾ, ਸੂਰਜ ਤਪਤਿ ਨਾਹੀ ਤਹ ਕਾਮਾ। 
ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਨਾਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤਿ, ਤਹਾਂ ਪਾਪ ਪੁੰਨੁ ਨਾਹੀ ਕੁਲ ਜਾਤਿ । 
ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਨਾਹੀ ਤਹ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਤਹ ਸਾਚਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 
ਨਾਲੇ ਅਲਖ ਗੁਰ ਦੀਆ ਲਖਾਇ, ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਾਣੈ ਰੰਗ ਲਾਇ ! 

ਜਿਨ ਬਾਂਧੇ ਕਾਲੂ ਜਾਲੁ ਅਨਹਦਿ ਪੜਿਆਇ । 
ਸਤ ਸਤਾਈ ਚਉਦਹ ਚਾਰ, ਤਾਂ ਕੇ ਸੇਵਕ ਅਹਿਨਿਸ ਦਰ ਦਰਬਾਰੁ । 
ਦੇਖਿ ਥਿਚਾਰ ਸਮਝੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਿਆ ॥੩੪॥ 
ਆਪੇ ਆਪ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਇ, ਨਾਨਕ ਸੁਝੈ ਬਿਰਲਾਂ ਕੋਇ ! 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸਰਬ ਸੁਜਾਨੁ, ਆਪੇ ਭਗਤ ਆਪੇ ਨੀਸਾਨੁ । 
ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਬ੍ਰਹਮੁ ਗਿਆਨ ॥੩੫॥ 
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ਅਠ ਅਠਾਰਾਂ ਬਾਰਹ ਬੀਸਾ, ਜੁਗ ਜੁਗ ਸੇਵਕ-ਪੰਚ ਇਕੀਸਾ। 
ਤੀਨ ਚਾਰ ਏਕ ਮਹਿ ਰੰਚਹਿ, ਧਰਨਿ ਅਕਾਸ ਕਲਾ ਕਰਿ ਸੱਚਹਿ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਾਣੂ, ਗੁਰਮਤਿ ਚੀਨੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣ । 
! ਉਨਮਨ ਕਲਾ ਕਾਲ ਕਉ ਮਾਰੈ ਚਪੁ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦੇਖੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੁ ॥੩੬॥ 
ਹੈ ਬਿਨੁ ਆਖੀ ਦੀਸੈ ਤ੍ਰੈ ਲੋਇ, ਬਿਨ ਕਰਨਾ ਸੁਨੀਐ ਸਭ ਸੋਇ। 
ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਿਆ ਜਪ ਕੇਵਲ ਨਾਉ, ਬਿਨ ਚਰਨਾ ਅਚਰਜ ਘਰਿ ਜਾਉਂ । 
ਬਿਨ ਹਸੜਾਂ ਸਭ ਸੇਵ ਕਮਾਵਉ, ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਘਰਿ ਸ਼ਹਜ ਸਮਾਵਉ ॥੩੭॥ 
ਦੁਖ ਬਿਨਾਸਨ ਅਘ ਹਰਨ, ਕਿਲਬ਼ਿਖ ਕਾਟਨ ਹਾਰੁ । 
ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰ ਪਰਬਤੇ, ਬਰਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ। 
ਮਿਤ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ, ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੋ ਹੋਇ? ॥੩੮॥ 


10. ਪੰਜ-765 ਦੇ 28ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਜ਼ ਕੇਵਲ ਪਹਿਲੇ 24 ਬੰਦ ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਹਨ ਪਰ ਇਸੇ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਦੇ 
17ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 1-3, 10, 11, 13-15, 17-21, 22-35, ਸਤਾਈ ਬੰਦ ਹਨ। ਸ. ਸ. ਵਿਚ 
ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਗਿਣਤੀ 38 ਹੈ ਪਰ ਸੰਪਾਦਿਤ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਇਹ 35 ਵਿਖਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 
ਨੰ 750 ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 24 ਬੰਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । ਗ. ਨ. ਦ. 945 ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ 
ਪਾਠ ਦੋ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । ਤੋਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 27 ਬੰਦ ਹਨ ਪਰ 24ਵੇਂ ਅਿਆਇ ਵਿਚ 25 
ਬੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
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ਜਤਨ ਮਾਲਾ--ਰਾਗ' ਰਾਮਕਲਨ ਮਹਲਾ ੧ 


ਤਿਹੁ ਕਉ ਮਾਰਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਨ, ਪੰਜ਼ਾ ਮਾਹਿ ਰਹੈ ਪਰਧਾਨ ! 

ਇਨ ਪੰਚਾਂ ਕਾ ਜੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ, ਸੋਈ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ਦੇਉ । 

ਅਗਮੁ ਨਿਗਮ ਵਾਚੈ ਜਾਣਿ, ਬੰਧੇ ਨਵ ਗਿਹ ਘਰਿ ਮਹਿ ਆਣਿ ! 
ਸੀਤ ਸਤਾਈਹ ਚਉਦਹਿ ਚਾਰਿ, ਤਾਂ ਕੇ ਆਰੀ ਪੜੇ ਦੁਆਰਿ ! 
ਅਠ ਅਠਾਰਹ ਬਾਰਹ ਬੀਸ । ਤਾਂ ਕਾਢਹਿ ਆਗੇ ਖੜੇ ਹਦੀਸ / 
ਉਚੀ ਨਦਰਿ ਸਰਾਫੀ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਉਦਾਸੀ ਸੋ ਜੋ ਰਹੈ' ਉਦਾਸ, ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਗ੍ਰਹ ਭੀਤਰਿ” ਵਾਸੁ ! 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ, ਪਾਰਸ” ਅੰਕਿ ਨੰ ਲਰਾਏ ਪਾਸੁ । 

ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਦੁਤੀਆ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਬਿਸਾ ਮੈਲੁ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੨॥ 
ਗਿਆਨੁ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨੁ ਸਿਉ ਲੂਝੈ, ਮਰਮ ਦਸਾਂ ਧੰਚਾਂ ਕਾ ਬੁਝੈ ! 


| ਜਿਨਿ ਇਹ ਸੈਲ ਮਨਹਿ ਕੀ ਥੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੩॥ 

9 ਇਸ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਅਠਸਠਿ ਹਾਟ, ਤਿਸ ਕਉ ਬਜਰ ਜੜੇ ਕਪਾਟ ॥ 

| ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਬਿਖਮੁ ਹੈ ਬਾਟ ! 

ਐਸਾ ਮਾਰਗ ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਖਲਾਇਆ, ਦਹਿਦਿਸਿ ਦੇਖਿ ਸਹਜਿ ਘਰ ਆਇਆ। 
ਅਠੁਸਨਿ ਗੌਠੀ ਖੋਲੇ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਇ ॥੪॥ 

ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਪੂਰਬਿ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਰੈ, ਦੁਤੀਆ ਦਖਣ ਕਉ ਗਉਣ ਕਰੈ / 

ਦਖਣ ਤੇ ਜਾਂ ਪਛਮ ਜਾਇ, ਤਾਂ ਹਟ ਪਟਣ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ । 

1 ਪਛਮ ਤੇ ਜਾਂ ਚੜੈ ਸੁਮੇਰਿ, ਆਵੈ ਪਰਦਖਣ ਕੈ ਫੇਰਿ । 

ਸਪੜ ਪੁਰੀ ਉਪਰਿ ਕਉਲਾਸਣ, ਤਿਥੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਆਸਣ । 

ਜਿਨਿ ਹੀਰੇ ਰਤਨੀ ਮਾਲ ਪਰੋਈਂ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੫॥ 


1. ਪਾ: ਅੰਤਰਿ (ਸ. ਪ. ਲ. 671/ਗੂ. ਨ. ਦ. 1002) 
2. ਘਟਿ ਕੰਦਰ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884) 
3. ਪਾ: ਪਰਸੈ ਅੰਗ (ਉਹੀ) 
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228 ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 
ਗਜ਼ੀਨ ਕਾ ਮੰਡਲੁ ਦਇਆ ਕਾ ਭਉਣ, ਤਿਸ ਕਉ” ਸਦਾਂ ਹੀ ਮਨਾਵੇ ਸਉਣ। 
ਏਹ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ ਹੈ ਕਉਣ, ਬੰਧੈ ਸ਼ੈਸੰਤਰ ਪਾਣੀ ਪਉਣ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਬੂਝੈ ਦਰਜਨ ਦਉਣ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਜਿਨਿ ਗਊਆ ਚੋਈਂ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸੀ ਸੋਈ ॥੬॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਾ ਜੜੀ, ਹਿਰਦੇ ਕਾ ਮੁਕਤਾ ਸੁਖ ਕਾ ਸਤੀ ! 
ਦਿਸਟਿ ਕਾ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਦਾਨ, ਜਾਂ ਘਟੁ ਨਿਵੈ ਤਾਂ ਨਿਵਿਆ ਜਾਣੂ । 
ਬਚਨੁ ਸਬਦੁ ਕਾ ਸੁਫਲਿਉ ਹੋਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਸੂਤਾ ॥੭॥ 
ਚੰਚਲ ਜਾਇ ਨ ਜਾਇ ਤਮਾਸੈ, ਜੂਐ ਜਾਇ ਨਾ ਥੇਲੈ ਪਾਸੇ । 


ਇਸ ਮਨ ਪਉਣੇ ਕਉ ਰਾਖੇ ਬੰਧਿ, ਲਹੈ ਕ੍ਰਿਬੀਣੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੰਧਿ। 
ਵਸਿ ਗਤਿ ਰਾਖੈ ਅਪਨੈ ਦੂਤਾ, ਨਾਨਕ ਕੰਹੈ ਸੋਈਂ ਅਉਧੁਤਾ ॥੯॥ 
ਗਗਲੰਤਰ ਕਉ ਭਉਰ ਉਂਫਾਵੈ, ਅਹਿਨੀਸਿ ਡੋਰੀ ਗੁਝੀ ਲਾਵੈ। 
ਪਰਚਾ ਹੋਇ ਤਾਂ ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਆਵੈ । 
ਇਤੁ ਬਿਧਿ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ ਜੋਗ, ਆਇਆ ਹਰਖ ਨ ਗਿਇਆਂ ਸੋਗੁ । 
ਸੰਜਮ ਰਹੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਸੁਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਆਉਂਧੂਤਾ£ 1੧੦॥ 
ਸਚੁ ਕਰਿ ਅੰਚਲ ਸਿਫ਼ਤੀ ਕਰ਼ ਟੋਪੀ, ਜਤ ਆੜਬੰਦ ਸੀਲ ਲੰਗੋਟੀ। 
_ ਖਿੰਥਾ ਖਿਮਾ ਹੰਢਾਵੈ ਅੰਗਿ, ਜੁਗਤ ਆਧਾਰੀ ਰਾਖੈ ਸੰਗਿ 1 
ਤ ਪਤ ਬੀਚਾਰ ਸਿੰਬੀ ਕਰਿ ਸਿਖਿਆ, ਪੰਚ ਘਰਿ ਚੇਤਬੋ ਖਾਵੈ ਭਿਖਿਆ । 
ਡੰਡਾ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਵੇਸ ਧਾਰੀ, ਸੁਰਤਿ ਬਿਭੂਤਿ ਲੇ ਮਾਥੈ ਚਾਹੀ । 
ਜਤਨ ਫਹੋੜੀ ਸਰਮ ਕੀਆ ਮੁੰਦ੍ਰਾ, ਧੰਨ ਰਹਤੇ ਐਸਾ ਜੋਗਿੰਦ੍ਹਾ । 
ਇਤ ਸੰਜਮ ਵਸਿ ਆਵਹਿ ਦੂਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਆਉਧੂਤਾ ॥੧੧॥ 
ਅਉਧੂ ਧਿਆਨੁਂ ਅਨਹਦਿ ਧੁਨਿ ਜਾਰੀ, ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਡੋਰੀ ਲਾਗੇ 
ਧਰਚਾ ਛੋਡਿ ਅਰਚੇ ਘਰਿ ਰਹੈ, ਤਬ ਸੋਲਾਂ ਬਾਰਹ ਸਮ ਗਹੈ । 
ਲੰਬਕਾ ਉਲਟਿ ਗਗਨ ਤੇ ਤਾਲਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਚਾ ਪੀਵੈ ਪਿਆਲਾ। 
ਇਤੁ ਰਸ ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਖੁਮਾਰੀ, ਜੂਏ ਜਨਮ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰੀ । 
ਅਕਲਪ ਮੜੀ ਮਹਿ ਆਸਣ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਜਰ ਜਰੈ। 


4. ਪਾ: ਦੇਵ ਕਾ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884)/ਕਹ ਜ਼ ਗਗਨ ਦਇਆ ਕਾ ਭਦਨੁ (ਗ. ਨ. ਦ. 1002) 
5. ਪਾ: ਅਹਿਨਿਸ (ਉਹੀ)/ਜਿਨ ਕੈ ਸਦਹੀ ਮਨਿ ਬੈਸਨ (ਉਹੀ) 
6. ਸੋ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ 1-10 ਵਾਲ ਬੰਦਾਂ ਦਾ ਨੰ. 7-16 ਹੈ। 
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ਰਤਨ ਮਾਲਾ--ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 


ਜਪਿ ਤਪਿ ਸੰਜਮ ਜਾਗਸਿ ਪੂੜਾ?, ਨਾਨਕ 
ਸੀਸ ਮੁੰਡਾਵੈ ਟੋਪੀ ਧਰੈ, ਖ਼ਿਬਾ ਪਹਿਰੈ ਬਨ 
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ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਂਧੂਤਾਂ ॥੧੨॥ 
ਖੰਡ ਫਿਰੈ । 


ਕੰਨੀ ਤੁਲਸੀ ਕੰਠੀ ਮਾਲਾ, ਹਾਥਿ ਫੋਹੜੀ ਕੰਧੈ ਮ੍ਰਿਗ ਛਾਲਾ । 


ਕਰ ਪਾਖੰਡ ਲੋਕਾਂ ਪਰਚਾਵੇ, ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁ| 
ਪਹਿਰੈ ਭੇਖ ਹੋਵੈ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਆਗੀ, ਸੋ ਨਾਹੀ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਹਊਮੈ ਨਹੀਂ! 


ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਬੈਠਿ ਹੋਵੈ ਵੁਡਿਭਾਗੀ, ਨਾਨਕ 
ਬਿਨੁ ਸੰਜਮ ਬੈਰਾਗ ਨ ਪਾਇਆ, ਭਰਮਤੁ 
ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੇ ਸਿੰਡੀ ਵਾਈ, ਕਿਆਂ ਹੋ| 


ਜਤਨ ਦੀਪਕ ਤਤੁ ਕਰਿ ਤੇਲ, ਸੁਰਤਿ ਕੀ 
ਪੰਚਾ ਹੋਮਿ ਚਾਂਦਨਾ ਕਰੈ, ਉਤਿ ਚਾਂਦਨੇ ਗੰ 


ਬਿਧਾ ਨਾਹੀ ਜਾ 
'ਬ਼ੁਰਖਾ ਬੈਰਾਗੀ 


ਤਿਆਗੀ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਾਹੀ ਬੈਰਾਗੀ” ॥੧੩॥ 


ਬਾੜੀ ਸਹਜੇ ਮੇਲੁ । 

ੜਿ ਉਪਰਿ ਚੜੈ। 

ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ” ॥੧੪॥ 
ਫਿਰਿਆ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਇਆ ਜੁ ਨਾਦ ਬਜਾਈ । 


ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੇ ਕਨੁਆ ਫੁਟਾ, ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੇ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਛੂਟਾ ! 

ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀਤ ਉਸਨ ਸਹੋ, ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੁ ਬਨ ਖੰਡ ਜਾਇ ਰਹੈ। 

ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੋ ਮੋਨੀ ਰਹਤਾ, ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੇ ਬਕਤਾ ਕਹਤਾ ! 

ਮਿਲ ਸਤਿਗੁਰ ਨਹੀਂ ਹਉਸੇ ਤਿਆਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਨਾਹੀ ਹੋ ਪੁਰਖ ਬੈਰਾਂਗੀ ॥੧੫॥ 
ਸੋਹੰ ਜਾਪੁ ਜਪੈ ਦਿਨ ਰਾਤਾ, ਮਨ ਤੇ ਤਿਆਗੈ ਦੁਬਿਧਾ ਤ੍ਰਾਂਤਾ । 

ਆਵਤ ਸੋਧੈ ਜਾਵਤੁ ਬਿਚਾਰੈ, ਨਉ' ਗ੍ਰਹ'' ਮੂੰਦੈ ਤਖਤੇ ਮਾਰੈ । 

ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਦਸਵੇਂ ਚੜੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਗਰੀ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪੜੈ । 


7. ਪਾ: ਪੰਚ ਹੋਮ ਕਰਗੁ ਅਹੂਤਾ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
ਇ ਇਹ ਬੰਦ ਨੰ. 11-12 ਪੰਜ ਨੰ. 765 ਵਿਚ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਸ. ਜ. ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਂ ਇਹ ਦੋ ਬੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ : 

ਸੋ ਅਉਂਧੂੜੀ ਜੋ ਧੁਪੈ ਆਪੁ, ਭਿਖਿਆ ਭੋਜਨੁ ਕਰੋ ਸੰਤਾਪ 

ਹਣ ਪਣਣ ਮਹਿ ਭਿਖਿਆ ਕਰੈ, ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸੋ ਅਉਧੂ ਸਿਵਪੁਰ ਚ਼ਰੈ ॥੧੧॥ 

ਪਾਨ ਜੋਗੀ ਪਵਨੁ ਗੁਟਕਾ, ਨਿਰਭਉ ਆਸਾ ਸਚੁ ਕਰਿ ਮੁੰਦ੍ਰਾ। 

ਸੀਲ ਕਰਿ ਬਿੰਥਾ ਭ੍ਰਾੜ ਸਹਜ ਕੁਪੀਨ, ਅਸੰਡੂ ਕਰਿ ਡਿਬਿ ਦੁਆਰ ਕਪਾਲੀ । 

ਖਿਮਾ ਕਰਿ ਟੋਪੀ ਧੀਰਜ ਕਰਿ, ਤਪੁ ਕਰਿ ਚਕ੍ਰ ਮੂਲੁ ਕਹਿ ਮੰਡਲ । 

ਸਿਦਕ ਮਹਾਂ ਰਸ ਭੋਰਨ ਸਰਬ ਰਸਾਇਣੀ ਭਿਖਿਆ । 

ਕਾਲ ਟੰਰਣੀ ਵਿਦਿਆ ਸਰਬ਼ੰਗੀ, ਗੁਰ ਸਬਦ ਸਿੰੜੀ ਮਨੁ ਫਾਫੁੜੀ । 

ਅਨਹਦ ਕਿਗੁੰਰੀ ਨਿਰਾਸ਼ ਮੜੀ, ਚੇਤਨਾ ਬਿਭੂਤ ਦਇਆ ਰਹਰਾਸਿ । 

ਧਿਆਨ ਦੀਪਕੁ ਅਕਲੁ ਵਖੰਡੂ, ਸਿੰਭੂ ਮਨ ਸਰਵਰ ਅੰਤਰਿ ਖਿੱਥਾਂ ਝੋਲੀ । 

ਸਤਿ ਨਾਥ ਕਹੈ ਬੈਰਾਗ਼ ਨਾਥ ਸਰੇ 1 

ਪੁਰਖਾ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਨਾ ਰਾਖਬੋ ਚੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਈ ਅਉਧੂਤਾ ॥੧੨॥ 
“ਜੋ ਨਾਹੀ....ਤੇ ਨਾਹੀ ਬੈਰਾਗੀ” ਤੱਕ ਦਾ ਪਾਠ ਸ. ਸ. ਵਾਲੈ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਹੈ । ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ਼ ਕੇਵਲ ਇਹ 
ਤੁਕ ਮਿਲਦੀ ਹੈ : ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਨਾਹੀ ਹੋ ਪੁਤਾ ਬੈਰਾਗੀ। 
10. ਇਸ ਬੰਦ ਦਾ ਅੰਕ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੌ: 671 ਵਿਚ 22 ਹੈ। 
11. ਪਾ: ਦਰਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 


9. 
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ਤੋ ਗੁਣ ਤਜੈ ਚਉਥੈ ਅਨੁਰਾਗੀ£, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧੬॥ 
ਆਸਣ ਸਾਧਿ ਨਿਰਾਲਮ ਬਹੈ, ਪੰਚ ਤ ਨਿਗ੍ਰਹੁ ਕਰ ਗਰੈ। 
ਥੋੜੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ, ਸਾਧ ਕਾ ਪਿੰਡ ਸਦਾ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਇਹ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ“ ॥੧੭॥ 
ਜਾਂ ਬੋਲੈ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਾਗੈ ਸਦਾ ਰਹੈ ਧਿਆਨੀ । 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਡੋਰੀ ਧਰੈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਬਹੂੰ ਨ ਮਰੋ । 
ਇਨ ਬਿਧ ਕੀਜੈ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ, ਜਿਸ ਕੀ ਬੰਧੀ ਸਗਲੇ ਦੇਵਾ। 
ਜਿਹਬਾ ਸਾਦੁ ਨ ਦੇਈ ਚਖਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ'“॥੧੮॥ 
ਤਾਮਸ ਤਿਸਨਾ ਕ੍ਰੋਧ“ ਨਿਵਾਰੈ, ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਜਾਰੈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ ਗੰਡੀਰੁ ਚੜਾਏ, ਸਹਜਿ ਉਪਜੇ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ । 
ਸਾਧਿ ਨਿਵਾਜੈ ਬੰਧੀ ਲੇ ਚੋਰ, ਹਰਿ ਗੁਨ ਬਿਨ ਸੰਤ ਨ ਜਪੀਏ ਹੋਰ। 
ਉਤਮ ਭਲੀ ਜਿਨਾਂ ਕੀ ਜਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥੧੯॥ 
ਪੰਚੇ ਇੰਦ੍ਰੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਰਾਥੈ, ਜਿਹਬਾ ਮੁਖਹੁ ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੈ। 
ਕੋਟ ਕੁਟੰਤਾਰਿ ਤਤੁ ਕਾ ਬੇਤਾ, ਗਗਨੰਤਰਿ' ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਚੋਤਾ। 
ਸਿੰਚ ਪਿਆਲਾ ਸੁਭਰ ਭਰੈ'& ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੀਣੀ ਮਜਨੁ ਕਰੈ । 
ਪੰਜ ਸਤ ਨਉਂ ਲਗਾ ਰਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥੨੦॥ 
ਪੂਰਬ ਚੜੈ ਪਛਮ ਕਉ ਆਵੈ, ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੋਊ ਇਕਤੁ ਮਿਲਾਵੈ। 
ਜ਼ੀਨੈ ਹਾਟ ਪਟਣ ਦੀ ਬਾਟ, ਇਉ ਘਟਿ ਬੂਝੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟਿ ੧ 
ਨਉ ਖੰਡ ਦੇਖੈ ਉਤਰ ਦਖਣ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥੨੧॥ 
ਇਹ ਤਨ ਭਾਂਡਾ ਸੁਰਤਿ ਕਰਿ ਦੂਧੁ, ਤਿਸ ਵਿਚ ਸਚੁ ਸਮਾਇੰਣੁ ਸੂਧ । 
ਜੋਗ” ਜਤਨ ਕਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ, ਜੁਗਤ ਵਿਹੂਣਾ ਵਿਕੰਠ ਜਾਵੈ । 
ਗਿਆਨ ਮਪਾਣਾ ਨੇੜ੍ਹਾ ਭਾਉ, ਇਨੀ ਬਿਧਿ ਜਪੀਐ ਕੇਵਲ ਨਾਉ । 
| ਰੋਲਿ ਬਿਰੋਲਿ ਲੈ ਕਢਿ ਲੀਜੈ ਮਖੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋਗ ਕੈ ਲਖਣ” ॥੨੨॥ 
| ਜਿਠ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸੁ॥ 


12. ਪਾ: ਮਨ ਲਾਗੀਂ (ਉਹੀ) 

13. ਇਸ ਬੰਦ ਦਾ ਅੰਕ ਸ. ਪ. ਲ. 671 ਵਿਚ 23 ਹੈ। 

14. ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 1-2 ਹਨ । ਇਹ ਢੋਵੇਂ ਬੰਦ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ. ਪ. 
ਲ. ਨੰ. 67। ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 13-14 ਹਨ । ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । 

15. ਪ ਲੋਡ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 

16. ਪਾ. ਜਮ ਜਗਾਤਿ ਨ ਲਾਗੈ ਤੋਰਾਂ (ਉਹੀ) 

17. ਧਾ. ਗਗਨ ਮੰਡਲ (ਉਹੀ/ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 671) 

18. ਪਾ: ਸਿੰਚ ਪਿਆਲਾ ਗਗਨ ਸਰਿ (ਉਹੀ) 

19. ਜੁਗਤਿ (ਉਹੀ) ਜੋਗ ਜ਼ੁਗਤਿ,ਕਰਿ ਜਤਨ ਸਮਾਏ (ਸ . ਪ. ਲ. 671) 

20. ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ 17-22 ਵਾਲੇ ਬੰਦਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ 1-6 ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ 
19-22 ਵਾਲੇ ਬੰਦਾਂ ਦਾ ਅੰਕ 15-18 ਹੈ। 
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1੨ 
ਲਗ 


ਰੜਨ ਮਾਲਾ--ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਇੰਦ੍ਾਦਿਕ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੁਨਿ ਏਸੁ 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਭਵ ਭੀਖਕ ਰਸੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹਨਹਾਰਿ। 
ਇੰਦ੍ਰ ਇੰਦਾਦਿ ਜੋਗ ਜੁਗੁ ਹਊਮੇ ਚਿੰਤਾ ਧਾਰਿ । 
ਦੇਵ ਦੇਵ ਸਬਾਇਆ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੁਨਿ ਧਿਆਨ। 
ਨਾਨਕ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਬਸਿ ਯਾ ਹੋਤੇ, ਹੁਕਮ ਸਚੈ ਨੀਸਾਨੁ ॥੨੩॥ 
ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸੁਨਿ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤੇ ਜਾਹਿ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬਿਨੁ, ਮਨਮੁਖਿ ਭੁਰਮਿ ਭੁਲਾਹਿ। 
ਸੁਰਗ ਮਿਰਤ ਤਨ ਮੋਹਿਆ, ਸਪਤ ਲੋਕ ਪਾਤਾਲ । 
ਆਕਾਸੀ ਬੈਕੁੰਠ ਲੋਕ ਸੇ, ਮੋਹੇ ਮਾਇਆ ਜਾਲ । 
ਜੋ ਸਰਨਿ ਪਰੈ ਜਗਦੀਸ ਕੀ, ਸੰਤ ਜਨਾ ਪਗ ਰੇਨ 1 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਸਨ ਪਾਇਸੀ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਸੇਨ ॥੨੪॥ 
ਗੁਰ ਜਤ ਸਤ ਸਿਵਰਉ ਮੁਕਤਿ ਸਰੋਵਰ, ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨਾ। 
ਸੁਖ ਸਰੋਵਰ ਮੁਕਤਿ ਵਰ ਦਾਤਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋ ਪਿਰ ਦਾਨਾ । 
ਇਹ ਸੁਚ ਸੰਜਮੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ, ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਲਾ । 
ਮਿਥਿਆ ਲੋਭ ਭਏ ਮਨੁ ਸੂਜ਼ਾ, ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਮਨੁ ਮਾਨਾ । 
ਮੁਕਤਿ ਸਰੋਵਰ ਭਾਇ ਸੁਮੁਕੜਾ, ਨਾਉ ਸੁਨਿ ਖਸਮ ਨਿਕਾਲਾ। 
ਨਾਉ ਸੁਨਿ ਦਾਤਾ ਗਰਭ ਅਗਨਿ, ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥੨੫॥੧ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਮਹਿ ਘੂਲੇ ਅਮਰੁ ਪਦੁ ਡੰਡਾ, ਅਲਖ ਘਰਿ ਆਸਨੁ ਤ੍ਰਿਸਣਾ ਭਉ ਖੰਡਾ॥ 
ਜੋ ਆਕੁਲੁ ਪਾਵਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ, ਜਾਂ ਕਉਂ ਬ਼ੰਦਹਿ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ । 
ਜਿਹਾ ਅਨਰਸ ਸੁਆਦ ਬੇਚਖਣ, ਨਾਨਕੇ ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗ ਕੇ ਲਖਣ ॥੨੬॥ 
ਬਿਮਲਾ ਨਦੀ ਉਲਟੀ ਤਰੈ, ਉਲਟੀ ਪਲਟਿ ਸਿਧੀਰੀ ਕਰੈ । 
ਸੀਧਾ ਕਮਲ ਪੂਰਣ ਤਿਹ ਪਵਣ, ਹਉ” ਨਿਵਾਰੈ ਆਵਾਗਵਣੂ । 
ਮਨੁ ਪਵਨੈ ਕਉ ਸਬਦਿ ਲੈ ਬੰਧ, ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਟੂਟੇ ਜਮ ਕਾਂ ਫੌਧ ॥੨੭॥ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਧੇ ਆਪਿ, ਕਾਲੁ ਬਿਕਾਲ਼ੁ ਕਉਂ ਮਾਰੈ ਚਾਂਪਿ। 
ਪਰ ਘਰ ਜਾਇ ਨਾ ਸੁਨੇ ਅਨਕਥ, ਇਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਨਥ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੀਚਿਆ ਸੁਨ ਰੇ ਪੂਤ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਤਿਗੁਰ ਅਉਧੂਤ ॥੨੮॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਮਿਲੈ ਸੁਹੇਲਾ, ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਮਾਰਿ ਇਕੇਲਾ । 
ਖਿਮਾ ਸਰਿ ਭਰਿਆ ਮਾਣੁ ਮੋਤੀ, ਅਮਰਾਪੁਰ ਚੜਿ ਕਿਨ ਮਾਲ ਪਰੋਤੀ । 
ਰੋਗੁ ਬਿਜੋਗੁ ਸੋਗ ਪਰਜਾਲੈ, ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ਗਤਿ ਮਤਿ ਨਾਲੈ । 

ਐਸਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਨਿਰਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਦੀਨਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਜਮਾਲਾ£ ॥੨੯॥ 
॥ ਅਰਹੈ ਕੇ ਘਰਿ ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ, ਪਰਚੈ ਕੈ ਘਰਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ । 
21. 23-29 ਬੰਦ ਸ. ਪ. ਲ. ਵਿਚੋਂ ਲਏ ਜਨ । ਇਹ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ.'ਸ. ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਮਿਲਦੇ 


ਹਨ । ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ 17-33 ਹੈ । ਪਰ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 18-24 ਹਨ । ਬੰਦ 
ਨੰ 30 ਦਾ ਅੰਕ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ 23 ਹੈ। ਨੰ. 30 ਦਾ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 6?1 ਵਿਚ ਅੰਕ 24 ਹੈ। 


ਹਉ 
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ਪਰਚਾ ਫੋਡਿ ਅਰਚਾ ਦਰਿ ਖੋਲੋ, ਤੀਨ ਚਾਰ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰ ਟੋਲੈ । 
ਨਉ' ਦਰਿ ਮੂੰਦ ਇਕਤੁ ਘਹਿ ਜਾਇ, ਸੁੰਨ ਗੁਫਾ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 
ਉਸ ਦਰ ਕਾ ਖੋਲੇ ਦਰਵਾਜਾ, ਸੁਣਿ ਦੇਖੋ ਤਹ ਅਨਹਦ ਬਾਜਾ । 
ਊਹਾਂ ਸਰ ਸੁਭਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਿ ਭਜਿਆ, ਏਕ ਬੂੰਦ ਰਸਿ ਕਾਰਜ ਸਰਿਆ। 
ਇਉ ਊਦਰੈ ਕੇ ਸਬਦਿ ਬਿਲਾਈ ਭਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ ॥੩੦॥ 
ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਜੋ ਬੈ ਮਰਿ ਆਵੈ, ਸਿਵ ਕੇ ਆਰੀ ਸਕਤਿ ਨਿਵਾਵੈ। 
ਸਿਉ ਸਕਤੀ ਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ, ਅਜਜੁ ਵਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਪਾਵੈ 1 
ਐਸਾ ਅਉਂਖਦੁ ਖਾਹਿ ਗਵਾਰਾ, ਜਿਤੁ ਖਾਧੇ ਤੇਰੇ ਜਾਂਹਿ ਬਿਕਾਰਾ। 
ਤਾਮਸ ਤਿਸਨਾ ਸ੍ਰਬ ਸਮੋ ਤਿਆਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ” ॥੩੧॥ 
ਬੈਰਾਗੀ ਸੋ ਜੋ ਬੈਰਾਗ ਕਉ ਧਾਰੈ, ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜ਼ਰਿ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰੈ। 
ਸਹਜਿ ਕੈ ਆਸਣਿ ਰਾਖਬੋ ਚੇਤਾ, ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ । 
ਨੀਦ ਨਿਵਾਰਿ ਸੁੰਨਿ ਮਹਿ ਜਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ” ॥੩੨॥ 


22. ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 2884 ਵਿਚ ਇਜ ਦਾ ਅੰਕ 26 ਅਤੋਂ ਸ. ਸ. ਵਿਚ 28 ਹੈ । ਸ. ਪ. ਲ. ਵਾਲੀ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ 
ਦੇ ਅੰਕ ਮਾਂਗਟ ਵਾਲੀ ਬੀੜ (ਖਾਰੀ ਬੀੜ) ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਇਸੇ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ! ਨੰ. 31 ਦਾ 
ਜੇ. ਪ. ਲ. 671 ਵਿਚ ਅੰਕ 25 ਹੈ। 

23, ਨੰ_32 ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 671 ਵਿਬ ਨੰ. 2) ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਬਾਥੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ( 
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ਜੋਗ ਕਰਮ ਜੋਨ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਜਤਨੁ ਗਿਆਹੈ ਪਰਲੰਡ /ਖਬੇਕ ਗਿਆਨਮ/ 


ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਪਿਆਉ ੧£ 


ਸਜ਼ਾ ਸਬਦੁ ਅਨਹਦੁ ਗਾਹਿਆ, ਅਨਹਦਿ ਰਾਤਾ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਆਸਦ ਸੋਧਿ ਨਿਰਾਲਮ ਤਾੜੀ, ਭਿਖਿਆ ਖਾਇ' ਸਹਜਿ ਬੀਚਾਰੀ । 


ਸਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ ਨਾਦੁ, ਪੜ ਵੀਚਾਰੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । 


ਡੰਡਾ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵੇਸਿ ਧਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜ਼ੁਗਤਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥੧॥ 
ਸਰਮ ਕੀਆ ਮੁਦਾ ਮਇਆ ਤਿਆਗੀ, ਸਿਫਤੀ ਰਾੜੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ । 
ਜੂਏ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੈ ਜੋਗੀ, ਆਇਆ ਹਰਖੁ ਨ ਗਇਆ ਸੋਗੀ 1 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀਂ ਨਿੰਦਾ, ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ ॥੨॥ 
ਅਕਲਪਾ ਮੜੀ ਮਹਿ ਬਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਿ ਕਾ ਪੀਐ ਪਿਆਲਾ। 


ਥੀਵਾ ਜੋਗੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੈ, ਸਚੈ ਰਸਿ ਮਾਤਾ ਸਚੁ ਬੀਚਾਰੈ । 
ਨਿਰੰਜਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ, ਐਸੀ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਫਾਨੀ 


। 


ਸਚੁ ਬਿਭੂਤਿ ਲਾਇ ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ' ॥੩॥ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਬੂਕੀ ਧਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥੪॥ 


ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਦੀਜੈ ਬੰਧੁ, ਉਡੈ ਨਾ ਹੰਸਾ ਪੜੇ ਨ ਕੰਧੁ । 


ਸਹਿਜ ਗੁਫਾ ਘਰਿ ਕਰੈ ਨਿਵਾਸ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੁ ਅਤੀਤ ਉਦਾਸੁ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਾ ਜੜੀ, ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਮੁਖ ਕਾ ਸੜੀ ॥੫॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਹਿਰਦੇ ਕਾ ਮੁਕਤਾ, ਹਿਰਦੈ ਧਰਮੁ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਜੁਗਤਾ। 
ਐਸੀ ਜੁਗਤੀ ਜੋਗ ਕਉਂ ਪਾਲੈ, ਦਰਸਨ ਪਾਵੈ ਸਹਜਿ ਮਹਲੈ । 


[ 1. ਪਾ: ਭਾਉਂ (ਗ. ਨ. ਦੇ. 944) 


2. ਪਾ: ਅਕੁਲ (ਉਟੀ) 
3. ਪਾ ਵੀਚਾਰੀ (ਉਹੀ) 


੩੩੬ 248 


੧੧੧੧੧,੧1009001₹6100.₹081 


[ 234 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲ 
[ ਦਰਸਨ ਪਰਸੈ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲੂ, ਅਸਥਿਰ' ਭਇਆ ਨਾਹੀ ਸਿਰ ਕਾਲੁ। 
ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਭੁਗਤਿ ਪਲੈ ਪਾਇ, ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਤ੍ਿਪਤੇ ਅਘਾਇ ॥੬॥ 
ਪੰਚੈ ਇੰਦਰੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਬੰਨੇ, ਗਿਆਨੁ ਬਾਣੁ ਲੇ ਸਤਿਸਤੁ ਸੰਨੇ । 
॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿਹਚਲੁ ਧਿਆਨੁ ਪਰਿ ਬਹੈ, ਸਹਜਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਵਾਹਨੁ ਵਹੈ 1 
ਮਨੁ ਅਡੋਲੁ ਗੁਰ ਸਬਢਿ ਨ ਡੋਲੈ, ਪੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਤਤੁ ਵਿਹੋਲੋਂ 1 
ਤ੍ਰਿਹ ਕਾ ਮਾਹਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਨੁ”, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਪਰਧਾਨੁ ॥੭॥ 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਖੇਲੈ ਸਾਰੀ, ਗੁਰਮੁਖ ਤਿਆਗੈ ਪਰ ਗਿਹ ਨਾਰੀ । 
ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਕਰੇ ਵਖਿਆਨੁ, ਘਰ ਹੀ ਲਾਇ ਬਹੈ ਦੀਵਾਨੂ । 
ਬਿਖਮੁ ਜੋਗੁ ਅਪਰੰਪਰ ਨਹੀਂ ਪਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰਤਾ ਸਾਨੁ । 
ਇ ਪੂਰਬ ਪਛਮਿ ਉੜਰ ਦਖਣਿ, ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੋ ਗੁਰ ਕੈ ਲਪਣਿ । 
1 ` ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੰਧਿ ਮਿਲਾਏ ਥੀਣਾ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਤਤੁ ਪਰਬੀਣਾ।” 
| ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਹਜੇ ਲੀਣਾ । 
ਉਤਰਿ ਅਉਂਘਟ ਕਰੈ ਨਿਵਾਸੁ, ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਦਾਸੁ ॥੬॥ 
ਦਖਣ ਤੇ ਪਛਮ ਕੋਂ ਫਿਰੈ, ਪੂਰਬ ਤੇ ਦਖਣਿ ਗਉਣ ਕਰੈ । 
ਮਾਨਿ ਸਰੋਪਰ ਕਰੈ ਇਸਨਾਨੁ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । 
ਨਉ ਖੰਡ ਢੂੰਢੈ ਫਿਰਿ ਘਰਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਸਵੇਂ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥੧੦॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਬੇਤਾ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਰਿ ਰਾਖੈ ਚੇਤਾ । 
ਧੰਚ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਲ੍ਰਿੜ੍ਹ, ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਜਿਣੈ ਕਾਇਆ ਗੜ । 
ਉਲਟੈ ਪਵਣੂ ਕਰੈ ਆਹਾਰ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟੈ ਖਾਵੈ ਸਾਰ । 
[ ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਕਚਾ ਕਾ ਅਗਮੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥੧੨॥ 
| ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਹਊਸੈ ਮਾਰੀ, ਚਉਪੜ ਖੇਲੈ ਪਕੀ ਸਾਰੀ । 
ਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਜਿ ਕਰੈ ਵਾਪਾਜ਼, ਅਨਹੁਦ ਵਾਜੈ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰ। 
ਤੋ੍‌ ਗੁਣ ਮੇਟਿ ਤ੍ਰਿਬੀਣੀ ਮਿਣੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜਿਣੈ ॥੧੨॥ 
ਪੰਜ ਸਤ ਨੌਂ ਤੈਰਹ ਸਾਧੇ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੂਤਾਂ ਬਾਂਧੈ । 
-_ ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਮਹਾਂ ਬਲ ਸੂਰਾ ! 
ਸਹਜੇ ਰਹੈ ਗੰਡੀਜ਼ ਚੜਾਇ, ਦੂਤਾਂ ਦੁਸਟਾਂ ਮਾਰੈ ਘਇ। 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਰਸੁ ੜਿਆਗਿ ਰਸਾਇਣਾਂ, ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਫੁਟੀ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇਣੁ ॥੧੩॥ 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਫੂਟੀ ਸਸੀਅਰ ਵੂਟਾ, ਦੁਬਿਧਾਂ ਕੀ ਮਦੂਕੀ ਫੂਟੀ ਭਉ ਛੂਟਾ। 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਗਗਨੰਤਰਿ ਤਾੜੀ, ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ ਰਾਜਾ ਪੰਚਕਾਰੀ । 


4. ਪਾ: ਅਮਰ (ਉਹੀ) 

5. ਇਹ ਛੋਟੀ ਰੜਨਮਾਲਾ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵੀ ਹੈ । 

6. ਇਹ ਜਪੁਜੀ ਦੀ 37ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਤੁਕ ਧੈ। ਉਹ ਤੁਕ ਹੈ : “ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਜੁ” 
7. ਇਹ ਅਧੀ ਤੁਕ ਗ. ਨ. ਦ. 1007 ਵਿਚ ਨਹੀਂ । 

& ਪਾ: ਸਮਾਇਣੁ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) 
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| ਅਦਲੀ ਤਖਤਿ ਬਹੈ ਸਚੁ ਨਿਆਈ, ਸਚੁ ਐਸੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਪਾਈ ॥੧੪॥ 
ਨ ਪ੍ਰਥਮੈ ਤਿਆਗੈ ਹਉਂਮੇਂ ਸਕਤਿ, ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੀ ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ । 
ਸਰੁ ਸੁਭਰ ਹੈ ਭਰਿ ਲੀਲਾਣਾ, ਅਮਿਓ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀ ਅਘਾਣਾ। 
ਅਨਹਦਿ! ਰਾਤਾ ਲਾਲੁ ਗਲਾਲ, ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਸਦਾ ਨਿਰਾਲ ॥੧੫॥ 
ਕਾਇਆਂ ਨਗਰੀਂ ਮਹਿ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਵੇ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਰੀ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ । 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੀ ਪਾਏ ਧੁਨੀਆ, ਹਰਿ ਕੈ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ ਗੁਣੀਆਂ । 
ਹੀ ਹਰਖ ਨ ਸੋਗ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ, ਗਿਆਨ ਬਿਬੇਕੀ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੧੬॥ 

੍‌ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ ਜਾਇ ਨ ਡਿਖਿਆ ਕਰੈ, ਪਰ ਰੂਪ ਨ ਦੇਖੈ ਪਰ ਦਰਬੁ ਨ ਹਿਰੈ 
ਠਿੰਦ ਚਿੰਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਰੈ ਨ ਤਾੜਿ, ਕਾਇਆ ਅਗਨਿ ਕਰੇ ਨਿਭਰਾੜਿ । 
ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਬੋਲੈ ਸਤਵਾਦੀ, ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੧੭॥ 
ਚੰਚਲ ਚਾਇ ਨ ਦੇਖੈ ਰੰਗੁ, ਪਰ ਨਾਰੀ ਨਾਲਿ ਨ ਕਰਈ ਸੰਗੁ । 
ਨਿਮ੍ਰਤਾਂ ਬਿਭੁਤ' ਉਦਾਸੀ ਪੁਰਖਾ, ਨਿਝਰ'' ਧਾਰਿ ਉਨਮਨਿ ਕੀ ਬਰਥਾ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਾ ਦੇਵੈ ਬੰਧ, ਪਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਕੰਧੁ ॥੧੮। 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨੁ ਸਿਉਂ ਲੂਝੇ , ਮਰਮੁ ਦਸਾਂ ਧੰਚਾਂ ਕਾ ਬੂਝੈ । 

ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਘਰਿ ਬਹੈ ਸੰਤੋਖ, ਰਊਜੈ ਦੁਬਿਧਾ ਮੋਟੋ ਚੋਖ। 

ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਨਹੀਂ” ਕਾਇਆ ਜਾਲੈ, ਸਤਵੰਤਾ ਸਤੀ ਬਹੈ ਸਰਮਸਾਲੇ । 
- ਸਹਜਿ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਭਿਖਿਆ ਲੇ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ ॥੧੯॥ 

ਸਹਜਿ ਮਿਲੋ ਜੋਗੀਂ ਪਰਵਾਣੁ, ਸਚੁ ਜੋਗ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣ । 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਾਤਾ, ਅਖ਼ਰੁ ਭਇਆ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਤਾ 

ਸਬੁ ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਣ ਪਤਿ ਪੂਰੀ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਭਇਆ ਹਜੂਰੀ ॥੨੦॥ 

ਦੇਹ ਨਗਰ ਮਹਿ ਖੋਜ ਦੇਖੈ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦ ਮਹਲੂ ਘਰੁ ਪੇਖੈ । 

ਦਸਵੇ ਦੁਆਰੇ ਲਾਵੇ ਡੋਰੀ, ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਨਹਦ ਲੌਰੀ 1 

ਪਾਰਸੁ ਪਰਸਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ । ਨਾਨਕ ਸੰਨ ਸ਼ਮਾਧਿ ਲਗਾਵੈ 1੨੧॥ 
| ਨਉਂ ਦਸ ਚਉਦਹ ਅਠ ਅਨਾਰਹ, ਤੀਨਿ ਜ਼ਾਰਿ ਪੰਜ ਸਤ ਬਾਰਹ । 
ਸਤ ਸਤਾਈ ਬਉਦਹ ਹਟ ਨਾਲੇ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਾਲੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿਆ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਰੀਰ, ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ॥੨੨॥ 
ਬੋਲੋਂ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਵਾਦੀ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਆਗੀ ! 
ਪੰਜਿ ਦੂਤ ਕਰਿ ਰਖੈ ਬੰਨਣੁ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਖੈ ਬੰਮਣੁ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੂਆ, ਨਾਨਕ ਝੋਂਲਿ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਪੀਆ ॥੨੩॥ 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਾਹਦਿ ਧਿਆਨੁ, ਅਕਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰ਼ਾ ਗੁਰ ਚਿਆਨੁ । 
ਅਗਮੁ ਰੂਪ ਤਿਸੁ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਿਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਿਆ। 


. ਪਾ: ਅਨਦਿਨ (ਉਹੀ) 
ਪਾ: ਭੂਤ (ਉਂਹੀ) 
-_ ਪਾ: ਨਿਜਿ (ਉਹੀ) 
. ਪਾ: ਨਵੇ (ਉਹੀ) 


ਤਰ 


7੩ 250 ੧੧੧੧੧,੧1009001₹6100.₹081 


236 


੩੩੦ 251 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਲਿਪੜ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਤਿਸੁ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ । 
ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਮਿਲਿਆ ਸੁਭਾਇ, ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥੨੪॥ 
ਸ਼ੋਲੈ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੂਰਾ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਬਚਨਾ ਕਾ ਸੂਰਾ । 
ਅਗਮੁ ਨਿਗਮ ਜਾਣੈ ਜਾਣ, ਗੁਰ ਦਾ ਸਬਦੁ ਸਬੁ ਨੀਸਾਣੁ ! 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਸੁ ਦੀਨੀ, ਚੀਨਸਿ ਆਪੁ ਤਤ ਪਰਬੀਨੀਂ । 
ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਏਕ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚੀ ਸਚੁ ਟੇਕ ।੨੫॥ 
ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਊਪਰਿ ਬੈਠਾ ਸਚਿ ਚਉਕਿ, ਨਉ ਘਰ ਥਾਪੇ ਬੈਠਾ ਨਉੱਕਿ । 
ਨਾਡਿ ਕਵਲ ਸਤਸਰ ਪਰਗਾਸੁ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਜਵੈ ਗੁਣਤਾਸੁ 
ਚੜਿ ਸੁਮੇਰ ਬੈਸੇ ਅਸਥਾਨ, ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਧੁਨਿ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ । 
ਚੰਚਲ ਚਲਤ ਪਰਮ ਤਝੁ ਹੀਰਾ, ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੀ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੨੬॥ 
ਉਲਟੇ ਪਵਨ ਮਨ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ, ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਸੈ ਬਾਨਿ ਸੁਹਾਵੈ । 
ਚੇਤਨ ਪੁਰਖ ਬੈਠਾ ਉਸੀਆਰੁ, ਰਾਖੇ ਬਸਤੁ ਅਲੂਪ ਅਪਾਰੁ । 
ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਬਿਖਮ ਹੈ ਬਾਟ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਲੈ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥੨੭॥ 
ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰੰਜਨ ਰੂਪ, ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਦੇਵੈ ਧੂਪ। 
ਧੂਪੇ ਆਪੁ ਗਗਨੰਤਰਿ ਚੜ, ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਦੂਤਾ ਲੜੈ ! 


ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਮੰਗਣ ਜ਼ੜਿਆਂ, ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਕੰਧੁ ਨ ਜੋਗੀ ਪੜਿਆ ॥੨੮॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਅਡੋਲੁ ਨ ਡੋਲੈ ਮਨੂਆ ਜੀਤੇ ਚਉਪੜ ਖੈਲੈ । 


ਹੁਕਮੈ ਸੁਝੈ ਪਾਸਾ ਢਾਲੇ, ਕਹੇਂ ਅਤੀਤੁ ਨ ਪਵੇ ਜੰਜਾਲੈ । 

ਬੋੜੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਰਾਰ, ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥੨੯॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਰਹੈ ਅਲਿਪਤਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਚ ਹੀ ਮੁਕਤਾ । 

ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਅਚਲੁ ਨਹਿ ਚਲੋ, ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਪੈ ਨਹੀਂ ਜਲੈ ! 

ਰਹੇ ਅੜੀਤੁ ਜੈਸੇ ਜਲਿ ਕਵਲ ਨਿਰਾਲਾ, ਉਹੁ ਦਇਆ ਵੰਤੁ ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ । 
ਧੀਰਜ ਧਰਮੁ ਖਿਮਾ ਧਨੁ ਗਹੇ, ਪ੍ਰਣਵਤੁ ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਘਰਿ ਬਹੈ ॥੩੦॥ 
ਅਸਥਿਰ ਮਨੂਆ ਰਾਥੇ ਚੀਤ, ਪੰਜੇ ਇੰਦੀ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਜੀਤੂ । 

ਕਾਇਆ ਅਚਨਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਜਾਲੈ, ਚੰਚਲ ਚੀਤੁ ਨ ਪਰ ਘਰਿ ਚਾਲੇ । 
ਅਸੁਰਾ ਨਦੀ ਅਪੁਠੀ ਤਰੈ, ਕਵਲੁ ਬਿਗਾਸੇ ਸਚੁ ਉਚਰੇ । 

ਜੋਗ ਜ਼ਗਤਿ ਕੀ ਪ੍ਰਾਣ ਪਛਾਨੂ, ਸਚੁ ਜੋਗ ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਣੁ ॥੩੧॥ 

ਬੋਲੈ ਸਚੁ ਜਿਹਥਾ ਸਚੁ ਸੂਚਾ, ਸਚੁ ਚੜੇ ਪਉੜੀ ਗੜੁ ਉਚਾ 1 

ਲੇ ਮਣੀਆ ਲਾਲ ਪਰੋਵੇ ਕੰਠਿ, ਅਉਘਟਿ ਘਾਟਿ ਮਜਨੁ ਅਠਸਠਿ । 
ਹੀਰੇ ਰਤਨ ਪਰੋਫੈ ਮਾਲਾ, ਧਿਆਨੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ ॥੩੨॥ 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਸਰੂ ਸੰਧੇ ਬਾਣੁ, ਐਸੀ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਪਰਵਾਣੁ 1 

ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਜੁਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਵੈ, ਆਕਾਸਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੁੰਨ ਸਮਾਵੈ । 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹੈ ਅਕ੍ਲੀਣੁ ਨਿਰਾਲਾ, ਤਬ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੇ ਖੋਲੈ ਤਾਲਾ । 
ਲਹੈ ਪਦਾਰਥ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ, ਸਤਸਰਿ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨ। 

ਤਤ ਤ੍ਰਿਥੋਣੀ ਕ੍ਰਿਕੁਟੀ ਖੋਲੇ, ਤਬਿ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ਆਦਿ ਚਲੂਲੇ ॥੩੩॥ 
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ਲੋਭ ਲਹਿਰਿ ਮਨੁ ਮਾਹਿ ਸੰਤੋਖੀ, ਸਗਲ ਕੇ ਰੋਲੁ ਨ ਕਿਸਹੀ ਕਾ ਦੋਖੀ । 
ਸੁਰਤਿ ਬਿਚਖਣੁੰ ਪੂਰੀ ਮਤਿ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਥਤਿ 1 
ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਸਗਲ ਜਿਉਂ ਜੋਤਿ, ਰਾਜ ਰੰਕੁ ਸਮਸਰਿ ਏਕ ਦਿ੍‌ਸਟੋਤਿ ॥੩੪॥ 
| ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਖੈਂ ਇਕ ਨਾਇ, ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਾੜਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਇ । 
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਨਿਰਮਲੁ ਹੰਸੁ, ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਜਨ ਅੰਸ। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਿ ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਂ ਕਾ ਚੂਕੈ ਫੈਰੁ। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸ ॥੩੫॥ 
ਪ੍ਰਬਸੇ ਸੋਧੇ ਕਾਇਆ ਸੁਧੁ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਂਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤੁਧੁ ।” 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਹੋਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੰਸੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਥੀਐ ਤਤੁ ਅਗੰਮੈ ! 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖਾਇ ਬਿਖੁ ਵੈਰੀ ਫ਼ੇਦੇ, ਮਨ ਮਾਣਕੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਭੇਦੇ । 
ਅਸਥਿਰ ਕੰਧੂ ਜੋਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਰਹੈ, ਕਉਲਾਸਣਿ ਊਪਰਿ ਜੋਗੀ ਬਹੈਂ ! 
ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ, ਨਾਨਕ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥੩੬॥ 


ਸੁੰਨ ਸਰੋਫਰ ਮਜਨੁ ਕਰੈ, ਸਹਜਿ ਗੁਫਾ ਕੇ ਘਰ ਮਹਿ ਬਹੈ । 

ਮਾਣਕ ਲਾਲੁ ਅਨੂਪ ਵਣਜੈ ਵਣਜਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਪਰਖੈ ਪਰਖਣਹਾਰਾ। 
ਖਰੇ ਖਜਾਨੇ ਖੋਟੇ ਰਾਲਿ , ਸਚੁ ਸਰਾਫ ਸਿਵਾਤੇ ਸਾਲਿ ॥੩੮॥ 

ਜਨ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਤਾੜੀ ਲਾਏ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੈ ਨਾਦੁ ਬਜਾਏ । 2 
ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦੋਵੈ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟਿ ਚਉਥੈ ਸੁਖਿ ਸੋਵੈ । ੍ 
ਦੇ ਪਰਦਾਖਣਾ ਕਰੇ ਨਮਸਕਾਰੁ, ਚੜਿ ਸੁਮੇਰਿ ਦੇਖੈ ਨਾਨਕ ਗਗਨਾਰਿ ॥੩੯॥ $ 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਬਚਖਣ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੂ ਕਾਂ ਏਹੁ ਲਖਣ ! 

ਸੁਝੇਤ ਪਿੰਡ ਨ ਕਦੇ ਅਚੇਤਾ, ਸਾਧ ਪਿੰਡ ਕਉਂ ਸਦ ਹੀ ਚੇਤਾ। 

'ਚੋਤਨਾ ਮੁਖੀ ਸਦਾ ਦਰਿ ਸੁਖੀ, ਅਚੇੜੁ ਪਿੰਡ ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਦੁਖੀ ॥8੦॥ 
ਹਹਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਸਹਜ ਫਿਗਾਸੀ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਤੀਤ ਉਂਦਾਸੀ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਰੁਣ ਝਲਕਾਰ, ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਛੂਟੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰ । 
ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰਿ ਚੜਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ ! ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਅਸਥਿਨ ਬੀਵੈ ॥੪੧॥ 
ਜਪੁ ਤਖੁ ਸੰਜਮ ਸਜ਼ੂ ਨਿਰਾਲਾ, ਐਸੀ ਰਤਨ ਪਰੋਵੈ ਮਾਲਾ ! 

ਰਹੈ ਇਕੰਤਿ ਅਨੰਗ੍ਰਿਹਿ ਨਿਹਚਲਿ, ਏਕੇ ਟੇਕ ਏਕਾਂ ਅੰਚਲ੍ਹ ! 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਸਚੀ ਜ਼ਾਲਾ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੋ ਬਾਲਾ ॥੪੨॥ 
ਸੁਣਹੋ ਅਉਧੂ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਆ, ਪਿੰਡ ਅਪਰਚੇ ਭਿਖਿਆ ਖਾਇਆ ! 

ਬਿਨ ਹਰਿ ਸਬਦਿ ਅੰਧੇਰ ਗੁਬਾਰ, ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰ । 

ਜੁਗੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਗਵਾਈ, ਕਿਤੁ ਕਾਰਣਿ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥੪੩॥! 


13. ਪਾ: ਢੁਧੁ (ਗੁ. ਨਦ. 944/ਗ੍ਰ. ਨ. ਦ. 1002) 


ਤਹਾਂ ਅਕਾਲ ਕਾਇਆ ਜੋਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਇ, ਤਹਾਂ ਅਸਥਿਰ ਕੰਧ ਫ਼ਿਰਿ ਮਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥੩੭॥ 
1 
। 
॥ 
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ਬਾਰਹ ਪੰਥੀ ਜੋਗ ਨ ਪਾਇਆ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ। 


-ਪਾਬੰਡ ਕੀਨੈ ਜੋਗ ਨ ਹੋਇ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮੁਕਤ ਨ ਕੋਇ 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ, ਜੋਗ ਨ ਪਾਇਆ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲੇਰੇ ॥੪੪।। 
ਰੰਗਿ ਨਹੀਂ ਰਾਤਾ ਰਸਿ ਨਹੀਂ ਢਲਿਆ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਜਲਿਆ ਬਲਿਆਂ । 
ਕਨੂਆਂ ਫਾਟੇ ਸਸੀਅਰ ਨਹੀਂ ਫੂਟਾ, ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਠਿਹੋ ਅਵਧੁਤਾ। 
ਮਾਇਆ ਮਾਂਗਤੁ ਲੋਭ ਲੁਭਾਨਾ, ਬਿੰਦੁ ਟਾਰਿ ਅੰਤਿ ਪਛੁਤਾਨਾਂ ! 

ਕਾਚੀ ਪਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੋ, ਬੂਡਤ ਬੂਡੇ ਭਵਜਲ ਭੀਨੈ । 
ਪਵਨ ਸਾਧਿ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਨਹ.ਸਚੁ ਅਕਾਧਿਆ ਨ ਤਾਰੀ ਤਰੀ ॥੪੫॥ 
ਅੰਤਰਿ ਦੁਰਮਤਿ ਹਊਮੈ ਰੋਗ, ਸ਼ਨਿਤਾ ਛੋਡਿ ਥੇ ਨਦਰਿ ਬਿਉਗੁ । 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਜਲੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ, ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਹੇ ਪਰ ਘਰਿ ਕੀ ਤਾਤਿ ! 

ਮੂਡ ਮੁਡਾਇਐ ਜੋਗੁ ਨਾ ਹੋਈ, ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਂਗਤੁ ਜਨਮੁ ਗਇਉਈ । 

ਜੋਗੁ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਗਵਾਈ , ਕਿਤੁ ਕਾਰਣਿ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥੪੬॥ 
ਜੋਗੁ ਅਭਿਆਸ ਖਟ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰਿ ਜੀਉ ਪਉਣ ਚੜਾਵਹਿ । 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਭਵਹਿ ਦਿਸੰਤਰ ਦੇਸਾ, ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਝੂਠੋ ਸਭ ਭੇਸਾ। 
ਮੋਨਿ ਧਾਰੀ ਬਹੁ ਮੋਨਿ ਧਿਆਨਾ, ਇਕ ਨਿਰਾਹਾਰੀ ਸਭੁ ਝੂਠ ਗੁਮਾਨਾ। _ 
ਇਕ ਤਪੀ ਹਠੀ ਹਠੀਏ ਇਕ ਰੰਗੇ, ਇ ਨਗਨ ਫਿਰਹਿ ਸਦ ਸਦਹੀ ਨਾਂਗੇ । 
ਇਕ ਰਹਹਿ ਬਿਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤਤੁ ਨ ਪਛਾਣੀ" ॥੪੭॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰੰਗਿ ਰਸਿ ਮਿਲਿਆ, ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਫਿਰਿ ਪਿੰਡ ਨ ਪੜਿਆ 1 
ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਮਾਈ, ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦਿ ਕਿੰਗੁਰੀ ਵਾਈ । 

ਸਬਦੁ ਅਰਾਧਿ ਪਵਨੁ ਵਸਿ ਕੀਤਾ, ਮਨੁ ਅਜੀਤੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜੀਤਾ । 

ਸਚੁ ਜੋਗੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਆ ॥੪੮॥ 
ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨ । 

ਸਾਖ ਤਰੋਵਰ ਜਿਸ ਕੀ ਸਭ ਛਾਇਆ, ਅਜ਼ਰਜੁ ਰੂਪ ਹਰਿ ਨਦਰੀਂ ਆਇਆ। 
ਉਚਰਜ ਸੁਲਤਾਨ ਸਹੁ ਸਹੀਆ, ਆਪਹੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਜੀਆਂ । 

ਅਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ, ਪ੍ਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੈ ॥੪੯॥ 
ਅਗੁਧ ਅਗਾਧਿ ਮਿਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ, ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧਿ ਗੁਰੂ ਬਹੁ ਚੇਲੇ, ਮਫਰਿਉ ਕਾਲੁ ਸਬਦੈ ਬਿਨੁ ਪੇਲੇ । 

ਤਾਂ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਨਹੀ ਪਾਇਆ, ਬਹੁ ਬਿਅੰਤ ਸਸਚੁ ਸਾਜ਼ਿ ਸਮਾਇਆ 15 
ਏਹੁ ਅੰਤ ਨ ਜਾਣੇ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥੫੦॥੧॥੧੯॥ 
ਧਿਆਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆਂ ਭਾਗੇ ਰਾਮਕਲੀ ਜੋਗ ਮਾਰਗੁ ਰਤਨ ਮਾਲਾ ਜੋਗ ਕਰਮ ਜੋਗ । 
ਜ਼ਗਤਿ ਕਾਂ ਜੜਲੁ । ਗਿਆਨ ਪਰਚੰਡ । ਬਿਬੇਕ ਗਿਆਲ ॥ ਧਿਆਉ ॥੧੬॥ 

ਉਨੀਰਵਾਂ ਪੜਉੜੀਆਂ 50 ਪੰਚਾਸ ਕਾ 


14. ਪਾ: ਜਾਣੀ (ਗ. ਨ. ਢ. ਨੰ 944) 
15. ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਤਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 944 ਵਿਚ ਨੇਹੀਂ ਹੈ। 
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ਅਉਂਤਾਰ ਮਾਲਾ ਜ਼ੁਗਾ ਕੀ ਧਿਆਉ (ਕਧੰਮਯਾਰੇ ਕੰ ਗਨ) 


ਸਭਕੋ ਪਚਿਆ ਬਾਦਿ ਸੇਵਕ ਉਬਰੇ ॥੧॥ 

ਬੈਠਾ ਧੁੰਦੂਕਾਰ ਆਪਿ ਛਪਾਇ ਕੈ । 

ਸਣੇ ਧਰਤੀ ਗੈਣਾਰ ਦਿਸਨਿ ਭਾਲਵੇ । 

ਤਦ ਅਗਰ ਫੁਲ ਮਹਕਾਰ਼ ਨ ਆਵੈ ਬਾਸਨਾ । 

ਤਦਿ ਪੁਰਖ ਨਾ ਦਿਸੈ ਨਾਰਿ ਨਾ ਮਮਤਾਂ ਮੋਹ ਹੇਤੁ । 
ਤਦਿਹੁ ਨਹੀਂ ਅਨਾਰਹ ਭਾਰ ਮਹੀਂ ਬਨਾਸਪਤਿ। 
ਦਹੁ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਚਾਰ ਨ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਸੇ / 

ਤਦ ਸੂਰਜ ਬਿਨਾਂ ਅੰਧਿਆਰ ਨ ਦਿਸੈ ਚਾਦਨਾ । 
ਤਦਿ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਕਲਧਾਰਿ ਨ ਨਦੀਆਂ ਨੀਰ ਸੇ ॥੨॥ 
ਤਦ ਭੁਖ ਨਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਅਹਾਰ ਨ ਆਲਸ ਨੀਂਢ੍ਰਾ। 

ਤਦਿ ਬੇਦ ਕਤੇਥ ਬੀਚਾਰ ਨਾ ਕਿਸੈ ਸੁਣਾਇੰਦੇ। 

ਤਦ ਸਉਦਾ ਨਾ ਬੈਪਾਰ ਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸੀ। 

ਤਦ ਹਟੁ ਪਟਣੁ ਬਾਜਾਰ ਨ ਰਾਜੇ ਦੇਸ ਥੇ। 

ਤਦ ਜੋਗ ਧਿਆਨ ਜਟ ਧਾਰਿ ਨ ਚੇਲਾ ਗੁਰੂ ਕੋਇ । 
ਤਦ ਸੁਰਗ ਨ ਮਿਰਤੁ ਪਾਇਆਲ ਨਾ ਪਰਬਤ ਮੈਜੂ ਸੇ। 
ਤਦ ਬੱਗਾ ਨ ਰੱਤਾ ਕਾਲਾ ਪੀਲਾ ਰੂਪ ਕੋਇ । 
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ਤਦ ਥੋੜਾ ਨ ਪਾਸਾਰੁ ਨ ਸੁਣੀਐ ਵੇਖੀਐ। 
ਤਦ ਸਪਤ ਦੀਪ ਕੁੰਟ ਚਾਰਿ ਨ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ਸੇ। 
ਤਦ ਭਾਉ ਨ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰੁ ਨ ਕਿਸੇ ਕੋ ਸੇਵੰਦਾ । 
ਤਦ ਧਉਲੇ ਕ ਸਿਰ ਭਾਰੂ ਨ ਪਾਂਪ ਨ ਪੁੰਨ ਕਿਹੂੰ ! 

ਤਦਿ ਰਚਿਆ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ਨ ਆਵਾਗਉਣ ਕਿਛੁ 1 

ਤਦ ਕੀੜੇ ਨ ਅਉਤਾਰ ਨ ਜੂਪੀ ਖੇਲਿਆ । 

ਤਦਿ ਰੁੱਤੀ ਥਿਤੀ ਵਾਕ ਨ ਕੋਈ ਜਾਲਦਾ । 

ਤਦ ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕ ਬੀਚਾਰ ਨ ਕੋਈ ਮੰਨਦਾ । 

ਤਦਿ ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕ ਬੀਚਾਰ ਨ ਕੋਈ ਮੰਨਦਾ ! 

ਕੇ ਤਦਢਿ ਨ ਕੋ ਮਰੇ ਨ ਮਾਰਿ ਨ ਵਾਹੀਐ ਬੀਜੀਐਂ । 

'। ਤਦਢਿ ਰੋਗ ਸੋਗ ਵੇਕਾਰੁ ਨ ਦੁਖੀਆਂ ਸੁਖੀ ਕੋਇ ! 

[ ਤਦ ਆਪਿ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੈਠਾ ਧਿਆਨੁ ਲਾਇ ॥੩॥ 


ਤਦਿ ਉੱਦਮ ਸਿਰਜਣਹਾਵ ਕੀਤਾ ਸ੍ਿਸ਼ਟਿ ਦਾ। 
ਪਹਲੇ ਭਇਆ ਓਅੰਕਾਰ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ। 
ਹਰ ] ਸਿ ਧਉਲ ਧਰਮੁ ਸਿਰੁ ਭਾਰੂ ਧਰਤਿ ਟਿਕਾਇਅਨੁ ! 
ਧਾਣੀ ਪਉਣ ਅਕਾਰ ਬਸੰਤਰੁ ਸਾਜਿਆ । 
ਤਦ ਰਚਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਮਨਸਾ ਦੇਵੀਐ । 
| ਤਿਸ਼ਦਾ ਅਪੁ ਝਤਾਜ਼ੁ ਜੁਗਤਿ ਸਿਗਾਰਿਉਨ। 
[ ਕੀਤੋਨੂੰ ਸੰਗ ਪਿਆਰੁ ਮੰਤਤਿ ਸਾਜੀਓ। 
| ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਬਿਸਨ ਸਿਰਦਾਰੁ ਉਂਪਾਈਓ ਮਹਾਂਦੇਵ । 
ਿ ਦੋਵੀ ਕਾ ਪਰਵਾਰੁ ਧੁਰਹੁ ਧੁਰ ਵਸਿਆ 1 
ਈਸਰ ਨੌ ਭੰਡਾਰੁ ਕਿਤੋਨੂ ਆਪਣਾ । 
1 ਰਾਜ ਤਖੜੁ ਅਰੁ ਕਾਜੁ ਦਿਤੋਨੂ ਬਿਸਨੁ ਨੇ । 
ਰਚਨਾ ਦਾ ਬਿਉਹਾਰ ਬ੍ਰਹਮੇ ਸਉਪਿਅਨੁ । 


| ਰਚਗੁ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਮੇਰੀ ਆਗਿਆ । 

ਹਰ ਸਭੁ ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਰ ਤੁਸਾਡੇ ਸੰਗ ਹਉ” ॥੪॥ 

੨ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਉਪਾਇ ਧਰਮ ਪਰਗਟਾਇਆਂ। 

ਦਇਆ ਭਉ ਸਿਉ ਲਾਇ ਉਪਾਇਅਨੁ ਪੰਚ ਤੱਤ । . 
ਪੰਜੀਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਲਾਇ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਦਿਤੀਅਨ । 
ਕਾਇਆ ਗੜ੍ਹ ਸੁਹਾਇ ਰਾਸਿ ਕਿਰਾਇਅਨੁ । 

ਪੰਚ ਤੱਤ ਤਿਤੁ ਜਾਇ ਬਾਪਿ ਬਹਾਲਿਅਨੁ 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਕਲਮ ਵਗਾਇ ਮਿਰਤੁ ਲਿਖਾਇਅਨੁ । 
ਜੀਆ ਜੋਗ ਰਜਾਇ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਵਣੇ । 

ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਸਜਾਇ ਕੀਤੀਅਨੁ ਬਖਸਮਾਰ । 
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ਭਿ ਲੱਖ ਚਉਰਾਸੀ ਜੂਨ ਜੀਆ ਦੀ ਸਾਜੀਅਨੁ । 

ਸੁੰਨਨੁ ਸਭੁ ਬਣਾਇ ਉਪਾਈ ਕੁਦਰਤੀ । 

ਉਇ ਰਚਦੋ ਪਘੁ ਪੁੰਨ ਸਭਦੂ ਬਾਹਰੇ । 

ਪੂਛੀ ਜੂਨਿ ਅਜੁਨਿ ਤੁਮ ਕਿਸ ਭੇਜਿਆ । 

ਸਭ ਬੋਲੇ ਸਿਚ ਝੂਣਿ' ਹਮਰਾ ਧਣੀ ਕਉਣ। 

ਪਫ ਧਨੁ ਲੈਹਿ ਦੁਰਾਇ” ਨਿਕਟਿ ਨ ਅਵਣੀ ॥੫॥ 


ਉਹ ਲੋਰੀ ਜੀਆ ਨੋ ਜਾਇ ਰੁਕਮ ਰਜਾਇਆ । 
ਪੰਚ ਧਾਤ ਕਾ ਗੁਟਕਾ ਜੀਆ ਖਾਇਆ ; 
ਆਜਜ ਹੋਇ ਜੀਅ ਭੁਖ ਮਿਲਾਇਆ 1 ਨ 
ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਅਹਾਰ ਤਈਆਰ ਕਰਿ ਅਣਿ ਦਿਖਾਇਆ । 
ਤਬ ਪੁਛੇ ਕਰਤਾ ਜੀਆਂ ਤਮ ਕਿਸ ਉਪਾਇਆ ।੬॥ 
ਕਵਨੁ ਤੁਮ ਕਉਂ ਪਿਆਰਾ ਕਵਨੁ ਸੁ ਮਾਇ ਬਾਪ । 
ਤੁਮ ਹੀ ਹੈ ਸਕੁ ਕੀਆਂ ਰਮਾਰਾਂ ਧਨੀ ਤੂ ! 

ਤੇਰੇ ਹੈ ਹਮ ਜੀਅ ਤੂਹੈ ਪਿਤਾ ਮਾਇਆ।' 

ਤੂੰ ਮਾਲੀ ਕਰਤਾਰੁ ਹਮ ਤੇਰੇ ਲਾਇਆ ! 

ਤੁਮ ਮਾਲੀ ਲੋਹੀ ਸੰਚਿ ਰਮ ਬੂਟੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ ! 
ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਤੁਮਾਰੇ ਕਹੀਦੇ ! 

ਤਬ ਬ੍ਰਰਮਾਂ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਕਉ ਸਉਧੇ ਜੀਅ ਸਭਿ ; 
ਪਾਣੀ ਖੰਡਲ ਸਣੇ ਦੇਸ ਤੁਸਾਂ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿਣੈ । 

ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਵੇਸ ਵੇਖ ਰਵਿਆ ਗੁਣਾ ਵਿਚਿ । 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਵੇਸ ਕਰਤੇ ਭਾਂਵਦੇ। . 

ਰ ਹੋਵਰਿ ਸੰਤ ਅਜੈਸ ਖੋਜਨ ਧਿਆਨ ਧਰਿ 1 


1. ਪਨ ਜੀਭ ਰਲਾਇ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) 

2. ਪਾ: ਪਯਕੇ ਜਿਵੇਂ ਮੂਨਿ (ਗ. ਨ. ਦ. 1002) 

3. ਪਾ: ਆਲਸ ਸੁਸਤੀ ਨਿੰਦ ਹੁਕਮਿ ਦਿਵਾਇਆ (ਉਹੀ) 

4. ਪਾ: ਤੁਮ ਹੀ ਮਾਈ ਬਧ ਕਹਿਅਹਿ ਤੁਮਾਰੇ ਸੁਤ ਗੁਲਾਮ (ਗੁ . ਨ. ਦ. 944) 
5. ਪਾਂ: ਕਰਿ ਧਾਰਿ (ਉਹੀ) 
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ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਰਿਖੀਕੇਸ ਬਖਾਣਨਿ ਸੰਤ ਜਨ ॥੭॥ 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸੰਸਾਰ” ਆਪੇ ਸਾਜੀਅਨੁ । 
ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਚ਼ਾਰ-ਬੇਦ ਚਾਰਿ ਸਿਮਰਤਾ !£ 


ਆਵਹਿੰਗੇ ਅਵਤਾਰ ਨਾਕੁਰ ਖੇਲਣੇ । 
ਦੁਸਟਾਂ ਕਉ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰ ਸੇਵਕ ਰਖਣੋ ।੮॥ 
ਸਤਜੁਗ ਅਮਰ ਚਲਾਰਿਆ ਕਿਆ ਵਰਤਾਰਾ। 
ਦਇਆ ਧਰਮ ਸੰਤੋਖੁ ਸਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਭੇਸ ਕਚਣ ਰਚਾਇਆ ( 

_ ਸਭੋ ਕਿਛ੍ਹ ਵੇਖੈ ਆਪਿ ਕੀਆ ਕਮਾਇਆ! 
ਜਬ ਬ੍ਰਹਮੇ ਕੇ ਸੰਖਾਸ਼ੁਰ ਬੇਦ ਜੁਰਹਾਇਆ ! 
ਮਛ ਰੂਪੀ ਹੋਇ ਆਪਿ ਨਾਕੁਰ ਆਇਆ । 
ਪਿੜਾ ਖੁਰਬਿ ਰਿਖੀ ਜਿਸੁ ਸੰਖਾਫੰਤੀ ਮਾਇਆ। 
ਗੁਰ ਮਾਨੁਦਾਤਾ ਰਾਜਾਂ ਲੈ ਸ਼ਬਦ ਮਨਾਇਆ। 
ਸੰਖੇਸ਼ੁਰ ਨੋ ਮਰਿ ਬੇਦ ਲੈ ਆਇਆ। 


ਜੁਗਹੁ ਜ਼ਗ ਅਵਤਾਰ ਭਗਤੀ ਭਾਇਆ ॥੬॥ 
ਮਧ ਕੀਟੁ ਅਰੰਕਾਰੀ ਕਿਸੈ ਨਾ ਜਾਣਈ । 


ਖੇਲੈ ਚਲੜ ਮੁਰਾਰੀ ਗਾਵਨਿ ਸੰਤਜਨ ॥੧੦॥ 
ਰਰਣਾਕਸ ਵਡਾ ਅਹੰਕਾਰੀ? ਕਿਸੈ ਨ ਜਾਣਈ । 
ਦੇੜ ਬਡਾ ਅਗਿਆਨੀ! ਸਾਧ ਦੁਖਾਈਅਨੁ । 
ਸੂਕਰ ਰੂਪੀ ਸੁਜਾਨੀ ਮਾਰਣ ਆਇਆ । 


6. ਖਾ: ਜੰਪਦਾ (ਉਹੀ) 

ਨ ਪਾ: ਹਿਤਕਾਰੀ (ਉਠੀ) 
ਹੈ ਡ. ਪਾ: ਅਭਿਮਾਨੀ (ਉਹੀ) 
3 9. ਪਾ: ਗੁਮਾਨੀ (ਉਹੀ) 
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ਲੀਲਾਵਤੀ ਪ੍ਰਭਾਣੀ” ਪਿਤਾ ਦੜੰਥ ਰਿਖਿ। 
ਤਿਨ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ ਸੁਜਾਨੀ ਅਵਤਰਿ ਆਇਐ ।“ 
ਵਡ ਰਾਜਾ ਲੈ ਗੁਰ ਕਮਨੀ ਚਲੜੀਂ ਖੇਲਿਆ । 
ਸਹਖਾ ਨਗਰੀ ਬਾਨੀ ਡਿਠਾ ਦੇਵਤੀਂ। 
ਹਰਿ ਕਸਬ ਲਿਖ ਕਾਨੀ ਕਰਿ ਕੈ ਮਾਰਿਆਨ ॥੧੧॥ 
ਹਰਣਾਖਸ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਜਲ ਥਲ ਵਰਤਿਆ । 
ਰਾਜਰੁ ਵਡੇ ਵਿਕਾਰ ਗਰਬਹੁ ਵਿਣਾਸ ਕਾਲੈ। 
ਠਾਕੁਰ ਲਇਆ ਅਵਤਾਰੁ ਹੋਇਆ ਨਰਸਿੰਘ ਰੂਪ । 
ਚੰਦ੍ਰਾਵਤੀ ਮਹਤਾਰੀ ਪਿਤਾ ਸੁਬਦਨਿ ਰਿਖਿ । 
ਅਮਰ ਤੇਜੁ ਗੁਰ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿਕੈਂ ਥਾਪਿਅਨੁ । 
ਗੜ ਮੁਲਤਾਨ ਮੁਨਾਰਾ ਖੇਤ ਰਚਾਇਆ ੧ 
ਕਰਿ ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਸੰਘਾਰਾ ਹਰਖ ਸੁ ਮਚਿਆ। ੧ 
ਲੀਤਾ ਕਰਿ ਵੇਚਾਰਾ ਪਕੜ ਖਲੋਇਆ । 
ਹੋਆ ਸੰਤ ਜਨ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹਰਣਾਖਸ ਗੇਦਿਆ ॥੧੨॥ 
ਚਾਰੇ ਜਨਮੁ ਅਵਤਾਰ ਸਤਜੁਗ ਖੇਲਿਆਂ। 
ਸਤ ਜੁਗ ਸੇਵਕ ਤਾਰ ਦੋਖੀ ਮਾਰਿਅਨੁ ! 
ਕੰਦ ਮੂਲ ਆਹਾਰ ਤਪਸੀਂ ਤਪ ਕਰਹਿ 
ਇਕ ਭੋਂਗਨ ਭੋਗਨਹਾਰੇ ਰਾਜੇ ਸਾਹ ਲੋਕ 1 
ਝੂਠ ਨਾ ਕੋ ਵੀਚਾਰੇ ਲੇਖ ਬਰਸਾਂ ਆਰਜਾ ! 
ਸਤਿਗੁਰ ਹਡਹੁ ਅੰਦਰਿ ਵਾਰੇ ਵਾਸਾ ਜੀਅ ਕਾ, 
ਪੈੜ੍ੀਹ ਸੈ ਹਥੁ ਉਭਾਰੈ ਉਚੇ ਪੁਰਖ ਹੋਹਿ । 
ਸਾਢੇ ਸੈਂਤ੍ਰੀਰ ਮਣ ਅਰਾਰੇ ਜੇਵਨਿ ਇਕੁ ਜੀਉ । 
ਓਨਾ ਘਰ ਨਾ ਉਸਾਰੇ ਤ੍ਰਟੀ ਹੇਠਿ ਰਹਨਿ । 
ਕਈ ਰਾਜੇ ਰੰਕ ਵਿਚਾਰੇ ਸਤਿਜੁਗ ਵਾਪਰੈ ! 
ਸਤਿ ਜੁਗਿ ਕੇ ਕੰਮ ਸਵਾਰੇ ਜੁਗ ਮੁਕਾਈਅਨੁ । 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਨੂ ਵਾਰੇ ਜਿਨ ਸੋਝੀ ਪਾਈਅਨੁ ॥੧੩॥ 
ਤ੍ੇੜਾ ਲਥਾ ਆਇ ਸਤਿਜ਼ੁਗ ਬੀਤਿਆ । 
ਰਿਗ ਵੇਦ ਸਾਥਿ ਚਲਾਇ ਵਾਰੀ ਦੁਹਾਂਦੀ 1 
1 ਰਿਗਵੇਦ ਆਖਿ ਸੁਣਾਇ ਆਵਗੁ ਰਾਮਚੰਦ । 
1 ਸਭ ਸੇ ਸੁਖ ਵਸਾਇ ਮੁਕਤੀ ਸਭ ਹੋਗੁ । 
ਰਾਜਾ ਵਡਾ ਕਹਾਇ ਬਲਿ ਅਹੰਕਾਰੀਆਂ 1 
ਬਾਵਨ ਰੂਪ ਬਣਾਇ ਛਲਫੇ ਆਇਆ। 


219. ਪਾ: ਪ੍ਰਧਾਨੀ (ਉਹੀ) 
11. ਪਾ: ਉਤਰਿਆ (ਉਹੀ) 


ਨ 
ਨੂੰ 
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ਪਿਤਾ ਕਥਿਬਿ ਰਿਖਿਰਾਇ ਮਾੜਾ ਲਿੰਕਾਵੜੀ। 
ਬਨ ਸਥਰੀ ਖੇਤ ਰਚਾਇ ਬਲਿ ਥੇ ਆਇਆ । 
ਬੇਲੋਚਨ ਗੁਰੂ ਮਨਾਇ ਬਲਿ ਸੰਘਾਰਿਆ। 
ਥਲਹਿ ਪਇਆਲ ਪਠਾਇ ਗੁਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿਅਨੁ 1 
ਉਬਰਨੁ ਨਾਮ ਧਿਆਇ ਸੇਵਗੁ ਸੰਤ ਜਨ ॥੧੪॥ 
ਪਰਸੂਰਾਮ ਹੋ ਆਇਆ ਖੇਲੁ ਰਚਾਈਅਨੁ ! 
ਵੇਖਜੁ ਬੇਟਾ ਜਾਇਆ ਰਖੀਸਰ ਜਮਦਿਗਨਿ । 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਰੇੜੂਕਾ ਮਾਇਆ ਜਿਨ ਖਿਡਾਇਆ। 
ਅਗਸਤੁ ਗੁਰੂ ਕਰਿ ਧਿਆਇਆ ਕਾਰਜ ਸਾਰਣੇ । 
ਸਹਸਾਅਰਜ਼ਨ ਆਇਆ ਕਥਾ ਚਲਾਈਅਨੁ । 
ਖਡਰੀਆਇਣ ਸਿਰ ਘਾਇਆ ਨਿਖਤ੍ਰੀਆ ਰੋਇਆ 
ਜੁਰੀ ਜੁਗ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਸੰਤਾਂ ਸੇਵਕਾਂ !੧੫॥ 
ਤਦ ਦਹਸਿਰ ਕਉਂ ਮਰਣ ਦਾ ਕਰਿਆ ਸਾਜਾ£1 
ਤਿਹੀ ਲੋਈ ਢਰਾਜਾ ਲਈਐ ਰਾਇ ਦਾ। 
ਦਾਹਸਿਰ ਦਾਵਾ ਉਪਾਜਾ ਲੋਆਂ ੜ੍ਰਿਹਾਂ ਦਾ। 
ਅਠਾਰਹ ਖੂਹਣੀ ਵਾਜਾ ਵਜੈ ਜਿਸੈ ਦਾ । 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸਾਜਾ ਬਧਏ ਕੀਤਿਅਨੁ । 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਲਾਜਾ ਰਖਗੁ ਰਾਅਚੰਦੁ । 
ਜਸਰਥ ਰਾਇ ਪਿਤਾਂ ਜਿਸ ਮਾਤਾ ਕਉਸਲਿਆਂ । 
ਦਹਸਿਰ ਦਾ ਕਢਿਗ ਪਾਜਾ ਗੁਰੂ ਬਸਿਸਟ ਜਿਸ ! 
ਰਘੁਪਤਿ ਕੇ ਆਵਾਜਾ ਪਹੁਤ ਦੁਸਸਿਰੇ 
ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜਹਾਜਾਂ ਜਨਮੁ ਅਜੁਧਿਆ ।? 
ਪੁਰੀ ਕੈਤਕ ਕੀਤੋਨੁ ਸਾਜਾ ਦੁਹਿਸਿਚ ਮਾਰਣੇ । 
ਭਗਤਾ ਕਾ ਭਉ ਭਾਜਾ ਸਦਕਾ ਰਾਮ ਦਾ ॥੧੬॥ 
ਤ੍ਰੇਤਾ ਪਰਗਟ ਕੀਆ ਹੋਇ ਰਾਮ ਚੰਦਿ । 
ਲਖ ਝਉਰਾਸੀ ਜੀਆ ਸਭ ਹਰੀਆਵਲੇ । 
ਰਾਮ ਬਹੋੜੀ ਸੀਆ ਦਹਸਿਰ ਫੇਦਿ ਕੈ । 
ਰਾਜ ਭਬੀਚਣ ਦੀਆਂ ਮਦੋਦਰਿ ਅਭੈ ਦਾਨੂ । 
ਤ੍ਰਤੈ ਜੋ ਵਰਤੀਆਂ ਸੰਤੀ ਆਖਿਆ। 
ਤ੍ਰੈ ਭਾਉ ਸਚੁ ਰਲਿਆ ਭਾਉ ਚਉਥਾਂ ਕੂੜ ਦਾ। 
ਨਉ' ਭਾਉਂ ਅਉਧ ਕਟੀਈ ਹੋਈ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ! 
ਸਾਢੇ ਤ੍ਰੈ ਜੈ ਹਥ ਲੰਮੇ ਆਦਮੀ । 


12. ਪਾ: ਅਵਤਾਰਿ ਰਾਮ ਚੰਦ ਦਹਸਿਰ ਮਾਰਣੇ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 
13. ਪਾ: ਰਘੁਪੜਿ ਹੈ ਰਾਮ ਰਾਜਾ ਜਨਮਿਆ ਅਜ਼ੁਧਿਆ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 
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ਮਣ ਪਉਂਣੋ ਚਾਰ ਭੋਗਿਆ ਇਕਤ ਡੰਗ ਅੰਨ। 
ਧਰਮੁ ਕਰਮੁ ਅਰ ਕਿਰਿਆ ਸਭਨੀਂ ਦੇਵਤੀਂ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ ਲੀਆ ਤਿਸ ਕੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ॥੧੭॥ 
ਜਾਦਮ ਬੰਸੀ ਤਾਰਣ ਦੁਆਪਰਿ ਆਇਆ । 
ਕੌਸ ਕੇਸਿ ਨੂੰ ਮਾਰਠਿ ਚੰਡੂਰੇ ਦਾਨਵੈ ।“ 
ਲਗਾ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਣ ਦੈਤ ਸੰਘਾਰਿਅਨੁ | 
1 ਬੱਦੀਂ ਤੇ ਛਟਕਾਰਨਿ ਬੇਸੁਦੇਉਂ ਦੇਵਕੀਂ। 
ਰਿ ਧੁੰਨ ਧੰਨ ਤਿਸ ਕੇ ਕਾਰਣ ਛਡਾਇਅਨ” ਉਗ੍ਰਸੈਣ । 

! ਦੇਖ ਜਿ ਧਰਿਅਨੁ ਧਾਰਣ ਦੁਰਬਾਸਾ ਗੁਰੂ ਜਿਸ। 
ਗੋਪੀ ਗੁਆਲ ਸਵਾਰਣ ਗੋਕਲ ਖੇਲਿਆ1 
ਕਿਲ ਵਿਖ ਸਤੇ ਜਾਰਣ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਤੂ । 
ਤਿਸੁ ਕਦੈ ਨ ਦੇਈ ਹਾਰਣ ਜਿਸ ਦੇ ਵਲਿ ਹੋਇ ॥੧੮॥ 
ਬ੍ਰੰਦਾਬਨ ਖ਼ਹਿ ਧੋਨ ਚਰਾਈ” ਬੀਲੂਲੇ 1 
ਮੁਖ ਵਜਾਇਆ ਬੇਨਾ” ਮੋਹੀ ਸਭ ਗੁਆਰਨੀ। 
ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਮਹਿ ਚੈਨੁ ਠਾਕੁਰ ਵਰਤਾਇਆ। 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਸੁਖ ਦੈਨ ਸੁ ਅਸਰ ਬਿਦਾਰਿਅਨੁ । 
ਚਲਤ ਕਰੈ ਕਵਲ ਨੈਲ ਵਰਤਾਈਅਨ ਝੂਠ ਸਜ । 
ਝੂਠ ਸਚ ਵਰਤਾਈਅਨ ਅਰਪੋ ਅਰਧ ਦੁਈ । 
ਨਉ” ਭਾਉ” ਹੋਰ ਕਟੀਅਨੁ ਅਉਂਧ ਰਰੀਅਨ ਇਕ ਸਹੰਸ । 
ਪੰਦ੍ਰਹ ਸੇਰ ਭੰਚੇਨ ਇਕਤੁ ਡੰਗ ਇਕਤ ਅੰਨ । 
ਦੁਆਪਰ ਦੀ ਖਬਰਿ ਵਾਚੇਠੁ ਜ਼ੁਜਰਬੇਦ ਆਖਿਆ। 
ਜੁਗ ਢੁਆਪਰ ਧੰਨ ਧੰਨ ਜਿਤੁ ਠਾਕੁਰ ਪਰਗਟੇ । 
ਅਰਜੁਨ ਭੀਮ ਕਰੇਨ ਜੁਧਿਸਟਰੁ ਹੋਇਆ । 
ਸਹਦੇਵ ਨਕੁਲ ਅਭਿਮਨੰ ਦੁਰਜੋਧਨ ਭੀਖਸੈ 1 
ਘਤਿ ਘਤਿ ਸਾਕੇ ਗਏਨੁ ਰਾਜੋ ਸਭ ਗਏ ।$ 
ਅਵਧਿ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੰਨੁ ਮੁਕਤੇ ਰੰਗ ਨਾਲਿ ॥੧੯॥ 
ਨਾਵਾਂ ਆਉਤਾਰ ਕਹਾਵੈ ਹੋਆ ਬਉਧ ਰੂਪ । 
ਪਿਤਾਂ ਰੰਗ ਰਿਖਿ ਰਾਵੈ ਅਨਹਦੁ ਵਾਇਆ । 
ਮਾਤਾ ਤਾਰਾਵੰਤੀ ਗਾਏ ਸਚੁ ਸੋਹਲੇ । 


1 14. ਪਾ: ਆਦਮੀ (ਉਰੀ) 

._ ਪਾ: ਛਟਕੈ (ਉਹੀ) 

. ਪਾ: ਚਾਰਨਿ ਆਇਆ ਬੀਨੁਲਾ (ਉਹੀ) 

ਪਲ ਮੁਖ ਮੈ ਬੇਨ ਵੁਚਾਰਨਿ (ਉਹੀ) 

. ਪਾ: ਘਟਿ ਅਟਿ ਸਭਿ ਸਕੈਨ ਰਸੀ ਰੋ ਗਏ (ਉਹੀ) 
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ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਜਣਾਵੈ ਦੰਤਾ ਭਇਆ ਡਰ । 

ਮਨਸਾ ਕਰਿ ਕੈ ਧਿਆਵੈ ਗੁਰੂ ਅਗਸਤ ਬਿੰਸ । 

ਅਸੁਰਾਂ ਮਾਰਿ ਪਛਾੜੈ ਦੰਤਾ ਭਇਆਂ ਡਰ । 

ਮਨਸਾ ਥਾਲਿ ਸੁਹਾਵੈ ਜਨਮਿਆਂ ਬੋਧ ਰੂਪ । 

ਕੋ ਨਾਹੀਂ ਤੇਰੈ ਧਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਸਮਰਥ ਤੂੰ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾਲ ਹੋਇ ॥੨੦॥ 

ਜਬ ਦੁਆਪਰੁ ਹੈ ਭਇਆ ਤਾਂ ਸੈ ਸਰਬ ਸੁਖ । 

ਤਪੇ ਮੋਨੀ ਹੈ ਸਇਆ ਅਨੇਕ ਹੈ ਸੰਤ ਭੋਗਤ। 

ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ ਸੰਸਗ ਗਇਆ ਗੰਗਾ ਧਰਮੁ ਮੁਚੁ । 

ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੰਨਿ ਲਇਆ ਤਿਨ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨਾਹਿ। 

ਪੈੜ੍ਰੀ ਹਥ ਲੰਮਾ ਤੈ ਉਚਾ ਆਦਮੀ । 

ਪੰਦਰਹ ਸੇਰ ਭੁੰਚਾਇਆ ਤਬ ਸੰਤੋਖ ਹੋਇ। 

ਅਕਧਿ ਅਰਧਿ ਰੱਖਿਆ ਦੁਆਪਰ ਝੂਠ ਸਚੁ । 

ਨਉ ਭਾ ਹੋਰੁ ਕਟ ਲਇਆ ਬਿਚਹੁ ਆਰਜਾ ! 

ਸਹੰਸ ਏਕ ਜੀਵਿਆ ਦੁਆਪਰਿ ਆਦਮੀ ! 

ਜਿਨੀ ਹੈ ਕਰਿ ਲਇਆ ਸਕ੍ਰਿਤ ਪੁੰਨ ਦਾਨ। 

ਦੁਆਰ ਭੀ ਮੁਕ ਗਇਆ ਸੁ ਆਇਆ ਕਲੀ ਕਾਲ ॥੨੧॥ 

ਕਲਿਜੁਗ ਕਾ ਵਰਤਾਰਾਂ ਕੇਹਾ ਚਲਿਆ। 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਪਸਾਰਾ ਹਉਮੈਂ ਲੋਭ ਮੋਹ । 
] ਗੁਮਾਨ ਝੂਠ ਅਹੰਕਾਰਾ ਕਲਿ ਵਿਚ ਵਾਪਰੇ । 
1 ਵਾਟਪਾੜ ਚੋਰ ਜਾਰਾ ਸਿਧ ਸਾਧੂ ਜਨਾ। 
ਨਿੰਦਕ ਪਾਪੀ ਦੁਰਾਚਾਰਾ ਤਿਨ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨਾਹਿ ! 
ਨਜਰਬਾਜ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸਾਹਘਾਤ ਫਾਸ ਗਲਿ । 
ਇਕ ਧ੍ਰੋਹੀ ਲਾਈਤਬਾਰਾ ਦੋਖੀ ਨਾਮ ਕੋ । 
ਇਕ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਅਤਿ ਭਾਰਾ ਸਾਧ ਕਹਾਵਦੇ ! 
ਓਇ ਮੋਹਿ ਜਾਹਿ ਧ੍ਰਿਹਿਆਰਾ ਅੰਦਰਿ ਸਜ਼ੁ ਨਾਹਿ ! 
ਇਕਨਾ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਕਰਾਰਾ ਪਾਪ ਨ ਲੇਪਨੀ । 
ਜਖ ਤਪ ਕਾਂ ਪਾਹਾਰਾ ਵਰਤਿਆ ਕਲਿ ਮਹਿ । 
ਕੋਈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਿਵ ਤਾਰਾ ਤਿਸ ਕੀਂ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ। 
ਠਾਕੁਰ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰਾ ਜਾਤਿ ਨ ਭਾਵਈ 1 
ਨਾਮਾ ਰਵਿਦਾਸੁ ਚਮਾਰਾ ਉਧਰੇ ਭਗਤਿ ਕਰਿ 1 . 
ਕਬੀਰ ਬਾਲਮੀਕ ਚੰਡਾਰਾ ਮੁਕਤੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ। 
ਧੰਨਾ ਜਟੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗਊ ਚਰਾਇਦਾ । 
ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਵੀਚਾਰਾ ਅਥਰਬਣ ਕਹੋ ਖੇਦੁ ! 
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ਸਾਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ਸਿਮਰਹੁ ਸੰਤ ਜਨ ॥੨੨॥ 
ਅਥਰਬਣ ਬੇਦ ਕਲਿ ਭਾਰਾ ਚਉਕੀ ਦੁਹਾਂ ਕੀ ! 


ਸਤਜ਼ੁਗ ਇਹ ਬਤਾਈ ਸੁਨਹੁ ਤੁਮ ਕੰਨ ਦੇ । 
ਜੇ ਇਕ ਕਰੈ ਬੁਰਿਆਈ ਤਾਂ ਦੇਸ ਹੀ ਮਾਰੀਐ । 


ਉਸ ਨਗਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਭਾਈ ਰਸਾਤਲ ਭੀਜੀਐ । 
ਦੁਆਖਰਿ ਇਹ ਚਲਾਈ ਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਈਐ। 
ਉਸਦੇ ਕੁਲ ਦੀ ਮੇਖ ਗਵਾਈ ਇਕਸ ਦੇ ਫੇੜਿਐ। 
ਕਲਿਜੁਗ ਇਹ ਵਡਿਆਈ ਜੋ ਕਰੈ ਸੁ ਪਾਇਸੀ 1 
ਵੇਖਜੁ ਮਨੁ ਚਿਤ ਲਾਈ ਬੁਰਾ ਨ ਚਿਤਵੀਐ। 
ਜੀਸ ਸਮੇੜ ਗਵਾਈ ਜਿਉ` ਰਾਗਣ ਲੰਕਗੜੁ ! 


ਠਾਕੁਰ ਖੇਲੈ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜਗਾਂ ਚਉਹਾ ਵਿਚਿ । 
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ਬਤੀਹ ਹਥ ਉਤੰਗੀ ਉਚਾ ਆਪਿ ਹੋਗੂ 
ਧੀੜਾ ਸੇਤ ਭੁਜੰਗੀ ਸੇਡ ਪਲਾਣ ਜਿਸ 1 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਛੁਰੀ ਚੰਗੀ ਸੋਹਗੁ ਲਕਿ ਨਾਲਿ। 
ਅਠਾਰਹ ਹਥ ਤੇਗ ਨੰਗੀ ਮਾਰਗੁ ਦਾਨਵਾਂ । 
ਠਾਕਰ ਵਡਾ ਪਿਰੰਗੀ ਮੇਘ ਅਡੰਬਰੁ ਫ਼ਤ ਸਿਰਿ । 
ਦੀਪ ਲੋਆ ਤੇ ਸੁਰੰਗੀ ਸਭ ਥੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ। 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਅਤੇ ਗੰਗੀ ਨਾਮ ਉਧਾਰਸੀ ॥੨੫॥ 
ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਸਪੂਰਨ” ਕੀਤੇ ਬਿਸਨ ਰੂਪ। 
ਤਿਨ ਕਦੇ ਨ ਦੇਈ ਝੂਰਣਿਆ ਜਿਨਾ ਜਸੁ ਗਾਇਆ। 
ਸਭਨਾ ਨੋ ਭਰਪੁਰਣ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ । 
ਸਤੋਂ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਵਲਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੀਐ । 
ਚਾਰੇ ਬੋਦ ਜਸੁ ਗਾਵਨਿ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤਿ? ॥ 
ਨਉ” ਸ਼ਿਆਕਰਣ ਅਠਾਰਰ ਪੰਰਾਣ ਥਖਾਣਹਿ ਜਿਸੁ ॥੨੬॥ 
ਤੈ ਸੰਧਿਆ ਲਿਵ-ਲਾਦਹਿ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਸਾਥਿ। 
ਗਾਇਣ੍ਰੀ ਸੂਰਜ ਮੰਤ੍ਰ ਸੁਦਾਵਹਿ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ=। 
ਅਵਤਾਰੀ ਜੁਗਰ ਜੁਗ ਤੂ ਅਵਾਹਿ ਖੇਲਣ ਰਾਮ ਰੰਗਿ। 
ਸੁਨਤੇ ਜ਼ੀ ਚਿਤ ਲਗਾਵਹਿ ਹਰ ਅਵਤਾਰ ਜਸੁ । 
ਤਿਨਾਂ ਪਾਪ ਨ ਨੈਤੇ ਆਵਹਿ ਤਿਨ ਕੀ ਪਰਮਗਤਿ । 
ਕਹਿ ਸੁਣਿ ਜੋ ਬੀਚਾਰਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਿਕਟ ਜਾਹਿ। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਵਹਿ, ਸੇ ਜਨਮ ਨ ਆਵਹੀ ॥੨੭॥ 
ਲਿਰਗੁਨ ਸਕਗੁਨ ਏਕ ਦੂਜਾ ਨਾਚਿ ਕੋ । 
ਹਉਂਮੇ ਨਾਹੀਂ ਸੋਕ ਸੀਤਲੁ ਸੁਬੀ ਸੋ। 
ਆਪ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇ ਏਕ-ਅਨੋਕ ਸੁ ਮੰਨਣਾ । 
| ਸੋਈ ਨਿਹਜ਼ਲ ਭਏ ਜਿ ਹਹਿਗੁਣ ਗਾਵਹੀ 
ਬਹੁੜਿ ਨ ਜਮ ਮਗਿ ਧਾਵਹਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਗਤੀ 1 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬਬੇਕ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ” ॥੨੮॥ 
ਅੰਤਰਿ ਮਹਿ ਅਭਿਆਸਾ ਆਇਆ ਸਚੁ ਕਾ। 
ਥਿਣ ਮਹਿ ਕੰਚਨ ਹੋਇਆ ਭਾਂਡਾ ਕਚੁ ਕਾ । 


19. ਪਏ ਅਵਾਣ ਆਇਆ (ਉਹੀ) 

20. ਪਦ ਹਰਾਵਣਿ (ਉਹੀ) 

21. ਪ ਸੁਧਿ ਆਵਨਿ ਤੇਗੀ ਉਪਮਾ (ਉਹੀ) 

22. ਪਏ ਸੰਤ੍ਰ ਜਪਾਵਨਿ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ (ਉਹੀ) 

23. ਪਾ: ਸਠਿ ਵਸਾਵਹਿ (ਉਹੀ) 

24. ਪਾ: ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਵਹਿ ਨਾਨਕ ਜਸ ਗਾਇਆ । (ਉਹੀ) 
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ਲਾਗਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੁਆਦ ਨਾਮ ਕੀ ਵਚ ਕਾ। 
ਅੰਤਰਿ ਲੈ ਆਧਾਰ ਜਿਸ ਚਸਕਾ ਸਚੁ ਕਾ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਚਿਤ ਆਵੈ ਅੰਚ ਕਾਂ ॥੨੯॥ 


ਗੁਰ ਮਿਲ ਭਜਹਿ ਮੁਰਾਰੀ ! 


ਇਕ ਮਹਾਂ ਦੈਤ ਅਰੰਕਾਰੀ 
ਇਕਨਾ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ਢੋਈ 


ਤਿਸਕੀ ਪਰਮਗਤਿ। 
ਜਿਨਕੀ ਪਸੂ ਮਤਿ। 
ਨ ਲਹਨਿ। 


ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਨ ਤੁਮਾਰੀ ਰਾਖਜੁ ਹਥ ਦੇ ॥੩੦। 
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ਚੇਤ੍ਰ ਨ ਚਿਤਵੋ ਵੀਸਰੈ' ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰ ਚਿਆਨ । 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਜਗੁ ਠੇਗੀਏ ਗੁਰ ਮਿਲ ਪਾਇਆ ਦਾਨ । 

ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਸੁਰਸਤੀ ਸਦਾ ਤੀਰਥਿ ਇਸਨਾਨ । 

ਬਾਰਹ ਸੋਲ਼ਹ ਸਮ ਕਰੈ ਤਾਂ ਸਸਿ ਘਰਿ ਆਵੈ ਭਾਨ ॥ 

ਦੁਇ ਸਰ ਤਾਨ ਗਗਨ ਕਉ ਮਨ ਭਉਂ ਮਰਦੇ ਮਾਨ 

ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਿਆ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਪਦ ਨਿਰਵਾਨ । 

ਊਚੇ ਮਾਰਗ ਬਸਿ ਰਹੈ ਤਹਾਂ ਸਾਚਾ ਦੀਬਾਨ ! 

ਨਿਰਭਉਂ ਮਿਲਿ ਭਉ ਖੰਡਿਐ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਬਖਾਨੁ 

(ਚੇਤ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨ ਕਉ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਨ)! ॥੧॥ 

ਬੈਸਾਖ ਹਾਰਿ ਗਲ ਰੰਗਿ ਚਲੀਐ ਮਨ ਤੇ ਸਭੁ ਵਿਸਾਰ । 

ਚੰਚਲ ਮਿਰਰੀ ਮਾਰਕੈ ਤਾਂ ਸੈਵਉ ਪਾਉ ਪਸਾਰਿ। 

ਜਬ ਲਗ ਮਿਰਗੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ਢੋਈ ਨਰਿ ਦਰਬਾਰਿ । 
] ਨਿਗੁਰੈ ਖੋੜ ਨ ਉਬਰਨਿ ਚਰਦੇ ਮੰਵਿ ਸੰਸਾਰ । 
1 ਤੀਨ ਲੋਕ ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਇਤੁ ਖੇਲੈ ਮਿਰਗੁ ਸਿਕਾਰ । 

ਉਰਿ ਸੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸਭ ਲਗੇ ਹਾਰਿ ਚਲੈ ਸੰਸਾਰਿ । 

ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਾਰਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ 1 

ਖਰੇ ਸੁਖਾਲੋ ਲੰਘੀਅਨਿ ਨਾਨਕ ਭਵਜਲ ਭਾਰ । 

ਬੈਸਾਖ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਲਾਂ ਕਉ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਵੈ ਨਾਲ ਪਿਆਰੁ ॥੨। 

ਜੇਠ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪਚੁ ਗੁਰ ਮਿਲ ਪਾਵਹੁ ਰੰਗਿ 

ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਣ ਜੋ ਬਾਰਹਿ ਰਾਖਹੁ ਅੰਗੁ ! 

ਸ਼ਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰ ਏਕ ਤਾਣਿ ਤਾਂ ਨਿਰਭਉ ਮਿਲੋ ਨਿਸੰਗ। 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਘਟਿ ਚਾਂਦਨਾ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਿਆ ਸਰਬਾ ਸੰਗੁ ! 


0. ਪਾ. ਬੀਚਰਹੁ (ਸ. ਪ. ਲ. 671) 
2. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਪ. ਲ. 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ ਹੈ। 
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ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਕੀਆ ਦਾਦਜ਼ੁ ਅਵਰ ਭੁਵੰਗਿ?। 
ਗੁਰ ਮੜੀਂ ਮਨੁ ਠਾਹਰੇ ਤਾਂ ਸਭੇ ਮਿਟੈ ਕਲੰਕਿ। 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਜੋ ਮੰਗਣਾ ਸਭਾ ਕੂੜੀ ਮੰਗ 1 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੰਗੀਐ ਜੋ ਮੁਲ ਨ ਆਵੈ ਤੰਗੁ। 
ਜੇਠ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨਾਂ ਕੂ ਜਿਨਾਂ ਖਸਮੈ ਨਾਲਿ ਨਾ ਭੰਗ 1੩॥ 
ਅਸਾਂੜ ਅਥੈ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਵਹਿ ਝੋਲਿ । 
ਜਿਨਾਂ ਹਰਿ ਰਸ ਪਾਇਆ ਸੇ ਕਹਾਂ ਸੁਣਾਵਹਿ ਬੋਲਿ । 
ਜਗ ਮਹਿ ਹੰਢਾਹਿ ਸਚਿ ਰੰਗੁ ਤਿਨ ਹੰਸਾਂ ਸੰਦੀ ਜੋਲੁ । 


ਆਸਾੜ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨਾ ਕਉ ਜਿਨਾਂ ਰਾਮ ਠਾਮੁ ਸੰਗੋਲਿ ॥੪॥ 
ਸਾਵਣ ਵਰਖਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਟਹਿ ਨੀਰ ਉਲਟਿ । 
ਗਗਨ ਕਿਆਰੀ ਨੀਰ ਧਾਰਿ ਸੰਚਹਿ ਸਾਧ ਪੰਗਿ ਚਟਿ । 


ਨਾਨਕ ਨਿਗੁਰੇ ਬਹੁ ਦੂਖੀ ਜਿਨ ਭਰਿ ਭਾਰੀ ਛਟ । 

ਸਾਵਣ ਤਿਨਾ ਸੁਹਾਗਣੀ ਪਿਰ ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪੁ ॥੫॥ 
ਭਾਦਉਂ ਭਉਂ ਤਾ ਖੰਡੀਐ ਜਾਂ ਨਿਰਭਉਂ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ । ੧ 
ਭੀੜੈ ਥਾਇ ਉਹ ਪਕਰਹਿ ਜਮ ਥੋ ਲਏ ਛਡਾਇ। 
ਜਿਥੇ ਸਾਕ ਸੈਨ ਸਭ ਮੁਕਰੈ ਉਥੈ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ। : 
ਜੋ ਲੋੜੈ ਸੁਖ ਸਦਾ ਤੂ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ। 
ਗਹੁ ਅਵੜੇ ਚਲਣਾ ਦਰਗਹਿ ਮਿਲੋਂ ਸਜਾਇ। 


ਭਾਦਫ ਤਿਨਾਂ ਸੁਹਾਗਣੀ ਜਿ ਚਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੬॥ 


[ 3. ਇਹ ਤੁਕ ਵੀ ਜ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ ਹੈ । 
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ਅਸੁਨਿ ਆਸਾ ਦੂਰ ਕਹਿ ਮਨਿ ਰਾਖਹੁ ਇਕੁ ਆਸ । 
ਬਹੁਤੀ ਆਸਾ ਜੋ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਜੀਅ ਨਿਰਾਸ 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਣਾ ਮਤ ਕਰਹੁ ਕੋਇ ਅਪਨਾ ਸਾਸੁ 1 
ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਵਿਗੁਚਣਾ ਕਿਉਂ ਕਾਰਜ ਆਵੈ ਰਾਸ਼। 
ਅਉਗੁਣ ਛੋਡਹੁ ਗੁਣ ਰਵਹੁ ਮਨਹਿ ਹਰਿ ਆਸ ॥” 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅਜਰ ਜਰਹੁ ਮੂਲ ਨ ਕਢਹੁ ਭਾਸ । 

[ ਨਾਰੀ ਤੇ ਵਡਡਾਗਣੀ ਜੋ ਸੋਹਣੁ ਖਸਮਹਿ ਪਾਸ । 
1 ਓਤੇ ਸੰਗ ਮਿਲਾਇ ਮੈ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸੁ। 
ਅਸੂ ਆਸਾ ਪੂਰੀਆਂ ਜੋ ਮਨ ਆਵੈ ਰਾਸੁ ॥੭॥ 
ਕੜਕ ਕਦੇ ਨਾ ਬਿਸਰੈ ਸਜ਼ਾ ਜਿਸਕਾ ਨਾਉ' । 
ਨਾਇ ਬਿਸਾਰਿਐ ਨਾ ਮਿਲੈਂ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਥਾਉ । 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨਾਂ ਤਉ ਬਲਿ ਜਾਉ” । 
ਲਾਗ ਲਗੀ ਮਨੁ ਰੰਗਿਆ ਰਤੇ ਸਹਜ ਸੁਆਉ । 
ਜੋ ਪਰਚੇ ਸੇ ਮਿਲ ਰਹੈ ਅਨਪਰਚੈ ਕਰਹਿ ਗੁਆਉ । 
ਦਰਿ ਸਚੇ ਕੀ ਟੇਕ ਮੈਂ ਦੂਜਾ ਕਿਧਰ ਜਾਉ'। 
ਧੂੜ ਤਿਨਾਂ ਦੀ ਉਧਰਣ ਬਹੁਤੇ ਨਗਰ ਗਿਰਾਉ' । 
ਨਾਨਕ ਖ਼ਸਮੈ ਬਾਹਰੇ ਕਦੇ ਨ ਦੇਖਣ ਫ਼ਾਉ'। 
ਕਤਕ ਤਿਨਾ ਸੁਹ'ਵਨਾਂ ਜਿਨ ਵਸਿਆ ਸਚਾ ਨਾਉਂ” ॥੮॥ 
ਘਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਕਰਜ਼ ਪਛਮ ਖੰਡ ਚੜਾਇ । 
ਤਹਾਂ ਨਿਰਮਲ ਸਾਗਰ ਬ੍ਰਹਮ ਜਲੂ ਪੰਛੀ ਰਚੇ ਸੁ ਜਾਇ । 
ਮੁਕਤਾਰਲ ਉਚਾਂ ਚੁਗੇ ਚੁਗ ਯੁਗ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੇ ਅਪਨਾ ਬਹੁਤਿਆਂ ਲਏ ਛਡਾਇ । 
| ਮਿਰਤਕ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਭਜੈ ਤਾਂ ਮੜਾ ਕਾਲ ਕਉਂ ਖਾਇ । 
| ਵਿਣ ਖੰਡੈ ਸੰਗ੍ਰਾਮ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 
ਗਲਾਂ ਕਰਨਿ ਨ ਚਲਨੀ ਕਿਉ ਨਗਰ ਪਹੁਜਹਿ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਛਪੈ ਨ ਰਹਨਿਈ ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਰਾਇ । 
ਮਘਰ ਤਿਨਾਂ ਸੁਹਾਵਨਾ ਜੇ ਰਤੇ ਇਕਤੈ ਸੁਆਇ ।੬॥ 
ਧੋਹ ਖੰਖੇਰੂ ਉਡਰੇ ਚੁਗਹਿ ਚੋਗ ਘਣੀ । 
ਘਰਿ ਦਰਿ ਮਹਲਤ ਦੁਨੀ ਦੇ ਛਡੇ ਸਭ ਮਣੀ । 
ਹੋਂਦੇ ਬੀਜ ਨ ਬੀਜਿਉਂ ਕੇਹਾ ਦੋਸ ਧਣੀ। 

। ਗੁਰ ਮਿਲ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੀਐ ਸੰਗੜਿ ਭਲੀ ਬਣੀ । 

| ਐਦੂੰ ਬਾਵਹੁੰ ਘੁਥਿਆ ਰੋਵੈਹਿ ਮੰਝ ਵਣੀ। 


1 4. ਪਾ: ਜੀਅ ਫਿਚਿ ਰਖਹੁ ਤ੍ਰਾਸ ਸ. ਸ.) 
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ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ ਰਾਗ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧ 
ਪੇਟਾ ਕਤਿ ਨ ਸਕਿਓ ਤਾਣੀ ਰਹੀ ਤਣੀ। 
ਨਰ ਨਾਰੀ ਜਿਨਾਂ ਚੀਨਿਆ ਨਾਨਕ ਭਾਗ ਮਣੀ ! 
ਪੋਹ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨ ਕੂ ਏਕਾ ਗਣਤ ਹਣੀ 1੧੦॥ 
ਮਾਘ ਮਹਾਂ ਖਲ ਤਿਨ ਕਰਫ਼ੁ ਮਨੁ ਸੇਤੀ ਸੰਗ੍ਰਾਮ । 
ਮਨ ਜੀਤੋ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ਸੁਖ ਘਰਿ ਹੋਇ ਬਿਸ੍ਰਾਮ । 
ਅਵਗੁਣਿ ਥਾਇ ਨਾ ਪਾਇਨੀ ਜਪੁ ਘਟਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ । 
ਨਾਮੁ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਕਿਤੈ ਨ ਆਵੈ ਕਾਮੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਛਾਵਾਂ ਤਿਨ ਲਹਨਿ ਮਨਮੁਖਿ ਸਹੰਦੇ ਘਮ। 
ਸਉਂਦਾ ਹਟੀ ਸੇ ਲਹਨਿ ਸਿਨਾ ਪਲੇ ਦਾਮੁ । 
ਹਰਿ ਸੇੜੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਕਰੇ ਕਿਆਮੁ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਅਰਾਧੀਐ ਸਦਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਗਾਮੁ । 
ਮਾਘ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨਾ ਕਿਉਂ ਜਿਨਾ ਹਿਰਦੈ ਏਕੋ ਨ ॥੧੧॥ 
ਫਲਗੁਣ ਫੇਰਾ ਨਿਤੁ ਕਰਜ਼ ਕਾਇਆ ਖੇੜੁ ਮੰਝਾਰੁ । 
ਮਿਰਗਾ ਚਜਦੇ ਠਾਕਿਅਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਥੀਜ਼ਾਰੁ । 
ਗੁਰ ਭਉਜਲ ਦਾਤਾ ਬੋਹਿਥਾ ਪਾਰ ਉਤਾਣ ਹਾਜ਼ੁ । 
ਗੁਰ ਕੇ ਥੇੜੈ ਨਾ ਚੜਨਿ ਨ ਉਰਵਾਰਿ ਨਾ ਪਾਰਿ । 
ਗੁਰ ਸਭਨਾਂ ਕੋ ਆਖਿਆ ਬਾਰੋਂ ਬਾਰ ਖੁਕਾਰ । 
ਸੁਨਨਿ ਸੁਣਾਇਣ ਨਾ ਚਲਨਿ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਦਰਬਾਰਿ । 
ਰਸ ਕਸ ਸੁਖ ਨਾ ਜਰਿ ਸਕਨਿ ਤੇ ਤਨ ਹੋਇ ਖੁਆਜ਼ੁ । 
ਨਾਨਕ ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨਾ ਡੇਰਾ ਅੰਦਰਿ ਵਾਰ। 
ਫਲਗੁਣ ਸੁਹਾਵਾ ਤਿਨਾ ਕੂ ਜੋ ਜੀਤ ਚਲੈ ਸੰਸਾਰ ॥੧੨॥ 
ਸਭੇ ਮਾਹਿ ਸੁਹਾਵੇ ਜਾਂ ਘਰਿ ਆਇਣ ਪ੍ਰੀਉ । 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਨੂ ਗਡਿਆ ਸਭ ਦੁਖ ਤਿਆਗੇ ਜੀਉ । 
ਬਾਰਹ ਉਲਣੈ ਹੈ ਫਿਰਿ ਸੋਲਹ ਸਿਉ” ਸੰਜੋਗੁ ! 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਘਰ ਏਕ ਤਾਣ ਨਾਨਕ ਪੁਰਾ ਜੋਗੁ । 
ਏਚੁ ਮਾਰਗ ਪਦ ਜਿਨ ਪਾਇਆ ਤੇਈ ਪੂਰੇ ਧੰਨ 1 
ਮਨ ਕੀਆਂ ਲਹਰੀ ਮੋਟੀਆਂ ਘਰਿ ਰਾਖਿਆ ਬ੍ਰਹਮੁ ! 
ਜਾਇ ਚੜੇ ਤਿਤੁ ਵਿਖਮੁ ਗੜ ਮਾਤੇ ਸਦਾ ਖੁਮਾਰ ! 
ਦਿਨ ਅਰੁ ਰੈਨ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਨਕ ਲਾਗੀ ਤਾਰ । 
ਜਿਨ ਪਾਇਆ ਤਿਨ ਝਾਪਿਆ ਜੈਸੇ ਸੀਪ ਸਮੁੰਦ । 
ਬੂੰਦ ਪੜੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜ ਰਹੇ ਮੁਖ ਮੰਦ ॥੧੩॥ 
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ਭਾਗ ਆਨਾ ਮਹਲਾ 4 


੧ਓਂ` ਸ਼ੱਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 


ਵਾਰ ਮ਼ਾਲਕੇਂਸ ਕੰ ਸਿਆਂ 22 ਬਾਈਸਫਾਂ ਪਉੜੀਆਂ 35 ਧੈਂਤੀਸ਼ ਕਾ ਬਾਲੋਂ 


ਸਾਰਿਆ /50 ਰਹਾਂ // 


ਸਦਾ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰ ਸੀਰੰਦਾ ਜਾਣੀਐ, ਦੁਇ ਪੜ ਜੋੜਿ ? 
ਸੂਰਜ਼ ਚੰਦ ਉਪਾਇ ਜਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀਐ, ਬਾਸਕੁ ਠੇੜ੍ਹ 


ਵਿਛੋੜਿ ਧਰੇ ਵਿਡਾਣੀਐ'। . 
ਪਾਇ ਸ਼ੁਮੇਰੋ ਮਧਾਣੀਐ । 


ਸਾਇਰ ਮਬ ਵਿਰੋਲਿ ਸੁਰ ਅਸੁਰ ਸਤਾਣੀਐ, ਅਠ ਛਿਅ ਰਤਨ ਉਪਾਂਇਸ ਤੁਧੈ ਸਮਾਣੀਐਂ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਰ ਤਿਨ ਦੇਵ ਜਾਣੀਐ, ਆਪੈ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ ॥੧॥ 
ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਆਕਾਸੁ ਸੁ ਤੁਧੇ ਉਪਾਇਆ, ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇ ਨ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ । 


ਨ ਤਿਸੁ ਕੁਲੂ ਅਕਾਰ ਨ ਬਾਪ ਨ ਮਾਇਆ', ਨਾ ਤਿਸੁ ਜਾਤਿ ਨਾ ਭਰਮੁਨ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ। 
ਨ ਤਿਸੁ ਹਰਖੁ ਨ ਸੋਗੁ ਤਿਲ ਨ ਤਮਾਇਆ, ਨਾਰੀਂ ਪੁਰਖ ਸਿਰਜਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ। 


ਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਭਗਤਿ ਜਸ ਗਾਇਆ, ਸਚਾ ਸਚੈ ਥਾਨਿ ਗੁਰ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ ।੨॥ 
ਤੂ ਕਰੜਾ ਕਾਦਿਰੁ ਕਹੀਮੁ ਕਰਿ ਵੇਖਛੁਹਾਰ, ਤੁਧੈ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੰਸਾਰੁ । 
ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਉਪਾਂਈਐ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਬਿਸਥਾਜ਼ੁ, ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਉਪਾਇ ਮੰਡਲ ਗੈਣਾਰ । 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਉਪਾਈਐ ਸਜ਼ੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ, ਨਿਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਈਐ ਮੰਝ ਧੁੰਧੁਕਾਰੁ । 


ਸਜ਼ ਸਿਰੰਦਾ ਪਤਿਸਾਹੁ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖਣੁਹਾਰ ॥੩। 


ਤਾਰੇ ਮੰਡਲ ਸਾਜਿਉ ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੋ ਹੋਈ, ਧਰੂ ਅਸਥਿਰ ਅਮਰਾਪੁਰੀ ਭਗਤੀ ਸੁਖ ਹੋਈ । 


ਕੁਦਰਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਲਖੀਐ ਸਭੁ ਸਚਾ ਸੋਈ, ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਤੂ ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਮੋਈ ! 


੭ ਤਾਕੋ ਤਾਕ ਵਰਤਦਾ ਦੂਜਾ ਨਹਿ ਕੋਈ, ਨਿਰਭਉ ਆਦਿ 


ਜੁਗਾਦਿ ਤੂ ਤੁਧ ਸਿਰਜੀ ਗੋਈ। 


ਅਟਲਾ! ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਤਿਸਾਹ ਜੀਆ ਮਹਿ ਸੋਈ, ਗੁਰਮੁਖ ਜਿਨੀ ਸਾਲਾਹਿਆ ਅੰਤ ਬੇਲੀ 


1. ਧਾ: ਆਡਣੀਐ (ਗੰ. ਲ. ਦ. ?50)/ਰਖੇ ਆਡਾਣੀਐ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 
2. ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਗੁ. ਨ. ਦ. 964 ਵਿਚੋਂ ਹੈ । ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
3. ਪਾ: ਅਦਿਸਟ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) 


ਹੋਈ ॥੪॥ 


944) 
ਹੈ। 
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ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 255 
ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਉਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀਚਾਰੁ, ਦੋਵੇਂ ਰਾਹ ਚਲਾਈਐ ਖ਼ੂਹਣੀ ਅਹੰਕਾਰ । 
ਖਾਨ ਮਲੁਕ ਉਪਾਇਐ ਰਯਤਿ ਸਿਕਦਾਰੁ, ਜਾੜੀਜਿਨਸੀ ਸਾਜਿਉ ਜੀਆ ਜੋਤ ਨਿਰਾਰ' । 
ਗੁਰਮੁਖ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਚਾਨਣਾ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਿਆਰ, ਭੁਖ ਤਿਖਾ ਢੁਇ ਲਾਇਓ ਭੋਗੇ 

ਡੋਗਣਹਾਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵਦੈ ਪੂਰੈ ਭੰਡਾਰੂ, ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਜੋ ਪਾਈਐ ਦੇਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੫॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਮ ਕਮਾਈਐ ਸਚ ਸੰਜਮ ਸਾਰੁ, ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਬਿਘਨ ਨ ਲਾਗਈ ਜਿਸੁ ਨਾਮ 
ਪਿਆਰਾਂ । 
ਸੋ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ਨ ਦੇਖਈ-ਹਰਿ ਰਖਣਹਾਰੁ, ਜਿਨੀਂ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮਨਮੁਖਿ ਸਿਰਿ ਛਾਰੁ । ` 
ਮਨਮੁਖਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਲੀ ਅਤਿ ਕੋੋਧ ਚੰਡਾਲੁ, ਬਿਠੁ ਸਚੇ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਜਮ ਵਸਿ 
ਆਚਾਰ । 


ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਹਿ ਤਿਤੁ ਦਰਗਹ ਸਖ ਸਾਰੁ ॥੬॥ 
ਜਲੁ ਬਲੂ ਮਹੀਅਲੁ ਸਾਜਿਓ ਪਰਬਤ ਹਿਵ ਧਾਰਿ, ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਸਾਜਿਆ ਜੰਗਲੁ ਬੇਟਾਰ। 
ਤੂੰ ਸਚੀ ਨਾਈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਚੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰ, ਇਕ ਆਪਜ਼ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ਦੂਜੇ ਸਿਰਿ ਮਾਰ । 
ਪਾਣੀ ਪਉਣ ਉਪਾਇਓ ਉਪਜੈ ਜਗ ਸਾਰ, ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਲਾਈਐ ਕਲਿ ਕਾਰਣਆਰ । 
ਮੁੰਨ ਪਾਪ ਦੁਇ ਸਾਜਿਐ ਤੀਰਥ ਕੇਦਾਰ, ਦੈਤ ਮਾਰਣਿ ਪਠਾਇਆਂ ਇਕੁ ਚਲਤੁ ਤੁਮਾਰੁ ॥੭॥ 
ਵਡਾ ਅਲਖੁ ਵਿਡਾਣੀ ਕਿਨ ਨ ਲਖੀਐ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਦਿ ਪਰਖੀਐ। 
ਕੁਦਰਤਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ਕੁਦਰਤਿ ਲਖੀਐ, ਸਚੈ ਕੈ ਮਨ ਭਾਈ ਨਿਜ ਘੀਰਿ ਰਖੀਐ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਮਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਖੀਐ, ਘਇ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਅਲਖ ਨ ਲਖੀਐ। 
ਦੁਨੀਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ਮਨਮੁਖ ਬਿਸ ਚ਼ਖੀਐ, ਹਉ ਨਾਵੈ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪੜਿ 
ਰਖੀਐ ॥੮॥ 
ਪਾਕੀ ਨਾਂਈ ਪਾਕ ਤੂੰ ਤੁਧ ਸਿਰਜੀ ਗੋਈ, ਸਚਾ ਤਖਤ ਰਚਾਇਉ ਅਮਰਘੁਰ ਸੋਈ । 
ਬੇਪੀਰਾਂ ਦੁਖ ਅਗਲਾ ਨਾਰੀ ਦਰਿ ਢੋਈ, ਜੋ ਗੁਰ ਗੋਪੈ ਆਪਣਾ ਜਮ ਦਰਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ । 
ਅਹਰਣਿ ਤਲੈ ਦਵਾਣ ਸਿਰ ਮੁਹ ਕਾਲਾ ਹੋਈ, ਜਿਉ ਘੜੀਐ ਤਿਉ” ਮਾਰੀਐ ਕੂਕ ਸੁਣੇ ਨ 
ਗੋਈ । 
ਗ਼ਰਬਿ ਗਲੈ ਨਾ ਕਿਉ” ਤਰੈ ਮਹਿ ਜੰਮੇ ਓਈ, ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿਆ ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਸੋਈ 
ਦਰਗਹ ਸੇ ਮੁਹ ਉਜਲੇ ਫਿਰਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ।੯॥ 
ਆਖੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਕੇ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰੁ, ਜਲਾਬਿੰਬ ਅੰਪੇਰ ਘੋਰ਼ ਸਭ ਧੁੰਧੁਕਾਰ। 
ਬਿਰਲੇ ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ, ਨਾਮ ਰਤਨ ਪਰਗਾਸਿਆਂ ਚੂਕਾ 
ਅਹੇ ਕਾਰ । 
ਆਪੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈਆਂ ਖੋਲੇ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ, ਮਨਮੁਖ ਤੋਟਾ ਅਗਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੁ ਸਾਜੁ ! 
ਕਰਹਿ ਕਰਾਵਹਿ ਆਪ ਤੂੰ ਸਚ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ॥੧੦॥ 


4. ਪਾ: ਅਪਾਰੁ (ਉਹੀ) 
% ਪਾ: ਅਧਾਰ (ਉਂਹੀ) 
6. ਪਾ: ਅਤਿ ਕ੍ਰੋਧ ਚਮਿਆਰ (ਉਂਹੀ) 
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ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 


ਤੂੰ ਅਲਖੁ ਨਿਰੰਜਨ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਭ ਤੇਰੈ ਚੀ 


ਰੈ, ਤੰ ਸਚਾ ਪੁਰਖ ਅਲੇਖ ਤੂ ਪਾਈਅਹਿ ਗੁਰ 
ਪੂਰੈ। 


ਤੂੰ ਜਿਸ ਬਖਸਹਿ ਤਿਸੁ ਮੇਲ ਲੈਹਹਿ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਧੀਰੈ, ਲਬ ਲੋਭ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਕਟਹਿ 


ਮਨਮੁਖ ਕਚੀ ਮਤਿ ਹੈ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਰੀਰੈ, 


ਤਨੁ ਪੀਰੈ। 
ਉਹ ਜਮ ਦਰ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ ਮਾਰੋ ਜਮ ਤੀਰੈ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਜਾਪਿ ਛੁਟਸੀ ਰਤਾ ਮਨੁ ਹੀ 


ਕਿਆ ਕਰਿ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀ 
ਲੋਂਭ ਲੋਭੁ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਮਨਿ ਨਾਮੁ 


ਕਿ ਲੈ ਆਇਆ ਲੈ ਜਾਇ 1 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਬਚਿਆ ਸੁਣੀਐ ਬੇਨੰਤੀ 
ਤੂੰ ਬੇਦ ਕਤੇਥਾਂ ਗਾਇਆ ਭਗਤੀ ਗੁਰਮਤੀ, 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਉਪਾਇਉ ਵ਼ਿਚਿ ਸਚੇ ਰਤੀ, ਨਿਰਭਉ ਕੇ ਘਰਿ ਸਚਿਆ ਸਜ਼ੁ ਸਚੀ ਮਤੀਂ। 
ਲਿਖਤੀ, ਨਦਰ ਕਰਹਿ ਜਿਸੁ ਸਚਿਆ ਸੋ ਬਹੈ ਤਖਤੀ ॥੧੩। 


ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਧੁਰ ਲੇਖ 
ਜੁਗ ਛੜੀਸ ਗੁਜਾਰਿਐ ਸਚਿਆ ਸੁਬਹਾਨਾ 
ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ 


ਕੋ ਲਹੇ ਨ ਪਾਰਾ, ਮਾਇਆ ਮੋਹੀ ਮੇਦਨੀ 
ਬਿਸਾਰਾ, ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਕਮਾਵਦੇ ਜਗਤੈ ਵਰਤਾਰਾ ੧ 
ਆਇਆ ਫੇਰਿ ਨ ਸਕੀਐ ਧੁਰ ਕਾ ਹਾਕਾਰਾ, ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ 
ਕਿਆ ਮਨਮੁਖ ਗਵਾਰਾ, ਮੈਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਿ ਖਪਹਿ ਤਨੁ ਜਲਿ 


ਬਿੰਦੂ ਤੇ ਉਪਜੀ ਕਿਆ ਜਾਤਿ ਵਖਾਨਾਂ, ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਆਪਿ ਤੂੰ ਦੀਜੈ ਸਚੁ ਦਾਨਾ । 
ਹਊਮੈ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੀਐ ਤੁਝ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੁਠੈ ਬਖਸਿਆ ਖੋਲਿ ਭਗਤਿ 


ਰੈ, ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕੀਐ ਹਰਿ ਲਾਖਸੈ” ਸਹਜੈ 
ਮਲੁ ਧੀਰੈ ॥੧੧॥ 
ਜਗੁ ਹੇੜਿ ਪਿਆਰਾ । 


ਛਡਿ ਘਰ ਬਾਰਾ 1 


ਬਲਿ ਛਾਰਾ ॥੧੨॥ 


, ਤੁਧੈ ਭਾਂਡੇ ਸਾਜਿਆ ਕਰਿ ਕੀਮਤਿ ਮਿਤੀ । 


ਦੁਇ ਪੜਿ ਜੋੜਿ ਵਿਫੋੜਿਆ ਅਸਖ਼ਾਨ ਧਰਤੀ । 


, ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਖਾਈਐ ਸਚੁ ਜੋਗ ਧਿਆਨਾ । 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਲਖੁ ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਮਾਨਾ। 


ਖ਼ਜਾਨਾ ॥੧੪॥ 


ਤੂ ਸਚਾ ਆਪਿ 


ਜਿਨੀ ਅਲਖੁ ਧਿਆਇਆ ਦੂਜੀ ਮਲੁ ਖੋਈ, ਰੋਗੁ ਕਟਿ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭੁ 


ਰੁਲੋਕ ਨਾਥੁ ਜਾਣਹਿ ਮਨਿ ਸੋਈ, ਮਨ ਤੇ ਏਹੁ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ 


ਨੁ ਰਤਨੁ ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਫਿਰਿ ਜਨਮੁ 


ਨ ਹੋਈ, ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਘਟਿ 
ਚਾਨਣੁ ਹੋਈ । 


ਜੋ ਤੂ ਕਰਾਇਹਿ ਸਭ ਭਲਾ ਹੈ ਫਿਰਿ ਹੁਕਮੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧੫॥ 
ਆਪੇ ਥਾਪੇ ਕਰੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਹੁਕਮ ਚਲਾਇਆਂ, ਧਰਮ ਰਾਉ ਧਰਮਾਪੁਰੇ ਸੋ ਕਰੈ ਕਰਾਇਆ। 


ਧੈਨਾਇਆ। 


ਤਿਸ ਜਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਭੁਟੀਐ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ, ਤਿਸੁ ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਮੁਹਤਾਜ ਕਿਆ 


7. ਪਾ: ਖਾਲਸੈ (ਜ. ਸੰ.) 


ਜਾ 


ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਇਆ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਤੋੜੈ ਬੰਧਨਾ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ, ਆਪੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈਆਂ ਸਚੇ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ! 
ਦੁਖੁ ਹਉਮੈਂ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਇਆ ॥੧੬॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹ ਦੇ ਰਿਜਕੁ ਸਸਾਇਆ, ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਿਸ ਆਪਣੀ ਸਤਿ ਪੁਰਖ 
ਸਿਲਾਇਆਂ। 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਇਆ, ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਜਾਂ ਤੁਧੈ ਭਾਇਆ। 
ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਗੁਪਤ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਜਾਣੀਐ ਮਨ ਮੋਹੁ 
ਚੁਕਾਇਆ। 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਿਰ ਜ਼ਵਿ ਰਹਿਆ ਇਕ ਜੋੜ ਸਬਾਇਆ, ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ ਕਾਢੀਐ ਦਰਿ ਸੇਵਕ 

ਭਾਇਆ ॥੧੭॥ 
ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਰ ਸਾਹ ਹਮਾਰਾ, ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹਮ ਜਾਚਕ ਤੂ ਦੇਵਣਹਾਰਾ । 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਸਦੋ ਹੀਂ ਗਾਈਐ ਕਈ ਵਾਰਾ, ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਵਰਜਿਆ ਹਿਕਦੈ 

ਉਰਧਾਰਾ ! 
ਤੋਟਾ ਮੂਲ ਨ ਅਵਈ ਸਜ਼ੇ ਵਾਪਾਰਾ, ਲਾਹਾ ਸਜ਼ੁ ਵਣੰਜੀਐ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਾਰਾ 

ਸਾਰੁ ਨੀਸਾਣੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਾ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਗੁਰਦੇਉ ਤੂੰ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
5 ਹਮਾਰਾ ॥੧੮॥ 
ਅਦਿਸ਼ਟ ਅਲਖ ਅਧਮਿ੍‌ ਤੂ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਤੇਰਾ, ਕੁਹੁ ਦਿਸੈ ਸੁਣੀਐ ਆ-.ਐ ਤੂੰ ਵਡਹੁ 
ਵਡੇਰਾ । 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਮੇਦਨੀ ਜਿਸ਼ ਭਉਜਲ ਵੇਰਾ, ਆਵਾ ਗਵਣ ਭਵਾਈਐ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਬੇਰਾ । 
ਜਿਨੀ ਸਚ ਆਜ਼ਾਧਿਆ ਜਗਿ ਮਾਣ ਸਵੇਰਾ, ਸੇ ਜਮ ਪੁਰ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਨਿ ਜਮ ਪੁਰਿ ਵਸੇਰਾ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰ ਨੇਹੁ ਘਨੇਰਾ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਨ ਵੀਸਰੇ ਸਚੇ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ॥੧੬॥ 

ਰਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮ ਨ ਪਾਈਐ ਸਜੇ ਦੀ ਥਾਣੁ, ਤੁਧਹੁ ਵਡਾ ਕੋ ਨੀਂ ਨਾਹੀਂ ਬਜੁ ਤਾਣ । 
ਕਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਲਿ ਬਰਾਬਰੀ ਹਊਮੈ ਪਚਿ ਜਾਣੁ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਸਤਕਿ ਮਾਹੀਐ ਜਿਉ 
ਲੋਹਾ ਵਦਾਣ । 
ਜਿਉ ਸੈਗਲ ਹਸਤੀ ਦੇਖਿ ਕੈ ਕੂਕਰ ਭਉਕਾਣ, ਦਰਰਹਾਹ ਢੋਈ ਨ ਲਹਨਿ ਨਿੰਦਕ ਰੈਬਾਣ | 
ਆਪਿ ਕਰੈ ਜੋ ਆਖੀਐਂ ਸੇ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੁ, ਭਗਤਿ ਹੇਤਿ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ਦਰਗਾਹ ਸਚੁ 
2 ਮਾਣ ॥੨੦॥ 
ਹਰਿ ਨਿੰਦਕ ਪਾਪੀ ਪਚਿ ਮੁਏ ਨਰਕਿ ਅੰਤਰਿਵਾਸੀ, ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਪਤਿ ਬਾਹਰਾ ਮੁਹਿ 
ਚੋਟਾ ਖਾਸੀ। 
ਉਹ ਦਰਗਹ ਢੋਈ ਨ ਲਹਿਨਿ ਮੁਹਿ ਕਾਲੇ ਜਾਸੀ, ਉਹਿ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ਬਨੁ ਜੋਨਿ ਜਾਇ 
ਗਰਭ ਗਲ ਜਾਸੀ । 
ਕੂੜੈ ਲਾਲਚਿ ਲਗੀਐ ਮਤਿ ਪਤਿ ਬੁਧਿ ਜਾਸੀ, ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿਆ ਪਾਇਆ 
ਅਬਿਨਾਸੀ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ਸਾਈ ਥਾਂਇ ਪਾਸੀਂ, ਜਿਸ ਬਖਸੈ ਤਿਸ ਮੇਲਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 

ਸਮਾਸੀ ॥੨੧॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜਿਨਿ ਸੈਵਿਆ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹਰਿਨਾਮੁ ਸੁਹੇਲੇ, ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮੰਨੀਅਹਿ ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮੇਲੋ। 
ਜਿਥੇ ਜਮੁ ਦਲੁ ਦੁਖ ਘਣਾ ਸਚਾ ਤਿਸ਼ ਬੋਲੋ, ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਸੁ ਖੋਲੋ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨਿਵਾਰੀਐ ਪੰਚੇ ਵਸਿ ਚੇਲੋ, ਸਚਾ ਸੰਚੇ ਬਾਨਿ ਹੈ ਆਏ ਜਗਿ ਖੇਲੇ। 
ਸ਼ਤਿ ਸੰਗਤਿ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆਂ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਵਡੇਲੇ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਹਰਿ 
ਦਰਗਹ ਮੇਲੇ ॥੨੨॥ 
ਤਰਫਾਂ ਦੋਇ ਉਪਾਈਓ ਵੇਕੀ ਸੈਸਾਰਾ, ਪਵੇ ਪਰੈ ਅਪਰੰਪਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰਾ । 
ਤੇਰੋਂ ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਤੂੰ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ, ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ ਖਾਵਣਾ ਤੂੰ ਦੇਵਣਹਾਰਾ । 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜਿ ਆਕਾਰਾ, ਆਵਾਗਉਣ ਨਿਵਾਰਿਓਂ ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾਂ । 
ਨਘੁ ਬਿਨਾ ਪਤਿ ਕਿਆ ਗਣੀ ਧ੍ਰਿਗ ਮੋਹਿ ਵਿਕਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਨਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਹਰਿ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਾ ॥੨੩॥` 
ਭੁਲਣ ਅੰਦਰਿ ਸਭ ਜੋ ਮਤਿ ਦੇਹਿ ਸੁ ਹੋਈ, ਜਿਸ਼ ਸਚਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਜਮ ਮਾਰਿ ਵਿਗੋਈ। 
ਅੰਤਰਿ ਕੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀਐ ਮਿਲਿਆਂ ਗੁਰ ਸੋਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਸ਼ੁਝਾਈਐ ਘਟਿ 


ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਸਾ ਢਾਲਿਆ ਸਚ ਜਾਣੈ ਬੈਠੇ ਸੋਈ ॥੨੪॥ 

ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ਦਰਗ/ਹ਼ ਪਰਧਾਨਾ, ਕੋਈ ਫੋਰ ਨ ਸਕਈ ਤੇਰਾ ਪਰਵਾਨਾ ! 

ਹਉ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਵਿਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਕੀਤਾ ਖੰਨ ਖਾਨਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਸੁਣਾਇਆ ਸਭੁ 
ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਾ 1 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀਐ ਸਚੁ ਲਹੈ ਨਿਧਾਨਾ, ਸਚੇ ਕੀ ਲਿਵ ਉਬਰੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਗਿਆਨਾ । 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਪਤਿ ਰਹੇ ਨਿਦਾਨਾ ॥੨੫॥ 

ਘਾਲਿ ਤਿਵੇਹੀ ਘਾਲੀਐ ਜਿਤ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਈਐ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਸੇਵੀਐ ਦਰਗਹ ਪਤਿ 

ਪਾਈਐ। 

ਕੂੜੁ ਅਸਤੁ ਨ ਭਾਖੀਐ ਸਰੀ ਲਿਵ ਲਾਈਐ, ਹਊਮੈ ਸਹਸਾ ਛਡੀਐ ਦਰਗਹ ਸੁਖ ਪਾਈਐ। 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਖੀਐ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲਿਵ ਲਾਈਐ, ਹਰਿ ਰਸਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧ੍ਰਾਪੀਐ ਫਿਰਿ 

ਭੂਖ ਨ ਲਾਈਐ । 


ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦੁ ਧਿਆਈਐ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥੨੬॥ 
ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਵੇਪਰਵਾਹੇ, ਜੀਅ ਜੋਨਿ ਉਪਾਈਐ ਐਸੋ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ 1 
ਕੋ ਫੈਰੀ ਜੋਹਿ ਨ ਸਕਈ ਪੈ ਦਝਹਿ ਨ ਭਾਹੈ, ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਕੂੜੁ ਵਿਆਪਿਆ ਗਲਿ ਅਉਗਣ 
ਫਾਹੇ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰ ਨਰ ਦਰ ਖੜੇ ਦਿਨ ਜੈਨ ਸਬਾਹੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ ਸੁਖ ਘਣਾ ਹੋਰ ਮੁਸ ਦੇ 
ਰਾਹੈ ॥੨੭॥ 


ਪਾ: ਘਰ ਹੀ (ਉਹੀ) 
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ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ਸਚੇ ਕਰਤਾਰਾ, ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੋਨੀ ਜਾਗੀਐ ਕੋ ਲਹੈ ਨ ਪਾਰਾ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਮੋਹੇ ਮੋਹਣੀ ਮੋਹਿ ਕੰਣਿਆਰਾਂ, ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਮੰਦਾ ਅੰਹਕਾਰਾ। 
ਗੜ ਕੋਟ ਖਜਾਨੇ ਵਿਸਹੇ ਵਿਸਰੇ ਘਰ ਬਾਰਾ, ਦਹਿਸਿਰ ਗਰਬ ਵਿਆਪਿਆ ਪਚਿਸੁਪਰਵਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹਿ ਤੂ ਪ੍ਰਭ ਰਖਣਾਹਾਰਾ ॥੨੮॥ 
ਤੁ ਖਾਲਕ ਸੁਬਹਾਨ ਤੂੰ ਸਬੁ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ, ਸਭ ਕੋ ਤੁਧੁ ਉਪਾਇਆ ਦੇ ਰਿਜਕੁ ਨਿਰਾਰਾ । 
ਇਹ ਤੁਧੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਆ ਸਤ ਸੰਗਿ ਪਿਆਰਾ, ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿਆ ਤਿਸੁ ਮੁਕੜ 
ਦੁਆਰਾ । 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬੰਨਿ ਚਲਾਇਆ ਜਮਧਾਰਾਂ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ ਜਮ ਪੰਥ ਕਰਾਰਾ। 
ਸੁਖੁ ਨਾਹੀਂ ਪਾਖੰਡੀਆ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰਾ ॥1੨੯॥ 
ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਜਗੁ ਖੇਲੁ ਖਿਲਾਹੀ, ਇਕਤੁ ਜੀਭੈ ਤੁਧੁ ਗੁਣ ਹਉ ਕਿਆ 

ਹੂ ਸਾਲਾਹੀ । 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਕੁਹ ਕੀਮਤਿ ਨਾਹੀ, ਸਚ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਤੂ ਮਹਤਾਜੀ ਨਾਹੀ 
ਗੁਰ ਸਾਗਰੁ ਜੰਤੋਖ ਕਾ ਮਾਣਕ ਤੁਧ ਮਾਹੀ, ਜਗੁ ਭਉਜਲ ਗੁਰ ਬੋਹਿਥਾ ਹਰਿਨਾਮ ਤਰਾਹੀ 
ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਆਪਿ ਤੂ ਰਵਿਸਸਿ ਉਗਾਹੀ, ਜੇ ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਸਚਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਲਾਹੀ ॥੩੦॥ 
ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਦਰਿ ਗਾਫਲਾਂ ਦਰਿ ਲਹਨਿ ਨ ਜਾਈ, ਕੂੜਿ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ ਖਾਇਆ ਹੋਆ 
ਦੁਖਦਾਈ । 
ਜਮ ਰਾਜੈ ਓਹੁ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਮਾਰੈ ਸਿਰਿ ਆਈ, ਅਬੇ ਤਬੇ ਕਹੁ ਕਹਾਂ ਗਈ ਝੂਠੀ ਚਤੁਰਾਈ 
ਜੋਬਨ ਧਨੁ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਈ ਕੂੜੀ ਦੁਨਿਆਈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਨੁ ਮੋਹਿਆ ਨਕੁ ਨਾਰਿ 
ਸਥਾਈ । 
ਇਕੁ ਪਲੁ ਤਿਲੁ ਕੋਇ ਨ ਰਖਈ ਜਾਂ ਭਈਐ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਰਿ ਤੂੰ ਕਾਲਿ 
ਸਖਾਈ ॥੩੧॥ 
ਖੋਟਾ ਪਾਜ ਨ ਬਲਈਂ ਕੂੜੇ ਕੂੜ ਕਮਾਵੈ, ਕਲਰਿ ਖੇਤ੍ਰੀ ਬੀਜੀਐ ਸਭੁ ਮੂਲ ਗਵਾਵੈ । 

ਅੰਧਾ ਬਾਝਹੁ ਟੋਹਣੀ ਕਿਉ” ਮਾਰਗ ਜਾਵੈ, ਅਖੀਂ ਅੰਧੁ ਨ ਦਿਸਈ ਖੂਹਿ ਖਾਤਿ ਪਚਾਵੈ ! 
ਜੋਗੀ ਜਤੁ ਜੁਗਤੀਂ ਬਾਹਰਾ ਕਿਆ ਮੂੰਡ ਮੁੰਡਾਵੈ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਤਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਨਰਕਿ ਅੰਤਰਿ 
ਜਾਵੈ। 

ਬ੍ਰਹਮਣ ਬੇਂਦੈ ਬਾਹਰਾ ਮੋਖੜ੍ ਨ ਪਾਵੈ । ਮਨਮੁਖ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਐ ਜਮ ਬੰਧਿ ਚਲਾਵੈ । 
ਆਪੋ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਇਐ ਗੁਰਮੁਖ ਸਮਝਾਵੈ ॥੩੨॥ 
ਤੂੰ ਵਡ ਦਾਣਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਚੁ ਗਹਰੁ ਗੰਭੀਰਾ, ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ ਖਾਵਣਾ ਪਾਤਸਾਹ ਫਕੀਰਾ । 
ਮਨਮੁਖਿ ਭੁਲਹਿ ਪਚਿ ਮਰਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਧੀਰਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਬੇਮੁਖਾ ਮਨਮੁਖ 


ਬ਼ੇਪੀਰਾ। 
ਉੱਹੁ ਮੁਠਾ ਝੂਠਿ ਵਿਆਪਿਆ ਜਮ ਪੰਥਿ ਜਹੀਰਾ, ਉਂਹ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕਿ ਪਚਾਈਐ ਗਲਿ ਲੋਹਿ 

ਜੰਜੀਰਾ। 
ਤਿਸੁ ਅਗਨਿ ਕੁੰਡ ਤਨ ਤਾਈਐ ਕਰਿ ਵਿਸਟਾ ਕੀਰਾ ॥੩੩॥ 


ਸਚੁ ਸਿਰੰਦਾ ਪਾਤਿਸਾਹ਼ ਜਗੁ ਜੁਗੁ ਦੀਬਾਣਾ, ਸਭੇ ਕੁੰਡਾ ਤੇਰੀਆ ਧਰਤੀ ਅਸਮਾਣਾ। 
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ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੋਹੀ ਤੇਰੀਆ ਕੁਦਰਤਿ ਨੀਸਾਣਾ, ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਜਾਣੈ ਮਿਹਮਾਣਾ। 
ਸਚ ਸੁਝੰਦਾ ਗਾਈਐ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਖ਼ਾਣਾ, ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਵਡਾ ਵਡ' ਦਾਣਾ ॥੩੪॥ 
ਤੂ ਫ਼ੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ਤੂੰ ਕਿਆ ਤੇਰਾ ਗਾਵਾਂ, ਤੂੰ ਸਿਰਿ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਨੁ ਤੂੰ ਵਡਾ ਵਡ ਨਾਂਵਾਂ । 
ਸਿਤਿ ਮਰਜਾਦਾ ਨ ਪਾਈਐ ਤੂੰ ਅਮਿਤ ਆਵਾਂ, ਸਚਿਆਰ ਸੁਲਤਾਨ ਤੂੰ ਸਭ ਤੇਰੀ ਛਾਵਾਂ । 
ਸਾਖ ਤਰੋਵਰ ਬਿਰਖ ਤੂਰ ਫਲਆ ਸਚਿ ਨਾਂਵਾਂ, ਤੂੰ ਰਤਨੀ ਸੁਭਰ ਸਰ ਭਰਿਆ ਸਚੁ ਲਾਲ 
ਸੰਚਾਵਾਂ । 
ਅਕਥੈ ਕਾ ਕਿਆ ਕਥੀਐ ਸਭੁ ਸਚੁ ਅਲਾਵਾਂ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਨਕਾ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਂਵਾਂ 1 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੂੰ ਸਾਲਾਹੇਣਾ ਸਜ਼ ਪੂਹਾ ਪਾਵਾਂ ॥੩੫॥੧॥੨੨॥ 


ਧਿਆਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਵਾਰ ਮਾਲਕੋਂਸ ਕੀ ਧਿਆਉ ਬਾਈਸਵਾਂ ਪਉੜੀਆਂ 35 ਪੈਂਤੀਜ ਕਾ। 


9. ਪਾ: ਜਾਣੀਐ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) 
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ਰ6ਂ` ਸਤਗੁਰ ਪਰਸ 


ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਪ੍ਰਨ ਸੰਗਲਾੰ ਕਾ-ਨੈਗੀਤਿਗ ਕਥਾ 
ਤਤੁ ਸਾਰ ਅਗਮੁ ਗਿਆਨ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰ / ਨਿਆਉਂ ੨੩੭ 


ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਅੰਜਨ ਅਖੰਡ, ਘ 


ਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਰਾਇ ਸੋ 
ਅਕਾਲ ਆਦਿ ਅਖੰਡ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਕਿਲ ਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰਾ । 


ਸ ਅਕਲੁ ਸਿਮਰਨੁ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਘਟਿ ਘਟਿ ਭਉ ਭੰਜਨ । 
ਸੋ ਅਕਾਲੁ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਈ, ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨਹੀ ਫੁਨੀ ਰੋਈ ।੧। ਰਹਾਉ । 


ਹ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਸਚਾ ਲੇਖ, ਵਿਣ ਨਾਵੈ ਕੂੜੀ ਮਣੀ ਸਚਾ 


(ਅਚਲ ਅਨੀਲ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭ ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨ ਹਾਰ)”, ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਬਿਗਤ ਤੂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ 


ਦੁਖ ਸੁਖ ਮਾਥੇ ਲਿਖੀਆ ਪੂਜ਼ਬ਼ ਲਿਖਿਆ ਮੇਰੀ ਮਾਇ, ਲੇਖੁ ਸਚਾਵਾ ਨਹ ਟਲੈਂ ਸਚੀ ਖਸਮ 


ਰਜ਼ਾਇ। 
ਊਚਉ ਊਚਾ ਕਾਂਢੀਐ ਊਂਚੇ ਊਚਾ ਥਾਨੁ, ਨਾ ਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ 
ਨਿਧਾਨੁ ॥੨॥ 
ਵਿ 
ਗ਼ਉਰਾ ਭਾਰਾ ਅਤਿ ਗੁਣੀ”, ਸਭ ਜਾਣੋ ਜਾਣੁ । 
ਅਫਯ ਅਗਾਧਿ ਬੇਅੰਤ, ਸੋ ਊਚਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ ।` 


£. ਪਾ. ਸਚਾ (ਗ. ਨ. ਦ. 944) , 


2. ਇਹ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। 


3. ਪ: ਧਣੀ (ਚ. ਨ. ਦ. 944) 
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ਉਚੇ ਊਚਾ ਬਹੁ" ਘਗਾ, ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਚਾਵਾਰੂ । 
ਤਿਸ ਉਚੇ ਕਿਉ” ਅਪੜਾਂ, ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਘਰ ਦੁਆਰੁ 
ਗੁਣ ਤਜਿ ਅਵਗੁਣ ਵਿਕਣਾ, ਵਿਣੁ ਗੁਣਹਿ ਨ ਪਾਈਐ ਮੋਲਿ। 
ਗੁਣੀਐ ਗੁਣ ਲੈ ਤਿਸ ਮਿਲੈ, ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਸਚੁ ਥੋਲਿ ॥੩। 
| ਨਉ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਸਾਜੀਐ, ਰਚਨਾ ਰਚਾਈਐ ਧਾੜੁ । 
ਰਾ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿੰਦ ਤੇ ਉਪਜੈ, ਜੋਤਿ ਸਚੀ ਸਚੁ ਵਾਕੁ । 
ਸੁਰ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੁਕ ਬਿਆਸ, ਹਰਿ ਚਰਨੀ ਗੁਰ ਸੇਵ 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਜਨਕਾਦਿਕ, ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾ । 
ਅੰਤ ਨ ਤਾਕਾ ਲਖੀਐ, ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਪਰਸਾਦ ॥੪॥ 
ਚਾਰਿ ਬੇਦ ਜਿਨ ਸਾਜੀਐ, ਚਾਰੇ ਖਾਂਣੀ ਖੰਡ ! 


ਮੂਠੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਣੀ, ਅਹੰਕਾਰ ਪਚਾਈ ਵਾਦਿ ॥੫॥ 


ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਪਛਾਣੀਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ॥੬॥ 
ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਬੈਦ ਨਾ ਜਾਣਈ, ਭੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਬੂਝ । 
ਪੰਡਿਤ ਪੁਸਤਕ ਪੜ ਬਕੇ, ਬਹੁ ਅਹੰਕਾਰੀ ਲੂਝੁ । 

[ ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀਂ ਗਿਆਨ ਕਰਿ, ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਹਿ । 
ਨ ਪੜਿ ਗੁਣ ਥਕੇ ਬਪੜੇ, ਕੀਮਤਿ ਪਵੈ ਨ ਤਾਹਿ। 
1 ਤਪੇ ਤਪੀਸਰ ਮੋਨੀਆ, ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭੇਖ । 

4. ਪਾ ਆਖੀਐ (ਉਹੀ) 
5. ਪਾ. ਅਪਾਰ (ਉਹੀ) 
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ਧੁਰਹੁ ਭੁਲਾਇ ਬਪੁੜੇ, ਕਰਮ ਕਿਰਤਿ ਕੀ ਰੇਖ । 
-_ ਮੁਲਾਂ ਕਾਜੀ ਪੈਕੰਬਰੇ, ਮਾਰਗ ਜੈਨ ਅਨੋਕ । 

ਪੋਥੀ ਪੰਡਿਤ ਪੜਿ ਬਕੇ, ਤੀਰਥ ਭਵੈ ਅਨੇਕ । 

ਬਿਨ ਗੁਰ ਰੋਗੁ ਨ ਤੁਟਈ, ਹਊਸੈ ਵਡਾ ਭਾਰੁ । 
[ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ, ਜਿਨ ਜਪਿਆ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥੭॥ 
1 ਦੁਇ ਪੁੜ ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੀਐ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ। 
| ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਗਿਰਜੀਐ, ਬਿਨੁ ਬੰਮਾ ਗਗਨ ਰਖਾਸ । 
ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਜਿਨ ਸਾਜੀਐ, ਬਦ ਕਤੇਬਾ ਰਾਗੁ । 
ਚਾਰੇ ਖਾਂਣੀ ਬਾਲੀ ਸਾਜੀਓ, ਸੋ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਵਾਹੁ । 
ਪਾਣੀ ਪਉਣ ਉਪਾਇਓ', ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ । 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੁਇ ਕੀਤਿਆ, ਜੀਆਂ ਕਾ ਵਿਚਿ ਨਿਵਾਸ। 
ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਦੁਇ ਕੀੜਿਆ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਅਉੜਾਰ 
ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ ਸਾਜੀਓਂ, ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਚਲੜੁ ਅਪਾਰੁ । 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੁਇ ਲਿਖਿ ਪਾਇਐ, ਲਿਖਿਆ ਕਿਰਤ ਰਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾ ਟਲੈ, ਜੋ ਭੁਟਾ ਧੁਰਿ ਪਾਇ ॥੮॥ 
ਕਾਇਆ ਘਟੁ ਮਟੁ.ਸਾਜਿਓ, ਵਿਹਿ ਸਚੀ ਜੋਤਿ ਸਕੂਪ। 
ਨਗਾਰੀ ਨਾਇਕ ਨਉਤਨਾ, ਬਾਲਕੁ ਲਾਲ ਅਨੂਪ । 
ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖ ਨ ਪੰਖਣੂ, ਪਰਮ ਤਤੁ ਸਯੁ ਰੂਪ 
ਤੂੰ ਦੀਪਕ ਧੂਪ ਤੂੰ ਸਰਵਰ ਤੂੰ ਹੱਸ, ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਵਾਨ ਤੂੰ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਚੀ ਅੱਸ । 
ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਪੂਰਾ ਧਨੀ, ਸੈ ਅਕਲੁ ਨਿਰੰਜਨ ਆਦਿ । 
ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੈ, ਮੇਰੇ ਆਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ॥੬॥ 
| ਸੋ ਆਕਲ ਆਦਿ ਜੁਗਾਇ, ਜੁਗ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਧਾੜਾ ਰਾਇ। 
। ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਧਾਤੇ ਲਿਖਿਆ, ਸੋਈ ਹੋਇਆ” ਸਤਿ । | 
ਹੁਕਮ ਲੋਖ ਸਿਰ ਲਿਖਿਆ, ਪੂਰੇ ਪੂਰੀਂ ਮਤਿ । | 
ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਣੂ, ਮਸਤਿਕਿ ਲੋਸ਼ੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ | ਹੂ 
ਸਚੁ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਤੋਲੂ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ ਸਚ ਅਤੋਲੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਸਬਦ ਜਿਵਾਹਣੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਰ ਘਰ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥੧੦॥ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਚਲਤੁ ਰਚਾਇਓ, ਖੰਡ ਦੀਪ ਕਈ ਲੋਇ 1 
ਸਪਤ ਪਤਾਲ ਉਪਾਈਐ, ਸਾਹਿਬ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਸਤ ਸਮੁੰਦ ਉਪਾਇਐ, ਗ਼ਗਨ ਮੰਡਲ ਪਾਤਾਲ । 
ਪੁਰੀਆ ਭਵਨ ਉਪਾਈਐ, ਆਕਾਰੀ ਆਕਾਰ । 
ਖੰਡ ਖ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਨਾਇਕੋ, ਸੂਖਮ ਹੀ ਅਸਬੂਲੁ । 


6. 'ਸੋਈ ਹੋਇਆ' ਪਾਠ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸ. ਸ. ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਹੈ । 
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ਐਸਾ ਹਰਿ ਕਿਉ” 


ਤਿਸੇ ਸਰੀਕੁ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਆਪਹਿ ਰੰਗ ਚਲੂਲ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਸਭ ਜੈ ਹੀ ਸਿਰਿ ਮੋਰ। 
ਜ਼ਿਸਨੋਂ ਸਾਹਿਬੁ ਵਿਸਰੈ, ਸੋ ਚੋਹੀ ਹੂੰ ਚੋਰ । 
`_ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸੁ ਮੁਨਿ, ਕਵਲਾਕੰਤ ਮੁਰਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਅਪਰੰਪਰੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਿਸਰੈ ਮੁੜੈ, ਦੀਨੇ ਹਸਤ ਪਾਵ ਸੁੰਦਰ ਠੈਨ ਪੂਰੇ । 
ਛੜੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣੂ, ਕਪੜਿ ਪਹਰਿ ਹੋਵਹਿ ਸੁਰਤਾਣੁ । 
ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਲਾਵਹਿ ਅੰਗ, ਪਾਨ ਤੰਬੋਲੀ ਭੁੰਚਹਿ ਰੰਗਿ। 


ਸੁੰਦਰ ਨਾਰਿ ਕਰਹਿ ਰਸ ਭੋਗ, ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਜਮੁ ਮਾਰੇ ਰੋਗ । 


ਹੁ ਕੂਛੁ ਦੀਆ, ਸੋਈ ਦੇਵਨ ਜੋਗੁ ਭਜੁ ਜੀਆ ੧੨॥ 
ਐਸਾ ਪ੍ਰਭ ਕਿਉ” ਬਿਸਰੈ ਮੂਰੇ, ਜਿਨਿ ਰਸ ਭੋਗਣ ਦੀਏ ਪੂਰੇ ! 
ਭੋਗਹਿ ਰਸ ਪੁਰੇ, ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਉ” ਬਿਸਰੈ ਮੁਰੇ । 
ਦਿਨ ਦਿਨ (ਅਨਦਿਨੁ) ਭੋਜਨ ਪੂਰੈ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਬਿਸਰੇ ਮੁਘਧ ਅਜਾਨੀ। 


ਹਿ ਸੁਖਦਾਈ, ਤਿਸ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਪਮਾ 


ਕਿਉਂ ਬਿਸਰੇ ਭਾਈ, ਆਦਿ ਪਰਖ ਹ 
ਸੋ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭ ਕਿਉ” ਬਿਸਰੈ ਅੰਧੇ, ਸੋ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰ 


ਨੂ ਬਡਾਈ । 
ਰਿ ਸਦਾ ਗੋਸਾਈ! ॥੧੩॥ 
ਵਿਆ ਮੰਧੇ। 


੍੍‌ ਪਿੜ ਚਲੇ ਹਾਰ ॥੧੪॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੀ ਰੋਗ ਸੋਗ, ਨਰਕ ਰੂਪ ਕਾ ਥਾਨੁ ! 
ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਕੀ ਨਦੀ ਹੈ, ਮਨਮੁਖਿ ਦਝਹਿ ਪ੍ਰਾਨ । 
ਜਮ ਕੰਕਰ ਮਾਰਹਿ ਊਭਸਿਰ, ਕੋਈ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰ । 
ਪੁਰਸਲਾਤ ਹੈ ਲੰਘਣੀ, ਬਿਖੜੀ ਪੰਨੇ ਧਾਰ । 

'ਸਰੁ ਡੂਗਰ ਕੀਗਵਲਾ, ਹਾਥੁ ਨਾਹੀ ਅਸਗਾਹੂ । 
ਕਊਏ ਮਾਰਹਿ ਸੀਸ ਚੜਿ, ਕੋਇ ਨ ਦੇਈ ਤ੍ਰਾਹੁ । 
ਓਥੈ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨਹੀਂ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਥਾਹੁ। 


ਲੰਘੀਐ, ਗੁਰਮੁਧਿ ਗੁਣੀ ਅਥਾਹ ॥੧੫॥ 
ਜਿਉ” ਤਿਲ ਤਾਵਣ ਪੀੜੀਐ, ਇਖੁ ਜਿਵੇ ਰਸੁ ਪੀੜ । 
ਜਿਉ” ਆਰਣਿ ਲੋਹਾ ਤਾਈਐ, ਤਿਉ ਇਹੁ ਤਪੈ ਸਰੀਰ । 


ਪਰ ਨਾਰੀ ਸੰਗਿ ਰਤਿਆ, ਗਲਿ ਤੜੇ ਥਮ ਲਗੀਨਿ ! 


੩੬279 


ਧੈਰੀ ਕੰਡੇ ਸਾਰ ਦੇ, ਸੂਏ 


7. ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਪਾਠ ਹੈ “ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਸਭ ਕੁਛ ਦੀਆ ਓਹੁ ਦੇਵਨ ਜੋਗ”। 
&. ਇਹ ਤੁਕ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਜਿਵੈ ਜੁਭੰਨਿ । 
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ਪੋਤਾਵਲਿ” ਪਤਿ ਉਤਰੇ, ਪਰ ਕ੍ਰਿਆ ਸੰਗਿ ਰਚੇ। 
ਕੁੱਭੀ ਨਰਕਿ ਪਚਾਈਅਹਿ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦ ਸਚੇ। 
ਤੈ ਕੇ ਮਾਰਗ ਜੇ ਚਲੈਂ, ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਸੂਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣੀ ਗਰੀਰੁ 1੧੬॥ 
ਕਉਣ ਸਜਾਈ ਨਾਨਕਾ, ਕੀਏ ਅਪਨੋ ਹੋਨਿ । 
ਜਿਉ” ਕਾਗਦ ਕੁਟੈ ਕਾਗਦੀ, ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਭੀੜਾ ਦੇਨਿ । 
ਇਖ ਸਿਵੇਂ ਰਸ ਪੀੜੀਐ, ਸਭਿ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਭਾਰ 
ਗੁਨਾਹੀਂ ਪਕੜਿ ਚਲਾਈਆ, ਸਿਰ ਮਾਰੈ ਜਮੁ ਜੰਦਾਰੁ । 
ਗੁਨਾਹਾਂ ਕੇਰੀ ਪੋਟਲੀ, ਸਿਰਿ ਅਜਗਰੁ ਭਾਰੁ ਅਫਾਰੁ । 
ਅਗੈ ਡੂਗਰ ਧੁੰਧਲੋਂ, ਧੂਆਂ ਧਾਜੁ ਗੁਬਾਂਰ । 
ਅਗੈ ਸਾਗਰੁ ਆਤਜੀ£, ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਰ । 
ਅਰੈ ਜਮਦਲ ਲੰਘਣਾ, ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਬਾਰੁ 1 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਲਹਰੀ ਭੜਭੜਾਇ, ਕਊਏ ਮਾਰਹਿ ਸੀਸ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਰ ਉਂਤਾਰੀਐ, ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥੧੭॥ 


ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਲੂ, ਸਹੇ ਸਚੋ ਥਾਨੁ ! 

ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ ਗਲਿ“ ਮਿਲੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ॥੧੮॥ 

ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰੁ, ਸਹਜ਼ਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੁ 1 

'ਤੜੁ ਸੁਮਤਿ ਨਿਰੰਤਰੀ ਕਥਾ, ਨਿਰਭਉਂ ਭਏ ਸਰਗੰਲ ਭਉਂ ਲਬਾ 1 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਸਚੁ ਆਦਿ ਉਪਦੇਸੁ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਉ ਕਰਿ ਆਦੇਸੁ ।੧॥ 
ਆਦੇਸ ਪੁਰਖ ਕਉ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ, ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ! 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਨਿਭੰਤਰਿ ਬਾਣੀ, ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਸ਼ ਸਹਜਿ" ਪਛਾਣੀ । 


9. ਪਾ: ਪੋਤਾਲਵਿ (ਗ. ਨ. ਢ. 1002) 
._ ਪਾ; ਦਝਸੀ (ਉਹੀ) 
. ਪਾ ਗੁਰੂ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਗੁਰ (ਉਹੀ) 
- ਪਾ. ਸਦਿ (ਉਹੀ) 
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ਅੰਤਰਿ ਕਥਾ ਨਿਰੰਤਰਿ ਦੇਖੁ, ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹੀ ਲੇਖੁ ॥੨੦॥ 
ਅਘਤੁ ਘੜਾਵੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟਿ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਖ਼ੂਲੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ । 
ਭਇਆ ਨਿਚਿੰਦ ਚਿੰਤਾ ਸਭ ਗਈ, ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪੂਰੀ ਪਈਂ । 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹਿਆ ਜਮਾਈ, ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਿ ਭਾਈ ॥੨੧॥ 
ਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਉਚਰਾਂ, ਸਹਜਿ ਕਰੀ ਵਾਪਾਰ । 
ਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਮਨਿ ਵਸੇ, ਰਾਮੁ ਨਾਮੁ ਸਬੁ ਸਾਰ । 
ਉਚੀ ਪਉੜੀ ਗੜ ਚੜੈ, ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਰੀਜਾਲ । 
ਮੋਤੀ ਵਿਕਣੈ, ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪੇਬੈ ਲਾਲੁ ! 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਇਆ, ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਸੁਭਾਉ ! 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਨਿਰਮੁਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਮਸਾਉਂ'“ ॥੨੨॥ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈ, ਗੁਰਮੁਖ ਭਾੜੈ ਭਾਉਂ । 
ਨਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਮਹਲੀ ਹੋਵੈ ਥਾਂਉ । 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣੁ । 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਹੈ” ਨੀਸਾਣੁ । 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਗੁਰ ਧੂਰੋ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਬੁ ਨ ਵੀਸਤੇ, ਸਚੈ ਸਜੁ ਸੁਚੀਤਿ ॥੨੩॥ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਤਖਤ” ਦੁਲੀਰੇ ਪਾਉ । 


ਹਿ ਉਤ 


ਿ 


ਤ੍‌ 


10144 3 


ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜ਼ਗ ਮਾਣੁ ॥੨੪॥ 

ਨਿਰੰਡਰਿ ਕਥਾ ਸਚੁ ਉਪਦੇਸੁ, ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ । 
ਸਤਿ ਉਪਦੇਸ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪੜਿਆ, ਗਰਭ” ਕੁੰਡ ਮਹਿ ਪੈ ਨਹੀਂ ਸੜਿਆ। 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਉ ਸਦਾ ਆਦੇਸ, (ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਏਕੋ ਵੇਸ਼)5॥੨੫॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਅਨਹਦਿ ਆਦਿ, ਭਰਪਰਿ ਲੀਣਾ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । 
ਜੁਗ ਛਤੀਸੇ ਲਾਗੀ ਤਾੜੀ, ਬੁੰਧੂਕਾਰੇ ਭਗਤਿ ਨਿਫਾਲੀ । 


`ਜਾਂ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਤਾਂ ਜਗਤ ਉਪੰਨਾ, ਨਾਨਕ ਵਰਤੈ ਏਕੋ ਪੁਰਛੰਨਾ ॥੨੬॥ 
ਜੁਗ ਛਤੀਸੇ ਧੰਧੂਕਾਰਾ, ਨਾ ਤਦਿ ਧੰਧੁ ਨਹੀਂ ਪਾਸਾਰਾ। 


੧4. ਪਾ ਸਮਾਉ (ਉਹੀ) 

15. ਪਾ. ਕਰਮ ਪਇਆ ਨੀਜਾਣੂ (ਉਹੀ) 

16, ਪਾ. ਬਚੁ (ਉਹੀ) 

17. ਪਾ: ਕੁੰਭਾਰ (ਉਹੀ) 

18. ਇਹ ਤੁਕਾਸ਼ ਜਪੁਜੀ ਦੀਆਂ 28-31 ਪਉੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਤਦ ਏਕ ਨਿਰਾਲਮੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ, ਤਦ ਆਪੇ ਸਾਹ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ । 

ਕਰਿ ਅਸਥਾਨ ਜਿਨਿ ਸਫਾ ਬਨਾਈ, ਓਹ ਸਦ ਹੀ ਅਮਰੁ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥੨੭॥ 
ਜਿਨ ਚਉਪੜਿ ਕੀਤੇ ਚਾਰਿ ਜੁਗ, ਸਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜੀਆ। 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਮਥੈ ਲਿਖਿਆ, ਮਿਤਿ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਕੀਆ 
ਵੇਖੈ ਬਿਗਸੈ ਕਰੈ ਆਪਿ, ਕਰਨਹਾਰ ਸਮਰਥੁ । 
ਮਿਤਿ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ, ਸਭ ਉਪਰਿ ਜਾਂ ਕਾ ਹਥ । 

1 ਨਾਥੁ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰਭਉ ਧਨੀ, ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
ਵਸ ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰਚੀ, ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਬਿਸਥਾਰੁ ॥੨੮॥ 
ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗੀ ਆਇਆ, ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਲਿਲਾਟ 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੁਖ ਲਿਖਿਆ, ਸੋਈ ਤੇਰੇ ਸਾਥਿ । 
ਕਾਮਣਿਆਰੀ ਬੇਧਿਆ, ਬੀਧਾ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ ਸੰਗਿ । 


1 ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿਕੈ, ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇ ॥੨੯॥ 
| ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਪਗ਼ ਬੇੜੀਆ, ਨਿਗਹਵਾਨ ਤਾਬੂਤ । 

ਸਉ ਨਿਗ੍ਰਹ ਸੁ ਨਿਹੋਰੀਆ, ਸਿਰ ਮਾਰੈ ਜਮਦੂਤੁ । 

ਤਿਲ ਜਿਉ ਤਾਵਣ ਤਾਧੈ, ਕੋਲੂ ਪੀੜੈ ਲਾਲਿ। 
(ਇਹੁ ਤਨ ਤਪੈ ਜਲਾਈਐ, ਜਿਉ” ਬਾਲੂ ੜਪੈ ਡਾੜ)” 
ਅਗਨਿ ਕੁੰਡ ਤਨ ਤਾਈਐ, ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਸੰਗਿ ਰਚੰਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ, ਜਮਖੁਰਿ ਦੁਖ ਸਹੰੜਿ ॥੩੦॥ 
ਬਿਮਲ ਨਢੀਂ ਭਰ ਨਾਲਿ ਹੈ, ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਤਨ ਸਾੜਿ। 
ਭਉਜਲ ਬਿਖਮ ਡਰਾਵਣੋ, ਨਾ ਉਰਵਾਜ਼ੁ ਨ ਪਾਲੁ ! 

ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਉਭਉ ਮਾਲ਼ੀਐ, ਜਮ ਕੰਕਰ ਕੀ ਧਾੜਿ । 
ਕਊਏ ਮਾਰਹਿ ਸੀਸ ਚੜਿ, ਸੁਰ ਤਪੈ ਸਿਰਿ ਮਾਰਿ।. 
ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀ ਦੁਖ ਘਣੋ, ਪਾਪ ਲਦੇ ਸਿਰਿ ਭਾਰਿ ॥ 
ਕੁੰਡੀ ਨਰਕਿ ਪਚਾਈਐ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਿਆਂਰਿ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੰਘੀਐ, ਬਿਖੜੀ ਖੰਨਿਅਨੁੰ ਧਾਰਿ ॥੩੧॥ 
ਗੁਰ ਸਾਂਗਰ ਗੁਰ ਬੋਹਿਥਾ, ਗੁਰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਵਨਿਹਾਰ । 
ਗੁਰ ਦਾਤਾਂ ਗੁਰ ਹਿਵੈਂ ਘਰੁ, ਗੁਰ ਦੀਪਕ ਜੋੜਿ ਅਪਾਰ । 
ਭੰਨਣ ਘੜਨ ਸਮਰਥ ਗੁਰ, ਸ਼ ਕਰੀ ਗੁਰ ਸਾਰ । 
ਗੁਰੁ ਸਚਾ ਸਚਿਆਰ ਗੁਰ, ਨਿਰਭਉ ਭੈ ਵਿਣ ਸਾਰ 
ਗੁਰ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰਣ ਅਮਰ, ਗੁਰ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਦਾੜਾਜ਼ੁ । 


! 19. ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਤਰ ਪੰਜ 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲਈ ਹੈ । 


| 292੯ 282 ਅਜ ਜ6001060000180.0088 


265 


20. 


੩੩੦ 283 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਰ, ਗੁਰ ਹਰਿ ਜਪਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ। 
ਗੁਰ ਸਤਿ ਮੂਰਤ ਸਤਿ ਬੁਧਿ, ਗੁਰ ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰੁ । 
ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੈਸਰੋ, ਗੁਰ ਸਚਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ! 
ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਸੁ ਪਰਮ ਗੁਰ, ਗੁਰ ਨਿਧਿ ਨਾਮ ਭੰਡਾਰ ॥੩੨॥ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧਿਆ ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ, ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਪਾਈ ਘਰਿ ਅੰਤਰਿ । 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਾਇ ਪਇਆ ਪਰਵਾਣੁ, ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਪੈਧਾ ਸਜ਼ੂ ਕਰਿ ਜਾਣ ! 
ਗੁਰਮੁਥਿ ਨਿਜ਼ ਘਰਿ ਸਚੁ ਮਹਲੁ, ਸਚੁ ਧਰਮ ਗੜਿ ਥੰਮ ਅਟਲੁ ॥੩੩॥ 
ਅੰਤਰਿ ਕਥਾ ਨਿਰੰਤਰਿ ਪੇਖੈ, ਨਿਸੁ ਜਨ ਜੀਵਨ ਜਨਮੁ ਸੁਲੋਧੈ । 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰ, ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰੁ ! 
ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ, ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੇ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਕਾਲੁ ਨਹੀ ਜੋਹੇ, ਹਰਿਗੁਨ ਗਾਵੈ ਦਰਗਹ ਸੋਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਜ ਘਰਿ ਥਾਨ ਸੁਹਾਇਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਹਲੀ ਮਹਲ ਬੁਲਾਇਆ। 
ਪੰਚ ਸਬਦ ਮਿਲਿ ਵਾਜਾ ਵਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਪੁਰਾਂ ਪਇਆ ॥੩੫॥ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਕਥਾ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ, ਭੋਂਜਨ ਸਾਚੁ ਨਾਨਕ ਮਿਹਮਾਣੀ। ਇੰ 
ਅਪਿਓ ਧੀਓ ਸਜ਼ੁ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ, ਆਤਮ ਪਰਬੋਧਿਆ ਅੰਤਰਿਗਤਿ ਜਾਣੀ। 
ਮਿਟੇ ਅੰਧੋਰ ਸਬਦ ਚਾਨਾਣੀ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੩੬॥ 
ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਦਾ ਉਦਾਸੁ । 
ਸਹਜ਼ਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਬਦ ਪਛਾਲੂ, ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਰਿ ਜਾਣੂ 1 
ਨਾਨਕ ਸਰਜਿ ਭਾਇ ਪਰਵਾਣ ॥੩੭॥ 
ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਚੀ ਬਾਣੀ, ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਚਿ ਸਮਾਣੀ ! 
ਸਹਜਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਅਮਰੁ ਪਦੁ ਪਾਏ, ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਬਸੈ ਨ ਆਵੇ ਜਾਇ। 
ਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੁ ਪਾਇਆ ਸਚ ਅੰਤਰਿ, ਨਾਨਕ ਰਾਤੇ ਸਬਦਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ॥੩੮॥ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ, ਸਿਵੜਿ ਸਰੋਵਰ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰੁ । 
ਨਿਰੰਤਰ ਕਥਾ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਥਾਉ, ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਉ । 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਅਮਰੁ ਸਚੁ ਦੀਬਾਨ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥੩੬॥ 
ਪਰੇਮ ਨਿਧਾਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਦੁ, ਪਰਮ ਮਨੋਹਰ ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਆਦਿ। 
ਭਗਤ ਸੰਬੂਹ ਬਿਸੰਭਰ ਧਨੀ, ਸੁਤ ਮਾਤਾ ਪਿਤ ਬੰਧਪ ਹਿਤੂ ਗਨੀ। 
ਆਚਾਰਾ ਸੁਲਤਾਨਾ ਸਾਹੁ, ਸਚੈ ਤਖਤਿ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੪੦॥ 
ਜਿਉਂ ਪੰਖੀ ਆਕਾਸ ਕਉ ਧਾਇ, ਤਾਂ ਕਾ ਪੰਥ” ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ । 
ਅਦਿਸਟ ਪੁਰਖ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ, ਕਹ ਆਵੈ ਕਹ ਜਾਇ । 
ਕਰਾਂ ਇਹ ਉਪਜੈ ਕਹਾਂ ਬਸੈ, ਕਹਾਂ ਇਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 
ਆਵਤ ਕਰੀਂ ਨ ਦੀਸਈ, ਜਾਤੋ ਕਹੀਂ ਨ ਜਾਇ । 


ਪਾ. ਅਤੁ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 
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ਇਰ ਪਰਮ ਤਤ ਪਾਰਸ੍ਹਮ ਕਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੪੧॥ 
ਪਵਨੇ ਕਾਂ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਹੈ ਪਵਨੈ ਕਾ ਆਕਾਰ, ਨਗਰੀ ਪਵਨਾ ਬੰਧੁ ਹੈ ਪਵਨੁ ਬਜਾਵਨੁ ਹਾਰੁ। 
ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਪਵਨੁ ਮਹੜਾ, ਆਤਮ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ 
ਅਕੁਲੀਣੁ ਪੁਰਖੁ ਪਤਿ ਜਤਿ ਸਤੀ, ਸੋ ਕੇਵਲੁ ਆਦਿ ਅਨੂਪ । 
ਪਵਨ ਮਾਇਆ ਆਕਾਰੁ ਹੈ, ਜਬ ਪਵਨੁ ੜਬ ਦੇਹ । 
ਜਬ ਦੇਹ ਛੋਡਿ ਪਵਨਾ ਚਲੈ, ਤਬ ਭਸਮੁ ਭਇਆ ਤਨ ਖੇਹ ॥੪੨॥ 
ਜਬ ਦੇਹ ਛੋਡਿ ਪਵਨਾ ਚਲੈ, ਤਬ ਸੁੰਝੋਂ ਮੰਦਲੁ ਹਾਦ। 


ਭਾਹਿ ਬਲਦੀ ਵਿਝਵੀ, ਧਨ ਝੂਠੀ ਵਿਧਣ ਕੋਲਿ । 

ਧਨੁ ਝੂਠੀ ਮੁਠੀ ਵਿਧਣੀ, ਮਿਰਤਕ ਅੰਭਿਣ” ਬਾਰ । 

ਮੁਇਆ ਪਿਆਰ ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਿਤ, ਸੁਰਤਿ ਮੁਈ ਮਜ਼ੁ ਮਾਰਿ ॥੪੩॥ 
ਪਵਨੇ ਕਾ ਕਿਆ ਖੈਲਨਾ, ਕੁਦਰਤਿ ਇਹੁ ਬਿਸਮਾਉ । 

ਕੁਦਰਤਿ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨ, ਕੁਦਰਤਿ, ਪਾਣੀ ਵਾਉ 1 

ਕੁਦਰਤਿ ਕਿਰਕੁ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ, ਸਚੀ ਬਣਤਿ ਬਨਾਇ। 


ਨਾ ਉਹ ਵਧੈ ਵਧਾਇਆ, ਨਾ ਉਹ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ ! 

ਜਿਨ ਕਾਰਣੁਂ ਕਰਿ ਪਾਇਆ, ਸਚੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ॥੪੪॥ 
ਮੁਖ਼ ਪਿਆਸੇ ਨੀਂਦੜੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਮੀਠਾ ਭੋਗੁ । 

ਕੁਦਰਤਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਲਿਖਿਆ, ਕਉੜਾ ਮਿਠਾ ਰੋਗ । 

ਪਾਪ ਖੁੰਨ ਦੁਇ ਕੁਦਰਤੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਕਿਰਤ ਸੰਜੋਂਗ । 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਦੁਇ ਕੁਦਰਤੀ, ਕਿਰਿਆ” ਸਗਲ ਦਰੋਗੁ। 
ਸੁਰਗ ਨਰਕੁ ਦੁਇ ਕੁਦਰਤੀ, ਕਿਰਤ ਪਇਆ ਸੋ ਹੋਗੁ। 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਦਰ ਕਰਨਹਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹੋਗੁ ॥੪੫॥ 
ਕੁਦਰਤਿ ਮਰਣਾ ਜੀਵਣਾ, ਕੁਦਰਤਿ ਪੈਨਣੁ ਖਾਣੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਹਸਣਾ ਰੋਵਣਾ, ਕੁਦਰਤਿ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੁ । 


ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸੋਹਣੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਧਰਤੀ ਖਾਕੁ 
ਕੁਦਰਤਿ ਜੀਅ ਉਪਾਇਅਨੁ, ਭੈਣ ਮਾਈ ਸਭ ਸਾਕੁ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਨਦੀਆਂ ਸਾਜੀਓ, ਨੀਰ ਵਹੈ ਅਸਗਾਹੁ। 


ਕੁਦਰਤਿ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਦਾ, ਇਕ ਸਾਹ ਕੀਏ ਪਾੜਿਸਾਹ ॥੪੬॥ 
ਇੱਕ ਦਾਤੇ ਇਕ ਮੰਗਤੇ, ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕਉ ਕੁਰਬਾਣ। 


21. ਪਾ: ਅੰਛਇ (ਉਹੀ) 
22. ਪਾ. ਪੈਖਨ (ਉਹੀ) 
33. ਦੁਨੀਆਂ ਸਗ਼ਲਾ ਰੋਗ (ਉਹੀ) 
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| ਤਾਰੇ ਮੰਡਲ ਸਾਜਿਓ, ਕੁਦਰਤਿ ਬਣਤ ਬਣਾਇ। 
[ ਚਉਰਾਸੀਹ ਲਖ ਜੀਆ ਜੋਨਿ, ਸਭ ਹੁਕਮੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੪੭॥ 
| ਢੁਇ ਖੁੜ ਵਿਛੁੜ ਤੀ, ਜੁੜਹਿ ਹੁਕਮ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੁ । 


ਰੋਵਹਿ ਕੰਤ ਵਿਛੁਨਿਆ, ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਪਿਆਰੁ ! 

ਰੋਵਹਿ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀਆ, ਰੁਦਨ ਕਰਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ । 
ਰੋਵਹਿ ਕੰਤ ਮਹੇਲੀਆ, ਦੁਖਿ ਵਿਛੜਿਆ ਜਮ ਦੁਆਰੁ । 
ਰੋਵਹਿ ਨਾਮ ਵਿਨੂਣੀਆ, ਬਿਨੁ ਪਿਰੁ ਬਾਦਿ ਸੀਗਾਰ ॥੪੮॥ 
ਰੋਵਹਿ ਨਾਰੀ ਕਾਮਣੀ, ਪਰ ਪਿਰੁ ਰਾਵਹਿ ਜਾਇ। 
ਰੋਵਹਿ ਖਸਮ ਵਿਸਾਰੀਆ, ਤਿਨ ਕਿਉ ਨੀਂਦ ਬਿਹਾਇ। 
| ਰੋਵਹਿ ਪਰ ਪਿਰੁ ਰਤੀਆ, ਦਰਗਹ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ। 
ਪਿਰ ਰੀਸਾਲੂ ਤਿਆਗ ਕੈ, ਰਾਤੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ । 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਬਲਿ ਗਈ, ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇ । 

ਨਾਨਕ ਜਮਪੁਰਿ ਮਾਰੀਅਹਿ, ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਇ ॥੪੯॥ 
ਰੋਵਹਿ ਭੂਲੈ ਤੁਲੀਆ, ਬੁਲੜੀਆ ਪਛੁਤਾਪੁ । 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ, ਜਮ ਮਾਰੇ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪੁ । 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਧਨ ਜੇ ਭਵੈ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਨਾਹਿ ਸੁਹਾਗੁ । 

ਆਵਣ ਵੰਝਣ ਗਾਖੜੋ, ਧਨ ਛੂਟੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦਾਗੁ। 

ਰੋਵਹਿ ਰਣਹਿ ਨ ਸੀਝੀਹੀ, ਆਤਮੁ ਰਾਮੁ ਨ ਜੀਤਿ। 

ਹਉ” ਹਉਂ ਕਰਤੇ ਮੈਂ ਮੁਏ, ਸੋ ਭਾਰੀ ਭਾਂਦੂ ਭੀਤ । 

ਮਣੀ ਮਿਟੇ ਜੀਵਤੁ ਮਰੇ, ਦ੍ਰਿੜ ਅਸਥਿਰ ਅਸਨੇਹੁ। 

ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਅਨਾਹਦੁ ਰਚੋ, ਧਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਏਹੁ ॥੫੦॥ 
ਰੋਵੈ ਨੈਣ ਸਲੋਨੜੀ, ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਚੇਤੁ । 

ਰੋਵਹਿ ਗਰਬ ਗਹੇਲੜੀ, ਕੁੰਜ ਪੜੀ ਜਿਉ ਖੇਤੁ । 

ਰੋਵੈ ਮਾਇਆ ਮੁਠੜੀ, ਕੋਇ ਨ ਸੰਗੀ ਸਾਥਿ । 


ਤਤਉਜਲੁ ਖਾਰੋਮ ਕਿਉਂ ਲੰਘੀਐ, ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥੫੧॥ 


ਰੋ ਮਨ ਡੀਗ ਨ ਡੋਲੀਐ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਧਰ ਆਥਿ। 
ਨਦਰੀ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀਐ, ਸਤਿਗੁਰ ਬੋਹਿਬੁ ਆਦਿ | 


24. ਪਾ: ਪਾਰ (ਉਹੀ) 
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26. 


27. 
28. 


29. 


30. 


ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 271 
ਤਿਤ ਦਰਿ ਜਾਇ ਉਤਾਰੀਐ, ਗੁਰ ਦੀਸੈ ਸਵਧਾਨ1 
'ਗੁਰਮੜਿ ਗੁਰ ਸਜਣ ਰਲਿ ਮਿਲੈ, ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨ”। 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਟੋਲਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾ, ਹਰਿਗੁਣ ਪਹਿਰੈ ਹਾਜ਼ । 
ਕਾਮਣਿ ਹਰਿ ਵਰ ਪਾਇਆ, ਗੂੜਾ ਗੁਣੀ ਅਪਾਰੁ ॥੫੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਮਾਈਐ, ਰਤੜੀਆ ਸਚਿ ਰੰਗੁ । 
ਸਜਾ ਰੰਗ ਨ ਉਤਰੈ, ਫਿਰ ਬਹੁੜ ਨ ਮੈਲਾ ਭੰਗੂ । 
ਸੇਭਾਵੰਤੀ ਸੋਹਣੀ, ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੀ ਲਾਲੁ । 
ਮਹਲੋ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈਐ, ਕੰਤੁ ਰਵੈ ਕੀਸਾਲੁ ! 
ਪ੍ਰੇਮ ਰਸਾਈ ਸਬਦਿ ਰਸਿ, ਰੜੀ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲ । 
ਧ੍ਰੇਮ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਨਕਾ, ਘਰਿ ਦਰਿ ਥਾਨਿ ਅਭੂਲ ॥੫੩॥ 
ਬਾਲਕ ਬਿਰਧਿ ਨ ਜਾਣਈ, ਤੋੜੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਹੇਤਿ। 
ਜਮ ਪੰਥ ਦੁਹੇਲਾ ਗਾਖੜਾ, (ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਪ੍ਰੇਤ । 
ਆਵਣ ਵੰਵਣ ਗਾਖੜੋ)% ਡੂੰਗਰ ਉਝੋ ਥਾਉ” 1 
ਬਿਨ ਪਉੜੀ ਗੜਿ ਕਿਉ ਚੜਉ, ਕਿਉਂ ਪਾਵਉ ਨਿਜ ਬਾਂਉ”। 
ਕਿਸ ਸੇਵੀ ਕਿਸ ਸੰਮਲਾ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਰਹਾਂ ਅਲੋਪਟਾ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੀ ਸੰਮਲਾਂ, ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੁ ॥੫੪॥ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਥੋਧਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਇ, ਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ ਮੰਜਨੁ ਨਾਇ । 
ਜਮ ਜੰਦਾਰਿ ਨ ਲਾਗੈ ਚੋਟ, ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਬਿਖ਼ੁ ਚੂਕੀ ਖੋਟ । 
ਆਤਮ ਰਾਉ ਧੈਧਾ ਪਤਿ ਪੂਰੀ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਦਾ ਹਜ਼ੂਰੀ ॥੫੫॥ 
ਤਖਤਿ ਢੁਲੀਂਚੈ ਬਹੈ ਪਤਿਸਾਹੁ, ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹੁ । 


ਕੰਚਨੁ ਕਾਇਆਂ ਕੰਧ ਨ ਛੇਦ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਰ ਚੂਕੈ ਖੇਦੁ । 
ਆ=ਮੁ ਪ੍ਰਬੋਧਿਆਂ ਸੁਖ ਮਹਲ ਨਿਵਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੁ ॥੫੬॥ 


ਅਕਲੁ ਪੁਰਖ ਕੋਵਲ= ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਆਦਿ ਨਿਰੌਜਨ ਅਪਰੰਪਰ ਥਾਨੁ । 
ਭਗਤਿ ਸੰਬੂਹ ਹਰਿ ਨੁ ਨਿਧਾਨੁ, ਅਭਗੁ ਦੀਬਾਨੁ ਸਚਾ ਸੁਬਹਾਠੁ । 
ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਖੜਾ ਸਬਦੁ ਵਖਿਆਨ ॥੫੭। 


ਪਾ. ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਜਜਣ ਗੱਲ ਮਿਲੋ ਗੁਣ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨੁ (ਉਹੀ) 


“ਮਨਮੁਖ ਖ਼ੁਗਧ ਪ੍ਰੇਤ--ਆਵਣ ਵੰਵਣ ਗਾਖੜੋ” ਇਹ ਪਾਠ ਪੰਜ. 765 ਅਤੇ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਪਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਪਾ: ਅਚੈਤੂ (ਗੁ. ਲ. ਦ. 944) 

ਪਾ: ਪੋਂਣ (ਗ. ਨ. ਦ. 1002) 

ਪਾ: ਕਾਹੂ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 

ਪਨ ਨਿਹਕੇਵਲ (ਪੰਜ. 765) 
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31 
30. 
33. 
34. 
35 
36. 
ਤਹ, 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਹਜਿ ਨਿਪਜੈ ਸਚਿ ਸਮਾਇ, ਨਿਜ ਘਰਿ ਬਸੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ। 
ਨਵਤਨੁ ਰਾਜਾ ਬੁਢਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਵੈ ਅਮਰੁ ਥਿਰ ਹੋਇ। 
ਅਮਰ ਅਜੂਨੀ ਅਮਰੁ ਥਿਰ ਹੋਆ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜ਼ਗ ਸਚੁ ਚੰਦੋਆ ॥੫੮॥ 
ਸਬੁ ਚੰਦੋਆ ਜਗੁ ਜੁਗੁ ਤਾਣੀ, ਸਚਿ ਸਿਉ` ਰਾਤਾ ਰਲੀਆ ਮਾਣੀ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਸਜ਼ੁ ਚੰਦੋਆ, ਜੂਗਹ ਜਰੰਤਿਰਿ ਹੋਵੈ ਹੋਆ। 
ਅਭਗੁ ਦੀਬਾਣੁ ਸਚੁ ਪਰਵਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਕਰਮਿ ਸਚਾ ਨਾਮਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥੫੬॥ 
ਅਭਗੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਚੁ ਥਾਨੁ, ਅਭਗੁ ਅਪਾਰੁ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ । 
ਅਭਗੁ ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਆਦਿ, ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ । 
ਅਭਗੁ ਦੀਬਾਣੁ ਸਚਿ ਸੁਭਾਣੁ, ਅਭਗੁ ਅਭੇਉ ਕੁਦਰਤਿ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਅਭਗੁ ਨਿਹਚਲ ਆਵੈ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਅਭਗੁ ਸਚੁ ਸਹੈ ਪਰਥਾਇ ॥੬੦॥ 
ਅਭੰਗੁ ਅਨੀਲ ਅਨਾਹਦਿ ਆਦਿ, ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਦਿ। . 
ਅਭੰਗੁ ਆਥਿ ਅਸਥਿਰ ਸਰੁ ਮਾਨੁ, ਅਭੰਗ ਸੰਤ ਸੰਗਤਿ ਸਚੁ ਥਾਨੁ । 
ਅਭੰਗੁ ਨ ਭਾਰੀ ਬਾਨ ਅਭੰਗ£, ਸਬਦਿ ਪਤੀਜੈ ਸਚੁ ਨਿਪੰਗੁ । 
(ਅਭੰਗ ਗੰਭੀਰ ਸਟ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ)”, ਅਭੰਗ ਅਮੀਰੁ ਅਨੀਰ ਅਸਰਾਲੁ ॥੬੧॥ 
ਅਭੰਗੁ ਅਨੈਹਰੁ ਬੈਅੰਤ ਅਪਾਰ, ਅਡੰਗ ਸਤਿ ਸਚੁ ਪਾਸਾਰ । 
ਅਭੰਗ ਸਤਿ ਆਥਿ ਪਰਵਾਣੁ, ਅਡੰਗ ਸਚੁ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ” । 
(ਅਭੰਗ ਸਚੁ ਸਚੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੋਤਾ, ਅਭੰਗ ਸਚ਼ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਰੋਤਾ)ਨ ॥੬੨॥ 
ਅਭੰਗ ਦੀਬਾਣੁ ਹੁਕਮ ਪਰਵਾਣੁ, ਅਭੰਗ ਨ ਭਾਰੀ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਅਡੰਗ ਅਭੇਉ ਕੁਦਰਤਿ ਨੀਸਾਣੁ”, ਅਭੰਗ ਥਾਨ ਸਚਾ ਸਿੰਘ੍ਰਾਣ । 
ਅਭੰਗ ਆਦਿ ਜਾਣੈ ਸਭ ਜਾਣੁ, ਅਭੰਗੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੬੩॥ 
ਅਭਗ ਦੀਬਾਣੁ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਪਸਾਉਂ, ਅਭਗੁ ਸੁ ਸਚਾ ਸਬੁ ਨਾਉ । 
ਅਭਗ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਭਾਈ, ਅਭਗੁ ਸਚੁ ਆਵੈ ਨਹਿ ਜਾਈ । 
ਨਿਹਚਲ ਥਾਨੁ ਦੀਬਾਨੁ ਅਪਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਚਲ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥੬੪॥ 
ਅਗਮ ਅਤੋਲ ਅਡੋਲ ਨ ਡੋਲ, ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰਾ ਪੁਰਾ” ਤੋਲੁ । 
ਕਲਿ ਕਸਵਟੀ ਪਰਖਣਹਾਨੁ, ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮੁਰਖ ਅਪਾਰੁ । 
ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰੋਧਰ ਪ੍ਰੇਮੁ ਪ੍ਰਾਇਣੁ, ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਨਰਸਿੰਘ ਨਰਾਇਣ। 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੋਵਲੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ, ਅਮਰ ਅਜੋਨੀਂ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ! 
ਭਗਤ ਸੰਬੂਹ ਭਰਪੂਰ ਖਜਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਬੀਨਾ ਦਾਨਾ ॥੬੫॥ 


ਪਾ: ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣ (ਗੇ. ਨ. ਦ. 1002) 


ਪਾ: ਸਤਸੰਗ (ਗ. ਨ. ਦ. 945) 

ਧਾ: ਅਡੰਗ ਚੰਭੀਰ ਗਹੀਰ ਸਚੁ ਲਾਲੁ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944/ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 

ਪਾ: ਛਾਵਾਣ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002) 

ਪਾ: ਅਭੰਗ ਸਚੁ ਸਚੁ ਪਰਾਪਤਿ, ਅਭੰਗੁ ਸਚੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਲੀਆ ਸਤਿ ॥ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 944) 
ਪਾ: ਪਰਵਾਣ (ਉਹੀ) 

ਧਾ: ਸਚ (ਉਹੀ) 
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ਸ਼ਲੋਕ : ਸੁਣਿ ਆਰੰਭ ਜੋਗ ਕੀ ਪ੍ਰੀਛਿਆ ਕੋ ਲੇਵੈ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੁ । 
ਨਾਨਕ ਗਈ ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਸੰਚਰੈ ਤਾ ਕਾ ਮਿਟ ਜਾਇ ਆਵਣੁ ਜਾਣ ॥੧॥ 
ਪਓੜਹ : ਪਹਿਲੇ ਸਾਧ ਸਿਖਿਆ ਤੁਮ ਭਾਖਹੁ, ਦਸ ਇੰਦੀੀ ਕਉ ਵਸਿ ਗਤਿ ਜ਼ਾਖਹੁ ! 
ਦਸ ਇੰਦੀ ਕਾ ਇਹੀ ਬੀਚਾਰ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਫਿਰਿ ਫਿਰ ਅਉਂਤਾਰ । 
ਇਸ ਸਾਧ ਸਿਖਿਆਂ ਕਉ ਜੇ ਮਨ ਧਰੈ, ਸੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕੀ ਚਾਹ ਨ ਕਬਰੂ ਕਰੈ । 
ਜੇਤੀ ਏਕ ਸਰੀਰ ਕੀ ਰਛਿਆ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਤੇਤੋ ਹੀ ਕੋਰਤਬਿਆ ਸੋਈ ॥੧॥ 


ਉਦਮ ਸਿਉ ਨਿਉਢਮੀ ਹੋਇ, ਸਹਜੇ ਆਵੈ ਖਾਵੇ ਸੋਇ । 


ਅਉਰ ਸੰਸਾਰੀ ਕਰਮ ਸੋ ਸੋਇ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਈਸਰ ਓਰ ਜਾਗ੍ਰਤ ਬਿਰਾਇ ॥੨॥ 
ਹੋਰ ਸਾਗਰ ਨਿਆਈ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ, ਗਹਰ ਗੰਭੀਰ ਸਗਲ ਕੀ ਧੂਰਿ । 


ਗੁਰ ਜਹਾਜ਼ ਜਿਉ' ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ, ਨਿਹਚਲ ਹੋਇ ਬਹੈ ਘਰ ਬਾਰੇ / 
ਐਸਾ ਸਾਧੂ ਜੋ ਹੋਵੇ ਕੋਇ, ਜਮਣਿ ਮਰਣਿ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ॥੩॥ 


ਪਰ ਦਰਬੁ ਨ ਹਿਰੈ ਘਰ ਘਰਿ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਕਿਸੀ ਨਾਰਿ ਸਿਉ ਅੰਗੁ ਨ ਲਾਇ। 


ਦੀਪਕ ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਪਤੰਗੁ, ਜੋ ਉਤ ਪੜੇ ਸੋ ਭਸਮ ਹੋਇ ਅੰਗੁ ! 


ਜਿਉ” ਦੀਪ ਮਹਿ ਪਤੰਗੁ ਜਲਿ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦੀਪਕ ਇਹ ਨਾਰਿ ਕਹਾਇ । 


ਦਿਖ ਦਾਇਕ ਜਾਨਿ ਛਾਡਿ ਭਜ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਸਾਧੂ ਸੂਰ ਕਹਾਇ)' ॥੪॥ 


ਭਉਰ ਕੀ ਨਿਆਈ ਭਿਖਿਆ ਖਾਇ, ਲੇਤ ਬਾਸਨਾ ਮਗਨੁ ਹੋਇ ਜਾਇ । 
ਏਕਿ ਫੁਲ ਪਰ ਬਾਸ ਨਾਂ ਲੋਈ, ਕਿਸੇ ਪੁਰਪ ਕਉ ਦੂਖ ਨ ਦੇਈ । 
ਐਮੀ ਭੀਖਿਆ ਖਾਵੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਸਾਬੂ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥੫॥ 

ਸਹੰਸ ਮਤੇ ਕੀ ਬਾਤ ਸੁਨੀਜੈ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਉਂ ਵਸਿਗੜਿ ਕੀਜੋ 1 


0 ਇਹ ਰੁਕ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋ ਲਈ ਹੈ।- 
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ਕਿਸ ਹੀ ਸਾਥਿ ਨ ਕੀਜੈ ਬੈਰੁ, ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੀਜੈ ਪੈਰ । 
ਕਿਸੇ ਨਿੰਦੇ ਰਦੇ ਭੀ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਖਿਣ ਭੀਤਰਿ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਈ ॥੧੬॥ 
ਸਾਯੂ ਸੋ ਜੋ ਸੰਜਿ ਨਾ ਧਰੈ, ਜੋ ਸੰਜੇ ਆਊਰਾਂ,ਬਸਿ ਪਰੈ । 
ਇਉ ਹੀ ਜਾਨਿ ਕਿਛੁ ਸੰਜੇ ਨਾਹੀਂ, ਪਾਣੀ ਪਾਤਰ ਕਉ ਸੰਗਿ ਚਲਾਹੀ । 
ਸਾਧ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਬਸੇ ਤਿਸੁ ਚੀਤਾ ॥੭॥ 
ਇਹੁ ਗੁਹਜ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਬਸਾਇ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਫਿਰਿ ਗਰਭਿ ਨ ਧਾਇ । 
ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਕਾ ਸੁਪਰਸ ਨ ਕੀਜੈ, ਜੋ ਕਰੇ ਸੁਪਰਸ ਤਾਂ ਗਰਭ ਬਸੀਜੇ । 
ਜੋ ਕਰੇ ਨੌਦ ਇਸੁ ਗਜ ਕੀ ਨਿਆਈਂ, ਸੋ ਪੜੈ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਬਹੁ ਦੁਖ ਪਾਈ । 
ਜੈਸੇ ਗਜ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਪੜਿਆ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਤਾ ਕਾ ਨਿਕਸਨੁ ਕਰਿਆ। 
ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰ ਮਨਿ ਧਰੇ, ਸੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੰਗ ਨ ਕਬਨੂੰ ਕਰੈ । 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੈਸੇ ਕਰ ਕਹੇ, ਜਿਉ ਕਾਸਟ ਕਉ ਵਨਹਿ ਦਹੈ। 
ਉ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੰਗ ਸਉ ਉਪਜੈ ਬਾਲ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਭਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥੮॥ 

] ਆਗੇ ਮਿਰਗ ਸਿਖਿਆ ਸੁਨਿ ਲੇਹੁ, ਰਾਗ ਸੁਨਤ ਕਰਿ ਤਿਆਗੇ ਦੇਹੁ । 
੍ ਤੈਸੀ ਹੀ ਦੇਹੀ ਕੀ ਬਾਤ, ਜਿਉ ਮਿਰਗੋ ਗਲਿ ਫਾਸੀ ਪਾਤ । 
ਸ਼ਿਰਕਤ ਹੋਇ ਇਤ ਵਲਿ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਤ੍ਰਿਆ ਬਲਿੜ੍੍‌ ਕਉਂ ਦੇਇ ਬਹਾਇ ॥੬॥ 
ਤ੍ਰਿਆ ਬਲਿਤ੍ਰ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭਾਈ, ਏਹ ਗੀਤ ਕਵਿਤ ਸੁਨਨ ਨਹੀਂ ਜਾਈ। 
ਜਹਾਂ ਭੂਸਣ ਬਸਤ੍ਰ ਤਰਿਆ ਕੇ ਰਹੇ, ਸੋ ਸਾਧੂ ਉਤ ਠਉਰ ਨ ਬਹੇ । 
ਕਾਮਨੀ ਕੇ ਬਹੁ ਚਲਿੜ੍ਰ ਕਹਾਂਹਿ, ਨਾਨਕ ਮੋਹ ਕਰਿ ਬਿਰਕਤੋਂ ਲੈ ਜਾਹਿ ॥੧੦॥ 
ਅਬ ਮੀਨ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਏਹ ਕਹਾਈ, ਜਿਹਬਾ ਸੁਆਦ ਸਿਉ ਪ੍ਰਾਨ ਤਜਿ ਜਾਈ । 
ਜਿਹਬਾਂ ਸੁਆਦ ਹੋਰ ਰਸ ਕਸ ਤਿਆਰੀ, ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਸੋ ਇਸ ਤੇ ਭਾਰੈ । 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਅਖੰਡੜੁ ਨਿੰਦ੍ਹਾ, ਆਸਣ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਬਹਹੁ ਜੋਗਿੰਦਰ ॥੧੧॥ 
ਸਾਧੂ ਹੋਇਕੇ ਦਸਤ ਲਗਾਈ, ਖ਼ਰਕਟ ਨਿਆਈਂ ਜਮ ਪੰਥ ਚਲਾਈ । 
ਦਰ ਦਰ ਨਚਿ ਬਹੁ ਚੋਟਾ ਖਾਈ, ਜਿਉਂ ਜਮ ਕਹੈ ਤਿਉ ਨਾਬਿ ਦਿਖਾਇ । 
[ ਤਿਸੁਕਾ ਛੂਟਕਣ ਮੁਸਕਲ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸਿਖਿਆ ਕਉਂ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 
ਦੇਖਹੁ ਸੁਹਛੁ ਜਿਉ ਪਰ ਵਸਿ ਭਇਆ, ਆਪੇ ਵਾਸ ਬੰਦ ਮਹਿ ਪਇਆ। 
ਜਿਉਂ ਉਹ ਪਿੰਜਰ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ, ਸਬ ਬੁਧਿ ਹਿਰਿ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ । 
ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਆਵੇ, ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਤਾ ਜਾ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ ॥੧੩॥ 
! ਏਕ ਅਉਰ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਗੁਰੂ ਬੜਾਈ, ਸਾਧ ਕਹੇ ਜੋ ਮਨਿ ਵਸਾਈ । 
1 ਬਹੁਤਿਆਂ ਕਾ ਸੰਗ ਕਬਚੂ ਨਾ ਕੀਜੈ, ਡੰਭ ਕੀਏ ਦੇਹੀ ਖਪਿ ਛੀਜੈ ! 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨਿ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਡੋਲੈ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਤਤ ਕਉ' ਮੂਲ ਨ ਟੋਲੈ ॥੧੪॥ 
ਮਾਇਆ ਤਿਆਗੈ ਤਾਂ ਸੁਖ ਪਾਈ, ਏਕਾ ਏਕੀ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਜਿਉ' ਬਾਦ ਸਾਥਿ ਦੀਪਕ ਬੁਝਿ ਜਾਇ, ਤਿਉ” ਉਹੁ ਮਨੂਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ 1 
ਤਬ ਭਇਆ ਚਾਂਦਨਾ ਜਬ ਜੋਤਿ ਠਹਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣਿ ਤਰੇ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੧੫॥ 
ਮਰਿਜੀਵੜਾ ਹੋਇ ਟੁਬਕੀ ਲੋਈ, ਸਾਹਿਬ ਉਪਰਿ ਸਿਦਕੁ ਧਰੇਈ । 
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ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਤੇ ਕਬਹੂੰ ਨ ਡਰੈ, ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਤਿਸੁ ਹਥਿ ਚੜੈ । 
ਜਾਂ ਕੀ ਚੋਟਿ ਗੁਰ ਪੂਰੀ ਹੈ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਉਸਕਾ ਸਭ ਦੂਖੁ ਜਾਈ 1੧੬॥ 
ਸਸੀਅਰ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਏ, ਕਬਿ ਬਾਲਕ ਕਬਿ ਬਿਰਧ ਸਦਾਏ । 
ਕਬ ਚਾਂਦਨ ਕਬਿ ਅੰਧੇਰਾ ਹੋਈ , ਕਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇ ਖਲੋਈ । 
ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਆ ਕਹਿ ਗੀਝਾਇ, ਨਾਨਕ ਵਾ ਗਤਿ ਲਖੀਂ ਨ ਜਾਇ ॥੧੭॥ 
ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ ਜਬ ਹੈ ਕੀਆ, ਤੀਨ ਲੋਕ ਉਜਾਲਾ ਥੀਆ। 
ਸਰਗਲਿਆਂ ਕਉਂ ਗਰਮੀ ਅਰੁ ਸਰਬ ਕਉਂ ਸੀਤ, ਹੋਰ ਆਧੋ ਆਪਣੀ ਰੁਤ ਕੀ ਰੀਤ ! 
ਸੂਰਤਨ ਤਾਂ ਕਾ ਕੇਤਾ ਗਣਾਊ, ਨਾਨਕ ਜੇਤੇ ਕੋ ਜਾਣਉ ਤੇਤਾ ਭਣਾਉ ॥੧੮॥ 
ਪਉਨ ਗੁਰੂ ਸਬਦਿ ਇਹੁ ਦੀਆ, ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਤਿਸੁ ਸੁਖੁ ਥੀਆ। 
ਸਰਬ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੋ ਜਾਣਹੁ, ਗੰਧ ਵਾਸਨਾ ਏਕ ਪਛਾਣਗੁ। 
ਨਾਭ ਕਮਲ ਜਾਂ ਕਾ ਹੈ ਮੂਲ, ਨਾਨਕ ਕਦੇ ਸੂਖਮ ਕਦੇ ਅਸਥੂਲ ॥੧੬॥ 
ਪਾਠੀ ਪਿਤਾ ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੋ, ਜਿਸ ਕਉ ਲਾਗੈ ਪਾਕ ਕਰਿ ਡਾਲੈ । 
ਜਬ ਬਰਸੈ ਤਬ ਖਰਾ ਸੁਆਉ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜਾਂ ਕਾ ਥਾਉ । ] 
ਗਰਜਿ ਗਰਜਿ ਬਰਖਤਿ ਸਰੁ ਭਰਨਾ, ਨਾਨਕ ਹਰੀਆਵਲ ਭਈ ਧਰਨਾ ॥੨੦॥ 
ਵਾਹਣ ਵਾਂਝਰ ਹੋਵੈ ਜੋਗੀ, ਸਰਬ ਭਖੀ ਸਰਬ ਕੋ ਭੋਗੀ । 
ਉਸ ਕਉਂ ਕੋਈ ਲਗੇ ਠ ਦੁਖ, ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਸਰਬ ਕੋ ਸੂਖ । 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਮਰਿ ਜਾਣੈ ਜੋਗੀ, ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਹੈ ਕਦੇ ਨਾ ਰੋਗੀ ॥੨੧॥ 
ਦੇਖਹੁ ਧਰਨ ਸਗਲ ਕੀ ਮਾਈ, ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੀ ਤਿਸ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ । 
ਕੋਈ ਬੈਸੇ ਕੋਈ ਪੈ ਸੋਇ, ਕੋਈ ਮੈਲ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ । 
ਧਰਨੀ ਮਾਰਗੁ ਜੇ ਕੋਈ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਰੋਗੁ ਸੋਗ ਤਾਂ ਕਾ ਮਿਟ ਜਾਵੈ ।੨੨॥ 
ਆਕਾਸ ਮਾਰਗ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ, ਊਜ਼ਾ ਕਹੀਐ ਪਜੁੰਚਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਈ । 
ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ, ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਸੋਇ । 
ਇਸ ਅੰਤ ਕਾ ਪਾਵੈ ਅੰਤ, ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਇਹ ਮੰਤਤੁ ॥੨੩।੧ 
ਪਾਰਸ ਵਾਂਝੂ ਸਾਧ ਕਹਾਵੇ, ਜਿਸ ਭੇਟਨ ਕੰਚਨੂ ਹੋਇ ਜਾਵੈ । 
ਜਾਮ ਕਟਾਇ ਫਿਰਿ ਕੰਚਨ ਹੋਇਆ, ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਸਗਲ ਹੈ ਖੋਇਆ। 
ਪਾਰਸ ਮਿਲੈ ਕੀ ਐਸੀ ਬਾਤਿ, ਨਾਨਕ ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਬਿਨਸੀ ਸਭਿ ਤਾਤਿ ॥੨੪॥ 
ਚੰਦਨ ਹੋਇ ਕਰਿ ਸਾਧੁ ਢਿਖਾਵੈ, ਜਾਂ ਕੇ ਸੰਗਿ ਮੁਸਕਾ ਮੁਸਕਾਵੇ । 
ਮੁਸਕ ਸਾਥਿ ਜਦਿ ਸਗਲੀ ਭਰੀ, ਤਬ ਉਸਕਾਂ ਨਾਮੁ ਚੰਦਨੁ ਹੈ'ਪਰੀ। 
ਤਾਂ ਕੈ ਮੁਸ਼ਕ ਸਾਧੁ ਭਈ ਸੀਤਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਸਾਧੁ ਕਹਾਈ ।(੨੫॥ 
ਸਾਧੁ ਸੋ ਜੋ ਵਾਂਝੂ ਧੇਨ, ਜੋ ਮਾਂਗੈ ਸੋ ਲਾਗੀ ਦੇਨ। 
ਜਿਸ ਤੇ ਮੰਗਿ ਦਲਿਦ੍ਰ ਸਭੁ ਗਇਆ, ਤਾ ਕਾ ਮਿਲਣਾ ਸੁਫਲੀ ਭਇਆ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ, ਜਿਸ ਤੇ ਮਿਟਿ ਜਾਇ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥੨੬। 
ਗੁਨੂ ਬ੍ਰਹਮਣੁ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ, ਜਾ ਕੋ ਸਬਦੁ ਮੇਜ਼ਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ! 


2. ਪਾ: ਸਗਲ (ਸ.ਸ.) 
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ਸੇਵਾ ਪੂਜ ਕਰਉ ਤਿਸੁ ਕੈਰੀ, ਜੋ ਮਾਗੋਉਂ ਦੇਇ ਘਨੋਰੀ ! 

ਜਿਸ ਕੈਂ ਦੀਏ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕੁ ਦਾਸ ਤਾਂ ਕੋ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ੨੭॥ 
ਐਸਾ ਸਾਧੂ ਮਾਰਗੁ ਮਰਿ ਪਾਇਆ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾਂ ਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇਆ। 
ਸਾਧ ਸੇਵ ਪਾਇਆ ਸਤ ਸੰਗੁ, ਤਿਸ ਸੰਗਤਿ ਤੇ ਲਾਗਾ ਹਰਿ ਰੰਗ । 


ਹਰਿ ਸੇਤੀ 


ਜਾ ਕੇ ਮਨੁ ਲਾਗਾ, ਨਾਨਕ ਦੂਖ ਸੂਖ ਵਾ ਕਾ ਸਭ ਭਾਗਾ ॥੨੮॥ 


ਸੋ ਸਾਧੂ ਪੰਚ ਮੁਦਰਾ ਸਾਧੈ, ਧਾਵਤ ਕਉ ਲੇ ਬੇੜੇ ਬਾਂਧੇ । 

ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਤਿ ਲੈ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੈ, ਗਿਆਨ ਇੰਦੀੀਆਂ ਕਉ ਰਿਦੈ ਬਸਾਵੈ। 
ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਬਸਿਆ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਭ੍ਰਮ ਹੈ ਨਸਿਆ ॥੨੯॥ 
ਕਾਮਗਰ ਵਾਂਝੂ ਲਾਵੈ ਪਿਆਨੁ, ਅਵਰੁ ਨ ਪੇਖੈ ਮੁਖ ਉਚਰੈ ਗਿਆਨੁ । 

ਜਾਂ ਕੀ ਨਜਰ ਏਕ ਸੀ ਰਹੈ, ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਮਨ ਮਾਂਹੀ ਸਹੇ । 

ਤਾਂ ਕਾ ਧੀਰਜ ਵਡਾ ਕਹਾਇ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਮਨ ਲਗਾਇ ॥੩੦॥ 

ਮੈਨੀ ਹੋਇ ਮੋਨ ਕਉ ਗਹੈ, ਮਿਰਤਕ ਵਾਂਗੂ ਸਦਾ ਮਰ ਰਹੈ । 

ਕੋਈ ਲੈ ਢਾਕਉ ਕੋਈ ਨਉਲਾਵਉ, ਕੋਈ ਲੈ ਜਾਵਉ ਕੋਈ ਜਲਾਵਉ । 
ਐਸਾ ਮੋਨ ਹੋਵੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਉਤਾਰੇ ਧੋਇ ॥੩੧॥ 


ਰਹੇ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ, ਨਾ ਕਿਸੈ ਮਿਲੈ ਨ ਕਰੈ ਕਹਾਨੀ। 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਆਵੈ ਸੋਈ ਖਾਇ, ਨਾਹੀਂ ਸਹਜ ਜਿਉਂ` ਰਹੇ ਅਘਾਇ। 


ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁ ਬਿਆਪੁ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕ ਬਡ ਪਰਤਾਪੁ ॥੩੨॥ 

ਆਲਮ ਦਰਿਆਉ ਕਉ ਜਾਣੈ ਮਾਰ, ਤਾਂ ਕੇ ਫਿਕਰ ਕਉ ਲੈ ਮਨ ਧਾਰਿ । 

ਜਿਨਿ ਸੰਸਾਰ ਸਰਪ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ, ਤਾਂ ਕਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਆਵਨ ਜਾਨਿਆ। 
ਬੰਧਨ ਆਲਮ ਕੇ ਤਾਂਹੀ ਟੂਟਹਿ, ਨਾਨਕ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਜੇ ਮਨ ਤੇ ਫ਼ੂਟਹਿ ।੩੩॥ 
ਜੋ ਆਲਮ ਕੋ ਦਰਿਆਉ ਕਰ ਮਾਨੇ, ਤਿਉ ਹੋਨੀ ਅਨਹੋਨੀ ਦਿਲਰਿ ਪਛਾਨੇ । 
ਚਿਤਵਨੀ ਕਉ ਤੁਮ ਦੇਹ ਮਿਟਾਇ, ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਉਸ ਤੇ ਹੋਇ ਜਾਇ । 

ਤਾ ਕਉ ਆਵਣ ਜਾਣ ਮੁਲ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਭਰਮਤਿ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣੈ ਕੋਈ ॥੩੪॥ 
ਆਖੀਂ ਸਿਉ' ਦੇਖਨ ਕੰਨੀ ਸੁਨਨਾ, ਜਿਹਬਾ ਬੋਲਣ ਦਸਤੀਂ ਕਰਣਾ। 


।ਟਹ ਦਸ 


ਇਲ ਮਹਿ ਜਾਨੋ ਪੈਰੀ ਤੁਰਨਾ, ਨਾਸਕਾ ਮੁਸਕ ਲੈਨ ਕਉ ਫਿਰਨਾ। 
ਇੰਦੀ ਰਸ ਮਹਿ ਬੰਧਨ ਪਾਈ, ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਇਲ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ । 
ਏਹ ਭਰਮੁ ਹੈ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਕੋਈ ਬੀਚਾਰੈ ॥੩੫॥ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਸਾਂ ਇੰਦੀਆਂ ਕਉਂ ਭਰਮਿ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਪੰਚ ਚੀਜ ਨਿਆਰੇ ਕਰਿ ਮਾਨੈ । 

ਤਿਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਾ ਫਿਕਰੁ ਮਨ ਕਰੈ, ਸੋ ਬਿਨਾਂ ਫਿਕਰ ਭਰਮਤੁ ਹੀ ਮਰੈ । 

ਚਾਰੋਂ ਅਰ ਬਾ ਨਾ ਸਰ ਅਰੁ ਪੰਜਵਾਂ ਜੀਉ, ਨਾਨਕ ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ ਇਨਹੀ ਤੇ ਥੀਉਂ ॥੩੬॥ 


ਇੰਦਰੀਆਂ ਹੋ ਦੀਰਘ ਰੋਗ, ਬਿਨ ਜੀਤੇ ਵਿਆਪੈ ਬਹੁ ਸੋਗ । 


ਬਿਨੁ ਜੀਤੇ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਧਾਵੈ, ਬਿਠ ਜੀੜੇ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਵੈ. 


3. ਪਾ: ਧਿਆਲ (ਉਹੀ) 
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ਬਿਨ ਜੀਤੇ ਅਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਜੀਤੇ ਸਿਰ ਹੋਦੇ ਸੋਇ ਮ੩੭॥ 
ਸੁਨਿ ਅਸਟਾਂਗ ਕੀ ਇਨ ਬਿਧਿ ਭਾਈ, ਤਾਂ ਕੇ ਬਤੀਸ ਲਛਣ ਕਹਾਈ। 
ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਿ ਬਿਬੇਕ ਨਿਹਾਲੇਂ, ਸੀਲ ਸੰਤੋਂਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਲੇ । 
ਨਿਰਵੈਰ ਅਰੁ ਸੁੰਨ ਆਨੋਂ ਭਏ ਜੋਗ, ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਕਰੇ ਲਫ਼ਨ ਪਰਜੋਗੁ ॥੩੮॥ 
ਪਹਿਲੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰੀਛਾ ਲੋਚੁ, ਸਗਲ ਅਰੰਭੁ ਤਿਆਗੈ ਦੇਹੁ । 
ਭਰਮਤੁ ਸਗਲੀ ਦੇਵੈ ਖੋਇ, ਸਬਦੇ ਸਿਉ” ਨਿਹ-ਸਬਦੀ ਹੋਇ। 
ਕਾਮਨਾ ਤੇ ਨਿਰਕਾਖ਼ੁ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਬਤਾਵੈ ॥੩੬ਮ 
'ਬੀਜ਼ਾਰ ਜੋਗ ਕੀ ਪ੍ਰੀਛਾ ਏਹੁ, ਮੋਹ ਤੇ ਨਿਰਮੋਰ ਕਰਿ ਲੇਹੁ । 
ਬੰਧਨ ਸਗਲੇ ਤੁਟਿ ਜਾਵਹੁ ਪੁਤਾ, ਨਿਹ ਸੰਗ ਹੋਇ ਖੇਲੋ ਅਵਧੁਤਾ । 
ਬਾਣਿ ਛਡਿ ਹੋਇ ਬਹੇ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗ ਬਖਾਣੁ ॥੪੦॥ 
ਬਬੇਕ ਜੋਗ ਕੀ ਪ੍ਰੀਛਾ ਚਾਰ, ਸਰਬ ਅੰਗ ਕਉ ਜ਼ਿਰਦੈ ਧਾਰ 1 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲਿ, ਸਾਰੀ ਵਸਤੁ ਕੀ ਕਰੈ ਸਮਾਲਿ । 
ਸਤਿਪੁਰਖ ਹਿਰਦੇ ਪਰਗਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਜੋਗੁ ਜ਼ਗ ਵਾਜ ॥੪੧॥ 
ਸੀਲ ਪ੍ਰੀਫ਼ਾ ਲੋਨ ਪਜੋਵੈ, ਸੋਚ ਕਰੇ ਦੇਹੀ ਕਉ” ਧੋਵੈ । 
ਸੰਜਮ ਸੇਤੀ ਸੰਜਮਿ ਰਹੈ, ਅਸਤ ਬਚਨ ਕਉ ਮੂਲ ਨ ਗਹੇ । 
ਸਰੋਤਰਿ ਕਿਸੀ ਨਾਲਿ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ ਸੋਈ ॥੩੨॥ 
ਸਹਜ ਪ੍ਰੀਛਾ ਐਸੀ ਹੋਇ, ਹਿਰਦੇ ਸੁਧ ਕਰੇ ਮਲੁ ਧੋਇ। 
ਸੀਤਲਤਾਈ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ, ਹੋਇ ਸਮਦ੍ਰਿਸਟੀ ਬੁਰਾ ਨ ਕਹੈ। 
ਸਭ ਸੈ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ਮੀਤੁ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਨਿਹਚਲੁ ਚੀਤੁ ॥੪੩॥ 
ਸੰਤੋਖ ਧ੍ਰੀਛਾ ਲੋ ਮਨ ਬਸਾਵੇ, ਅਜਾਚੀ ਹੋਇ ਮੰਗਣ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇ । 
ਬਾਂਡਨਾ ਕੋਈ ਬਾਛੇ ਨਾਹੀ, ਮਾਨਤਾ ਸਗਲੀ ਮਾਰ ਮਿਟਾਈ । 
ਅਸਥਿਰ ਰਹੈ ਨ ਕਸ਼ਜੂੰ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀਂ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ ॥੧੪॥॥ 
ਨਿਰਵੈਰ ਪ੍ਰੀਛਿਆ ਜਾਂ ਕੋ ਮਨ ਆਈ, ਪਰਪੰਚ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਪਰਧੰਚੀ ਨੀਂ ਗਾਈ । 
ਆਸਾ ਤੇ ਜੋ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ, ਦੁੰਦ ਛੋਡਿ ਨਿਰਦੁੰਦ ਪ੍ਰਗਾਸ। 
ਲੋਪ ਸਉ ਨਿਰਲੇਪ ਕਹਾਇ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗੂ ਧਿਆਇ ॥੪੫॥ 
ਸੁੰਨ ਪ੍ਰੀਫ਼ਾ ਸਾਥਿਮਨੁ ਲਾਵੈ, ਲਿਉ ਮਾਹਿ ਲੀਨੁ ਹੋਇ ਕਰਿ ਜਾਵੈ । 
ਸਗਲੀ ਲੇ ਰਾਧੇ ਮੰਨ ਮਾਹੀ, ਸਮਾਧੀ ਕੀਂ ਸਭ ਸੋਂਝੀ ਪਾਈ । 
ਧਿਆਨਿ ਹੋਇ ਕਰਿ ਧਰੈ ਧਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਅਸਟਾਂਗ ਬਖਾਨਾਂ ॥8੬॥ 
ਜੋਗ ਅਰੰਭ ਲੇ ਮਨ ਮਹਿ ਜਰੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਬਾਦ ਕਉ ਮਨ ਮਹਿ ਜਰੈ । 
ਸਗਲ ਕਾ ਮਿਤ ਨ ਕਿਸੈ ਸਿਉ ਬੇਰ, ਅਕਲਪ ਭਿਖਿਆ ਕਰਿ ਲੇਦੈ ਖੈਰ 1 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਰਹੈ ਜੋਗ ਜੁਗਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਅਉਧੂਤਾ ॥੪੭॥ 
ਦੂਜਾ ਅਰੰਭ ਮਾਇਆ ਪਰਹਰੈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦਿਲ ਮੁਲਿ ਨ ਧਰੈ। 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਈ, ਬ੍ਰਹਮ ਘਾਤ ਕੀ ਬਾਤ ਚਲਾਈ । 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਲੋਂਭ ਮੋਹ ਕਉ ਤਜੈ, ਨਾਨਕ ਬੈਰੁ ਛੋਡਿ ਨਿਰਬੈਰ ਹੋਇ ਭਜੈ ॥੪੮॥ 
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ਆਸਣੁ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਬੈਸਦੁ ਮੀਤਾ, ਤਨ ਮਨ ਪਨ ਕਿਉਂ ਰਾਪਹ ਝੀਤਾ। 
ਖੰਡਿਤ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਅਹਾਰਾ, ਛੋਡਹੁ ਮਾਇਆ ਕਾ-ਬਿਓਜ਼ਾਰਾ । 
ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਸਿਉ” ਜੋਗੀ ਰਦੈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਆਰੰਭ ਕੀ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਹੈ ੧੪੯ 
ਤਜ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਪਾਖੰਡ ਨ ਕੋਈ, ਜੰਤ੍ਰ ਮੰਤ੍ਰ ਬੈਢੰਗ ਨ ਹੋਈਂ । 
ਏਹ ਅਰੰਭ ਜੋਗ ਕੀ ਬਾੜ ਸੁਨੀਜੈ, ਰਾਜ ਵਿਦਿਆ ਸਭ ਤਜਿ ਕਰਿ ਲੀਜੈ । 
ਅਵਰ ਨ ਕੀਜੈਂ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਲੋਕਨਿ ਕੀ ਤਾਤਿ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਅਰੰਭ ਜੋਗ ਕੀ ਐਸੀ ਬਾਤ ॥੫੦॥ 
ਆਰੰਭ ਜੋਗ ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਿਧਿ ਜਾਨਹੁ, ਸਭ ਮਹਿ ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣੁ । 
ਚੋਰੀ ਜਾਰੀ ਨਿੰਦਿਆ ਸਭ ਤਿਆਰੀ, ਅਗਿਆਨ ਵਸਤੁ ਕਉ ਮੂਲ ਨਾ ਲਾਰੈ । 
ਜਿਸੁ ਕਾਰਣਿ ਗ੍ਰਹਿ ਛੋਡਿ ਸਿਧਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਨ ਕੀਆ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੫੧॥ 
ਕੂਪ ਬਾਗ ਖੇਤੀ ਮਤ ਕਰਹੁ, ਕਾਹੇ ਕਾਰਨ ਤੁਟ ਤੁਟ ਮਰਹੁ ! 
ਪਉਨ ਛੀਜੇ ਦੇਹੀ ਹੋਇ ਛੀਨ, ਨਿਹਚਲ ਹੋਇ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲੀਨ । 
ਤੀਰਥ ਪਰਸੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ, ਨਾਨਕ ਕੀਏ ਮੁਚ ਗਣਨਿ ਸੁਮੇਰ ਤਟ ਜਾਇ ॥੫੨॥ 
ਰਹੁ ਮਤ ਸੰਧਿਆ ਤਰਪਣ ਜਾਪੁ, ਸਗਲ ਮਿਟਾਵਜੁ ਅਪਨਾ ਆਪੁ । 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਗਲਾਂ ਕਰਹੁ ਬਹੁ ਗਿਆਨੁ, ਤਾਂ ਕੇ ਮਨ ਉਪਜੈ ਅਭਿਮਾਨ। 
'ਬਹੁਤਿਆ ਕੈ ਇਹ ਸੰਗਿ ਨ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਏਕਾ ਏਕੀ ਰਹੇ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ॥੫੩॥ 
ਦੂਸਰਾ ਹੋਵੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗ, ਤਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਬਹੁਤਾ ਸੋਗ । 
ਧਰ ਮਜਲਸ ਜਾਇ ਥਹੁ ਬਾਤ ਨਹ ਕਹੇ, ਹੋਇ ਅਜਾਨ ਚੁਪ ਕਰਿ ਰਹੋ । 
ਰਾਣੇ ਰਾਉ ਕੀ ਮਨਿ ਆਸਾ ਨਾਹੀਂ ਧਗੀਜੇ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਭਿਖਿਆਂ ਸਉਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੀਜੈ ॥੫੪॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤਰ ਕੀ ਰਛਿਆ ਕਰੈ, ਨਿਰਦਇਆ ਮਾਇਆ ਜਗਲੀ ਪਰਹਰੈ । 
ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਸਿੰਡੀ ਵਾਇ, ਐਸੀ ਕਲਾ ਲੈ ਜੋਗ ਕਮਾਇ । 
ਰਸ ਰਸਾਇਣ ਕਿਸੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਅਰੰਭ ਸਿਉਂ ਨਿਰਾਰੰਭ ਕਹਾਵੈ ॥੫੫॥ 
ਕੈਫ਼ ਭੰਗ ਕਾ ਕਰਤੇ ਪਿਆਰੁ, ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਵਹਿ ਜਦਾ ਖੁਆਰ | 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਨੀ ਦੇਹਿ ਬਿਸਾਰਿ, ਜੂਐ ਜਾਇ ਨ ਧੇਡਰੁ ਜ਼ਾਰਿ । 
ਅਰੰਭ ਜੋਗ ਕੀ ਕਲਾ ਬੜਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਸਾਧੇ ਸੋ ਸਿਧ ਕਹਾਈ ।੫੬॥ 
ਚੋਰੀ ਜਾਰੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਾ ਘਰੁ, ਕਮ ਕੋੋਧ ਤਾ ਕਾ ਹੈ ਵਰੁ ! 
ਨਾਰੀ ਸਾਰੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਫਾਸੀ ਗਰ ਕਉਂ ਲੇਹੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਵਿਸਵਾਸਘਾਤੀ ਅਕੁ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣੂ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛੇਨ ਨਿੰਦਿਆ ਕੈ ਸੁਣ ॥੫੭॥ 
ਲੋ ਨਿੰਦਕ ਜੋਂ ਹਕ ਕੂੰ ਭਾਨੈ, ਸੋ ਨਿੰਦਕ ਜੋ ਗਾਰੈ ਡਾਨੇ। 
ਸੋ ਨਿੰਦਕ ਬਦ ਅਮਲੀ ਧਾਰੈ, ਸੋ ਨਿੰਦਕ ਜੋ ਜੀਆਂ ਮਾਰੈ । 
ਅਰੁ ਕਰਤੇ ਕੋਲੋਂ ਡਰਤਾ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਨਿੰਦਕੁ ਨਾਰਿ ਜੂਨ' ਹੋਇ ਜਾਹੀ ॥੫੮॥ 
ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਤੇ ਬਹੁ ਜੂਨੀ ਫਿਰੈ, ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਜਨਮੈ ਮਰੈ। 
ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਰਕ ਮਹਿ ਪਾਇ, ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਸਉਂ ਗਰਭ ਡਿਜ ਜਾਇ! 
ਐਜੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਾਂ ਸੰਗ ਕਬਹੂੰ ਨ ਕੀਜੈ, ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਸਉ ਗਰਡਿ ਬਸੀਜੈ ! 
ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕੇ ਨਿਕਟ ਨਾ ਜਾਈਐ, ਜੋ ਪੜੇ ਉਤ ਰਾਰਿ ਸੋ ਜੂਨਿ ਤ੍ਰਮਾਈਐ। 
ਐਸੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਉਂ ਤਿਆਗੈ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਜੀਵੰਤੁ ਮੁਕਤ ਸਦਾਵੈ ਸੋਈ ॥੬੦॥ 
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ਅਜੁਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਮਾ, ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦਾਮੋਦਰ ਰਾਮਾ! 
ਆਦਿ ਤੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜ਼ਗ ਸੋਈ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖ' ਬਿਧਾਤਾ ਹੇ ॥੧੧ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਸੋਈ, ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨਹੀ ਫੁਨਿ ਗੋਈ । 
ਛੜੀਹ ਜ਼ੁਗ ਗੁਬਾਰੇ ਵਰਤੇ , ਤਿਸ ਕੀਮਤਿ ਕਉਣੁ ਕਰੰਤਾ ਹੇ ॥੨॥ 

ਛਤੀਹ ਜੁਗ ਗੁਥਾਰੇ ਵਰਤੈ, ਪਾਰਬ੍ਰਰਮ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰਤੈ ! 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਦਰ ਜ਼ਾਜਰੁ ਨਾਜਰ, ਨਿਹਚਲੁ ਆਇ ਨ ਜਾਤਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਸਾਚਾ ਤਖਤੁ ਦੁਲੀਚਾ ਸਾਚਾ, ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕਾਚੋਂ ਕਾਚਾ। 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਜ਼ਉਪੜ ਖੇਲੁ, ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਚੋਜ ਬਿਧਾੜਾ ਹੇ ।੪।। 

ਗਗਨਿ ਉਤਪਿਤ ਤੇ ਪਉਣ ਉਪੰਨਾ, ਪਉਣ ਉਤਪਤਿ ਤੇ ਜਲਬਿੰਬ ਨਿਰੰਨਾ ! 
ਜਲਾਬਿੰਬ ਤੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਜੇ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਤਾ ਹੋ ॥੫॥ 
ਕਰੁਣਾਮਇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੋਈ, ਸਰਬ ਘਟਾਂ ਪ੍ਰਭ ਜੋਤਿ ਸਮੋਈ । 

ਸਰਬ ਘਟਾਂ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਸੰਬਾਹੈ, ਹਰਿ ਪੂਰਨੁ ਉਦਰ ਭਰੰਤਾ ਹੇ ॥੬॥ 

ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਅਤੋਲੁ ਬਿਅੰਤੋ, ਊਰੈ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵੰਤੋ । 

ਅੰਤੁ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁ ਪਾਚਾਵਾਰਾ, ਖੈਸੁਮਾਰ ਅਤਿ? ਦਾਤਾ ਹੇ ॥੭॥ 

ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੁ ਰੰਗੁ ਅਤਿ ਗੂੜਾ, ਦੀਪਕ ਧੂਪ ਪੁਰਖ ਪਤਿ ਪੂਰਾ ! 

ਅਚਰਜੁ ਰੂਪ ਧੂਪੁ ਅਨੂਪਾ, ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੋ ਦਾਤਾ ਹੇ ॥੮॥ 

ਆਦਿ ਜ਼ੁਗਾਦਿ ਭਗਤਿ ਸੁਖਦਾਈ, ਜੁਗਹਿ ਜੁਰੰਤਰਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈ। 
ਏਕੰਕਾਰ ਏਕ ਹੀ ਏਕੋ, ਆਪੇ ਅਪੁ ਉਂਪੰਤਾ ਹੈ ॥੬॥ 

ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਦਇਆਲ ਅਨੰਦੇ, ਹਰਿ ਮਿਹਰ ਕਰੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਖਸੰਦ”। 


1. ਪਾ: ਅਲਖੁ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਅਤੇ 511) 


2. ਪਾ: ਵਿਧਾਤਾ (ਉਹੀ) 
3. ਪਾ. ਗਹਰ ਗੰਭੀਰ ਰੰਗ ਅਤਿ ਗੂੜਾ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ਪੂਰਾ (ਉਹੀ) । 
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ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਅਨਹਦ ਝੁਨਿਕਾਰਾ, ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗ਼ਾਦੰਤਾ ਹੇ ॥੧੦॥ 
ਆਦਿ ਨਿਰੌਜਨਾਂ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰੰਕਾਰਾ, ਨਿਰਾਹਾਰ ਨਿਰਵੈਜੁ ਨਿਰਾਰਾ ! 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੋਨੀ ਸੰਡੂ, ਬਰਨ ਚਿਹਨ ਨ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੧॥ 
ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ ਬਿਸਮ ਬਿਸਮਾਦਾ, ਭਗਤ ਵਫ਼ਲੁ ਹਰਿ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਾ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਤੀ ਰੈਸੀ, ਬ੍ਰਹਮੁ ਬਿਅੰਤੁ ਬਿਧਾਤਾ ਹੇ ॥੧੨॥ 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦਰਦੁ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ, ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਪਾਪ ਨਿਖੰਜਨ । 

ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਇਣ ਮੁਕਤ ਮੁਕਤੀਸਰ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ ਹੈ ॥੧੩॥ 
ਸਹੌਸ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਮੂਲੁ ਬੰਧੇਜਾ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਕਥਿ ਲੋਜਾ। 
ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਖ਼ੁ ਸਤਿ ਹਰਿ ਜਪੀਐ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੪॥ 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਨਿਹਚਲ ਧਾਮਾ, ਨਿਹਚਲੁ ਸਚੁ ਸਰੰਸ੍ਹ ਨਾਮਾ 1 

ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਗਾਸਹਿ, ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਜਸੁ ਬਿਗਸੰਤਾ ਹੇ ॥੧੫॥ 
ਗ਼ਹਿਰ ਗੰਤੀਰ ਗਰੀਜੁ ਗੁਲਾਲਾ, ਮੋਹਨ ਮਾਧੋਂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਦਇਆਲਾ। 
ਜਾਮ ਬੰਦ ਬਨੋਂ ਬਨਮਾਲੀ, ਅਨਹਦ ਬੈਨ ਬਜੰਤਾ ਹੇ ॥੧੬॥ 

ਮੋਹਨ ਸੁੰਦਰ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰੀ, ਰਾਘੋਧਤਿ ਜ਼ਾਜਾ ਬਨਵਾਰੀ । 

ਰਾਜਾ ਰੁ ਕ੍ਰਿਸਨ ਹਰਿ ਕਰੀਐ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰਤਿ ਰਾਤਾ ਰੇ ॥੧੭॥ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਰਾਇਣੁ, ਅੰਤਾਂ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਪੰਚਾਇਣੁ । 

ਅਗੰਮ ਅਕਾਲੁ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਲਾ, ਸਚੁ ਸਚੈ ਤਖਤ ਬਹੰਤਾ ਹੇ (੧੮੧ 
ਅਗਮੁ ਅਗਾਧਿ ਬਿਅੰਤ ਅਤੋਲਾ, ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਰਤਨੁ ਅਮੋਲਾ 1 
ਅਗਮ ਅਥਾਹ ਬਿਅੰਤ ਸੁਆਮੀ, ਭਗਤ ਵਫਲ ਬਿਰਦੰਤਾ ਹੇ ॥੧੯॥ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਅਗਾਹ ਅਤਿ ਗੂੜਾ, ਅਰਮ ਅਥਾਹੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰੂੜਾ। 
ਅਸੰਦ ਜੁਗਾਦਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਸੋਈਂ, ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਬਿਨਵੰਤਾ ਹੇ ॥੨੦॥ 
ਉਚਾ ਮੁਚਾ ਸੁਚਾ ਉਚੋਂ” ਥਾਨੋ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਾਚਾ ਦੀਬਾਨੋ ! 

ਸੱਤ ਉਧਾਰਣ ਮੁਕਤਿ ਸੁਧਾਰਣ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਚੋਜ ਖਿਲੰਤਾ ਹੇ ॥੨੧॥ 
ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਗ਼ਰਰ ਗੰਭੀਰਾ, ਅਨਦ ਬਿਨੋਂਦੀ ਗੁਰਮਖਿ ਧੀਰਾ । 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਅਪਰੰਪਰ ਪੂਰਾ, ਸਚੁ ਸਚੀ ਮਣੀਂ ਸੁਹੰਤਾ ਹੇ ॥੨੨॥ ` 
ਜੁਗ ਜ਼ਗ ਸਾਚੈ ਸਾਚੀ ਮਣੀ, ਬਿਨੁ ਸਾਚੋਂ ਸਭ ਕੂੜੀ ਮਣੀ। 

ਬਿਨੁ ਸਚੈ ਜਮ ਕੰਕਰ ਮਾਰੇ, ਸ਼ਹੁ ਜੋਨੀ ਗਰਭਿਂ ਗ਼ਲੰਤਾ ਹੋ ੧੨੩॥ 
ਸਰੇ ਤਖਤ ਬਹੈ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਿਹਰਲੁ ਸਚਾ ਆਇ ਨਾ ਜਾਸੀ ! 

ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ, ਤੂੰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਚੋਜ ਦਿਖੰਤਾ ਹੋ ॥੨੪॥ 

ਅਨਦ ਬਿਨੌਦੀ ਚੋਜੀ ਖੇਲੈ, ਥਾਪਿ ਉਥਾਧੈ ਕਰੇ ਸੋ ਹੋਵੈ । 

ਉਸਾਰੇ ਢਾਹੇ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੈ, ਉਣੋ ਸੁਭਰ ਭਰੰਤਾ ਹੇ ॥੨੫॥ 


4. ਪਾ: ਜੁਗਾਦਿ (ਉਂਹੀ) 


੩੩੦ 295 


5. ਪਾ: ਸਜ (ਉਹੀ) 
6. ਮਦ ਭਰਮ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 511) 
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ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਮਜ਼ਲਾ ੧ 
ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਹੁਕਮੈ ਹੋਵੈ, ਹੁਕਮੈ ਸਾਜੈ ਹੁਕਮੈ ਖੋਵੈ । 
ਹੁਕਮੇ ਸਾਜੈ ਜ਼ੁਕਮ ਨਿਵਾਜ, ਬਹਿ ਮੰਤ੍ਰ ਨ ਕਿਸਦਿ ਖ਼ੁਛੰਤਾ ਹੈ ॥੨੬॥ 
ਪੁਰਥੋਤਮ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮਾ, ਵਰਨੁ ਚਿਹਨੁ ਕਿਛੁ ਜਾਤਿ ਨਾ ਜਨਮਾ ! 
ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋ ਵਰਤੰਤਾ ਹੇ ॥੨੭॥ 
ਅਨਾਥਹਿ ਨਾਥੁ ਸਰਥ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ, ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਆ ਸਾਰੁ ਸਮਾਲੈ ! 
ਵਡੀ ਅਤਾਇ ਰਗਾਈ ਰਾਜਾ, ਭਾਣੈ ਹਰਿ ਭਾਵੰਤਾ ਹੇ ॥੨੮॥ 
ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਬਿਅੰਤ ਵਿਆਪਕ”, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਹਿਦ । 
ਅਨਹਦ ਜੁਣ ਝੁਲਕਾਰੁ ਅਨਾਹਦ, ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਬਾਜੰਤਾ ਹੈ ॥੨੬॥ 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ, ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 
ਸਿਮਰਹਿ ਅਸੰਖ ਅੰਤੁ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਸਿਫਤੀ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤਾ ਹੇ ॥੩੦॥ 
ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਜੁਣ ਜੋ ਤਿਸ਼ ਭਾਵੈ, ਢਾਢੀ ਮੰਗੜੁ ਦਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਨਾਨਕ ਢਾਢੀ ਪ੍ਰਭਿ ਪੈਨਾਇਆ, ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਜ ਪਤਵੰਤਾ ਹੇ ॥੩੧॥ 
ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਦਇਆਲ ਮੁਰਾਰਾ, ਅਪਰ ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਿਨ ਪਾਰਾ । 
ਬੇਸੁਮਾਰ ਬੈਅੰਤ ਬਿਅਤਾ, ਅਗਮੁ ਅਥਾਗੂ ਅਤੌਤਾਂ ਹੇ ॥੩੨॥ 
ਰਾਮੁ ਕ੍ਰਿਸਨ ਗੋਬਿੰਦ ਪਰਾਇਣ, ਮੁਕੰਦ ਮਨੋਹਰ ਲਛਮੀ ਨਾਰਾਇਣ । 
ਗੋਬਿੰਦ ਗਦਾਧਰ ਗਰਬ ਪ੍ਰਹਾਰੀ, ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪੰਤਾ ਹੇ ॥੩੩॥ 
ਹਰਿ ਡਰਿ ਸ੍ਰੀ ਠਾਕੁਰ ਨਰਸਿੰਘਾ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਡੀ । 
ਮੋਹਨ ਮਾਧੋ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰੀ, ਨਿਰਭਉ ਭਉਨ ਭਹੰਤਾ ਹੇ ॥੩੪॥ __ 
ਅਚੁਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ, ਮਧੂ ਸੂਦਨ ਦਾਮੋਦਰ ਸੁਆਮੀ । 
ਰਿਖੀਕੇਸ ਗੋਵਰਧਨ ਧਾਰੀ, ਮੁਰਲੀ ਮਨੋਹਰ ਵਜੰਤਾ ਹੈ ॥੩੫। 
ਕਾਨ ਕ੍ਰਿਸਨ ਨਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਾਇਣ, ਭਗਤ ਵਛਲ ਹਰਿ ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਇਣ । 
ਸੰਤ ਉਧਾਰਣ ਮੁਕਤਿ ਸਧਾਰਣੂ, ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਈ ਪੈਅੰਤਾ ਹੈ ॥੩੬॥ 
ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ ਅਲੇਖੰ, ਬਰਨ ਚਿਹਨ ਕਛੁ ਜੂਪ ਨ ਰੇਖੰ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਪਛ਼ਾਤਾ ਹੈ ।੩੭॥ 
ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਗਹਰ ਗੰਭੀਰ੍ਹਾ, ਸਚੁ ਠਕੁਰਾਈ ਸਚੇ ਮੀਰਾ । 
ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰ ਸਦਾ ਧੁਨਿ, ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ ਵਾਇਤਾ ਹੇ ॥੩੮॥ 
ਦਾਮੋਦੁਰੁ ਢੁਖ ਹਰਨ ਬੀਨਾ ਦਾਨਾ, ਗਹਰਿ ਗੰਭੀਰ ਗ਼ਹੀਰ ਸੁਜਾਨਾ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੈਸਰ ਸੁਆਮੀ, ਲੇਪ ਨ ਕੋਈ ਲਾਇੜਾ ਹੇ ॥੩੯॥ 
ਓਲਮ ਆਦਿ ਸੁੰਨ ਅਪਾਰਾ, ਕਰਿ ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਓ ਪਾਸਾਰਾ ! 
ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਮੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈ, ਸੁੰਨਨੁੰ ਸੰਨ ਉਧੰਤਾ ਹੇ ॥੪੦॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਸਬਦ ਬਿਚਾਰਾ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ! 


9 ਗੋਰਸੁ 


ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ਸਭ ਸਾਚਾ, ਸਚੋਂ ਸਚੁ ਬੋਲੰਤਾ ਹੇ ॥੪੧॥ 


7. ਪਾ ਬੋਐਬ (ਉਹੀ) 
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ਲਾਹੇ ਕਾਰਣ ਜਗਮਹਿ ਆਇਆ, ਮੂਲ ਪਦਾਰਥ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ। 
ਆਇ ਜਾਇ ਪਛੁਤਾਵੈ ਮੂੜਾ, ਨਾਨਕ ਢਾਸ ਨ ਜਪਿਓਂ ਫੂੜਾ ॥੨੮॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁੜ ਬੰਧਪ ਤੇਰੇ, ਜਿਉ ਨਿਸਿ ਬਾਸਰ ਪੰਖਿ ਬਸੇਰੇ । 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਵੈ ਜਾਈ, ਨੈਨ ਪਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ। 
ਮੋਰ ਪਸਾਰ ਨਾਹੀ ਸੰਗ ਬੇਲੀ, ਦਰਗਹ ਫੜੀਐ ਜਿੰਦ ਇਕੇਲੀ । 
ਹਉਮੈਂ ਫ਼ੋਡਿ ਰਹੈ ਨਿਰਲੇਪਾ, ਦਰਗਹ ਨਿਬਰੈ ਤੇਰੀ ਖੇਪਾ । 
ਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕਾ ਸੰਗ ਕਰੇਵਰੁ, ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਤੁਮ ਲੇਵਹੁ ॥੨੯॥ 
ਰਹਤ ਸੁਨਹੁ ਹਰਿਜਨ ਕੀ ਭਾਈ, ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਕੀ ਜੁਸਨਾਈ । 
ਮਿਤ੍ਰ ਸਤਰ ਸਭ ਉਸਤਤਿ ਠਿੰਦਾ, ਸਭ ਤੇ ਜਾਣੇ ਆਪਸ ਕੋ ਮੰਦਾ। 
ਆਨ ਪਹਿਰ ਹਰਿ ਕੇ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਮਾਹਿ ਪਛਾਤਾ। 
ਦੇਖੈ ਸੁਣੈ ਜਨ ਸਭ ਬਿਧ ਜਾਨੈ, ਮੁਖ ਤੇ ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨਾਹਿ ਬਖਾਣੈ । 
ਜੋ ਢੁਖ ਢੇਹਿ ਸੋਈ ਸੁਖ ਜਨ ਕਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਧੂ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਕਾ ॥੩੦॥ 
ਜਨ ਕੀ ਮਹਮਾ ਕਵਨ ਬਖਾਣੈ, ਜਨ ਕੀ ਗਤ ਮਿਤਿ ਆਧੈ ਜਾਣੈ। 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ' ਸਭ ਸੁਖ ਨੌ ਨਿਧ, ਅਸਟ ਦਸਾਂ ਜਾਂ ਕੇ ਹੈ ਸਭੇ ਸਿਧ । 
ਕਾਮ ਧੈਠ ਦਰਿ ਖੜੀ ਸੁਹਾਵੇ, ਲਖਮੀ ਪਾਰਜਾੜ ਲਗ ਪਾਵੈ। 
ਜਨ ਤੀਰਥ ਮਨ ਕਾਮਨ ਭਾਈ, ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਈ । 
ਸਗਲ ਜੀਅ ਕੀ ਜਨ ਪਰਿ ਟੇਕਾ, ਨਾਨਕ ਜਨ ਪ੍ਰਭ ਏਕੋ ਏਕਾ ॥੩੧॥ 
ਆਪੈ ਸਾਗਰ ਬੋਹਿਬ ਸੋਈ, ਆਪਿ ਸੁਜਾਨਿ ਪਾਰ ਲੰਘੋਈ। 
ਵਿਚਿ ਬੈਠਾ ਦੇਖੈ ਅਪਨੇ ਰੰਗ, ਆਪੇ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ। 
ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਸਭ ਏਕੋਂ ਕਰਤਾ, ਦੂਜਾ ਦੇਖੇ ਸੋ ਭਰਮ ਭਰਮਤਾ। 
ਆਪੇ ਸੂਤ ਆਪੇ ਹੀ ਮਨੀਆ, ਵਿਚਿ ਆਪੇ ਗੰਢੀ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ'ਚਣੀਆ । 
ਹਰਿ ਆਧੇ ਮੈਰੁ ਵਿਚਿ ਆਪ ਫਿਰਾਏ, ਤਿਸ ਡਾਵੈ ਨਾਨਕ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥੩੨॥ 
ਆਪੇ ਪਾਧਾ ਆਪ ਪੜਾਏ, ਆਪੇ ਚਾਟੜਿਆ ਸਦਿ ਬੋਲਾਏ। 
ਆਪ ਕਲਮ ਆਪਿ ਮਸਵਾਣੀ, ਆਪੇ ਅਖਰ ਪੜਤ ਸੁਜਾਣੀ । 
ਆਪੇ ਪਟੀ ਆਪ ਲਿਖਾਰੀ, ਆਪੇ ਪੜਿ ਸਮਝੇ ਕੁਰਤਿ ਵੀਚਾਰੀ । 
ਇਕਨਾ ਆਪੈ ਸੁਰਤਿ ਦਿਵਾਏ, ਇਕਨਾ ਆਪੇ ਮੁਗਧ ਕਰਾਏ । 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਾ” ਸਮਰਥ ਅਪਾਰਾ, ਕਿਛੁ ਕੀਤੇ ਕਾ ਨਾਨਕ ਨਹੀਂ ਚਾਰਾ ॥੩੩॥ 
ਆਪੇ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ਹੈ ਮਾਲੀ, ਪਾਤ ਪਾਤ ਸਾਰ ਕਰੇ ਬਨਵਾਲੀ । 
ਆਪੈ ਪਾਸਾ ਆਪੈ ਸਾਰੀ, ਆਪੈ ਖੇੈਲਣਹਾਰ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਆਪੈ ਪੁਰਖ ਆਪੇ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਆਧੇ ਰਸੀਆ ਰਾਵਣ ਹਾਰੀ । 
ਆਪੇ ਢਾੜਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ, ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਅਧੇ ਜੁਗਤਾ। 
ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਚੇਲਾ, ਆਪੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੇਲਾ ॥੩੪॥ 


13. ਪਾ: ਕਾਰਣ (ਉਹੀ) । 
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ਆਪੇ ਰਾਜਨ ਆਪੇ ਲੋਗਾਂ, ਆਪੇ ਅਮਰ ਚਲਾਵਨ ਜੋਗਾ। 
ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਜੁਗੀਸਰ, ਆਪੇ ਕਰਮ ਕਰੈ ਪਰਮੇਸਰ । 
ਆਪੇ ਖਾਣੀ ਆਪੇ ਬਾਣੀ, ਆਧੈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋੜਿ ਸਮਾਣੀ। 
ਸਤੀ ਸੜੀ ਸੰਤੋਬੀਂ ਆਪੈ, ਸਭ ਮਰਿ ਨਾਨਕ ਰਵਿਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ ॥੩੫॥ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਧੋਰੀ ਰਾਲੀ ਰਲ ਵਹਾਏ, ਰਰਿ ਆਪੇ ਰਾਹਕ ਆਪ ਬਿਜਾਏ। 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਪਾਣੀ ਸਿੰਚੇ ਕਿਆਰੇ, ਰਲ ਖਲਵਾੜੇ ਆਪੇ ਢੋਈ । 
ਰਰਿਂ ਆਪੈ ਗਾਹ ਪਾਇ ਕਣ ਲੈਵੈ, ਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਿ ਘਰਿ ਆਇ ਧਰੇਵੈ । 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਪੀਸ ਪਕਾਏ ਸੋਈ, ਖਾਏ” ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ॥੩੬॥ 
ਸਰਬ ਭੂਤ ਏਕੈ ਹੈ ਸੋਈ, ਸਰਬ ਨੈਨ ਹਰਿ ਆਪਿ ਅਲੋਂਈ । 
ਸਰਬ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਕਾਇਆ, ਜਾ ਤੇ ਬਿਰਥਾ ਕੋਇ ਨ ਜਾਇਆ । 
ਸਭ ਰਸਨਾ ਵਿਚ ਆਪੇ ਬੋਲੈ, ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਅਮੋਲੈ । 
ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਭ ਕਾ ਜਾਣੀ, ਅਲੋਖ ਰਹੇ ਜਿਉਂ ਕਵਲ ਵਿਚਿ ਪਾਣੀ । 
ਜਿਸ ਮਿਲੈ ਗੋ ਕਰੈ ਮਨੁ ਵਸ ਸੂਰਾ, ਤਿਸ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੈ ਪੂਰਾ ॥੩੭॥ 
ਰਜ ਕਾਬਾਂ ਆਪੇ ਹੈ ਸੋਈ, ਅਪਨੀ ਜਾਰਤਿ ਆਪ ਕਰੋਈ । 
ਆਪੇ ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਸਾਲਕ, ਆਪੇ ਗੌਸ ਕੁਤਬ ਦਿਲ ਖਾਲਕੁ /= 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਕਾਜੀ ਆਪੈ ਮੁਲਾ, ਹਰਿ ਆਪਿ ਅਭੁਲ ਨ ਕਦ ਹੀ ਭੁਲਾ । 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਕੁਰਾਨ ਕਤੇਬ ਸਦਾਏ, ਹਰਿ ਆਪੈ ਮੁਸਾਫ਼ਹ ਮਸੀਤ ਪੜਾਏ । 
ਹਰਿ ਦੇਵੈ ਬਾਂਗਾ ਸਦ ਕਰੇਈ, ਰਹਿ ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਨਿਮਾਜ ਦੇਈ ॥੩੮॥ 
ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਖੁਦਾਇਆ, ਅੰਤੁ ਨ ਤਾਂਕਾ ਕਿਨਹੀ ਪਾਇਆ। 
ਜਿਨ ਦੁਖ ਪੈਂਡੇ ਰਾਹੁ ਚਲਾਏ, ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਇਕ ਤੁਰਕ ਉਪਾਏ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਆਪੇ ਖੇਲਣਹਾਰਾ, ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਮਾਵੋਂ ਕਾਰਾ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਪਨੇ ਰੰਗਾ, ਜਿਸ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਚੰਗਾ। 
ਸਿਫਤਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਦਿਨ ਰਾਤੀ, ਮਿਲ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜਨ ਕਉ ਭਉ ਨ ਭ੍ਰਾਤੀ ॥੩੬॥ 
ਜਹਾਂ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਪਨੇ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਤਹਾਂ ਪਵਨ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਨਾਹੀ। 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਨਿਰਾਲਮ ਸੋਈ, ਤਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਨ ਕੋਈ । 
ਜਿਨਿ ਨਿਜ਼ਿ ਘਰਿ ਬੈਠਿ ਤਾੜੀ ਲਾਇਆ, ਚਿਤ ਗੁਖਤ ਤਹਾਂ ਧਰਮ ਨ ਰਾਇਆ । 
ਤਹਾਂ ਅਪਨੇ ਰੰਗਿ ਆਪ ਹੀ ਰਾਤਾ, ਤਹਾਂ ਧਉਲ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ । 
ਜਹਾਂ ਆਪੇ ਆਪ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਮੋਰ ਮਾਇਆ ਨ ਪਸਾਰਿ ॥8੦॥ 
ਜਬ ਆਪਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਸਮਾਇਆ, ਤਬ ਕਵਨ ਨਿਪਜੈ ਕਉਨ ਆਵੇ ਜਾਇਆ। 
ਜਹਾਂ ਆਪੇ ਆਪ ਸੋਰੈ# ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਰਕ ਸੁਰਰ; ਤਬ ਕਵਨ ਨਿਵਾਸੀ। 
ਜਬ ਸਰਥ ਕਲਾ ਆਪੈ ਸੰਜੁਗਤਾਂ, ਤਬ ਕਵਨ ਬਧਕ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਮੁਕਤਾ। 
]4. ਪਾ: ਖੂਹਿ ਆਧ੍ਰੇ ਪਾਵੈ (ਉਹੀ) । 
15. ਪਾ: ਮਾਲਕੁ (ਉਹੀ) 
16, ਪਾ: ਸਚਾ (ਉਹੀ) 1 
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ਸੁਣੈ ਸੁਣਾਵੈ ਹਿਰਦੈ ਗਾਵੈ, ਓਹ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜਾਤਾ ਹੈ ॥੭੧॥ 

ਪ੍ਰਣਫ਼ਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਤੁਮਾਰਾ, ਤੂੰ ਜਗ ਜੁਗ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਮਾਰਾ 

ਦੇਹੁ ਦਰਸ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪੜ ਅਘਾਵੈ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਉਂ ਬਿਲਲਾਤਾ” ਹੋ ॥੭੨॥ 
ਸਹੀਸ੍ਰਨਾਮੁ ਪੜੈ ਸੋ ਮੁਕਤਾ, ਸਹੰਸ੍ਰਨਾਮ ਪੜਿ ਤ੍ਰਿਪਤ ਭੁਗਤਾ। 

ਸਹੰਸਨਾਮ ਪੜਿ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਂਵੈ, ਗਰਭਿ ਨ ਜੂਨੀ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੭੩॥ 
ਸਹੰਸ੍ਰਨਾਮ ਪੜਹਿ ਸੇ ਸੁਖੀਏ, ਸਭ ਸੁਖ ਦੇਖਹਿ ਓਇ ਕਦੇ ਨ ਦੁਖੀਏ। 
ਸਹੰਸ੍ਰਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਅਸਥਿਰ ਕੰਧੁ ਰਖੰਤਾ ਹੇ ॥੭੪॥ 

ਸੰਹਸ੍ਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਲਧਹਿ ਵਿਸੂਰੇ । ਸਹੰਸ੍ਰਨਾਮ ਪੜਿ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 


ਜੋ ਇਛਾ ਸੋਈ ਫਲੂ ਪਾਵਹਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਸੇ 


ਵਿ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹੇ'' ॥੭੫॥ 


ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਮ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖ ਪੜਿਆ, ਸੋ ਫਿਰ ਗਰਭਿ ਨ ਜੁਨੀ ਪੜਿਆ । 
ਸਹੰਸ ਨਾਮ ਪੜਿ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇਆ, ਸਰੈ ਸਚਿ ਸਮਾਤਾ ਹੇ ॥੭੬॥ 
ਸਹੰਸ੍ਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਕਿਰਤਨ ਕਰਮੰ, ਸਹਸ ਨਾਮ ਪੜਿ ਜਾਤਿ ਨਾਂ ਜਨਮੰ। 


ਸਹੰਸ ਨਾਮ ਪੜਿ ਅਲਖ ਅਲੋਖੰ, ਅੰਡੈ ਅੰ 


ਭਿ ਮਿਲਾਤਾ ਹੋ ॥੭੭॥ 


ਸਹਸ ਨਾਮ ਪੜਿ ਸੁਖ ਬਿਸਰਾਮ, ਸਹੰਜ੍ਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਨਿਹਚਲ-ਧਾਮ । 
ਸਹੰਸ੍ ਨਾਮ ਪੜਿ ਸਾਚੈ ਰਾਤਾ, ਸਚੁ ਮਹਲਿ ਘਰਿ ਜਾੜਾ ਹੇ ॥੭੮॥ 
ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਮ ਪੜਿ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਾ, ਸਹੰਸ੍ਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਕਰਮ ਲਿਖਾਧਾ। 
ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਮ ਪੜਿ ਮੂਰਨ ਆਸਾ, ਬਿਰਥਾ ਮੂਲਿ ਨ ਜਾਤਾ ਹੈ ॥੭੯॥ 


ਪੜਿ ਕਦੇ ਨਾ ਝੂਰੀਂ । 


ਸਹੰਸਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਸੁਖ ਸਮਾਨਾ, ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਠਹਰਾੜਾ ਹੇ 1੮੦॥ 


ਸਹੰਸ੍ਹ ਨਾਮ ਪੜਿ ਪੂਰੀ ਆਸਾ, ਮਸਤਕਿ? 


ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰ ਸਾਚਾ । 


ਨਾਨਕ ਸਹੰਸ੍ਰ ਨਾਮ ਜਿਨ ਪੜਿਆ, ਧੁਚ ਮਸੜਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਤਾ ਹੇ ॥੮੧॥ 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਧੂਰ ਸਚੀ ਬਾਣੀ, ਸਚੋ ਉਪਜੀ ਸਾਚ ਸਮਾਣੀ । 


ਸਚੁ ਅਚਰਜੁ ਅਕਥ ਕਿਆ ਕਥੀਐ, ਨਾਨਕ ਸਿਫੜੀ 


ਰਾਤਾ ਹੇ ॥੮੨॥ 


ਧਿਆਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਰਾਗ ਮਾੜੂ ਸਹੰਸਹ ਨਾਮਾ ਧਿਆਉ 25 ਪਚੀਸਵਾਂ ਪਉਂੜੀਆਂ 82 ਬਿਆਜੀ ਕਾ ॥ 


17. ਪਾ: ਬਲਿ ਜਾਤਾ (ਉਹੀ) 


18 ਇਹ ਬੰਦ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਵਿਚ ਉਨਾਸੀਵੇਂ ਅੰਕ ਉਤੇ ਹੈ । 


19. ਪਾ. ਪੂਰਬਲੇ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750) 


੧੧੧੧੧,੧009001₹6100.₹081 


॥ 


26 
ਲਿਖਤ ਜ਼ਗਾਵਲਾੰ ਖ਼ਹਲਾ ੧ ਨਿਆਉਂ ਜੁਗਾਣਲੀਂ 


ਰਓੱ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਮਦਿ 
ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਸੀ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਕੀਤੀ ਪੂਰਬ ਕੀ ਤਿਤੁ ਸਮੇਂ ਬੇਠਾ ਸਸੁੰਦੂ ਕੀ ਬਰੇਤੀ ਮਾਹਿ 
-,। ਪਾਉਣ ਅਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ।ਤਦਜੁੰ ਨਾਲਿ ਝੰਡਾ ਬਾਢੀ ਥਾ ਬਿਸਹਰ ਦੇਸ ਕਾ ਨਗਰ ਛੁਟ ਘਾਟ ਕਾ। 
1. ਝੰਡਾ ਨਸਲ ਲਿਬਹਾ ! ਝੰਡੇ ਬਾਦ ਕੀ ਮੰਜੀ ਸਿਸਹਰ ਦੇਸ ਮਹਿ ਹੈ । ਤਿਸ ਕਉਂ ਜੁਗਾਵਲੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
ਹੋਈ । ਤਦਿ ਏਹ ਬਿਸਮਾਦੁ ਪੜਦਾ ਥਾ। ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਚਹੁੰ ਅੱਖਰਾਂ ਕਾ ਮਥੰਤੇ ਜੁਗਾ 
'ਚਲੀਰਾਂ ਬਿਚਿ ਹੋਇਆ । ਚਾਲੀ ਜਗ ਬੈਠ ਮਿਹਨਤਿ ਕੀਤੀ । ਅਗੈ ਪਉਂੜੀਆਂ ਚਲੀਆਂ । ਧਿਆਉ 
26 ਛਬੀਸਵਾਂ ਪਉੜੀਆਂ 51 । 
ਪਉਂੜਾੰ 
1 ੧੭੨੨੮੦੦੦ ਅਨੰਦ ਜੁਗ ਏਤੇ ਜੁਗ ਆਨੰਦ ਮਹਿ ਰਰਿਆ, ਸਰਜਿ ਵਾਣ ਮਹਿ ਵਾਨੁ ਵਾਜ਼ 
| _ਕਹਿਆ। ੬ 
` | ਗਹੁ ਨਾਨਕ ਅਨੰਦ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਬਾਂ ਵਾਜੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤਿਆ ਸਭ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ॥੧॥ 
ਕਰ [ ੧੬੮੪੮੦੦੦ ਦੁਰਲਬਿਆਂ ਜਗ ਮਹਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕੀਨਾ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਜ਼ ਵਾਹੁ ਜਪ ਲੀਨਾ । 
”] ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਦੁਰਲੁਬਿਆ ਜੁਗ਼ ਕੀ ਗਾਥਾ”, ਵਾਨੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤਿਆਂ ਸਭ ਦੁਖ ਲਾਬਾ ੧੨੧ 
੧੫੬੮੪੦੦੦ ਬਜਰ ਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇਆ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਹੁ ਵਾਜ ਕਮਾਇਆ । 
ਕਜੁ ਨਾਨਕ ਬਜਰ ਜੁਗ ਕੀ ਗ਼ਾਥਾ?, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤਿਆਂ ਸਭ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ਮਤ॥ 
| ੧੫੫੫੨੦੦੦ ਧਰਮ ਜੁਗ ਧਿਆਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਧਰਿਆ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਵਾਹੁ ਵਾਜ ਕਹਿਆ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਧਰਮੁ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤਿਆ ਸਭੁ ਦੁਖ ਲਾਬਾ ॥੪ਮ 
; _ ੧੫੨੪੨੦੦੦ ਗਉਸਲਿਆ ਜੁਗ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਨੁ ਵਾਹੁ ਪਛਾਤਾ । 
? ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗਉਸਲਿਆ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ, ਵਾਹੁ ਵਾਹ ਜਪਤਿਆ ਸਭੁ ਦੁਖ ਲਾਬਾ ॥੫॥ 
` ੧੫੦੮੮੦੦੦ ਦੁਰਲੰਭ ਜੁਗ ਕੀਤਾ ਇਕ ਧਿਆਨ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਮਿ ਵਾਹੁ ਦਾਹੁ ਪਰਧਾਨ । 
। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦੁਰਲੰਭ ਜੁਗ ਕੀਂ ਗਾਥਾ, ਵਾਹੁ ਵਾਹ ਜਪਤਿਆਂ ਸਭੁ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ॥੬॥ 
| ੧੪੨੫੬੦੦੦ ਰੇਜ਼ਕ ਜੁਗ ਰਚਿ ਰਹਿਆ ਗਿਆਨੀ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਖ਼ਿਤਿ ਜਾਨੀ। 
। ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਰੇਚਕ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ, ਵਾਹ ਵਾਰ ਜਪਤੇ ਸਭੋ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ॥੭0 
] 


੧੩੮੪੨੦੦੦ ਚਕਰਿ ਜ਼ੁਗ ਚਿਤ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਚਿਆ, ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਹ ਵਾਹੁ ਬਚਿਆ। 


1-3. ਪਾ: ਬਾਤਾ (ਗੰ. ਨ. ਦ. 944) 


] 
1 ੩੬ 300 ੧੧੧੧੧,੧10॥9001₹6100.₹081 


ਤੂ 


286 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਕਰਿ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤੇ ਸਭੁ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ।੮॥ 
੧੩੩੯੨੦੦੦ ਮਨਮਾਲ ਜ਼ੁਰ! ਮੁਹਿ ਮਾਨ ਮਿਟਾਨਾ, ਸਹਜਿ-ਵਾਣਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਮਿਤਿ ਜਾਨਾ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਮਾਲ ਜੁਗ ਕੀ ਗਾਥਾ, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਪਤੇ ਸਭੁ ਦੁਖ ਲਾਥਾ ॥੬॥ 
ਨਵ ਜ਼ਗ ਨਿਬੜੇ ਫਾਨੂ ਵਾਨੂ ਨਾਲ ਮੈਹਨਤ ਕੀੜੀ ਅਗੈ ਵਾਵੇ ਕੀ ਪਉੜੀ ਕਹੀ : 
ਵਾਵੇ? ਹੋਵੇ ਦੇਵਾ, ਆਪੇ ਚੋਲਾ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ । 
ਵਾਂਦੇ ? ਜਪਿ ਲੀਨਾ, ਨਵ ਜੁਗ ਵਾਵਾ ਮਥਿ ਮਥਿ ਕੀਨਾ । 
ਅਖਰ ਢੂੰਢਿ ਵਾਫਾ ਨੀਵ ਧਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਠਵ ਜਗ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਆ ॥੧੦॥੧੧ - 
ਧਿਆਉ ਵਾਵੇ ਕਾ ਨਿਬੜਿਆ। 
੧੩੭੪੩੨੦੦੦ ਵਾਵੇ ਕਿਆ ਜੁਗਾਾ ਕਾਂ ਜੋੜ । ਸਹਜਿ ਵਾਣਿ ਵਾਵਾ ਕੀਤਾ। 
ਆਰੀ ਹਾਰਾ ਜ਼ਲਿਆਂ : 
੧੨੬੬੦੦੦੦ ਬਿਦਿਆ ਜੁਗ ਮਹਿ ਬਿਦਿਆ ਬੀਜ਼ਾਰੀ, ਹਾਹੇ ਸਿਉਂ ਕੀਨੀ ਰਿਜਗਾਰੀ ! 
ਰਾਹੇ ਸੰਗਿ ਬੈਠਿ ਉਠਿ ਬੋਲਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆਂ ਬਾਤਾ ॥੧॥੧੧॥ 
੧੨੫੨੮੦੦੦ ਅੰਧ ਜੁਗ ਅੰਧਕਾਰ ਗਵਾਇਆ, ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾਸੁ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ। 
ਭਇਆ ਚਾਨਣ ਅੰਧਿਆਰਾ ਰਹਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆਂ ਬਾਤਾ ॥੨॥੧੨॥ 
੧੧੬੬੪੦੦੦ ਨਲ ਜੁਗ ਮਹਿ ਏਕ ਕਲਾ ਧਾਰੀ, ਹਾਚਾ ਢੂਢਿ ਹਰਿ ਕਬਾ ਚਿਤਾਰੀ । 
ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ੍ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਪਛਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਫਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥੩॥੧੩॥ 
੧੧੨੩੨੦੦੦ ਤਿਪਰ ਜੁਗ ਮਦਿੰ ਤ੍ਰੈ ਤੇਰਰਿ ਸਾਜੇ, ਹੋੜ ਪੁਨੀਤ ਸਪੂਰਨ ਕਾਜੇ । 
ਹਾਹੇ ਸੂਤਿ ਹਰ ਨਾਮੁ ਮਾਨਿਆ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥੪1੧੪॥ 
੧੮੦੧੪੦੦੦ ਨਿਹਾਲ ਜੁਗ ਮਹਿ ਜਪਿ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲ, ਨਹੀਂ ਮਿਰਤਕ ਨਹੀਂ ਬੁਢਾ ਬਾਲ । 
ਰਾਹਾਂ ਪੜਿ ਕੁਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਤਾ, ਕਠੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਫਿ ਕੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ॥੫॥੧੫॥ 
੧੦੫੬੮੦੦ ਗੌਕੰਗ ਜੁਗਿ ਖ਼ਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖ ਕਹੜਾ, ਆਪਿ ਅਲੇਖੁ ਨਿਰਾਲਮ ਰਹਤਾ | 
ਬੈਠਤ ਊਠਤ ਨਾਹਿ ਬਿਸਰਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥੬॥੧੬॥ 
੯੯੩੬੦੦੦ ਗੰਤ ਜੁਗ ਮਹਿ ਗਾਵਤ ਗੋਬਿੰਦਾ, ਹਾਹੇ ਪੜਦਿਆ ਉਤਰੈ ਚਿੰਦਾ ! 
ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਹਰਿ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾਂ ॥੭1੧੭॥ 
੯੬੪੨੦੦੦ ਬਿਨੋਦ ਜੁਗ ਮਹਿ ਇਕ ਬਠਤ ਬਨਾਈ, ਕਰਿ ਬਿਨੋਦ ਅਚਰਜੁ ਵਡਿਆਈ । 
ਕਰ ਬੰਦੌਨਾ ਸਾਧੂ ਸੰਰਿ ਪਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾੜਾਂ ॥੮॥੧੮॥ 
੮੧੯੭੨੦੦੦ ਸੰਘਰ਼ ਜੁਗ ਮਹਿ ਦਸ ਦੁਆਰ ਸੰਘਾਰੇ, ਪੰਚ ਮਰਦ ਪੰਚ ਦੂਨੀ ਨਾਰੇ । 
ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਬੈਠ ਊਠ ਬੋਲਾਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਜਮ ਫਾਣਿ ਕੀਆ ਬਾਤਾਂ ॥॥੧੬॥ 
ਆਰੀ ਰਾਹੇ ਕੀ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 

ਹਾਹਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪ ਮਨਾ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਪਛਾਨੁ । 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਰੋਨਹਾਰ ਹਾਹਾ ਹੀ ਪਰਧਾਨੁ । 

ਹੈ ਅਚੜੂ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਭੀ ਰੋਵਨਹਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਰਾਹਾ ਤਾਂ ਹਰਿ ਕੀਆ ਨਉ ਜੁਗ ਸੋਧਿ ਬੀਚਾਰ ॥੧੦॥੨॥੨੦॥ 
ਧਿਆਉਂ ਹਾਹੋ ਕਾ ਨਿਬੜਿਆ । ੯੭੯੧੪੦੦੦ ਹਾਹੇ ਕਿਆਂ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ ॥ 
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ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਵਿਚਿ ਹਾਹਾ ਕੀਤਾ । ਅਰੀ ਸੁਧਾਉ ਵਾਣਿ ਚਲੀ । ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਗਗਾ ਕੀਤਾ। 
੮੬੬੪੦੦੦ ਘੋਰ ਜੁਗ ਮਹਿ ਘਰੁ ਬਾਰੁ ਪਛਾਤਾ, ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮੁ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ । 
ਗਿਆਨ ਬੀਜ਼ਾਰਿਆ ਕਥਾ ਪਛਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ ਵਾਂਣਿ ਕੀ ਕਥਾ ਖਾਨੀਂ ॥੧॥੨੧॥ 
੮੨੦੮੦੦੦ ਅਰਧ ਜੁਗ ਮਹਿ ਅਰਧ ਖੀਰ ਕੀਨਾ, ਆਪਨੈ ਚਲਿਤ ਆਪੈ ਹੀ ਚੀਨਾਂ । 
ਗ਼ਰੈ ਪੜਿਐ ਭਇਆ ਗਿਆਨੀ, ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਨਾਨਕ ਹੈਰਾਨੀ ॥੨॥੨੨॥ 

੭੭੭੬੦੦੦ ਉਨਮਨ ਜੁਗ ਕੁਛ ਕਥਨ ਨ ਜਾਨੋ, ਕਹਨੁ ਸਨਨੁ ਸਭੁ ਰਖਿਆ ਸਮਾਨੈ । 
ਸਪਾਉ ਵਾਣਿ ਐਸਾ ਮਤਿ ਗ਼ਹਿਆ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਉਨਮਨ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ॥੩॥੨੩॥ 
੭੨੮੪੦੦੦ ਸੋਵੰ ਜੁਗ ਸੋਇ ਰਹਿਆ ਅਜੋਨੀ, ਅੰਤ ਰਸਮਰੈ ਬਾਹਰਿ ਭਇਆ ਮੋਨੀ । 
ਅਨਹਦਿ ਮਬਦੁ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਗਹਿਆ, ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਕਾ ਏਹੁ ਮੰਤ ਕਹਿਆ ।੪॥੨੪॥ 
੬੭੩੨੦੦੦ ਦਇਆ ਜੁਗ ਮਹਿ ਦਇਆ ਮਨਿ ਆਈ,, ਨੀਦ ਨਿਵਾਰੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ। 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਬੀਚਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਨੀਂਦ ਨਿਵਾਰੈ ॥੫॥੨੫॥ 

` ੬੪੧੮੦੦੦ ਮੈਘ ਜੁਗ ਪ੍ਰਭਿ ਘਟਾ ਬਨਾਈ, ਨਾਮੁ ਬਾਦਰ ਬਕਖਾ ਪ੍ਰਭ ਬ਼ਰਖਾਈ। 

ਘੋਰਿ ਘੋਰਿ ਪ੍ਰਭ ਬਰਸਨ ਲਾਚੀ, ਨਾਨਕ ਭੀਗਹਿ ਸੰਤ ਸਭਾਰੈ ॥੬॥੨੬॥ 

੬੦੪੮੦੦੦ ਚਿਨਡੈ ਜੁਗਿ ਆਪਨਾ ਆਪਿ ਚੀਨਾ, ਆਪਨਾ ਖੇਲ ਆਪੈ ਹੀ ਕੀਨਾ। 

ਗਗੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਕਾਂ ਸੰਜਮੁ ਕਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਗਗਾ ਗੋਇ ਧਰਿਆ ॥੭॥੨੭॥ 

੫੮੧੮੦੦੦ ਨਿਰਭਿਆ ਜੁਗ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਜ਼, ਆਪੇ ਕਥਤਾ ਆਪੈ ਸੁਨਨਹਾਰ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਜ਼ਿਸੁ ਮਨਿ ਆਈ, ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਨਾਨਕ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੮॥੨੮॥ 

ਪ੧੮੩੦੦੦ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੁਗ ਆਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ, ਸਭੁ ਕੁਛੁ ਜਾਨੈ ਅੰਤਰਿਜਾਮੀ ! 

ਕਿਰਣ ਦਿਸਟਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਰਹੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਗਗਾਂ ਗੇਵੰਤਾ ॥੧॥੨੮੯॥ 

ਅਗੇ ਗਗੈ ਕੀ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 

ਗਗੈ ਗਨਤੀ ਸਭ ਮਿਟੈ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਹੁ ਮੀਤਿ, ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੋਬਿਦ ਭਜਹੁ ਗਗਾ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤਿ । 

ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਈਅਹਿ ਗਹਕਿ ਗਹਕਿ ਇਕ ਰੰਗਿ, ਨਾਨਕ ਨਵ ਜੁਗ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਗੋਬਿੰਦ 

ਗਗੈ ਸੰਗਿ 1੧੦॥੩੦॥ 

ਧਿਆਉ ਗੁਰੀ ਕਾ ਨਿਬੜਿਆ । ੬੨੧੩੦੦੦੦ ਗਗੇ ਕਿਆਂ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ । ਸਪਾਉ ਵਾਣਿ 

ਵਿਚ ਗਗਾ ਕੀਤਾ । ਅਗੈ ਰਾਰਾ ਚਲਿਆ । ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਵਿਚਿ ਕੀਤਾ ੪੭੪੨੦੦੦ 

ਸੈਲ ਜਗ ਇਕੁ ਸੈਲ ਬਨਾਇਆ, ਲਾਲ ਰੜਨੁ ਅੰਤਰਿ ਪਾਇਆ। 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਗਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਰਾਰਾ ਜਪਿ ਲਇਆ ॥੧॥੩੧॥ 

੪੩੨੦੦੦੦ ਪਸ਼ੁਆ ਜੁਗਿ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਅਜਾਨੁ, ਮੁਖਹੁ ਨ ਬੋਲੋ ਅੰਤਰਿ ਧਿਆਨੁ ! 

ਰਹੇ ਰਹਤ ਪਸ਼ੂਆਂਕੀ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜ਼ੀਨੀਂ ॥੨॥੩੨॥ 
੩੮੮੮੦੦੦ ਸ੍ਰੀਜਾਮ ਜਗਿ ਸ੍ਰੀਜਾਮਿ ਬਨਾਇਆ, ਦੀਨੀਂ ਭਗਤਿ ਨ ਬਿਆਪੀ ਮਾਇਆ! 

ਪੰਚਿ ਮਾਰਿ ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਖਿਆ, ਨਾਨਕ ਰਾਰੈ ਰਾਮੁ ਨਾਮੁ ਆਖਿਆ ॥੩॥੩੩॥ 
੩ਬ੫੬੦੦੦ ਅਕਿਰਤ ਜੁਗਿ ਅਕਿਰਤਘਨ ਮਾਰੇ, ਅਠਸਠਿ ਕੀਨੇ ਦੇਇ ਕਿਵਾਰੇ । 

ਜਿਸ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਜੰਦੇ ਖੋਲੈ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਟੋਲੈ ॥੪॥੩੪॥ . 

੨੫੯੨੦੦੦ ਨਿਸੰਕ ਜ਼ੁਗ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਨਿਸੰਕਾ, ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਿਟਹਿ ਕਲੰਕਾ । 
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ਰਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨਿਆ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਰਾਰੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੫॥੩੫॥ 

੨੫੬੪੦੦੦ ਸਲੋਕ ਜੁਗ ਬਹਿ ਕਰਤਾ ਸਲੋਕਾ, ਦੀਨੀ ਭਗਤਿ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਏਹੁ ਥੋਕਾ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਅਚਰਜ ਕੀਨਾ, ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਮਹਿ ਰਾਰਾ ਚੀਨਾ ॥੬॥੩੬॥ 

੨੩੪੫੦੦੦ ਤਰਲ ਜੁਗਿ ਤਿਹੁ ਮਾਹਿ ਪਰਧਾਨੁ, ਧੋਚਾ ਸੇਤੀ ਰਸਿ ਮਨ ਮਾਨੁ । 

ਨਉ ਗਿਹ ਜਪਤੇ ਅਵਜ਼ੁ ਸਤਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਐਸੀ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੭॥੩੭॥ 

੨੨੫੬੦੦੦ ਖਲਲੁ ਜਗਿ ਖਲਲ ਪ੍ਰਭ ਕਰਿਆ, ਧਰਨਿ ਅਡਾਨੁ ਕਲਾ ਕਰਿ ਧਰਿਆ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਖਲਲੁ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨਾ, ਆਰੰਭ ਜੁਗ ਕਾ ਆਹਰੁ ਕੀਨ ॥੮॥੩੮॥ 

੨੧੬੦੦੦੦ ਅਰੰਭ ਜੁਗ ਆਹਰੁ ਕਰਾਏ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ਼ ਉਪਾਏ। 

ਰਚਨੀ ਗਨਤੀ ਗਨੀਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਰੰਭ ਜ਼ਗ ਕੀ ਕਥਾ ਸ਼ੁਨਾਈਂ ॥੬॥੩੬॥ 

ਅਗੈ ਰਾਰੇ ਕੀ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 

ਨਰ ਨਿਰੇ 
ਵਰਨਾ। 

ਰੱ ਵਰਨੁ ਅਵਰਨੁ ਆਪੇ ਕੀਏ ਸਭ ਮਹਿ ਆਪੈ ਬਸਿਆ, ਨਾਨਕ ਨਉ ਜੁਗ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਰੇ ਸੰਗਿ 

[ -ਰਸਿਆਂ ॥੧੦॥੪੦॥ 

'ਧਿਆਉ ਰਾਰੇ ਕਾ ਨਿਬੜਿਆ । ੨੮੨੨੩੦੦੦ ਰਾਂਚੇ ਕਿਆ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ । ਅਤੀਤ ਵਿਬਿ ਜ਼ਾਜ਼ਾ 

ਕੀਤਾ। ਅਖਰ ਅਖਰ ਕਾ ਜੋੜ। ਮਿਰਜਾਦਾ'ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ ਸੰਪੂਰਨ ਸਹੀ । 

੧੩੭੪੩੨੦੦੦ ਵਾਵੇ ਕਾ ਜੋੜ ੬੭੯੧੪੦੦੦ ਹਾਹੇ ਕਾ ਜੋੜ ੬੨੧੩੦੦੦੦ ਰਾਰੇ ਕਾ ਜੋੜ ॥ 

੨੮੨੨੩੦੦੦ ਰਾਰੇ ਕਾ ਜੋੜ । ੩੨੫੬੬੬੦੦੦ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਜੋੜ ਆਇਆ ੩੬ ਜੁਗ ਧੰਧੂਕਾਰ 

ਹੋਇ ਮੁਕੇ ਅਰੀਂ ਚਾਰਿ ਜ਼ਗ ਚਲੋਂ । ੪ ਚਹੁ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਵਰਤੰਤ ਚਲਿਆ ॥ 

੧੭੨੮੦੦੦ ਸਤਿਜਗ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਉਪਾਇਆ, ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਸਾਸ ਕਮਾਇਆ । 

ਸਤ ਧਰਮੁ ਢਇ ਅੰਤਰਿ ਮਾਨੋ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਜੁਗਿ ਬੋਲੈ ਗਿਆਨੈ ॥੧॥੪੧॥ 

੧੨੯੬੦੦੦ ਤ੍ਰੋਤੇ ਜ਼ਗ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਪ੍ਰਗਟਾਨੋ, ਸਤੁ ਧਰਮ ਆਨਿ ਰਖਿਆ ਸਮਾਨੇ । 

ਹਿਸੇ ਤੀਨ ਸਭੇ ਕੁਛੁ ਰਹਿਆ, ਨਾਨਕ ਤ੍ਰੋਤੇ ਜੁਗਿ ਇਉ ਕਹਿਆ ॥੨॥੪੨॥ 

੮੬੪੦੦੦ ਦੁਆਪੁਰ ਜ਼ਗ ਮਹਿੰ ਦੁਇ ਚਿਤ ਕੀਨੇ, ਲੁਵਣੁ ਗਾਹਣੁ ਦੁਇ ਵੇਕੀ ਕੀਨੋ । 

ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਨਿਸ ਰੈਨ ਉਪਾਏ, ਨਾਨਕ ਦੁਆਪਰਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥੩॥੪੩॥ 

੪੩੨੦੦੦ ਕਲਜਗ ਮਰਿ ਸਭ ਕਲਾ ਘਟਾਈ, ਬੀਜੈ ਬੀਜ ਤਾਂ ਕਰਮੀ ਖਾਈ । 

ਹਰ ਕਲੀਕਾਲ ਸਹਿੰ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਰਹਤਾ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਲਿਜ਼ਗ ਇਉ ਕਹਤਾ ॥੪॥੪੪॥ 

1 ਚੰਹੁ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ ੪੩੨੦੦੦੦ ਸਤਜਗ, ਤ੍ਰੇਤਾ ਦੁਆਪਰ ਕਲਿਜ਼ਗ ਚੰਹ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਜੋੜ 

ਆਇਆ। ਆਰੈ ਚਹੌ ਅਖਰਾਂ ਕਾ ਜੋੜ । 

ਚੰਹੁ ਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤਿ ਜਾਨੈ, ਚਾਜ਼ਿ ਅਖਰ ਦਰਗਹ ਧਰਧਾਨੇ । 

ਵਵਾ ਹਾਹਾ ਗਗਾ ਰਾਰਾ, ਅਖਰ ਗੁਰਮਖ਼ਿ ਖਰੇ ਪਿਆਰਾ। 

ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੇ ਸਿਖਿਆ, ਨਾਨਕ ਵਾਹਗੁਰੁ ਕਰਿ ਰਖਿਆ ॥੪੫॥ 

ਚਾਲੀਰ ਜਗ ਚਾਰਿ ਅਖਰ ਮਥਿਆ, ਅਗੈ ਨਾਨਕ ਕਾ ਨਾਉਂ ਕਿਆ ਧਰਦਾ ਆਇਆ। 

ਨਾਨਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਨਾਉ ਧਰਾਇਆ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਜਪਾਇਆ। 
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ਕਾਲਿ ਮਾਹਿੰ ਕਿਉੱਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ।੪੬॥ 
ਨੰਨਾ ਨਵ ਨਵ ਜ਼ਗ ਨਵ ਨੇਹ ਨਿਹਾਰੈ ਨੀਤਿ ਨੰਨਾ ਨੰਨਾਂ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਨਾਰਾਇਣ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ । 
ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਲਖਿਆ ਨ ਜਾਇ ਨੀਕੀਂ ਹੀ ਤੇ ਠਾਨੂ 1 
ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਜਬ ਹਰਿ ਮਿਲੋ ਤਬ ਨਾਨਕ ਰਖਿਆ ਨਾਮੁ ॥੪੭॥ 
ਸਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੰਧਿ ਕੀਨਾ, ਸਤਿ ਸ਼ਤਿ ਬਹਿ ਆਪ ਹੀ ਚੀਨਾ। 
ਨਾਰਦ ਕਉ ਲੇ ਸਾਸਤ੍ਰ ਦੀਆ, ਨਾਰਦੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਲੀਆ । 
| ਨਾਰਦ ਸਤਿਜੁਗ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ, ਜਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੪੮॥ 
! ਤਤਾ ੜ੍ਰਤੇ ਜੁਗ ਹੈ ਪਰਧਾਨ, ਤੋ ਗੁਨ ਪਰਗਟੇ ਏਕੈਂ ਸਮਾਲੁ ! 
: ਨਲ ਕੰਸੁ ਲੈ ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ, ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ ॥੪੯।! 
ਦੁਆਪਰੁ ਜਗਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਦੁਇ ਮਾਰੇ, ਕੀਨੀ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਕੇ ਦੁਆਰੈ । 
ਨਿਰੰਕੰਠ ਭਗਤੁ ਲੈ ਨਾਮੁ ਧਰਾਇਆ, ਦੁਆਪੁਰ ਜੁਗ ਮਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥੫੦ਮ 


..! ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨ ਪਰਧਾਨੁ, ਗਿਆਨੁ ਸ੍ਰੋਸਟ ਉਤਮ ਇਨਸਾਨ । 


| ਕਲ ਮਹਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਧਰਾਇਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ਜਾਇਆ ॥੫੧॥ 

ਚਾਲੀਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਕੀ ਮਿਰਜਾਂਦਾ ਸਭੁ ਲਿਖੀਆ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀ ਮਿਤਿ । ਅਗੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ 
ਜੋੜ ਹੈ ੧੩੬੦੭੮੦੦੦ ਸਹਿਜ ਵਾਣ ਕਾਂ ਜੋੜ=-ਵਾਵਾ, ੯੬੩੩੨੦੦ ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਦਾ 
ਜੋੜ--ਹਾਹਾ, ੬੨੧੩੦੦੦੦ ਸੁਪਾਉਂ ਵਾਣਿ ਕਾ ਜੋੜ--ਗਗਾ, ੨੮੨੨੩੦੦੦ ਅਤ ਵਾਣਿ 
ਦਾ ਜੋੜ-ਰਾਰਾ। ੧੭੨੮੦੦੦ ਸਤਿਜੁਗ ਕਾ ਜੋੜ, ੧੨੯੬੦੦੦ ਤ੍ਰੋਤੋ ਕਾ ਜੋੜ, ੮੬੪੦੦੦ 
ਦੁਆਖੁਰ ਕਾ ਜੋੜ, ੪੩੨੦੦੦ ਕਲਿਜੁਗ ਕਾ ਜੋੜ । 

੩੩੦੦੮੪੦੦੦ ਚਾਲੀਹਾਂ ਜੁਗ ਜ਼ੁਗਾਵਲੀ ਕਾ ਜੋੜ ਆਇਆ। 

ਝੰਡੇ ਬਾਢੀ ਕੀ ਮਿਭਜਾਦਾ ! ਸਹਜਿ ਵਾ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਸੰਜਮ ਵਾਣਿ ਦੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । 


ਰੀ ਸੁਪਾਉ ਵਾਣਿ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਅਤੀਤ ਵਾਣਿ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਸਤਿਜੁਗ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ ! ਤ੍ਰੇਤੇ 


ਜੁਗ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਦੁਆਪੁਰ ਜ਼ੁਗ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ ! ਕਲਿਜੁਗ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ । ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀ 
'ਮਿਹਨਤਿ ਹੋਈ ! ਆਦਿ ਬਿਸਹਰ ਦੇਸ ਕਾ ਨਗਰ ਛੁਟਘਾਣ ਕਾ ॥੫੧॥੧॥੨੬॥ 


ਧਿਆਉ ਲਿਖਿਆ ਜੁਗਾਵਲੀ ਕਾ ਪਉੜੀਆਂ 51 ਇਕਵੰਜਹ ਕਾ ਧਿਆਉ ਛਬੀਸਵਾਂ 


4. ਜ਼ਾਰ ਲਖ ਸਾਈ ਹਜ਼ਾਰ ਦੂਇ ਸੈ ਪੈਹਟਿ (ਇਹ ਸਤਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ 944 ਪਤਰਾ 285 ਉਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੈ 
'ਹਾਜੀਏ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) । 
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। 
ਗਾਗ' ਰਾਖ਼ਕਲ ਮਹਲਾਂ ੧---ਵਾਹ ਵਾਰ ਕਾ 


3” ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਮਦ 


ਸ਼ਲੋਕ” : ਵਾਹ ਵਾਹ ਜਿਨਾਂ ਸਿਵਰਿਆ ਸੇ ਪਰਵਾਣ ਭਏ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ ਸਿਉ ਭਉਜਲਿ ਲੰਘ ਗਏ। 
ਪਉੜੀ : ਨਾ ਤਦਿ ਬਰਨੁ ਚਿਹਨੁ ਨਹੀਂ ਦੇਹੀ, ਨਾਹਿ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦੁ ਕੋਈ ਪਾਸ ਸੁਦੇਹੀ”। 
ਨਾ ਤਦਿ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਦਾਰਾ, ਤਦਿ ਤੂੰ ਕਹਾ ਰਹਤ ਨਿਰ਼ੰਕਾਰਾ। 
ਤਦਿ ਬੰਧਾ' ਦੇਰ ਨ ਕੀਆ ਪਉਣਾ, ਤਹਾਂ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਦਿ ਪੰਰਤਾ ਕਉਣਾ । 
ਦਿ ਆਬ ਖਾਕ ਆੜਿਸ ਨਹੀਂ ਧਾਰੇ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਦਿ ਕਉਣ ਸਿਧਾਜ਼ੇ ! 
ਤਦਿ ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾਰੀ ਨਹਿ ਚਾਮੁ, ਤਦਹੁੰ ਧਿਆਈਐ ਕਉਨੈ ਰਾਮੁ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਬਿਸਮ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨੀ ॥੧॥ 
ਧੰਧੂਕਾਰ ਮਹਾਂ ਅੰਧਿਆਰੁ, ਧੰਧੂਕਾਰ ਨ ਕੀਆ ਪਸਾਰੁ ! 


ਚ ਸੁ ਉ ਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 
ਨ ਤਦਿ ਚੰਦੁ ਨਹੀਂ ਸੀਤਲਾਈ, ਨ ਤਦਿ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਬਢਾਈ । 

ਨ ਤਦਿ ਗਗਨ ਨ ਕੀਏ ਤਾਰਾ, ਨਾ ਤਦਿ ਧਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਆ ਮਸਾਰਾ । 

ਨਾ ਜਲ ਬੰਧੁਪ ਨ ਪਉਣ ਉਪਾਇਆ, ਨਾ ੜਦਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ। 

ਕਵਨ ਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਧਾਰਉ, ਨਾਲਕ ਅਕਥੁ ਕਥਾ ਕਾ ਕਿਆ ਬੀਚਾਰਉ` ॥੩॥ 


1. ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਡ ਵਿਜ਼ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਯੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹਨ । ਵਾਰਤਕ ਭਾਗ ਪੰਜ ਨੰ. 765 
ਅਤੇ ਸ. ਪ. ਲ. 2884 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਸਲੋਕ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884 ਫਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

3. ਪਾ. ਸੇਈ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 2884) 

4. ਪਾ; ਬਾਂਧਿਆ (ਉਹੀ) 

5. ਪਾ: ਨਾਦ ਬਿੰਦ ਸੋਵਕ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
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[ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧--ਵਾਰ ਵਾਹ ਕਾ 291 
ਧੁੰਧੂਕਾਰਿ ਸੁੰਨ ਜਬ ਹੋਤਾ, ਊਹਾਂ ਕਵਨੁ ਸੁਚੇਤ ਕਵਨ ਪੈ ਸੋਤਾ। 

ਬੁ ਪੀਰ ਪਕੰਬਰ ਦੇਵ ਨ ਥਾਨਾ, ਨਾਂ ਕੋ ਬਹਿ ਕੈ ਕਥੈ ਗਿਆਨਾ। 

ਨਹਿ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸਨਕਾਦਿਕ ਜੋਗੀਂ, ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਸ਼ਿਆਪਕ ਨਾ ਕੋ ਭੋਗੀ ! 

ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਰਾਜਾਂ ਨ ਕੋ ਮਹੜਾ, ਨਾਨਕ ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਘਾਟਿ ਨ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ॥੪॥ 
ਲੋਹ ਕਲਮ ਨਹ ਸਿਆਹ ਸੁਪੇਦੀ, ਤਦਿ ਨਾ ਬੀਚਾਰੀ ਨਾ ਕੋ ਭੋਦੀ । 

ਥਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਕਹੀਜੈ, ਤਦਿ ਨ ਕੋ ਉਪਜਿ ਨਾਹਿ ਮਰੀਜੈ। 

ਓਪਤਿ ਖਪਤ ਤਦਿ ਕਛੁ ਨ ਧਾਰੀ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਹਾ ਕਥਾ ਨ ਜਾਇ ਬੀਚਾਰੀ ॥੫॥ 
ਤਦਿ ਨਹਿ ਕੀਨੇ ਆਦਮ ਹਵਾ । ਤਦਿ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਨ ਕੀਨੇ ਦਿਵਾ । 

ਕੁਰਾਣ ਕਤੇਬ ਨਾਂ ਮਹਿ ਸੁਪਾਰੇ, ਤਦਿ ਬਾਂਗ ਬੁਲੇਲ ਠਾ ਸੁਨਨੈ ਹਾਰੇ । 

ਤਦਿ ਮਹੰਮਦ ਕਲਮਾ ਰਾਸਿ ਨ ਕੀਨੇ, ਤਦਿ ਚਾਰਿ ਕੁਜ਼ਾਨ ਕਹਨੁ ਕਿਨਿ ਦੀਨੇ । 

ਦਿ ਦੁਆਇ ਸਲਾਮ ਨਿਵਾਜ ਨ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਸਰਤਿ ਨ ਲੋਇ ॥੬॥ 

ਨਾ ਤਦਿ ਗੁਰੂ ਨ ਸਿਖ ਨ ਸਾਖੀ, ਸਚਿ ਸੰਜਮੁ ਜੁਗਤਿ ਕਰਾਂ ਲੈ ਰਾਖੀ । 
ਨਾ ਤਦਿ ਹੋਮ ਜਗ ਇਸਨਾਨਾ, ਗਊ ਗਾਇਤਰੀ ਨ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨਾ । 
ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਸੁਰਤਾ ਨਾ ਕੋ ਸਕਤਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਨਿਬਲ ਨਾ ਕੋਇ ਸਕਤਾ । 
ਤਵਿ ਅਪਨਾ ਵਰਨੁ ਚਿਹਨ ਨਹੀਂ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਥੁੰਧੂਕਾਰ ਨਹਿ ਕੁਛ ਦ੍ਰਿਸਟੀਨਾ ॥੭॥ 
ਨਾ ਤਦਿ ਪੁਰਖ ਨ ਕੀਨੀ ਨਾਰੀ, ਨਾ ਤਦਿ ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨ ਸਾਰੀ । 

ਨਾ ਕੋ ਸਾਗੁ ਨਾ ਕੋ ਤਿਖਾਰੀ, ਨਾ ਕਿਛੁ ਚੋਪੜ ਕੀਨੀ ਸਾਰੀ । 
ਨਾ ਕੋ ਰਾਇ ਨ ਰੰਕ ਕਹਾਵੈ, ਤਦਿ ਨਾ ਕੋ ਮੁਕਤਾ ਨਾ ਨਰਕਿ ਸਿਧਾਵੈ । ੮ ] 
ਤਦਿ ਬਾਲਕ ਬਿਰਧਿ ਨ ਹੋਤਾ ਕੋਈ, ਤਦਿ ਨਹਿ ਨਿਹਸੰਸ ਨ ਸਰੰਸੈ ਹੋਈ । | 
ਇਹੁ ਅਗਮ ਕਥਾ ਕਛੁ ਲਬੀ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸੁ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਈ ॥੮। 
ਅਮਿਤਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਅਕਲ ਨਿਰੰਜਨ ਕਲ ਨਾਹਿ ਦਿਖਾਵੇ । 

ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਪਾਰੁ ਨਹਿ ਪਾਵੈ, ਰੂਪੁ ਨ ਵਰਨੁ ਕਵਨ ਵਿਧਿ ਧਿਆਵੈ। 

ਧੰਧੁਕਾਰ ਅਤਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ, ਨਾਨਕ ਲਖਿਆ ਨ ਜ਼ਾਇ ਬਹੁਤ ਬਿਸਥੀਰ ॥੬॥ 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜ ਨਹਿ ਸੇਤਾ, ਤਾਗਿ ਸਿਰਤਿ ਹੀਆ ਨਹਿ ਨੇਤਾਓ। 

ਤਦਿ ਨਾ ਕਛੁ ਸੁਨਤਾ ਨ ਕਛੁ ਕਹਤਾ, ਅਪਰੰਪਰ ਨਿਰਬਾਣ ਬਿਧਾਤਾ ! 

ਤਦਿ ਅਪਨਾ ਆਪ ਨਾ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਨਹਿ ਰੂਪ ਥਿਚਾਰਿਆ ।੧੦॥ 
ਕਵਨ ਰੂਪ ਤੇਰਾ ਅਰਾਧਉ', ਕਵਨ ਜੋਗ ਕਾਇਆ ਲੈ ਸਾਧਿਉ'। 

ਕਵਨ ਤਤੁ ਲੈ ਤਤ ਬਿਚਾਰਿਉ', ਕਵਨ ਧਿਆਨ ਤੁਧ ਅੰਤਰ ਧਾਰਉ' । 
ਸਿਆਨੂ ਰੂਪ ਤਤ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਪੁਰਖ ਕਉਨ ਬਿਧਿ ਧਿਆਇਐ ॥੧੧॥ 
ਜਬ ਏਕੰਕਾਰ ਅਕੋਲਾ ਹੋੜਾ, ਸਾਸ ਮਾਸ ਤਬ ਕਛੁ ਨ ਹੋਤਾ। 
ਦੇਹਰੀ ਹੋਤੀ ਨ ਹੋਤੇ ਪਰਾਨਾ, ਤਬ ਬੋਲਨਹਾਰ ਕਹਾ ਕਹਾ ਸਮਾਨਾਂ। 
ਬੋਲਨਹਾਰ ਪਵਨ ਕੀ ਨਿਆਈ, ਨਾਨਕ ਅਹਿਨਿਸ ਵਹੈ ਕਛੁ ਸੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 


6. ਪਾ: ਤਾਪ ਜਿਰਾਰਿ ਹੀਲਾ ਨਹੀਂ ਹੇਤ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
7. ਇਹ ਬੰਦ ਸ. ਪ. ਲ. 2884 ਵਿਚ ਵਧੂ ਹੈ । ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 


ਨੂ 
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292 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਤਦਿ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਹੀ ਉਪਾਇਆ, ਨਾ ਕਿਛੁ ਤੇ ਕਿਛੁ ਕਰ ਦਿਖਲਾਇਆ । 
ਜਬ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕੀ ਜਾਨੀ, ਤਬ ਪ੍ਰਗਟੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਬਾਨੀ। 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅਗਮ ਵੀਚਾਰੁ, ਜਿਸ ਸਿਉਂ” ਪਰਚਿ ਰਹਿਆ ਨਿਰੰਕਾਰੁ । 
ਜਬ ਅਪੁਨਾ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਪਤੀਨਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਭੀਨਾ ॥੧੩॥ 
ਤਹਿ ਵਾਨ ਵਾਹ ਕੀਨਾ ਪਰਪਾਨੁ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅਗਮ ਨੀਸਾਨੁ ! 
ਲੇ ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਸਿਮਰਣ ਭਾਰਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਬੜਾ ਪਸਾਰਾ। 
1 ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਨੀਕੀ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਆਲਮ ਹੈ ਜੀ ਕੀ। 
ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਨੋ ਆਪਿ ਪਰਚਿਆ, ਤਹਿ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸੋ ਆਪੇ ਰਚਿਆ ॥੧੪॥ 
ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ, ਤਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਉ ਕੀਆ ਅਲੂਪ । 


ਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਬੀਆ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਆ। 
ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਧਰਿ ਗਗਨ ਬਿਛੋਫੀ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਅਗਮ ਹੈ ਡੋਰੀ ॥੧੫॥ 


ਪ੍ਰਭੁ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਨਿਮਖ ਨ ਜ਼ਹਤਾ, ਤਹਿ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਪ੍ਰਭੁ ਕਹਤਾ ॥੧੬॥ 
ਜਬ ਧਰਣਿ ਅਕਾਸ ਕਛੁ ਨਹਿ ਕੀਆ, ਤਬ ਪ੍ਰਭੁ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖ਼ਬਿ ਲੀਆ। 

ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਨਹਿ ਕੀਆ ਉਜਾਰਾ, ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਹਿ ਧਾਰਾ । 

ਤਬ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ ਖਾਕੁ ਨ ਤੇਜ, ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਕੀਆ ਬੰਧੇਜੁ ! 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨਾ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਰ ਹੈਰਾਨੁ ॥੧੭॥ 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਬਡੀ ਹੈਰਾਨੀ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਮਿਤਿ ਨਹਿ ਜਾਨੀ, 

ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰੁ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅੰਤੁ ਕਾ ਪਾਜ । 

ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਉ” ਕੋ ਨ ਪਹੂਚਾ, 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਤਿ ਧੰਧੁਕਾਰਿ, ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਜਪਿਆ ਪਿਆਰਿ ।੧੮੪ 

ਨਹਿ ਕਛੁ ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੰਕਾਰ, ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਕਰਤ ਅਹਾਰੂ । 

ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉਂ' ਅਕਥੁ ਕਹਾਨੀ, ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਰਹਤਾ ਮਹਾ ਨਿਰਬਾਨੀ । 

ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉਂ ਹਰਿ ਠਹਰਾਇਆ, ਅਤਿ ਅਤੀਤੁ ਵਾਹ ਵਾਹ ਰੋਝਾਇਆ 
ਵਾਹ ਵਾਜ ਰੀਝਾਇਆ ਆਪਿ, ਨਾਨਕ ਫਾਹ ਵਾਹ ਤਹਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪਿ ॥੧੯॥ 
ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਹੀ ਜਪੁ ਤਪੁ ਪੂਜਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ॥ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਮਰਨ ਅਰੁ ਸੇਵਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਦੇਵਾ। 

ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਲਾਗੀ ਧੁਨਿ ਤਾਰੀ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਆਰੀ । 

ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਰਤਨ ਜਸੁ ਗਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਵਾਰ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਕਛੁ ਨ ਦ੍ਰਿਸਟਾਈਐ ॥੨੦॥ 
ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨਾ ਓੱਕਾਰ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰੁ । 

ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਧਰਿ ਗਗਨ ਵਿਛੋੜੇ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜੋੜੇ । 
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ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਧੁਨਿ ਧਰਤੀ ਬਾਂਧੀ, ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਨਸਾ ਆਰਾਧੀ । 
ਮਨਸਾ ਮਨ ਤੇ ਉਪਜਿ ਖਲੋਈ, ਦੋਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਆਇ ਠਾਂਢੀ ਹੋਈ । 
ਆਪੇ ਮਨਜਾ ਮਨ ਤੇ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਆਗੇ ਖੜੀ ਹੋਇ ਅਧੀਨੀ ॥੨੧॥ 
ਖੁਲਾ ਧਿਆਨ ਛੁਟੀ ਜਬ ਤਾਰੀ, ਤਬ ਮਨਸਾ ਮਨ ਮਾਹਿ ਚਿਤਾਰੀ । 
ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਛੈ, ਤੂੰ ਕਵਨੁ ਰੀ ਬਾਈ, ਤੁਮ ੜੇ ਉਪਜੀ ਮਨਸਾ ਮਾਈ 1 
ਮਨਸਾ ਲੀਜੈ ਬਚਨੁ ਹਮਾਰਾ, ਏਕਸ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟੈ ਪਾਸਾਰਾ । 
ਤੈ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਟਹਿ ਅਨਤ ਤਰੰਗਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਤੇ ਮਨਸਾ ਮੰਗਾ ॥੨੨॥ 
ਖੁਲਾ ਧਿਆਨ ਛੁੱਟੀ ਜਬ ਤਾਰੀ, ਕਰਿ ਵਾਹੁ ਵਾਜ ਮਨਸਾ ਮਨਿ ਧਾਰੀ । 
ਚਿਤਵਨ ਕਰੜੇ ਮਨਸਾ ਆਈ, ਪ੍ਰਭ ਪੂਛੇ ਤੂੰ ਕਵਨ ਰੀ ਸ਼ਾਈ1 
ਮਨਸਾ ਮਾਈ ਮਨ ਤੇ ਹੋਈ, ਤੁੱਮ ਚਿਤਵੀ ਤਬ ਆਇ ਖਲੋਈ। 
ਰੀ ਮਨਸਾ ਕਿਆ ਰਚਨੁ ਰਚਾਈਐ, ਕਰ ਬਿਥਾਰ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਲਡਾਈਐ । 
ਕਰਨਿ ਵਾਹ ਵਾਹਾਂ ਤੁਮ ਅਗਮ ਹਰਿ ਧਨੀ, ਨਾਲਕ£ ਸੋਈ ਕਛੁ ਕਰਹੁ ਜੋ ਤੁਮ ਮਨਿ 

ਬਨੀ ॥੨੩॥ 


ਤਬ ਮਨਸਾ ਲੈ ਨਿਕਟ ਬਹਾਲੀ, ਬਚਲੂ ਦੇਤਿ ਖ਼ੁਰਮੀ ਹਥਿਆਲੀ । 

ਬਚਨੁ ਦੇਤਿ ਛ਼ਾਲਕੁ ਹੋਇ ਆਇਆ, ਆਪੇ ਅਚਰਜੁ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ । 

ਤ੍ਰੈ ਮੂਰਤਿ ਛਾਲਕੁ ਮਹਿ ਆਨੀ, ਤਬ ਮਨਸਾ ਉਪਜੀ ਹੈਰਾਨੀ । 

ਛਾਲਕੁ ਫੋਰਿ ਤੀਨਿ ਪ੍ਰਗਟਾਨੇ, ਤਬ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਏਕ ਸਮਾਲੇ । 

ਧੁੰਧੂਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹੈ ਨਿਰਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਤਿਹੁੰ ਤੇ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ ॥੨੪॥ 

ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਆਪਿ ਅਖਾਇੰਦਾ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ" ਸਚ ਸੋਈ । 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਿਫਤੀ ਸਲਾਹ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਬੁਝੈ ਕੋਈ । 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਹੈ, ਸਚ਼ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ। 

ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤਿਆ, ਕਰਮਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ ॥੨੫॥ 

ਤਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤੀ ਰਸਨਾ ਸੁਹਾਈ, ਪੂਰੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਈ ॥” 
ਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮੁਖਿ ਸਹਜ ਕਢਾਈ, ਤਹ ਵਾਲ਼ ਵਾਹ ਸਿਉ” ਹਰਿ ਬਨਿ ਆਈ ! 

ਤਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਰਚਨ ਰਚਾਈ, ਤਹਾ ਵਾਹ ਵਾਹ ਧਰਿ ਧੁਨਿ? ਲਿਵ ਲਾਈ । 

ਨਾਨਕ ਦਰਿ ਸਰੇ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥੨੬॥ 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤ ਮੁਖਿ ਉਜਲ ਜੋਵੈ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਉਂ ਸਹਜਿ ਬਿਲੋਂਵੇ । 
ਤਰਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਨੇੜ੍ਰਾ ਕੀਆ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਹਜੈ ਮਥਿ ਲੀਆ। 


._ ਪਾ. ਛੁਟਕੀ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
ਪਾ: ਕਰਿਨਰਾਰ (ਉਹੀ) 
._ ਨਾਨਕ” ਪਦ ਸ. ਪ. ਲ. 2884 ਅਤੇ 671 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
-_ ਪਾ: ਬਚਨੀ (ਉਹੀ) 
.__ ਪਾ: ਪੂਰੈ ਸਬਦ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਾਈ (ਸ. ਪ. ਲ. 2884) 
. ਪਾ: ਪਰਿ (ਉਜੀ) 
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ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਤਤ ਬਟੋਲਿਆ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰ ਤਾਰਾ ਖੋਲਿਆ। 
ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਆਪੇ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ।੨੭॥ 
ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਊਚੀ ਟਕਸਾਲਾ। 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਆਲਮੁ ਕਰਤਾ, ਤਹਿ ਤਹਿ ਵਾਹ ਸਿਉ ਧਿਆਨ ਧੁਨਿ ਧਰਤਾ। 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨਾ ਪਰਚਾਉ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਬਨਿਆ ਸੁਆਉ ॥੨੮॥ 
ਤਰਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਬਾਣੀ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਉਪਜੀ ਹੈਰਾਨੀ । 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰ ਧਰਿਆ ਸਿਆਲੁ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਜਨੁ ਇਸ਼ਨਾਨ । 
ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਪੂਜਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਅਵਨੁ ਨ ਚੂਜਾ । 
ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਹੈ ਏਕੰਕਾਰ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਓਪਤਿ ਪਾਸਾਰ ॥੨੯॥ 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਅਗਮ ਨੀਸਾਨੁ, ਤਹਿ ਵਾਹ. ਵਾਹ ਸਿਉ ਬਨੇ ਬਖਾਨੁ । 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਿਆ ਮਨ ਚੀਤਿ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉਂ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ। 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਆਪਿ ਰੀਝਾਨਾ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਰਸਿ ਮਨ ਮਾਨਾ। 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਕਮਲੁ ਬਨਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਭਵਰੁ ਲੋਭਾਇਆ” ॥੩੦॥ 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੋਇ, ਫਾਹ ਵਾਹ ਲੀਆ ਕੰਠਿ ਪਰੋਇ। 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਸਨੁ ਬਨਾਇਆ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨੀ ਹੈ ਮਾਇਆ । 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨੀ ਸੂਤ ਦਾਰਾ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਲਾਗਾ ਮਨ ਪਿਆਰਾ । 
ਤਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨੀ ਧੁਨਿ ਨਾਦ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਜੋਗਿ ਬਿਸਮਾਦ ! 
ਰਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨੀ ਹੈ ਮਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਿਮਰੇ ਆਪ ਦਇਆਲਾ ॥੩੧॥ 
ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਇਸਨਾਨ ਬਨਾਇਆ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਟੀਕਾ ਲਾਇਆ। 
ਤਹ ਵਾਰ ਵਾਹ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਧੋਤੀ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਪੂਜਾ ਹੋਤੀ । 
ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਉਰਸਾ ਅਰ ਕੇਸਰ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਤਾ ਪਰਮੇਸਰੁ । 
ਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਨਾ ਚੰਦਨ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਉ ਪੂਜਾ ਬੰਦਨੁ । 
ਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਠਾਕਰ ਦੁਆਜ਼ਾ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਤਹਿ ਪਿਆਰਾ ॥੩੨॥ 
ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਪੂਜਾ ਅਰ ਸੇਵਾ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉਂ ਲਾਗੀ ਟੇਵਾ । 
ਤਹ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਨਿਆ ਮਨਿ” ਚੀਤ । 
ਹਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਸੁਨੀਏ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਦੁ ਧੁਨੀ ਧੁਨੀਏ । 
ਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਰਤੀ ਕਰਨੀ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਜਾਇ ਨ ਬਰਨੀ । 
ਹ ਵਾਹ ਵਾਰ ਕੀਆ ਬਨਾਉ, ਨਾਨਕ ਤਹ ਵਾਰ ਵਾਹ ਬਣਿਆ ਸੁਆਉ ॥੩੩॥ 
ਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਰਸਨ ਰਸਾਈ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਰਾਸ ਬਨਿ ਆਈ । 
ਤਹ'ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀਰਤਿ ਮੁਖ ਕਫੈ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ ਸਹਜਿ ਬਿਚਰੈ । 
ਤਹ ਫਾਹ ਵਾਰ ਸਿਉ ਚੀਨਿਆ ਚੀਤੁ, ਤਹ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਾਜਨੁ ਤਹਿੰ ਮੀਤੁ । 
14. ਪਾ: ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਮਕਰੰਦ ਫਾਹ ਵਾਹ ਰਿਝਾਇਆ (ਉਹੀ) 


ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਮਕਰੋਦ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਲੋਭਾਇਆ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671) 
15. ਪਾ: ਵਜਿਆ (ਜ. ਪੰ. ਲ. ਨੰ. 671) 
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| ਤਹ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਖਾ ਸਹਾਈ, ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਉ” ਅੰਦਰਿ ਧੁਨਿ ਲਾਈ ॥੩੪॥ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਾਹ ਆਕਾਰੁ, ਕਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਧਰਿ ਕੀਆ ਵਿਓਂਹਾਹੁ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਾਹ ਸਫਾ ਪੁਰਖ ਬਿਛਾਈਂ, ਸਾਢੇ ਉਣੰਜਹ ਕਰੋੜਿ ਬਨਾਈ । 
ਕਰਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਏ ਗਗਨੁ ਬਨਾਂਇਆ, ਅਕਲ ਨਿਰੰਜਨ ਬਿਨੁ ਕਲਾਂ ਰਹਾਇਆ। 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਾਹ ਸਸਿ ਜੋਤਿ ਸਵਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਕੀਨੀ ਕਬਾ ਨਿਰਾਰੀ ॥੩੫॥ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਾਹ ਕਿਰਠਿ ਹੈ ਕਰੀ, ਨਵ ਕੀ ਕਿਰਨ ਏਕ ਹੀ ਧਰੀ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਾਹ ਰਖਿਆ ਆਕਾਸ, ਤਹਿ ਵਾਹ ਵਾਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨਾ ਪਾਸਿ । 
ਹਾ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਿਉ' ਮਤਾ ਮਸੂਰਤਿ, ਤਹ ਵਾਗੁ ਫਾਹੁ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ । 
ਕਰਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹ ਦਿਨ ਰੈਨੁ ਉਪਾਇ, ਨਾਨਕ ਆਪ ਉਪਾਏ ਏਹਿ ਰੰਗ ਬਨਾਇ ॥੩੬॥ 


16. ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ 571 ਵਿਚ ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਗਿ੍ੜੀ 34 ਹੈ। 
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36ੱ” ਸਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਦਾਂ 
ਯੋਗ ਨਿਰਾਲਬ 
ਸਲੋਕ : ਸ੍ਰੀ ਗੋਪਾਲ ਕੀ ਆਗਿਆ ਕੀਨਾ ਜੋਗ ਧਿਆਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਯੋਗ ਧਿਆਨ ਸਿਉ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ” ॥੧। . 
ਪਓਂੜਾ : ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਗਰਭਿ ਕਾ ਵਾਸੀ ਹੋਇ, ਆਵੜਿ ਜਾਵਤਿ ਕਉਂ ਕਹਿ ਦੇਵੈ ਕੋਇ। 
ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਗਰਭ ਸਿਉ ਰਹੜ ਹੋਈ, ਤਾ ਕਾਂ ਸਬਢੁ ਬਤਾਵੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 
ਜਾ ਕੀ ਮਨੌਸਾ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨੀ, ਬਿਖਿਆ ਸਿਉ! ਹੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਨੀ । 
ਜੋ ਆਸਾ ਸਿਉ ਨਿਰਾਸ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਭਰਮਤਿ ਹੈ ਸੋਈ ॥੨॥ 
ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਆਸਾਂ ਸਿਉ ਨਿਰਾਸ ਕਹਾਵੈ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਸ਼ਿਖਿਆ ਕਾ ਬੰਧਨ ਤੁਦਿ ਜਾਵੇ ।' 
ਤਾ ਕੇ ਕਰਮ ਕਹੋ ਬਤਾਈ, ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਬੰਧਨ ਸਿਉ” ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਏ, ਤਾਂ ਕਉਂ ਬੰਧਨ ਕੋਈ ਨ ਪਾਏ”! 
ਆਸਾ ਜਿਉ ਨਿਹਕਰਮ ਕਹਾਏ, ਨਾਨਕ ਬਹੁੜਿ ਨਾ ਆਵੇ ਜਾਏ ॥੪॥ 
ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਕਹਉ ਸੁਣਾਈ, ਜਿਸ ਸਉ ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਪ੍ਰਗਟਾਈ। 
ਤੇ ਮਨਸਾ ਸਉ ਪ੍ਰਗਟਾਨੇ, ਕਰਮ ਨਾਸ ਕਿਉਂਕਰਿ ਪਹਿਛਾਨੈ ॥੫॥ 
ਸਰਬ ਕਰਮ ਕਾ ਨਾਸ ਕਰਿ ਡਾਰੈ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਕਉ ਹਿਰਦੇ ਧਾਰੈ । 
ਹਰਖ ਸੋਖ ਕੋ ਮਨਿ ਨਹੀਂ ਆਨੌ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀਂ ਜੋਗ ਪਛਾਨੈ ॥੬॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸਗਲਿ ਤਿਆਗੀ, ਪੂੰਤ ਕੁਟੰਬ ਸਉ” ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਾਗੇ। 
| ਏਤੇ ਮਨਸਾ ਮਹਿ ਵਰਤੀਜਹਿ, ਤਾਂ ਕੇ ਸੁਭਾਉ ਕੈਸੇ ਤਜਿ ਲੀਜਹਿ ॥੭॥ 
ਨਾਰੀ ਸਾਰੀ ਕਿੰਗੁਰੀ ਸਗਲੀ ਛ਼ੋਡੇ, ਸੁਤ ਕੁਟੰਬ ਹੈਂ ਅਵਰੁ ਨਿਗੋਡੇ । 
ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਸਉ ਜੋ ਜਨ ਰਾਚੇ, ਨਾਨਕ ਆਵਣੁ ਜਾਤ ਤੇ ਸੋ ਨਰ ਬਾਚੈ ॥੮॥ 
1. ਸ.ਸ. ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ “ਕਉਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦਿ' ਹੈ ਤੇ ਅਗੇ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ 
| ਪੰਜ ਸਤਰਾਂ/ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਵਿਚ “ਗੋਰਖ ਨਾਥੋ ਵਾਚ” ਅਤੇ 'ਸ੍ਰੰ ਗੁਰੋਵਾਚ' ਦੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਸ. ਪ. ਲ. ਠੰ. 671 ਵਿਚ ਨਨੀਂ ਹੈ। 
2. ਪਾ: ਸਭ ਸਿਧਾਂ ਦੇ ਵਚਨ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਯੋਗ ਧਿਆਨ । 
ਨਾਨਕ ਯੋਂਗ ਧਿਆਨ ਸਿਉ” ਉਪਜਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ (ਸ. ਸ.) 
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ਮਨੁ ਮਸਤਾਨੁ ਹੈ ਹਸਤੀ ਕਾ ਰੂਪੁ, ਮਨਸਾ ਉਸ ਕੀ ਚਤਰ ਸਰੂਪ । 
ਪੰਚ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਤਾ ਕੀ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਕਰਮਾ ਕਉਂ ਕਿਉੱਕਰਿ ਪਰਿਹਾਂਰੀ ॥੬॥ 
ਏਹੁ ਮਨਸਾਂ ਮਾਤੇ ਹਾਥੀ ਜਿਉ” ਧਾਏ, ਗਿਆਨ ਅੰਕੁਸ ਲੈ ਹਾਥਿ ਠਹਿਰਾਏ । 
ਗਿਆਨ ਅੰਕੁਸ ਜਾ ਕੈ ਹਾਥਿ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਬਹੁੜਿ ਨ ਜਨਮੈ ਕੋਈ ।੧੦੧ 


_ ਆਗੈ ਸਰਵ ਕਰਮ ਕਾ ਨਗ ਜੋ ਕਰੈ, ਸੰਨਿਆਸ ਜੋਗ ਕਉਂ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੇ । 


ਜਿਸ ਕੋ ਪੂਰਵ ਕਰਮਾ ਕਾ ਹੋਇ ਲੋਪ, ਤਿਸ ਤੇ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਨਿਰਲੇਪ ॥੧੧॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਕੋ ਤਿਆਗ ਕਰਿ ਹੋਵੇਂ ਜੋਗੀ, ਤਾਂ ਕੋ ਕਰਮੁ ਨ ਕੋਈ ਭੋਗੀ । 

ਜਗ ਮਿਰਤੁ ਤਾ ਕਉ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਗਰਡਿ ਪੜੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ॥੧੨॥ 

ਸੋ ਸੰਨਿਆਸੀ ਜੋਗ ਕੋ ਧਾਰੈ, ਅਚ਼ ਪੜਿ ਗੀਤਾ ਮਨ ਮਾਹਿ ਬੀਚਾਰੈ । 

ਅਵਰੁ ਤੀਰਥ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨੁ, ਤਾਂ ਕੇ ਪੁੰਨ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬਖਿਆਨ ॥੧੩॥ 

ਜੋਗ ਅਭਿਆਸੁ ਕਰ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵੈ, ਅਰੁ ਗਿਹ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਕਰਿ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ । 
ਸਾਤੋਂ ਕੁਲ ਤਾਂ ਕੀ ਉਧਰੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜਗਤ ਕਰਿ ਜੋਗੁ ਕਰੰਤਾ ॥੧੪॥ 

ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਦੁਰਲਭ ਕਹਾਵੈ, ਅਵਰਿ ਬੈਰਾਗ ਕੀ ਬਾਤ ਬੜਾਵੈ । 

ਰੋਰ ਦੁਰਲਭ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਜਾਨੈ, ਅਵਰੁ ਨਿਸਪ੍ਰੇਹੀ ਕੀ ਬਾਤ ਬਖਾਨੈ ॥੧੫॥ 

ਬੈਰਾਗੀ ਹੋਇ ਕਰਿ ਬਨ ਮਹਿ ਥਸੈ, ਸੰਨਿਆਸ ਹੋਇ ਬਹੁ ਧਰਤੀ ਪਰਸੈ । 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰੈ ਬ੍ਰਮਚਾਰੀ, ਤਿਸ ਫਲ ਕਉ ਤੁਮ ਦੇਹ ਬੀਚਾਰੀ ॥੧੬॥ 

ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਬਨਬਾਸੀ ਪਾਵੈ, ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਧਰਨੀ ਫਿਰਿ ਆਵੈ 1 

ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਹੋਇਆ, ਜਬ ਲਗ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਰਿ ਪਿੰਡ ਨ ਧੋਇਆ ॥੧੭॥ 
ਕਰਮਾ ਕਰ ਹੋਵੈ ਬੈਰਾਜ਼ੀ, ਕਰਮਾ ਕਚਿ ਜੋਗ ਸਿਉ` ਲਾਗੀ । 

ਕਰਮਾਂ ਕਰ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਭਗਤ, ਜ਼ਰਮਾਂ ਕਰ ਮਿਟ ਜਾਵੈ ਸਗਤਿ ॥੧੮॥ 

ਗਿਆਨ ਕਾ ਰੂਪ ਕਹਉ ਹੈ ਕਵਣ, ਗਿਵ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਰਿਆਨ ਕਾ ਗਵਣੁ । 

ਗਿਆਨ ਕਾ ਨਾਮ ਭੀ ਦੇਜ਼ ਬਤਾਇ, ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਤੁਮ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਇ ॥੧੯॥ 

ਤਾਂ ਕੀ ਰੂਪ ਰੇਖ ਨਹੀਂ ਕਾਈ, ਸਿਉ ਸਕਤੀ ਭੀ ਨਾਹਿ ਕਹਾਈਂ। 

ਊਚ ਨੀਚ ਭੀ ਨਾਹਿ ਕੋਇ, ਅਸਬੂਲ ਸੂਛਮ ਕੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇ। 

ਤਾਕਾ ਬਰਨੁ ਬਰਨਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਐਸੀਂ ਗਿਆਨ ਕੀ ਮਿਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ॥੨੦੧1 
ਰੂਪ ਰੇਖਿਆਜਜਾਂ ਕੋ ਨਹੀਂ ਕਾਈ, ਅਸਬੂਲ ਸੂਛਖ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ! 

ਸਿਉ ਸਕਤੀ ਕਉ ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਆਸਾ ੜੇ ਨਿਰਾਸਾ ਹੋਇ ਜਾਹੀ ॥੨੧॥ 

ਜੋ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੈ, ਤਿਸਹੀ ਕੋ ਲੈ ਮਾਰਿ ਮਿਟਾਵੇ । £ 
ਤਾਂ ਕੈ ਮਧ ਸੁੰਨ ਹੈਂ ਤੀਨ, ਉਸਕੇ ਸੰਗਿ ਹੋਵਹੁ ਲਿਵ ਲੀਨ ॥੨੨॥ 
ਤਾਂ ਕੋ ਮਾਹਿ ਸੁੰਨ ਬਿਲਮਾਵੈ, ਸੁੰਨ ਮਾਹਿ ਮਨ ਕੋ ਲੇ ਲਗਾਵੈ । 

ਮਨ ਕੇ ਮਾਰਿ ਪ੍ਰਕਿਰਤ ਠਹਰਾਇ, ਤਾਂ ਇਹੁ ਮਨ ਅਸਥਿਰ ਰਇ ਜਾਇ ॥੨੩॥ 
ਹਰ਼ ਕੀ ਸੇਵਾ ਮਨ ਮਹਿ ਧਾਹੈ, ਸਦਾ ਸੂਚਾ ਸਤਿ ਬਚਨ ਬੀਚਾਰੈ / 
ਮਿਥਿਆਵਾਦ ਤੇ ਰਹਤਾ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਾ ਕਹੀਏ ਸੋਈ ॥੨੪॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਿਰਿਆ ਦਾਨ, ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਖਟ ਸਾਸਤ ਬਖਿਆਨ । 
ਦਇਆ ਸਾਥਿ ਜੋਗ ਸਿਉ” ਜੁਗਤਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਾ ॥੨੫॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ 


ਸੰਗਲੀ 


ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਕੋ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਬੈ, ਦਇਆ ਧਰਮ ਕੋ ਮਾਰਗ ਭਾਧੈ। 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਮਹਿ ਗੁਣ ਪਰਕਾਰੰ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਰੰ ॥੨੬॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਭਗਤ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਨੀਤ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨ ਆਵੈ ਚੀਤ । 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਕੋਂ ਲੇ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣੈ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੁਕਤਿ ਪਛਾਣੈ ।੨੭॥ 
ਜੋ ਸੁਖ ਚਾਹੈ ਸੋਈ ਦੁਖ ਪਾਵੈ, ਸੰਤੋਖ ਸਿਉ' ਨਿਹਚਲ ਹੋਇ ਜਾਵੈ 


ਜਾਂ ਕੇ ਮਨੁ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ 
ਸਰਵ ਕਰਮਾਂ ਕੋਂ ਜੋ ਵਸਿ ਕਰੇ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਅੰਨ ਦਾਨ ਭੁਖਿਆਂ ਕੋ ਖਿਲਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੈ 


ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਕੀਏ ਆਚਾਰੀ, ਨ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੀ । 


ਤਿਸ ਭੀਤਰਿ ਹੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੋਈ ॥੨੮॥ 
ਗਿਆਨ ਕੋ ਹਿਰਦੈ ਧਰੈ । 
ਭੀਤਰਿ ਨਾਮ ਸਮਾਵੈ ॥੨੯॥ 


ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਧਿਆਨ ਲਗਾਏ, ਨਾਨਕ ਭਗੜ ਕਰੈ ਸੋਈ ਫਲੂ ਪਾਏ ॥੩੦। 
ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਗੀਝੈ ਕਰੇਂ ਸੰਗ੍ਰਾਮ, ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਮੁਖ ਬਕਤਾ ਰਾਮ ! 

ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ, ਨਾਨਕ ਰੀਝੋ ਰਾਖੈ ਧਰਮੁ ॥੩੧॥ 

ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੰਝੈ ਬਲਵੰਤ ਕਹਾਏ, ਨਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰੀਝੇਂ ਕਥੈ ਸੁਨਾਏ । 

ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਧਰਨ ਕੀਏ ਦਾਨ, ਨਾਨਕ ਰੀਝੈ ਭਗਤ ਪਛਾਨ ॥੩੨। 

ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਹੋਏ ਬੁਧਵਾਨ, ਨਾਂ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਕੀਏ ਗਿਆਨ । 


ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਉਚਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਹੀ ਰੀਝੈਂ ਸਚ ਅੰਤਰ ਧਾਰੈ ॥੩੩॥ 


ਨਾਂ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੈ ਤੀਰਥ ਭਰੰਮਤੇ, ਨਾ ਪ੍ਰਭ 


ਰੀਝੈ ਬਨਬਾਸ ਰਹੰਤੇ । 


ਨਾਂ ਪ੍ਰਭ ਰੀਭੈ ਕੀਏ ਰਾਜੰ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਰੀਝੇ ਜੋ ਭਗਤ ਬਿਰਾਜੰ ॥੩੪॥ 


ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਗੋਝੈ ਕੀਏ ਜਗੈ, ਜਥ ਲਗ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮਨ ਲਗੈ । 

ਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰੀਝੋਂ ਕੀਏ ਭੇਖ, ਨਾਨਕ ਰੀਝੈ ਭਗਤ ਅਲੈਖ ॥੩੫॥1 

ਤੋ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਜਨ ਕੋਈ, ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਨੁ ਮਨੂ ਰਾਖ ਪਰੋਈਂ। 

ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਲੈ ਹਿਰਦੈ ਲਾਇ, ਮਨ ਅਭਿਮਾਨ ਸਭ ਦੂਰ ਕਰਾਇ । 

ਸੁਖ ਭੋਗ ਕੋਊ ਨਹਿ ਚਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਹੋਵੈ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ॥੩੬॥ 

ਕਰਮ ਮੁਕਤ ਦੋਨੋਂ ਪਰਹਹੈ, ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਕੋਊ ਨਾਹਿ ਕਰੈ। 

ਹੋਈ ਨਿਸਪ੍ਰ੍‌ਹੀ ਨਿਰਾਸ ਕਹਾਇ, ਧਨ ਪੂਤ ਸਿਉ” ਚਿਤੁ ਨਹਿ ਲਾਇ ॥੩੭॥ 


ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਸੁ ਭਗਤ ਕਹਾਵੈ, ਹਰ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲੈ ਮਨਹਿ ਬਸਾਵੈ। 


ਤੇ ਨਰ ਨਰਕ ਨੇ ਕਬਨੂੰ ਜਾਸੀ, ਨਾਨਕ 


ਜਿਸ ਮਿਲੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੩੮॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪੇ ਗੋਬਿੰਦ, ਅਵਹ ਨ ਰਾਧੈ ਕਾਹੂੰ ਚਿੰਦੁ । 


ਕਰੈ ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੋਨੋ ਕਾ ਨਾਸਿ, ਨਾਨ 


ਜਦਾਂ ਸੁਰਗ ਮਹਿ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁ ॥੪੦॥ 


ਜੋ ਹਰ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ ਭਜਨ ਹੈ ਕਰਤੇ, ਅਕੁ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਕਉਂ ਮਨ ਨਹਿ ਧਰਤੇ 


ਗਰਭ ਮਾਹਿ ਪਾਵੈ ਨਹਿ ਓਇ, ਨਾਨਕ 


ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਨ ਕਰਿ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ।੪੧॥ 


ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਰਿ ਕਵਲਾ ਰਹੈ, ਸੋ ਜਲ ਕਮਲ ਕੋ ਨਿਮਖ ਨ ਗਹੈ। 

ਤੈਸੇ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰਿ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਉਤਰਹਿ ਸਾਗਰ ਪਾਰਿ ॥੪੨॥ 

ਜਿਉ' ਸੰਸਾਰੀ ਕਉ ਹੈ ਮਮਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਤਿਉ” ਗਿਆਨੀ ਕੋ ਭੀ ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਤੀਤਿ। 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿਉਂ` ਮਨ ਲਗਾਏ, ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰੀ ਕੀ ਫਿਕਰਿ ਕਬਹੂੰ ਨਾ ਜਾਏ ।੪੩॥ 
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ਬਾਇ ਆਤਸਿ ਆਬ ਖਾਕ ਇਨਾ ਜਾਤੀ ਬੁਝਸੀ, ਉਮਤਿ ਪੈਦਾ ਪੰਜ ਟੋਲ ਕੋਈ ਛੁਟਸੀ 
ਰਦਰਥ ਪਾਕ ਖੁਦਾਇ ।' 
ਜੇ ਕਰਿ ਵੱਡੀ ਛਾਲਿ ਦੇਇ ਝੀ ਵਿਰਿ ਧਰਤੀ ਪਾਇ, ਜੇ ਕਰਿ ਉਡੇ ਪੰਖਣੂ ਪਾਣੀ ਪਉਣ 
ਰਜਾਇ। 
ਜੋ ਕਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਆਖੀਐ ਕਿਸਨੋ ਪੁਛਾਂ ਜਾਇ, ਵਡੀ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਦਨੀ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਕਰਿ 
ਜਾਇ। 
ਮੁਛੇ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਮੈ ਲੇਖੈ ਅੰਤੂ ਨਾ ਪਾਇ, ਚਾਰਿ ਕਤੇਬਾਂ ਪੁਛੀਆਂ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਇ। 
ਨਵ ਖੰਡ ਪੁਛੇ ਮੇਦਨੀ ਇਕ ਦੂੰ ਇਕ ਚੜਾਉ, ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਢੰਢੋਲਿਆ ਬੋਹਿਥੁ ਦਿਲ 

ਰ੍‌ ਦਰੀਆਉ । 
ਮਿਠਾ ਖਾਇ। 
ਸਪਤ ਪਤਾਲਾਂ ਦੇਖੀਐ ਅਸਮਾਣੀ ਅਸਮਾਣ, ਨਾਨਕ ਭਉ ਕਰਤੀ ਜੇ ਮਿਲੈ ਸਚਿ ਰਹੋ ਈਮਾਨ । 
ਵੀਰ ਸਲਾਮਾ ਲੈਖੁ ਬੁਰਾ ਖੁਦਾਈ ਸਜ਼ ਚਉ, ਦਰਗਹ ਕਿਤ ਵਿਸੇਖੁ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਲੁਣੈ ਸੋ 1 
ਰੁਕਮੀ ਮਿਲੋ ਸੁਖਾਇ! ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਧਾ ਦੁਖ ਸਹਾਇ ॥੨॥ 
ਖ਼ਾਲਿਕ ਕਉ ਸੁਥ੍ਹਾਨ ਗੋਰ ਨਿਮਾਣੀ ਅੰਧੁ ਘੋਰ, ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਨੀਸਾਣੂ । 
ਆਏ ਹੁਕਮਿ ਫਰੇਸਤੇ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਅਉਗਾਨੁ, ਤਰਗਸ ਗੁਰਜਾਂ ਛਹਵੀਆਂ ਖੰਨੇ ਹਥਿ 


ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਮੰਨੀਐ ਸਚੁ ਨਾਖ਼ੁ ਕਲਿ ਧੀਰ ॥੩॥ 
ਸਿੰਘ ਸਿਆਲਜੂ ਸਰਪਜੁ ਡਰਪਹੁ ਸੋ ਘਰ ਕੀਨਾ ਗੋਰ, ਖੋਟੇ” ਖਉਰੂ ਕਰਿ ਗਏ ਦੁਸਮਨ 
ਠਾਂਢੈ ਵੈਰ । 


1. ਪਾ: ਏਕ ਖਦਾਇ ਖੁਦਾਇ (ਗੁ. ਨ. ਢ. ਨੰ. 750) 
2. ਪਾ ਖੁਦਾਇ (ਸ. ਸ? 


3. ਪੁ ਧਟੇ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. ਨੰ. 511) 
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। 300 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
[ ਭਾਈ ਸਕੈ ਮੁਹਬਤੀ ਜੇਤੜੇ ਫਾਤਿਆ ਦੇਇ ਦੁਆਇ, ਨਾਨਕ ਗਲਾ ਕੂੜੀਆਂ ਸਚਾ ਏਕੁ 
੧ ਖੁਦਾਇ ॥੪॥ 
ਗੁਨਾਹੀਂ ਬੰਨ ਚਲਾਇਆ ਜੇਤੇ ਕੀਏ ਬਿਕਾਰ, ਗੁਨਾਹਾਂ ਸੰਦੀ ਪੋਟਲੀ ਚਕਿ ਨ ਸਕਾਂ ਭਾਰੁ । 
ਅਗੈ ਡੂੰਗਰ ਧੁੰਧਲੀ ਪਿਛੇ ਸਿਰਿ ਜੰਦਾਨੁ, ਅਗੈ ਸਾਗਰ ਆਤਸੀ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਉਤਰਾਂ ਪਾਰਿ । 
ਕਊਏ ਮਾਰਹਿ ਸੀਸ ਚੜਿ ਵਰਖਨ ਜਿਓ ਅਗਿਆਰ, ਨਾਨਕ ਕਿਥੇ ਫੁਟੀਐ ਹੁਕਮੀ ਹੋਵੈ 
ਮਾਰਿ ॥੫॥ 
ਚਸਮੈ ਕਢੈ ਅਉਗਣੀ ਅੰਧ ਘੋਰ ਅੰਧਿਆਰੁ, ਕੁੰਨੀ ਕੋਲੂ ਪੀੜੀਐ ਨਾਸੀਂ ਗੰਧ ਗੁਬਾਰੁ । 
ਜੀਭ ਕਟਾਏ ਕਉਲੁ ਸਿਰਿ ਸਚੁ ਵਿਸਾਰਣੁਹਾਰੁ, ਕੋਪਰ ਉੜੈ ਢਾਂਢੜੀ ਜਲਤੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ । 


ਤਿਸ ਨ ਰਖਿ ਸਕੀਏ ਬੇਪੀਰਾਂ ਗਾਵਾਰ, ਅਉਗਣਿ ਗੁਣੀ ਬਖਸੀਅਨਿ“ ਨਾਨਕ ਸੋਈ 
ਸਾਰ।੬॥ 

ਜਿਉਂ ਤਿਲ ਤਾਵਣ ਪੀੜੀਅਰਿ ਪਿੰਵਹਿ ਤੰਦ ਚੜਾਉ, ਕਾਗਦਿ ਵਾਂਗੁ ਕੁਟੀਅਹਿ ਮੁੰਭਲੀਏ 
'ਏਏਤ ਚੜਾਉ। 


ਲੋਹੇ ਵਾਂਗੀ ਤਾਈਐ ਭਥੈ ਤੈ ਬਿਲਲਾਇ, ਸੰਨੀ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਐ ਅਹਿਰਣ ਸਿਰਿ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਘਣੀਅਰੁ ਮਾਰੇ ਤਿਤੁ ਤਾਲਿ ਜਿਉਂ` ਕਹੈ ਲੋਹਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਨਾ ਉਰਵਾਰ ਨ 
ਪਾਰੁ ॥੭॥ 
ਧ੍ਰੈਰੀ ਕੰਡੇ ਸਾਰ ਦੇ ਸਿਰ ਤਪੈ ਅਕਾਸਿ, ਪੋਤਾਲੋ ਪਤਿ ਉਤਾਰੈ ਧਰਤ੍ਰਿਆਂ ਰਤਾ ਮਾਸਿ। 
ਥੋਭਾ ਨਾਲਿ ਲਗਾਈਐ ਕੋਈ ਨ ਆਵੈ ਪਾਸਿ !! 

ਭੀ ਫਿਰਿ ਲਾਇ ਵਿਛੋੜੀਐ ਤੋਬਾ ਕਰੇ ਛਰਿਆਦਿ, ਅਉਗਣਿਆਰੇ ਨਾਲਕਾਂ ਸਭੋ ਕੋਈ 
[| ਵਾਦਿ ॥੮॥ 
[ ਭਠੀ ਅੰਦਰਿ ਪਾਈਆ ਮਿਲੀਆਂ ਅਗਨਿ ਜਜਾਇ, ਬਾਲੂ ਰੇਤੁ ਭਖਾਈਐ ਦਿਚੈ ਅਗਨਿ 
ਜਲਾਇ। 
ਅੰਦਰਿ ਭੁਜੈ ਧਾਣ ਜਿਉ ਤਿੜਕੇ ਤੇ ਬਿਲਲਾਇ, ਆਪੇ ਬਖਸੈ ਨਾਨਕ ਕਿਸਨੂ ਕਹੀਐ 
ਜਾਇ ॥੬॥ 
ਇਖ ਜਿਵੈਂ ਰਸ ਕਢੀਐ ਸਭ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਭਾਰੁ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਹਰਣਾ ਮਨੁ ਕੀ ਖੁਸੀ 


ਮਨ ਬਉਲੇ ਲੇਖਾ ਮੰਹਸੀ ਜਿਨੀ ਕੀਤਾ ਵਾਪਾਰੁ, ਹਥਾਂ ਧੈਰਾਂ ਚਾਕਰੀ ਕਰਿ ਫੁਰਮਾਈ ਕਾਰ। 
ਜੀਭ ਪੁਕਾਰੇ ਦਰਿ ਖੜੀ ਚਖਿ ਚਖਿ ਸੁਆਦ ਬਿਕਾਰ, ਕੰਨ ਦੇਨ ਉਗਾਹੀਆਂ ਮਨੁ ਝੂਠਾ 
ਕੁੜਿਆਰੁ। 
| ਨਾਸਾਂ ਲੋਇਣ ਮੁਕਰੇ ਅੰਧੇ ਦੇ ਸਿਰਿ ਮਾਰਿ, ਇੰਦੀ ਜਭੁ ਜਗੁ ਮੋਹਿਆ ਬਧਾ ਜਮ ਦੁਆਰਿ । 
ਫਲਿ ਕਰਿ ਵਿਧਣਿ ਸੁਟਿਆ ਅਹਰਣ ਜਿਉਂ ਲੋਹਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜਿ ਨ ਭੇਟਿਆ 
ਨ ਉਰੁਵਾਰ ਨ ਪਾਰਿ ॥੧੦॥ 


4. ਪਾ: ਬਖਸਾਇਸੀ (ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ 750) 
5. ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਗ. ਨ. ਦ. 750 ਵਿਚ ਵਗੂ ਹੈ । ਉਥੋਂ ਲੈ ਕੋ ਪਾਈ ਹੈ। 
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ਸੜਰਿ ਵੇਰਾ ਰੇਤੀਐ ਤੀਜ਼ ਜਿਵੈ ਕਲਬੂਤ, ਜਇਨੇ ਵਾਂਗੂ ਢਾਲੀਐ ਜਗਜੀ ਇਹੁ ਕੰਮ 
-ਥੀਤੁ 

ਘੋੜੇ ਵਾਗੂ ਫੁਲਾਈਐ ਅਜਗਰ ਜੁਨਿ ਸਹਾਇ, ਨਾਨਕ ਬਧਾ ਕਾਲ ਕਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ 
ਜਾਇ ॥੧੧॥ 

ਜਲ ਥਲ ਦੁਸਮਨੁ ਕੇਤੜੇ ਵਣਿ ਤ੍ਰਿਣਿ ਮਾਰਣਹਾਰ, ਘਰਿ ਘਰਿ ਵੈਰੀ ਨਾਨਕਾ ਸਚੀ ਸੁਰਤਿ 
ਅਪਾਰ ॥੧੨॥ 

ਤ੍ਰੈ ਜਮ ਜੋਹਨਿ ਲੋਇਣੀ ਰਕਤੁ ਨੇਤਰ ਬਿਕਰਾਲੁ, ਸਭ ਜਗ ਤਿਨਕਾ ਭਖ ਹੈ ਨਿਰਦਇਆ ਜਮ 
ਕਾਲੂ। 

ਨਾਨਕ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਰੁਕਮੀ ਹਕਮ ਵੀਚਾਰੁ, ਇਜ਼ ਤਨੁ ਅਗੈ ਤੂ ਖਸਮੁ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ਤੂ 
'ਮਾਰੁ ॥੧੩॥ 


ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾ ਬੰਧਪੋ ਨ ਬਈ ਅਰਿ ਨਾ ਵੀਰ, ਨਾ ਸੁਤ ਨਾ ਲਖਮੀ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬੰਧਾ ਧੀਰ। 
ਨਾਂ ਤਰਗਸੁ ਠਾ ਧਣਖੜੋ ਨਾ ਸਿਪਰਿ ਤਲਵਾਰਿ, ਤਪੈਂ ਕੜਾਹਾ ਅਹਿਨਿਸੀ ਦੇਖਹੁ ਗੁਰ 
ਵੀਚਾਰ ॥੧੪॥ 
ਧਰਮ ਘੋੜਾ ਸਤੁ ਜੀਨ ਕਰਿ ਜਤ ਕੀ ਪਾਖਰ ਮਾਨਿ, ਪੰਚ ਤਤ ਸਰ ਬਾਣ ਖਗੁ ਸਿਪਰ ਸਚੁ 
ਨਿਦਾਨਿ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚ ਮਨਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ।੧੫॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਇ ਨ ਆਖੀਐ ਬੇਦ ਪੜੇ ਮੁਖਿ ਚਾਰਿ, ਕਿਸਨੁ ਕਿਸੰਦਾ ਸਪੁੜਾ ਜਿਨ ਹੁਕਮਿ ਲਏ 
ਅਉੜਾਰ। 
ਸਿਉਂ ਸਾਲਾਹਿਨਿ ਦਰਿ ਖੜੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਅਸੰਖ, ਅਪੁਠਾ ਹੋਇ ਤਾਂ ਝੂਰ ਮਰਾਂ ਸਚ ਸਦਾ 
ਬਖਸੰਦ ॥੧੬॥ 
ਜਿਤੁ ਦਰ ਲਖ ਮੁਹੰਮਦਾ, ਲਖ ਬ੍ਰਹਮੇ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ । 
ਲਖ ਲਖ ਰਾਮ ਬਡੀਰੀਅਹਿ, ਲਖ ਰਾਹੀ ਲੇਖ ਵੇਸ । 
ਲਖ ਲਖ ਓਥੈ ਜਤੀ ਹੈ, ਸਤੀ ਅਤੈ ਸੰਨਿਆਸ । 
ਲਖ ਲਖ ਓਥੈ ਗੋਰਖਾ, ਲਖ ਲਖ ਠਾਥੰ ਨਾਥ । 
ਲਖ ਲਖ ਓਥੈ ਆਸਨਾ, ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਰਹਿਰਾਸਿ । 
ਲਬ ਲਖ ਦੇਵੀ ਦੇਵੜੇ, ਦਾਨੋ ਲਖ ਨਿਵਾਸ। 
ਲਖ ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉਲੀਏ, ਲਖ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾਂ ਸੇਖ । 
ਕਿਸੇ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਈਆ, ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਉਪਦੇਸ। 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਅਗਨਤ ਹੈ, ਕੇਤੇ ਲਖ ਅਪਾਰ। 
ਏਤੜਿਆ ਅਪਵਿਤੁ੍‌ ਹੈ, ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ । 
ਸਿਰਿ ਨਾਥਾ ਕੇ ਨਾਥ ਇਕ, ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨ ਪਵੈ, ਬੋਅੰਤ ਬੇਸੁਮਾਰਿ ।੧੭॥ 


6. ਇਥੇ ਨਾਨਕ” ਪਦ ਗੁ. ਨ. ਦ. 750 ਵਿਚ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
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ਇਸੁ ਕਲ ਪੰਜ ਭੀਤਰੇ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਰਖਾਂ ਪਤਿ । 
ਜੇ ਬੋਲਾਂ ਤਾਂ ਆਖੀਐ, ਬੜਿ ਬਤਿ ਕਨੈ ਬਹੁਤ । 
ਜ਼ੁਪ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਆਖੀਐ, ਇਤੁ ਘਟਿ ਨਾਹੀ ਮਤਿ । 
ਜੇ ਬਹਿ ਰਹਾਂ ਤਾਂ ਆਖੀਐ, ਬੈਠਾ ਸਥਰੁ ਘਤਿ। 
ਉਠ ਜਾਈ ਤਾਂ ਆਖੀਐ, ਛਾਰ ਗਇਆ ਸਿਰਿ ਘਤਿ। 
ਜੇ ਕਰਿ ਨਿਵਾਂ ਤਾਂ ਆਖੀਐ, ਡਰਦਾ ਕਰੇ ਭਗਤਿ । 
ਕਾਈ ਗਲੀ ਨ ਮੋਵਣੀ, ਜਿਥੈ ਕਟਾਂ ਝਤਿ 
ਐਥੇ ਉਥੇ ਨਾਨਕਾ, ਕਰਤਾ ਰਖੈ ਪਤ ॥੧੮॥ 

ਦਿਸਟਿ ਨਾ ਰਹੀਆ ਨਾਨਕਾ, ਰਹਿਆ ਵਰਜਿ ਵਰਜਿ। 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਵਿਚਾਰੀ ਕਿਆ ਕਰੈ, ਖਾਧਾ ਲੋੜੈ ਰਜਿ। 


ਰਜਿ ਖਾਇ ਜੇ ਪੰਜਾ ਮਾਰੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੇ ਸਹਜਿ । 
` ਭਰਿਆ ਭਾਂਡਾ ਉਛਾਲੈ, ਭੈ ਵਿਚਿ ਰਾਖਜੁ ਕਜਿ 
ਸਾਰਿਬ ਕੇ ਦਰਿ ਹਛਾ ਪੁਣੀਐ, ਛਟਹੁਗੋ ਤਿਤੁ ਪਜਿ। 


ਘਣੀ ਨਿਹਪਗਿ ਨਾਨਕਾ, ਛਿੰਝ ਪਈ ਦਰਿ ਵਜਿ ॥੧੬॥ 


7. ਇਹ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੰਤਲੇ 8 ਬੰਦ (12 ਤੋਂ 19) ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਧੀਨ 78ਵੇਂ 
ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਧਨ । ਪੰਜ. ?65 ਵਿਚ ਬੰਦ ! ਤੋਂ 16 ਤਕ ਦਾ ਪਾਠ ਉਪ; ਕਦ ਹੈ। ਗੁ. 
ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਅਤੇ 944 ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਆਖ਼ਰੀ ਤਿੰਨ ਬੰਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । 
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ਸਲੋਕਾਂ : ਆਤਮ ਤਤਿ ਸੋਧਿ ਕੈ ਨਾਮ ਗਹੈ ਨਿਜ ਸਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਆਖੈ ਨਾਥ ਜੀ ਕਰ ਕਰਨੀ ਤਤ ਵਿਚਾਰ 1 

ਪਉੜਾੰ : ਪ੍ਰਥੰਮੇ ਬੰਦਉ ਆਦਿ ਗੁਰਦੇਵਾ, ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਈਐ ਨਿਜ ਤੇਵਾ1 
ਆਦਿ ਦੇਉ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਸੁਆਮੀ, ਸਰਬ `ਡੂਤ ਮਹਿ ਅੰਡਰਜਾਮੀ। 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਲਖਿਆ ਨਹਿ ਜਾਇ, ਕਹਾਂ ਤੇ ਉਪਜੈ ਕਹਾ ਸਮਾਇ। 
ਤਾਂ ਕਉ ਖੋਜਹਿ ਦੇਉ ਮੁਨਇੰਦਾ, ਜਤੀ ਜੰਗਮ ਸੰਨਿਆਸੀ ਜੋਗਿੰਦ੍ਾ। 
ਆਤਮਾ ਆਦਿ ਅਲਖੁ ਹੈ ਸੋਈ, ਸਭ ਮੇਰਿ ਰਹੈ ਲਖੈ ਜਨੁ ਕੋਈ। 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਮਹਿ ਜਗਤ ਉਰਝਾਨਾ, ਤਨ ਮਨ ਕਾ ਕਿਛੁ ਭੇਦ ਨਾ ਜਾਨਾ। 
ਠਾਟਾ ਰੰਭੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰਾ, ਪੂਜਾ ਪਾਤੀ ਬਹੁ ਬਿਸਤਾਰਾ । 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੈ ਬਹੁ ਪੋਥੀ, ਗਿਆਨ ਬਿਨਾ ਸਗਲੀ ਹੈ ਖੋਥੀ । 
ਜੰਤ ਮੰਤ ਝੂਠੇ ਪਾਖੰਡਾ, ਮਾਇਆ ਹੇਤਿ ਸਹੇ ਜਮੁ ਡੰਡਾ । 
ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਮਹਿ ਬੰਧਿਆਂ ਸੰਸਾਰਾ, ਜਗੜੁ ਬੁਗ ਮਦਾਂ ਜੰਜਾਰਾ। 
ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ ਮਾਹੀ, ਮਹਾਂ ਅਜੀਤ ਨ ਜੀਤੇ ਜਾਹੀ ! 
ਤਿਨ ਮਹਿ ਜਗ ਸਗਲਾ ਉਰਝਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਉਰਝਿ! ਮੂਆ ਕਿਛੁ ਭੇਦ ਨਾ ਜਾਨਾ ॥੧॥ 

'ਸਲੌਂਕ : ਜਗ ਭੂਲਾ ਜੰਜਾਲ ਮੈ ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਕਥਤਾ ਗਿਆਨ 1 
'ਤਨ ਮਨ ਕੀ ਕਿਛ ਸੁਧਿ ਨਹੀਂ, ਬਕਿ ਬਕਿ ਭਇ ਹੈਰਾਨ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ : ਪੰਚ ਚੋਰ ਲਾਗੇ ਇਸ ਸੰਗਾ, ਤਾਂਕੇ ਭੀਤਰਿ ਪੰਚ ਪਚ ਅੰਰਨ ! 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ, ਬਿਨ ਦੰਤਾਂ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਜਗ ਖਾਇਆ 1 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਕਾਇਆ ਨਿਤ ਜਾਰੈ, ਮਨਸਾ ਨਾਗਨਿ ਲੈ ਲਰਕ ਉਤਾਰੈ । 
ਆਸਾ ਕਾਲ ਰਹੇ ਘਟ ਮਾਂਰੀ, ਨਿਸਿ ਢਿਨ ਵਿਆਪੈ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਾਹੀ । 


1. ਇਹ ਸਲੋਕ ਪੰਜ, 765 ਫਿਚ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ. ਪ. 115005 ਵਿਚ ਹੈ। 
ਪ ਆਦਿ ਅੰਤ ਬਿਧ ਜੋਗ ਕੀ ਵਰਣੀ ਤਤ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਮਨਸਾ ਬਾਜ਼ਾ ਕਰਮਣਾ ਰਤਨ ਜੋਗ ਨਿਜ ਸਾਰ 1 (ਸ. ਪ. ਲ. 671) 

2. ਪ% ਉਂਰਝਿਆ 
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ਅਵਰੁ ਅਨੇਕ ਦੁਸਟ ਹੈ ਲਾਰੀ, ਸਨਮੁਖ ਬੂਝੇ ਕਬਹੂ ਨਾ ਭਾਜੀ । 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਹੈ ਤਿਨ ਕਉ ਮਾਰੇ, ਗ਼ੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਘਟ ਮਹਿ ਬਿਚਾਰੇ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਇਹ ਤਨੁ ਭਾਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ। 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਭੇਦ ਲਗਾਇਆ, ਸਭ ਦਿਸ ਫ਼ੋਡਿ ਆਪ ਘਰ ਆਇਆ। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਥਦ ਗਹਿਆ ਹਥਿ ਬਾਨੁ, ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਅਸਥਿਰ ਠੁਹਰਾਨ । 
ਗਿਆਨੁ ਚੜਨ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਦੁਸਟ ਬਿਕਾਰ ਸਭ ਜੀਤ ਸਮਾਇਆ ॥੨॥ 
ਸਲੈਕ : ਖਿਮਾ ਸੰਤੋਖੁ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ਉਪਜੀ ਅਨਡੈ ਰੀਤਿ। 
ਪੂਰਨ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰ ਮਿਲੈ ਟੂਟੀ ਭਰਮ ਕੀ ਭੀਤਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਤਬ ਆਪੁ ਪਛਾਨਾ, ਖੰਡਿ ਛੋੜ ਪਿੰਡੀ ਉਰਝਾਨਾ । 
ਧਰਤਿ ਪਾੜਾਲ ਕਹੀਐ ਆਕਾਸਾ, ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਘਟਿ ਮਾਜ਼ਿ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਜੋ ਖੰਡੇ ਸੋ ਪਿੰਡੋਂ ਕਹੀਐ, ਪਿੰਡੇ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ ਲਹੀਐ। 
ਅੰਡ ਰੂਪ ਸਰੀਰ ਕਉਂ ਜਾਨੁ, ਤਾਕੇ ਭੀਤਰਿ ਸਭ ਅਸਥਾਨੁ । 
ਗਿਆਨੁ ਭੇਦੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਲਖਾਇਆ, ਮੁਛਮ ਮਹਿ ਅਸਥਲ ਸਮਾਇਆ । 
ਪੰਚਤਤ ਕਾ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਹਿਜ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਨਾ। 
ਤਤ ਤਤ ਕਾ ਨਿਆਰਾ ਬਾਸ, ਪ੍ਰਿਥੀ ਆਪ ਤੇਜ਼ ਬਾਈ ਆਕਾਸੁ । 
ਪ੍ਰਿਬੀ ਪਿੰਡ ਆਪੁ ਹੈ ਪਾਨੀ, ਲੋਹੂ ਤੇਜ ਬਾਈ ਕਰਿ ਜਾਨੀ। 
ਆਕਾਸ ਕਾ ਤਤ ਨਿਹਸਬਦੁ ਕੀਆ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਲੀਆ। 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਜਾਠੇ ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਹ ਕਾ ਸਬਦੁ ਲੇ ਪਾਵੈ ਮੁੰਦਾ ॥੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪੰਚ ਤਤ ਕਾਂ ਪਿੰਜਰਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪੰਛੀ ਪ੍ਰਾਨ। 
ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਉਪਰਿ ਸੁੰਨ ਹੈ ਤਹਾਂ (ਅਪ) ਪੁਰਖ ਨਿਰਬਾਨੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਬਿਖੜਾਂ ਭੇਦ, ਮਨੁ ਪਵਨਾ ਲੇ ਸ਼ੂਖਮਨਾ ਛੇਦ / 
ਅਜਰ ਬਿੰਦੂ ਅਸਾਧ ਮਾਈ, ਜੁਗਤਿ ਬਿਨਾ ਰਾਖੀ ਨਦੀਂ ਜਾਈ। 
ਬਿੰਦੂ ਝਰੈ ਥਾਇ ਸਦਾ ਨਿਕਸੈ, ਉਰਧ ਕਵਲ ਸੋ ਕਿਉ ਕਰਿ ਬਿਗਸੇ। 
ਖਟਚਗ੍ਰ ਸੋਲਹ ਆਧਾਰਾ, ਚਾਰ ਸੁੰਨ ਤੀਨ ਦਸ ਦੁਆਰਾ। 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਪਾਨ ਬਾਇ ਸਮਾਨਿ, ਪੰਚ ਬਾਇ ਕਰੀਐ ਉਦਿਆਨ। 
ੂਰਮ ਨਾਗ ਕਿਰਕਰਾ ਬਾਈ, ਧਨੰਜੇ ਦੇਵਦਤਾ ਦਸਿ ਬਾਇ ਕਹਾਈ । 
ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਾਣ ਅਰੁ ਗੁਦਾ ਅਪਾਨ, ਨਾਭ ਸਮਾਨ ਕੰਠਿ ਉਦਿਆਨ । 
ਸਰਬ ਸਹੀਰ ਮਹਿ ਬਿਆਪੇ ਬਿਆਨਾਂ, ਸੋ ਪੰਚ ਬਾਇ ਕਹੀਐ ਪਰਧਾਨਾ। 
ਠਾਭਿ ਬਾਇ ਤੇ ਉਠੈ ਉਦਗਾਰਾ, ਕੂਰਮ ਬਾਇ ਬੀਚ ਨੇਤਰ ਧਾਰਾ। 
ਕਰਕਿਰਾ ਬਾਇ ਛਿਕ ਕਉਂ ਕਰੈ, ਦੇਵਦਤ ਜਿਭਾਈ ਫੁਨਿ ਧਰੈ ॥੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਬਾਇ ਧਨੰਜੈ ਸਾਧੀਐ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਜੋਗੁ ਅਭਿਆਸ। 
ਜਾਂ ਤੇ ਫੂਲੈ ਦੇਹ ਸਭ ਛੋਡਿ ਜਾਇ ਜਬ ਸਾਸੁ ॥੧॥ ` 
3. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਪ. ਲ, ਨੰ. 671 ਵਿਚੋਂ ਲਈ ਹੈ । ਪੰਜ-765 ਵਿਚ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪ. ਪ. 115005 ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੈ। 
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ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਪਊੰਡੀ - ਜੋਗੂ ਅਭਿਆਸ ਕਹੀਐ ਅਸਟੰਗਾ, ਸਨਮੁਖ ਝੂਝੇ ਹੋਇ ਨਿਸੰਗਾ। 
ਜੋਗ ਅਭਿਆਸੁ ਨਾਹੀ ਆਸਾਨਾ, ਆਠ ਪਹਰ ਕਾ ਝੂਝ ਬਖਾਨਾ। 
ਤਤ ਜੋਗ ਬਿਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ, ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਸ ਸੂਰਾ ਸੋਈ। 
ਆਨਾ ਅੰਗ ਕੇ ਬਰਨਉਂ ਨਾਮ, ਜਮ ਨੇਮ ਆਸਨ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ। 


ਪ੍ਰਾਤਅਹਾਜ਼ੁ ਅੰਗੁ ਪੰਜਵਾਂ ਕਹੀਐ, ਧਿਆਨੁ ਧਾਰਨਾਂ ਤੇ ਨਿਜ ਪਦੁ ਲਹੀਐ। 


ਅਜਟ ਅੰਗ ਫੁਨਿ ਕਹੀਐ ਸਮਾਧਿ, ਆਨੋਂ ਸਾਧੈ ਤਬ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ। 
ਖਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਕਾਇਆ ਕਿਉ ਧੋਵੈ, ਖਿਨ ਖਟ ਕੀਤੈ ਅਟਲ ਨ ਹੋਵੈ । 
ਨੋੜੀ ਨਿਉਲੀ ਬਸਤੀ ਧੋਤੀ, ਧੋਇਆ ਕਰਤੇ ਝਾਨਕਿ ਹੋਤੀ"। 
ਅਠ ਛਿਅ ਸਾਧੈ ਜਨ ਜੋਗੀ, ਢਿਨੁ ਦਿਨੁ ਬਾਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰੋਗੀ । 
ਸੋ ਕਹੀਐ ਜੋਗਿੰਦਰ ਪੂਰਾ, ਨਾਨਕ ਉਲਟੈ ਪਵਨ ਬਚਾਵੈ ਤੂਰਾ ॥੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਉਲਟੈ ਪਵਨ ਉਰਧ ਕਉ ਤਾਨੈ ਸੁੰਨ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ । 
ਬੰਕ ਨਾਲਿ ਕਉ” ਛੇਦ ਕੈ ਗਗਨ ਪਹੁੰਚੈ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਏਕ ਅਵਰ ਅਬ ਭੇਦੁ ਬਖਾਨਉਂ', ਬਿੰਦੁ ਭੇਦੁ ਮੁੱਦਾ ਛਨਿ ਜਾਨਉਂ ! 
ਤਿਨ ਕੇ ਤੀਨ ਭੇਦ ਫੁਨਿ ਕਹੈ, ਜਾਂ ਕੇ ਸਾਧੇ ਨਿਜ ਪਦੁ ਲਹੈ। 
ਮਨੂਆ ਬਾਂਧਿ ਪਵਨ ਫੁਨਿ ਭੈਦੇ, ਇੰਦ੍ਰੀ ਮੁੰਹ ਮੋਰ ਕਉ ਛੇਦੈ। 
ਨਾਦ ਬਿੰਦ ਗਾਂਠਿ ਜਬ ਪੜੈ, ਤਬ ਉਲਟਾ ਬੀਰਜ ਉਪਰ ਕਉ” ਚੜੈ। 
ਬਾਰਹ ਸੂਰਜ ਸੋਲਾ ਚੰਦਾ, ਜੋ ਨਹੀਂ ਜਾਨੈ ਸੋ ਕਹੀਐ ਅੰਧਾ। 
ਬਾਰਹ ਸੋਲਾ ਸਮ ਕਰਿ ਪੀਵਹ,, ਚਾਰੋਂ ਸਾਧੈ ਤ ਬਾਰਹ ਜੀਵੈ । 
ਤੈ ਅਹਾਜੁ ਨਿੰਦਾ ਅਰੁ ਕਾਂਮੁ, ਏ ਚਾਰਿ ਕਲਾ ਸੂਰਜ ਕੇ ਨਾਮ। 
ਊਰਮ ਸੁਰਮ ਜੋਤਿ ਉਂਜਾਲਾ, ਚਾਰ ਭੇਦ ੜੇ ਰਵਿ ਕੀ ਕਾਲਾ। 
ਪ੍ਰਿਬਸੈ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗ ਕੀ ਏਹੀ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਸਾਧੈ ਤਿਸੁ ਪੜੇ ਨ ਦੇਹੀ ॥੬॥ 
ਸਲੈਕਾ : ਧਰਨ ਗ਼ਗਨ ਕੇ ਅੰਤਰੇ ਚੰਦ ਸੁਰਜ ਕਾ ਮੇਲੁ । 
ਸੋ ਜੋਗੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹੈ ਅਕਲ ਕਲਾ ਕਾ ਖੇਲੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਆਠ ਅੰਗ ਕੇ ਭਾਖੋਂ ਲਖਣ, ਜਿਹਬਾ ਇੰਦੀ ਸੁਆਦ ਨ ਚਖਣ। 
ਹਿੰਸਾ ਚੋਗੀ ਚਿਤੁ ਨ ਦੇਵੈ, ਮਾਇਆ ਮਨਸਾਂ ਬਸਿ ਕਰਿ ਲੋਵੈ । 
ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਖਿਮਾ ਮਨੁ ਗਹੈ । ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਮਹਿ ਨਿਹਚਲ ਰਹੈ । 
ਪ੍ਰਥਮ ਲਛਣ ਜਮ ਕੈ ਕਹੈ, ਡਿੰਡ ਗੋਰਭ ਪਰਪੰਚ ਨ ਗਹੇ । 
ਆਠ ਪਹਰ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਹੈ”, ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਅੱਤਰਿ ਧਾਰੈ । 
ਨੇਮੁ ਅੰਗੁ ਕਹੀਐ ਅਥ ਦੂਜਾ, ਕਾਇਆ ਦੇਵਲ ਆੜਮ ਪੂਜਾ। ` 
ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਸੰਜਮੁ ਬਰਤ ਕਰੈ, ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧੁ ਚਿਤ ਤੇ ਪਰਹਰੈ। 
ਤੀਜਾ ਅੰਗੁ ਆਸਨੁ ਅਥ ਕਹੈ, ਤਿਨ ਕਉ ਸਾਧਕੈ ਨਿਰਚਲੂ ਬਹੈ 1 
ਜੇਤੇ ਆਸਨੁ ਤੇੜੇ ਫੁਨਿ ਜਾਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੋ ਆਸਨ ਪਰਧਾਨ। 
4. ਪਾ. ਗਜ ਕਰਮ ਅਰੁ ੜ੍ਰਾਟਕ ਹੋਤੀ (ਸ. ਸ.) 
5-6. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਹੈ, ਪੰਜ-765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਏਕ ਪਦਮ ਸਿਧ ਫੁਨਿ ਕਹੀਐ, ਦੋਨੋਂ ਭੇਦ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਲਹੀਐ । 
ਥਾਂਵੇ ਉਪਰਿ ਦਾਹਨ ਪਾਉ”, ਨਾਨਕ ਦਾਹਨ ਊਪਰਿ ਬਾਂਵ ਧਰਾਉ” ॥੭॥ 

ਸਲੋਕ : ਉਲਟਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ੜ੍ਰਿਕਟੀ ਧਰੈ ਹ੍ਰਿਰਦੈ ਧਰੈ ਧਿਆਨੁ ! 
ਭ੍ਰਿੰਗੀ ਹੋਇ ਕੈ ਸੰਚਰੈ ਤਉ ਭੇਟੇ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ : ਜੁਵਕ ਨਿਵਾਇ ਨੀਰ ਫੁਨਿ ਧਰੈ, ਦੋਊ ਹਾਥ ਪਾਛੈ ਕਉ ਕਰੈ ! 
ਬਾਵ ਅੰਗੂਠਾ ਬਾਮ ਕਰ ਗਹੈ, ਦਾਹਨ ਸੋਂ ਦਾਹਨ ਗਹਿ ਰਨੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪਦਮਾਸਨ ਜਾਨ, ਅਬ ਦੂਜਾ ਆਸਨ ਸਿਧ ਬਖਾਨ ! 

ਜੋਨੀ ਸੰਧਿ ਬਾਮ ਏੜੀ ਧਰੈ, ਪਉਨ ਉਲਟਿ ਪਛਮ ਕਉ” ਭਰੈ 1 

ਦੂਜਾ ਪਾਉ ਇੰਦਰੀ ਪਰ ਧਰੈ, ਕੰਦ ਜੋਨਿ ਸੰਪੀਤਨ ਕਰੈ । 

ਉਲਟਿ ਦ੍ਿਸਟ,ਉਪਰਿ ਕਉ ਦੇਖੈ, ਭ੍ਰਮਾ ਮਧਿ ਕਿਛੁ ਅਜਰਜੁ ਪੇਖੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੋ ਆਸਨੁ ਕਹੇ, ਤਿਨ ਆਸਨ ਕਉਂ` ਨਿਹਚਲ ਗਹੈ ! 
ਪ੍ਰਥਮੈ ਬਾਂਧੇ ਮੂਲ ਦੁਆਰਾ, ਬਿਨੁ ਅਗਨੀ ਤਹੰ ਉਠੈ ਉਜਾਰਾ। 
ਚਾਰਿ ਦਲ ਕਵਲ ਤਹ ਲਾਗੈ ਬੰਧ, ਸਪਤ ਪਤਾਲ ਕੀ ਛੁਟਕੇ ਸੰਧ 
ਚਦੁੰ ਕੇ ਮੰਧੇ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ, ਖੁਲੈ ਨਾਨਕ ਸੰਖਨੀ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥॥ 

ਸ਼ਲੋਕ . ਪ੍ਰਥਮ ਕਵਲ ਜਹ ਚਾਰ ਦਲ-ਮੂਲ ਚਕ੍ਰ ਅਸਥਾਨ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਉਪਰਿ ਅਸਟ ਦਲ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜਾਨ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ: ਖਟ ਦਲ ਕਵਲ ਇੰਦੀ ਅਸਥਾਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਸੰਧ ਪਛਮ ਕਉ ਜਾਨੁ । 
ਤਿਨ ਕੈ ਭੀਤਰਿ ਲਾਰੈ ਸੰਧ, ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੈਂ ਸਾਧੈ ਕੰਦ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਉਪਰਿ ਖਗ ਅੰਡ ਅਕਾਰ, ਸਗਲ ਨਾੜੀ ਕਾਂ ਤਹ ਵਿਸਥਾਰ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਨਾੜੀ ਤਿਹ ਠਉਰ, ਤਿਨ ਕੋ ਬੀਚ ਵਸੇ ਜਿਉ” ਝਉਰ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਸ ਨਾਰੀਂ ਪਰਧਾਨ, ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਕਰਉ ਬਖਿਆਨ । 
'ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ, ਲੱਬਕ ਪੁਰਖ ਅਉਂ ਰਧਿਰੀ । 
ਡੰਡ ਮਾਰਗੀ ਅਉਰ ਸਰਸੁੜੀ ਜਾਨ, ਸੁਚ ਸੰਖਨੀਂ ਸੂਲ ਅਸਥਾਨ । 
ਤਾਂ ਮਹਿ ਤੀਨ ਨਾਰੀ ਪਰਧਾਨ, ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਜਾਨ । . 

'ਤਹ ਤੀਨ ਪੰਥ ਤੀਨ ਅਸਥਾਨ, ਤਾ ਕੇ ਉਪਰਿ ਬਸੈ ਅਪਾਨ । 

ਪਛਮ ਡੰਡ ਕਾ ਬਿਖੜਾ ਘਾਟ, ਨਾਨਕ ਜਹਾਂ ਤਿਹਡਾ ਤਹਿ ਨਿਜ ਵਾਟ ॥੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮੇਰ ਡੰਡ ਸੂਧਾ ਕਹੇ ਗਗਨ ਚੜੈ ਤਬ ਜਾਇ । 

ਸਿਲਾ ਘਾਟੀ ਫੋੜਿ ਕੈ ਸੁੰਨ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ 4 
ਪਉੜੀ : ਮੂਲ ਬੰਧ ਅਸਥਿਰ ਨਹਰਾਨਾ, ਨਾੜ ਚਕ੍ਹ ਤਬ ਆਇ ਸਮਾਨਾ । 

ਨਾਭ ਚਕ੍ਰ ਦਸ ਉੱਗਲ ਨਾਲਿ, ਪਉਨਾ ਭੀਤਰਿ ਤਾਕ ਉਛਾਲਿ । 

ਤਹਾਂ ਸਕਤਿ ਕੁੰਡਲਨੀ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਦੁਆਦਸ ਹੰਸਾ ਸਕਤੀ ਘੇਰਾ । 

ਅਸਟ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁੰਡਲ ਹੈ ਕੀਆ, ਕੁੰਡਲ ਬਾਂਧਿ ਨਾਡ ਪਰ ਦੀਆਂ । 


7. ਪਾ: ਤ੍ਰਿਰਟੀ/ਤਉਂਹਾਂ (ਸ. ਸ/ਭਕੇ (ਪ. ਪ. 115005) । 
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ਲਾਭ ਕਵਲ ਕੀ ਬਿਖੜੀ ਘਾਟੀ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਜਲੋਂ ਅਗਨਿ ਕੀ ਭਾਨੀ ! 
ਮੈਂ ਤੀਨ ਤਤ ਕਾ ਬਾਸਾ, ਪਾਨੀ ਪਉਨ ਅਗਨ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਤਹਾਂ ਬੰਕਾ ਨਾੜਿ ਕਾ ਉਲਣਾ ਦੁਆਰਾ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਠਤ” ਸਦਾ ਓਅੰਕਾਰਾ। 
ਰ੍ ਅਜ਼ਪਾਂ ਜਾਪ ਤਰਾਂ ਫੁਨਿ ਹੋਈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲਖੈ ਜਨੁ ਕੋਈ। 
ਪੀ ਹਕਾਹ ਸਬਦ ਭੀਤਰੀ ਕਉ ਜਾਵੈ, ਸਕਾਰ ਸਬਦੁ ਬਾਹਰਿ ਕਉ ਆਵੈ ।” 
[ ਸਿਵ ਹਕਾਰ ਹੈ ਸਕਤਿ ਸਕਾਰਾ, ਅਜਪਾਜਾਪ ਕਾ ਇਹ ਬੀਚਾਰਾ। 
.. ਅਬ ਚਉਥਾਂ ਅੰਗ ਕਹੈ ਪ੍ਰਣਾਮ, ਨਾਨਕ ਰੇਚਕ ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਨਾਮ ॥੧੦॥ 
:.; ਸਲੋਕ : ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾ ਖੇਲ ਹੈ ਬਿਰਲਾ ਜਾਨੈ ਕੋਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਜਿਸ ਮਿਲੈ ਹਰ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜਾੰ : ਲੋਤੀ ਬਾਰ ਕਉ ਪੁਰਕ ਕਹੀਐ, ਕੁੰਭਕ ਸੋ ਜੇ ਗਹਿ ਲੈ ਰਹੀਐ। 
ਰੇਚਕ ਸੋ ਜਬ ਛੁਟਕੇ ਬਾਇ, ਫੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਭੇਦ ਕਹਾਇ । 
ਦੁਆਦਸ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰੈ, ਖੋੜਸ ਕਰਿ ਕੈ ਕੂੰਭਕ ਭਰੇ । 
ਦਸ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਰੇਚਕ ਹੋਇ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਉ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ! 
ਜਬ ਕਭਕ ਕੁੰਭ ਸਪੂਰਣ ਹੋਇ, ਰੇਚਕ ਪੂਰਕੰ ਰਹਿ ਜਾਵਹਿ ਦੋਇ। 
ਤਹ ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਪਛਮ ਕਉ ਚਲੈਂ, ਗਰਜੈ ਗ਼ਗਨ ਦੇਹ ਤਬ ਰਲੈ । 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਪ੍ਰਸੇਉ, ਅਧਿਕ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਕੰਪੇਉ । 
ਜਬ ਭਉਜ਼ ਗੁਫਾ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਵੜੇ, ਉਲਟਿ ਪਲਟਿ ਮੈਂਡਕ ਜਿਉਂ ਪੜੇ 1 
ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਸਯੇ ਕਰਮ, ਉਲਟੈ ਦੇਹੀ ਪਲਟੇ ਚਰਮ । 
2. ਡੂਟੇ ਡਿਕਸਾਂ ਭੋਜਨ ਗਾਉ, ਨਾਨਕ ਨਿਹਚਲ ਜੋਗੀ ਤਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮਨ ਪਵਨਾ ਜਬ ਵਸੀ ਹੋਇ ਲੀਨ ਭਏ ਨਿਜ ਨਾਦ। 
1 ਅਲਖ ਰੂਪ ਤਬ ਪਾਇਆ, ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟੀ ਉਪਾਧਿ ॥੧॥ 
। ਪਉੜੀ ਏਕ ਅਵਰ ਗੁਹਜ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗੀ ਕਿਨੈ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਉਰਧ ਮੁਖ ਦੁਆਰਾ, ਪਛਮ ਮਾਰਗ ਬਿਖੜੀ ਧਾਰਾ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਬ ਤਿਹ ਘਰਿ ਜਾਵੈ, ਥਰਿ ਥਰਿ ਕਰੈ ਸਰੀਰੁ ਉਠਾਵੈ । 
ਤਰਾਂ ਬੰਦ ਉਡਿਆਨ ਕਾ ਲਾਰੀ, ਜਰਾ ਮਰਨ ਤਹਾਂ ਸਤ ਭਾਰੀ। 
ਰੁਖੇ ਬਿਰਖੇ ਤਾਂ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਆਸਾ ਭੀਤਰਿ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ। 
ਦੁਆਦਸ ਕਵਲ ਪ੍ਰਾਣ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਡਾ ਮਰਿ ਅਸਟਕ ਬਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਉਲਟਾ ਮੁਖ ਤਾਂ ਕਾ ਬਿਗਸਾਨਾ, ਜੋਤਿ ਸਰੁਪੀ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ। 
ਤਰਾਂ ਲਿੰਗ ਸਰੀਰ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਉਲਟਾ ਕਵਲ ਤਬ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸਾ। 
ਕੰਠ ਕਵਲ ਦਲ ਖੋੜਸ ਜਾਨ, ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਤਹ ਬਸਹਿ ਸਮਾਨ। 
ਤਿਹ ਅਸਥਾਨ ਜੀਉ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਹਕਾਰ ਸਕਾਰ ਦੁਇ ਮਿਲਿਆ ਸਵਾਸਾ। 
ਸੋ ਕਹੀਐ ਖੰਡ ਪਿੰਡ ਕੀ ਸੰਧਿ, ਨਾਨਕ ਲਾਗੈ ੜਹਾਂ ਜਲੰਧਰਿ ਬੰਧਿ ॥੧੨॥ 
8. ਪਾ: ਉਤਮ ਸਬਦ (ਪ. ਪ. 15005) 1 
9. ਪਾ: ਹਕਾਰ ਸਬਦ ਬਾਹਰਿ ਕਉ ਆਵੇ-ਸਕਾਰ ਸਬਦ ਭੀਤਰ ਫੁਨ ਜਾਵੈ (ਓਹੀ) । 


| 
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ਸਲੋਕ : ਬਿਖੜਾ ਚਕਰ ਕੰਠ ਕਾ ਜੈ ਜੀਉ ਸੀਉ ਕਾ ਵਾਸ। 
ਉਲਟਿ ਪ੍ਰਾਣ ਪਦਿਮਹਿ ਵਸਿਆ ਨਖਜਿਖ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੧॥ 

ਖ਼ਉਂੜਾੰ : ਤਹਾਂ ਪ੍ਰਤਿਅਹਾਜ਼ੁ ਫੁਨਿ ਕੀਜੇ ਭਾਈ-ਜਾਂ ਤੇ ਐਮਰਿਤ ਅਗਨਿ ਨ ਖਾਈ 
ਖੋੜਸ ਕਲਾ ਠਿਤ ਸੂਰਜ ਰਹੈ, ਦੁਆਦਸ ਬਾਂਧੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਝਰੈ। 
ਜਭ ਇੰਦ੍ਰੀਆ ਜਬ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਵੈ, ਜੈਸੋ ਕਛੂਆ ਅੰਗ ਸੁਕਚਾਵੈ । 
ਦੁਆਦਸ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਾ ਪ੍ਰਤਿਅਰਾਰ਼ੁ, ਗੁਰ ਕਿਰਤਾ ਤੇ ਕਹਿਆ ਵਿਚਾਰ । 
ਅਬ ਚਾਰ ਧਿਆਨ ਭੇਦ ਬਖਾਨੋ, ਨਾਸਾ ਅਗੇ ਮਨੂਆਂ ਮਾਨੈ। 
ਧੂਰਮ ਰੰਗ ਪੁਹਪ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਫੁਨਿ ਕਿਛੁ ਦੀਸੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਭਿਆਸ। 
ਦੂਜਾ ਧਿਆਨ ਤਿਹ ਊਪਰਿ ਦੇਥੈ, ਅਰੁਕਤ ਬਰਨ ਨਿਰਲੰਬ ਪੋਧੈ । 
ਸਰਬ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕੈ, ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰ ਕਛੁ ਅਜਰਜ ਦਮਕੈ । 
ਤੀਜੀ ਸੰਧੀ ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਤਹੰ ਦੁਆਰਾ, ਤਾਂ ਕੇ ਖੁਲੇ ਹੋਇ ਉਜਾਰਾ। 


ਦੀਪਕ ਲਾਟ ਤਰਿੰ ਜੋੜਿ ਦਿਖਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਾਛੇ ਸੋਮ ਮੰਡਲ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੨੩॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਤਹਾਂ ਦੇਖੀਐ ਕਹਿਆ ਕਛੁ ਨ ਜਾਇ! 
ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਮਿਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਢੀਆ ਦਿਖਾਇ ॥੧॥ 
ਪਊੜਾੰ - ਚੋਬਾ ਧਿਆਨ ਗਗਨ ਅਸਥਾਨ, ਤਰੰ ਦੀਜੈ ਅਲਪ ਰੂਪ ਭਗਵਾਨ । 
ਅਥੰਡ ਦੀਪਕ ਜਲੈ ਬਿਨੁ ਬਾਤੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਰੰਧਰ ਕੀ ਜਬ ਉਧਰੀ ਟਾਟੀ । 
ਜਹ ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਅਨੰਤ ਪਰਗਾਸਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਂਪ ਤਹ ਕੀਆ ਨਿਵਾਸਾ। 
ਸੁੰਨ ਸਰੂਪ ਆਤਮ ਅਸਥਾਨਾਂ, ਜਿਨ ਜਾਨਾ ਤਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ। 
ਅਬ ਪੰਚ ਤਤ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਕਹੇ, ਜਾਂ ਤੇ ਪਿੰਡ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹੇ । 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਬੀਜ ਮੌੜ ਸਭ ਆਵੈ, ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਕੋਊ ਜਨ ਪਾਵੈ । 
ਹਿਰਦੈ ਤਲੈ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕਾ ਬਾਨਾ, ਤਾਂ ਕਾ ਰੂਪ ਹੇਮ ਕਾ ਜਾਨਾ। 
ਚਾਰ ਕੋਨ ਪ੍ਰਿਥੀ ਹੈ ਤਹਾਂ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇਵ ਬੀਜ ਲਹੋ ਜਹਾਂ । 
ਮਨੁ ਪਵਨਾ ਤਹ ਸਮ ਕਰਿ ਧਰੈ, ਸੁਧ ਬਿਸਰੇ ਤਹੰ ਜੀਫਤ ਮਰੈ । 


ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਤੇ ਬਾਇ ਠਹਰਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਾਇਆ ਜੀੜੈ ਅਮਰ ਪਦ ਪਾਂਵੈ ॥੧੪॥ 


ਸ਼ਲੋਂਕ : ਪਿਿਥਵੀ ਤਤ ਕੀ ਧਾਰਣਾ ਵਿਰਲਾ ਜਾਨੈ ਕੋਇ । 
ਮਨਸਾ ਬਾਚਾ ਕਰਮਨਾ, ਰੋਗੁ ਸੋਗੁ ਨਹੀਂ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ : ਦੂਜੀ ਧਾਰਨਾ ਅਪ ਕੀ ਜਾਨ, ਤਾਂ ਕਾ ਸੁੰਨ ਮਾਹਿ ਅਸਥਾਨ । 
ਪ੍ਰਭਾ ਚੰਦ ਸੇੜ ਹੈ ਰੂਪ, “ਵ” ਕਾਰ ਬੀਜ ਤਹ ਬਿਸਨ ਸਰੂਪ । 
ਮਨ ਪਵਨਾ ਤਹੀ ਵਸਿਗਤਿ ਕਰੈ, ਵਿਖੇ ਬਿਆਧਿ ਕਾਲ ਕਉ ਹਰੈ । 
ਅਪ ਤੜ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਕਹੀ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜਥ ਅਨਭਉ ਲਹੀ । 
ਅਬ ਤੋਜ ਤੜ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਜਾਨੁ, ਨੈਨ ਨਾਸਕਾ ਮਧ ਅਸਥਾਨੁ । 
ਰਕਤ ਬਰਲ ਤ੍ਰਿਕੋਨ ਹੈ ਤਹਾਂ, ਰੁਦੂ ਦੇਵ ਬੀਜ “ਰੰ” ਜਹਾਂ । 
ਤਿਹ ਅਸਥਾਨ ਮਨੁ ਪਵਨ ਧਰੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਕਉ ਉਤਪਤ ਕਹੈ । 
ਤੇਜ ਤਤ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਜਾਨੀ, ਗੁਰ ਕਿਜ਼ਪਾ ਸਹਜੇ ਦਿਜਟਾਨੀ ! 
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ਚੋਥੀ ਧਾਰਨਾ ਬਇ ਕੀ ਭਾਈ, ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਅਸਥਾਨ ਜਾਇ ਲਿਵ ਲਾਈ 1 

ਸਿਅਮ ਰੰਗ ਤਹ ਈਸਰ ਦੇਵਾਂ, ਨਾਨਕ “ਜ” ਕਾਰ ਬੀਜ ਲੈ ਕਰੀਐ ਸੋਵਾ ॥੧੫॥ 
ਸਲੋਕ . ਮਨੁ ਪਵਨਾ ਜੇਬ ਬਲਿ ਹੋਇ, ਲੀਨ ਭਏ ਨਿਜ ਨਾਦਿ। 

ਤਨ ਮਨ ਕੀ ਸਭ ਸੁਧ ਗਈ ਲਾਗੀ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ॥੫੧ 
ਪਉੜੀ : ਮਨ ਪਵਨਾਂ ਜਬ ਘਰਿ ਲੋ ਆਵੈ, ਜਹ ਚਿਤਵੋਂ ਤਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ । 

ਬਾਇ ਤਤ ਕੀ ਧਾਰਨਾ ਭਾਖੀ, ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਲਾਖੀ । 

ਆਕਾਸ ਤਤ ਕਾਂ ਕਵਨ ਸਰੂਪ, ਜੈਸੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਕਾ ਰੂਪ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਰੰਧਰ ਤਾ ਕਾ ਸਥਾਨ, ਤਤ ਦੇਵ ਸਦਾ ਸਿਵ ਜਾਨ । 

ਹਕਾਰ ਬੀਜ ਆਮ ਹੈ ਸੋਈ, ਮਨ ਪਵਨਾ ਤਹਾਂ ਵਸਗਤਿ ਹੋਈ । 

ਖੁਲੇ ਕਪਾਟ ਅਚਰਜ਼ ਦਿਸਟਾਵੈ, ਅਚਰਜ ਕੀ ਮਿਤਿ ਅਚਰਜ ਪਾਵੈ। 

ਇਹ ਪੰਚ ਧਾਰਨਾ ਜਾਨੋਂ ਕੋਈ, ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸਾਧੈ ਸੋਚੀ ਸੋਈਂ । 

ਆਤਮ ਤੁ ਜੋਗ ਤੇ ਪਾਵੈ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ 1 

ਅਬ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਤਿਹਰੀ ਮਨ ਕਾ ਘਾਟਾ, ਤ੍ਰਿਬੈਨੀ ਸੰਗਮ ਤਿਲਕ ਲਿਲਾਟ। 

ਦੇ ਦਲ ਕਵਲ ਸੂਛਮ ਅਸਥਾਨ, ਨਾਨਕ ਚੰਦ ਸੁਰਜ ਲੇ ਤਹਾਂ ਸਮਾਨ ॥੧੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੇ ਅੰਤਰੇ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸੰਧਿ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਪਾਈਐ ਮਨ ਪਵਨਾ ਤਹ ਬੰਧ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਤਿ ਲੈ ਨਿਹਚਲੁ ਰਹੈ, ਕਛੁ ਨੈਨ ਨਾਸਕਾਂ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹੈ । 

ਇਛਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨ ਘਾਟ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਖੁਲੇ ਕਪਾਟ । 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਛੁ ਗੁਰ ਲਛ ਕਰੈ, ਜਿਹਬਾ ਉਲਟੋ ਤਿਹੰ ਘਰ ਧਰੈ 1 

ਖੇਚਰੀ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਕਾ ਲਾਗੈ ਬੰਧੁ, ਉਲਟਿ ਬਾਇ ਥਿਹ ਹੋਵੈ ਹੋਵੈ ਕੰਧ । 

`ਤਜ਼ਾਂ ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਕੀ ਪਛਮ ਘਾਟੀ, ਮੋਰ ਡੰਡ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਬਾਟੀ । 

ਝਰੈ ਮਹਾਂ ਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੀਰ, ਜੁਧ ਪਲਟੈਂ ਹੋਵੈ ਪੀਰੁ ! 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਜੇ ਕੋ ਭੇਦ ਖੇਚਰੀ ਕਾ ਪਾਵੈ । 

ਖੁਧਿਆ ਕ੍ਰਿਖਾਂ ਮੋਹ ਨਾ ਵਿਆਪੈ, ਜਰਾ ਮਰਨ ਦੁਖ ਨਹ ਸੰਤਾਪੈ । 

ਸਗਲ ਮੁਦਹਾ ਮਰਿ ਖੇਚਰੀ ਪਰਧਾਨ, ਸਿਧ ਪਦਮ ਦੁਇ ਆਸਨ ਜਾਨੁ 1 

ਜਬ ਅਉਘਟ ਘਾਟ ਬਾਟ ਤਰਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਬ ਆਰੀ ਮਾਰਗੁ ਸੁਧਾ ਪਾਵੈ ॥੧੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਸੰਸਾ ਗਇਆ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਸਰੀਰ ! 

ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਨੀ ਸਬਦਿ ਮੈਂ ਨਿਜ ਸਕੂਪ ਘਰ ਬੀਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਸਟ ਪਰਬਤ ਹੈ ਉਤਰਾ ਖੰਡ, ਤਾ ਕੇ ਉਪਰਿ ਸਪਤ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਚੜਿਆ ਆਕਾਸ, ਤੀਨ ਦਲੇ ਘਟਿ ਚੋਬੇ ਵਾਸ । 

ਘਟ ਘੜ ਭੇਦ ਚਾਗਨ ਚੜਿ ਗਾਜਾ, ਅਨਭੈ ਉਪਜੀ ਅਨਹਦ ਬਾਜਾਂ 1 

ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਜੋਤਿ ਅਚਰਜ ਦਿਸਟਾਨਾ, ਅਚਰਜ ਦੇਖਿ ਭਉਰ ਉਰਝਾਨਾ 1 

ਨਾਦ ਅਨਾਹਦ ਕਿੰਗੁਰੀ ਬਾਜੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਥੈ ਗਗਨਾ ਗਾਜੈ। 


॥0- ਪਾ: ਤਿਹ ਗਮਨ ਕਾ ਘਾਣ (ਸ. ਸ.)। 
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ਗਰਜਿ ਗਰਜਿ ਬਰਪੈ ਨਿੜ ਗਗਨਾ, ਪਛਮ ਪਉਨ ਉਲਟੋਂ ਮਨੁ ਮਗਨਾ । 
ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਵੈ, ਹੋਇ ਬਿਸੁਧ ਅਚਰਜ਼ ਪਦੁ ਪਾਵੈ । 
ਗਾਜੈ ਗਗਨ ਚਮਕੈ ਨਿਤ ਜੋਤੀ, ਧੰਧਰ ਬਰਖੈ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ । 
ਸੰਨ ਸਰੋਵਰ ਕੁਛੁ ਅਚਰਜ ਦੇਖੈ, ਜਹ ਨਾਹੀ ਤਹ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪੇਖੈ । 
ਉਨਮਨ ਘਾਟ ਮਨੁ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਸਗਲ ਬਿਸਰਾਵੈ ॥੧੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਉਨਮੁਨ ਲਾਗੀ ਸੁੰਨ ਮੈ ਨਿਸ ਦਿਨ ਰਹੇ ਗਲਤਾਨ ! 
ਤਨ ਮਨ ਕੀ ਸਭ ਸੁਧਿ ਗਈ, ਪਾਇਆ ਤਤੁ ਨਿਰਬਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ - ਐਸੇ ਅਕਲ ਪੰਥ ਅਮੀ ਅਸਥਾਨਾਂ, ਮਨ ਸਰੋਵਰ ਕਵਲ ਬਿਗਸਾਨਾ। 
ਅਨੰਤ ਹਜਾਰ ਪੰਖੜੀ ਜਾਂ ਜ਼ੀ, ਅਜਧਾਂ ਜਾਪ ਸਿਉ” ਡੋਰੀ ਲਾਗੀ ! 
ਤਾ ਮੇਂ ਪਰਮ ਹੰਸ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਸੋਹੰ ਸਬਦ ਤਹਾਂ ਪਰਗਾਸਾ। 
ਸੂਖਮ ਦੁਆਰਾ ਤਹਾਂ ਬਿਗਾਸਾ, ਤਾ ਮਹਿ ਚੇਤਨ ਪੁਰਖ ਕਾ ਵਾਸਾ । 
'ਤਹੰ ਬ੍ਰਹਮਰੰਧ੍ਰ ਕੀਂ ਸੁਖਮ ਘਾਟੀ, ਤਾਂ ਕੋ ਉਪਰਿ ਨਲ ਕੀ ਪਾਟੀ ! 
ਸੋ ਅਕਲ ਰੂਪ ਨਿਜ ਹੈ ਅਸਥਾਨ, ਤਾ ਮੇਂ ਭੇਟੇ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ 
'ਤਿਹੰ ਅਸਥਾਨ ਮਨ ਭਈ ਪਰਤੀਤਿ, ਆਤਮ ਤਤ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ! 
ਅਸਟਮ ਅੰਗ ਅਬ ਕਹੋਂ ਸਮਾਧਿ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਗਲੀ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ। 
ਸਾਧਨ ਸਾਧਨ ਕਛੂ ਨ ਰਹੈ, ਸਗਲ ਤਿਆਗ ਨਾਦ ਕਉ ਗਹੈ ! 
ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਸੋ ਨਾਦ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਸੁਨੇ ਬਿਸਮ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੧੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਨਾਦ ਨਾਦ ਸਭ ਕੋ ਕਰੈ ਨਾਦ ਸੁਨੈ ਜਨੁ ਕੋਇ 
ਆਤਮ ਰੂਪੀ ਨਿਜ ਨਾਦ ਹੈ ਨਾਦੁ£ ਪਛਾਨੋ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਤਾਂ ਮੈ ਤੀਨ ਨਾਦ ਪਰਧਾਨ, ਪ੍ਰਿਧਮ ਨਾਦ ਕਉਂ” ਸੂਖਮ ਜਾਨ 1 
ਦੁਤੀਆ ਨਾਦ ਮੇਘ ਜਿਉਂ ਹੋਈ, ਭਉਰ਼ ਨਾਦ ਤੀਜਾ ਹੈ ਸੋਈ । 
ਭਉਰ ਗੂੰਜ ਤਾਂ ਕਾ ਹੈ ਨਾਉ', ਸੋ ਆਤਮ ਪੁਰਖ ਕਾ ਕਹੀਐ ਥਾਉ 
ਸੁੰਨ ਸਬਦੁ ਛੁਨਿ ਕਹੀਐ ਜੋਈ, ਸਗਲ ਉਤਪਤਿ ਨਾਦੁ ਤੇ ਹੋਈ। 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਨਾਦ ਪਰਧਾਨ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸਦਾ ਸਿਵ ਜਾਨ 
ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਨਾਦ ਤੇ ਛਾਈ, ਅਖੁ ਚੀਨ ਚੇਤਨੁ ਗਤਿ ਪਾਈ । 
ਖੰਤਿਰਿ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਤਰਾਂ ਨਿਜ ਧਰਮ ਆਤਮ ਕਾ ਵਾਸ! 
ਆਖਡ ਅਦੇਖ” ਅਡੋਲ ਹੈ ਜਹਾਂ, ਚਰਮ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕੀ ਗੰਮ ਨਹੀਂ ਤਹਾਂ । 
ਦਿਥ ਚਛੂ ਸਿਉ ਦੇਖੈ ਕੋਈ, ਸਗਲ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ' ਸੋਈ । 
ਸੰਭੂ ਪਦਮ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾ, ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਮੂਲ ਹੈ ਸਾਂ ਕਾ ॥੨੦॥ 
ਸਲੈਂਕ : ਤਹਾਂ ਸਮਾਨੋ ਜਹਾਂ ਤਤ ਪਦੁ ਕਹਿਆ ਕਛੁ ਨ ਜਾਇ 1 
ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਮਿਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਲਖਾਇ ॥੧॥ 


11. ਪਾ: ਸਿਲ (ਸ. ੫. ਲ. ਨੰ 671)। 
. ਪ> ਅਲੋਕ (ਸ. ਸ.) ਅਦਕਿ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 6711 


॥ਤ. ਪਾ: ਤਤ (ਉਹੀ) 
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ਪਉੜੀ : ਤਰਨ, ਨਾਦ ਜੋਤਿ ਕਉ ਆਤਮ ਜਾਨ । 
ਤਹੰ ਅਲਖ ਰੂਪ ਅਚੋਰਜ ਦਿਸਟਾਵੈ, ਮਗਨ ਹੋਇ ਮਿਰਤਕਿ'“ ਬਿਸਮਾਵੈ। 
ਤਬ ਆਤਮ ਪਰਾਤਮੇ ਕਉ” ਮਿਲੈ, ਜੈਸੇ ਲੋਣੁ ਪਾਣੀ ਮੈਂ ਗਲੈ। 
ਗਿਆਨ ਖੈ ਜੱਬ ਕਛੂ ਨ ਰਹੈ, ਨਿਜ ਸਮਾਧਿ ਕਉ ਤਬ ਹੀ.ਲਹੈ। 
ਰ ਜਹ ਨਾਂਹੀ ਨਾਂਹੀ ਜਗੁ ਕਰੈ, ਤਹਾਂ ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਪਰੋ । 
ਜ਼ਉਂ ਸਮਾਧਿ ਮੈਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਕੋਇ, ਤਉ ਕਿਉ' ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਸਮਾਧਿ ਨ ਹੋਇ। 
ਜੇ ਇਕ ਹੋਇ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਸਮਾਧਿ, ਡਉ ਕਾਹੇ ਕਰੀਐ ਕਸਟ ਉਪਾਧਿ । 
ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਅਨਜਾਨਤ ਕਹੈ, ਜੋ ਜਾਨੈ ਸੋ ਨਿਜ ਪਦੁ ਲਰੈ। 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਂਧਿ ਮੈਂ ਅਚਰਜ ਭਾਈ, ਕਿਆ ਕਰੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ । 
ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਅਚਰਜ ਠਉਰ ਅਚਰਜ ਕਾ ਵਾਸ 
ਅਚਰਜ ਦੇਖਤ ਅਚਰਜ ਜਾਨਾ, ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਗਲਤਾਨਾ£ ॥੨੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਚਰਜ ਕਹੀਐ ਆਤਮਾ ਅਚਰਜ ਤਾਂ ਕੇ ਭੇਖ । 
ਅਜ਼ਰਜ਼ੁ ਮਿਲਿਆ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ਅਚਰਜਤਾ ਕੋ ਦੇਖ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਜਬ ਪਾਇਆ, ਅਚਰਜ ਮਹਿ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਇਆ। 
ਪਦ ਅਪਦ ਦੋਊ ਅਚਰਜ ਜਾਨੈ, ਹੈ ਨਾਹੀਂ ਕੀ ਸੰਧੀ ਪਛਾਨੈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗਗਨ" ਗਤਿ ਭਈ, ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਸਭ ਸੁਧ ਗਈ । 
| ਕਹਤੇ ਮਗਨ ਮਗਨ ਸੋ ਨਾਹੀਂ, ਬਜ਼ੁਰਿ ਨ ਆਵਹਿੰ ਜੋ ਜਾਨ ਜਾਂਹੀ । 
ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ ਤਬ ਤਏ ਬਿਦੇਰਾ, ਨਿਜ ਸਮਾਧਿ ਕੇ ਲਖਣ ਏਹਾ। 
ਨਾ ਤਰਾਂ ਆਪ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਦੂਜਾ, ਨਾ ਤਹਾਂ ਜੀਉ ਬ੍ਰਰਮ ਕੀ ਪੂਜਾ । 
ਨਾ ਤਹਾਂ ਸਬਦ ਸੁੰਨ ਆਕਾਰ, ਨਾ ਤਹਾਂ ਮਧ ਸੂਖਮ ਬਿਸਬਾਰ। 
ਨਾ ਤਹਾਂ ਤੀਨ ਲੋਕ ਬ੍ਰਰਮੰਡਾ, ਨਾ ਤਰਾਂ ਦਿਵਸ ਰਾਤਿ ਰਵਿ ਚੰਦਾ ! 
ਸੁੰਨ ਅਸੁੰਨ ਨਹੀਂ ਤਹ ਦੋਊ, ਨਾਨਕ ਦੋਉ ਕੀ ਸੰਧੀ ਪੁੰਨਿ ਸੋਊ ॥੨੨॥ 
| _ ਸਲੋਂਕ : ਸੁੰਨ ਅਸੰਨ ਨਹੀਂ ਆਤਮ ਕਹਿਆਂ ਕਛੁ ਨਾ ਜ਼ਾਇ। 
ਹੈ ਨਾਹੀਂ ਕੀ ਸੰਧਿ ਮਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
| ਪਉੜੀ - ਤਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਨਭੈ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ, ਸੋਸ ਸੁਧ ਤਬ ਉਪਜ਼ੀ ਬਾਨੀ 1 
ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਕਾ ਭੇਦ ਬਖਾਨਾ, ਕਰਿ ਕਰਨੀ ਗੁਰ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ । 
ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ ਇਹ ਕਹੀਐ ਭਾਈ, ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿ ਦਿਖਾਈ । 
ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਥ ਜਬ ਆਰਿਆ ਦੀਨੀ, ਆਤਮ ਭੇਦ ਕੀ ਪੋਬੀ ਕੀਨੀ । 
ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਕਾ ਭੇਦੁ ਗੰਥ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਿਜ ਤਤ ਮਥੰਤੁ । 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਝੋ ਜੇ ਕੋਈ, ਆਤਮ ਤੜ ਕਉ ਪਾਵੈ ਸੋਈ। 


14. ਪਾ: ਜਥ ਉਤ ਘਰਿ ਜਾਵੈ (ਸ. ਸ.) 

15. ਪਾ: ਅਚਰਜ ਜ਼ੂਪ ਅਚਰਜ ਦ੍ਰਿਸਟਨਾ-ਨਾਨਕ ਅਜ਼ਰਜ ਮਿਲਿਆ ਅਚਰਜ ਗਲਤਾਨਾ (ਉਹੀ) 4 
16. ਧਾ: ਮਗਨ ਮਗਨ (ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671)। 

17. ਪਾ: ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਖ਼ਹਿ ਭਾਖਿਆ-ਰਤਨ ਜੋਗ ਨਾਉ' ਗ੍ਰੰਥ ਕਾ ਰਾਖਿਆ (ਸ. ਸ) 1 
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ਠਾਭ ਕਵਲ ਕੀਂ ਬਿਖੜੀ ਘਾਟੀ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਜਲੈ ਅਗਨਿ ਕੀ ਭਾਨੀ । 
ਤਾ ਮੈਂ ਤੀਨ ਤਤ ਕਾ ਬਾਸਾ, ਪਾਨੀ ਪਉਨ ਅਗਨ ਪ੍ਰਗਾਸਾ1 
ਤਹਾਂ ਬੰਕਾ ਨਾੜਿ ਕਾ ਉਲਟਾ ਦੁਆਰਾ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਠਤ! ਸਦਾ ਓਅੰਕਾਰਾ । 
ਅਜ਼ਪਾਂ ਜਾਪ ਤਹਾਂ ਫੁਨਿ ਹੋਈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲਖੈ ਜਨੁ ਕੋਈ। 
ਸਾ ਹਕਾਹ ਸਬਦ ਭੀਤਰੀ ਕਉ ਜਾਵੈ, ਸਕਾਰ ਸਬਦੁ ਬਾਹਰਿ ਕਉ ਆਵੈ ।” 

:1 ___ ਸਿਵ ਹਕਾਰ ਹੈ ਸਕਤਿ ਸਕਾਰਾ, ਅਜਪਾਜਾਪ ਕਾ ਇਹ ਬੀਚਾਰਾ। 
1 ਅਬ ਚਉਥਾਂ ਅੰਗ ਕਹੈ ਪ੍ਰਣਾਮ, ਨਾਨਯ ਰੇਚਕ ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਨਾਮ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾ ਖੇਲ ਹੈ ਬਿਰਲਾ ਜਾਨੈ ਕੋਇ | 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਜਿਸ ਮਿਲੈ ਹਰ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਲੋਤੀ ਬਾਰ ਕਉ ਪੁਰਕ ਕਰੀਐ, ਕੁੰਡਕ ਸੋ ਜੇ ਗਹਿ ਲੈ ਰਹੀਐ। 
'ਰੇਚਕ ਸੋ ਜਬ ਛੁਟਕੇ ਥਾਇ, ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਭੇਦ ਕਹਾਇ ! 
ਦੁਆਦਸ ਲੈ ਕੇ ਪੂਰਕ ਕਰੈ, ਖੋੜਸ ਕਰਿ ਕੈ ਕੂੰਭਕ ਭਰੇ ! 
ਦਸ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਰੇਚਕ ਹੋਇ, ਓਅੰਕਾਰ ਕਉ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ! 
ਜਬ ਕੁੱਡਕ ਕੁੰਭ ਸਪੂਰਣ ਹੋਇ, ਰੇਚਕ ਖੂਰਕੰ ਰਹਿ ਜਾਵਹਿ ਦੋਇ। 
ਤਰ ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਪਛਮ ਕਉ ਚਲੈਂ, ਗਰਜੈ ਗ਼ਗਨ ਦੇਹ ਤਬ ਹਲੈ / 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਪ੍ਰਸੇਉ, ਅਧਿਕ ਅਡਿਆਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਕੰਪੇਉ । 
ਜਬ ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਵੜੇ, ਉਲਟਿ ਪਲਟਿ ਸੈਂਡਕ ਜਿਉ ਪੜੇ । 
ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਸਯੇ ਕਰਮ, ਉਲਟੇ ਦੇਹੀ ਪਲਟੇ ਚਰਮ । 
ਛੂਟੇ ਭਿਕਸਾ ਭੋਜਨ ਗਾਉ, ਨਾਨਕ ਨਿਹਚਲ ਜੋਗੀ ਤਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮਨ ਪਵਨਾ ਜਬ ਵਸੀ ਹੋਇ ਲੀਨ ਭਏ ਨਿਜ ਨਾਦ। 
ਅਲਖ ਰੂਪ ਤਬ ਪਾਇਆ, ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟੀ ਉਪਾਧਿ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਏਕ ਅਵਰ ਗੁਹਜ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਗਰਖ਼ੁਖ ਜੋਗੀ ਕਿਨੋ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਉਰਧ ਮੁਖ ਦੁਆਰਾ, ਪਛਮ ਮਾਰਗ ਬਿਖੜੀ ਧਾਰਾ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਬ ਤਿਹ ਘਰਿ ਜਾਵੈ, ਥਰਿ ਥਰਿ ਕਰੈ ਸਰੀਰੁ ਉਠਾਵੈ । 
ਤਰਾਂ ਬੰਦ ਉਡਿਆਨ ਕਾ ਲਾਰੈ, ਜਰਾ ਮਰਨ ਤਹਾਂ ਸਤ ਭਾਗੈ । 
ਰੁਖੇ ਬਿਰਖੇ ਤਾਂ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਆਸਾ ਭੀਤਰਿ ਰਹੇ ਨਿਰਾਸਾ । 
ਦੁਆਦਸ ਕਵਲ ਪ੍ਰਾਣ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਡਾ ਮਰਿ ਅਸਟਕ ਬਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਉਲਟਾ ਮੁਖ ਤਾਂ ਕਾ ਬਿਗਸਾਨਾ, ਜੋਤਿ ਸਰੁਪੀ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ। 
ਤਰਾਂ ਲਿੰਗ ਸਰੀਰ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਉਲਟਾ ਕਵਲ ਤਬ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸਾ। 
ਰਹ ਕੰਨ ਕਵਲ ਦਲ ਖੋੜਸ ਜਾਨ, ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਤਹ ਥਸਹਿ ਸਮਾਨ ! 
| ਤਿਹ ਅਸਥਾਨ ਜੀਉ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਹਕਾਰ ਸਕਾਰ ਦੁਇ ਮਿਲਿਆ ਸਵਾਸਾ। 
[ ਸੋ ਕਹੀਐ ਖੰਡ ਪਿੰਡ ਕੀ ਸੰਧਿ, ਨਾਨਕ ਲਾਗੈ ਤਹਾਂ ਜਲੰਧਰਿ ਬੰਧਿ ॥੧੨॥ 
&. ਪਾ: ਉਤਮ ਸਬਦ (ਪ. ਪ. 115005)। 
9. ਪਾ: ਹਕਾਰ ਸਬਦ ਬਾਹਰਿ ਕਉ ਆਵੋ-ਸਕਾਰ ਸਬਦ ਭੀਤਰੁ ਫੁਨ ਜਾਵੈ (ਓਹੀ) । 
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1. 


4ਓੱ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਗਰਤਾਵਲ/ 


| ਸਲੋਕ : ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਤੇ ਪਾਇਆ ਅਨਭੈ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨੁ । 


ਨਾਨਕ -ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝਿਆ ਆਤਮ ਤਤੁ ਭਗਵਾਨੁ ॥੧॥ 

ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਢਾਨਾਂ ਬੀਨਾ, ਤਿਨ ਬੂਝਿਆ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਘਟੁ ਚੀਨਾ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਵਸਤੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਵੈ ਜਨ ਕੋਇ । 

ਜੋਵਕ ਸੋ ਸੋਫਾ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਗੁਰ ਦਾ ਸਬਦੁ ਲੋ ਮਨ ਮਹਿ ਗਹੈ । 

ਸੜਿਪੁਰਖ ਜਬ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸ, ਬੇਗ ਸਿਧਾਨੇ ਨਿਜ਼ੰਜਨ ਕੇ ਦੇਸ । 

ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਨ ਨਗਰ ਕਾ ਭੇਦੁ ਬਤਾਇਆ 1੧॥ 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਘਟ ਮਾਰਿ ਬੜਾਏ, ਇਨ ਕਉ ਚੀਨੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ । 

ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਤੀਸ ਰ੍ਰੋੜਿ ਦਿਖਾਏ, ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਇਸ ਮਾਹਿ ਸੁਨਾਏ । 

ਜੋ ਖੰਡੇ ਸੈ ਪਿੰਡੇ ਭਾਈ, ਜਿਨ ਗੁਰ ਜਾਤਾਂ ਤਿਸੁ ਸੋਝੀ ਪਾਈ । 

ਵਾਨੁ ਵਾਹੁ ਕਾ ਨਗਰ ਬਸਾਇਆ, ਅਲਖੁ ਨਿਰੰਜਨ ਘਟਿ ਬੀਚ ਸਮਾਇਆ। 
ਇਸ'ਗੜ ਕਾ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੁਛ ਨਦਰਿ ਦਿਖਾਈ ॥੨॥ 
ਧ੍ਰਿਥਮੀ ਆਪੁ ਬਾਇ ਤੇਜ਼ ਆਯਾਸੁ, ਅਗੋਚਰ ਨਾਥ ਬਿਚਿ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ! 

ਮਾਤ ਕੀਂ ਰਕਤੁ ਲੇ ਮੜੀ ਉਸਾਰੀ, ਪਿਤਾ ਕੀ ਬਿੰਦੁ ਸਿਉ' ਕਾਇਆ ਸਵਾਰੀ । 

ਇਸ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਅਗਮ ਦਰਿਆਂਉ, ਰਕਤੁ ਬਿੰਦੁ ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉਂ । 

ਬਿਸਨੁ ਮਰੇਸੁ ਬ੍ਰਹਮ ਘਟ ਮਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਬੇਪਰਵਾਨਿ ॥੩॥ 
ਬਿਕਟ ਗੜ੍ਹ ਕਾਇਆ ਕਾ ਕੀਤਾ, ਭੋਗੀ ਪੁਰਖ ਤਹ ਅੰਤਰਿ ਬੈਠਾ । 

ਹਾਟ ਪਟਣ ਬਿਚਿ ਨਾਥ ਬਨਾਏ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਘਟਿ ਮਾਰਿ ਬਤਾਏ। 

ਜੋ ਜਨ ਘਟ ਕਾ ਕਰੇ ਬੀਚਾਜ਼ੁ, ਸਿਵ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਪਾਵੈ ਪਾਰੁ । 

ਮਨਾਂ ਚੜ (ਬਿਖਮੁ)' ਕਾਇਆ ਕਾਂ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਸ਼ਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥ 


“ਬਿਖਮ” ਪਦ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ! ” 
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ਦਸ ਮਾਹਿ ਗਰਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ, ਉਰਧ ਮੁਖ ਹੋਇ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ। 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਸਾਸੁ ਨਹੀਂ ਲੋੜਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਤਾ। 
ਕੁੰਭ ਨਰਕ ਮਹਿ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਰਹੈ, ਜਬ ਲਗ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਜਨੁ ਨਹੀਂ ਕਰੈ 1 
ਕਿਉੱਕਹਿ ਖਾਵੈ ਅਜੁ ਕਰੈ ਅਹਾਨੁ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਉਨ ਬ਼ੁਝਾਵਣਿ ਹਾਰ ! 
ਅਹਾਰ ਲੇਵੈ ਬੰਕ ਕੇ ਸਾਥਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾਂ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਨਾਥਾ ॥੫॥ 
ਪਹਿਲੇ ਮਾਹਿ ਪਾਨੀ ਜੈਸਾਂ ਹੋਇ, ਦੂਜੈ ਮਾਰਿ ਖੰਬੀਰਾ ਹੋਇ । 

ਤੀਜੈ ਮਾਹਿ ਰਕਤ ਸੁ ਜਾਣੁ, ਚਉਥੈ ਮਾਹਿ ਥਾਨ ਪਛਾਣੂ । 

ਪੰਜਫੈ ਮਾਹਿ (ਕਿਛੁ) ਅੰਗ ਸਵਾਰਿਆ, ਛਟਵੇਂ ਮਾਂਹਿ ਪ੍ਰਾਨ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਿਆ। 
ਸੜਵੇਂ ਮਾਹਿ ਪਉਣੁ ਘਟਿ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਅਠਵੈਂ ਮਾਂਚਿ ਕਿਛੁ ਫੁਰਕ ਦਿਖਾਵੈ । 
ਨਾਵੇਂ ਮਾਹਿ ਅਗਮ ਗੜ੍ਹ ਆਇਆ, ਹਾਡ ਚਾਮ ਕਾ ਕੋਟ ਝਣਾਇਆਂ। 
ਦਸਵੇਂ ਮਾਹਿ ਸਪੂਰਨ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਘਟ ਡੇਰਾਂ ਦੀਨਾਂ ॥੬॥ 
ਜਬ ਇਹੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਬਾਹਰਿ ਆਇਆ, ਤਬ ਸਿਰਿ ਠਹੋਲਾ ਮਾਇਆ ਲਾਇਆ। 
ਸਿਮਰਨ ਭਜਨੁ ਸਗਲ ਬਿਸਰਾਨਾ, ਉਰਝਿ ਪਇਆ ਮਾਇਆ ਲਪਟਾਨਾ । 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਨੇ ਲਾਗਾ, ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਆ ਇਹ ਵੜੇ ਅਭਾਗਾ। 

ਕਾਹੇ ਕਉ” ਤੂ ਇਸ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਬੋਲ ਬਚਨ ਬਿਸਰਾਇਆ 1੭॥ 
ਦਸ ਦਰਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੇ ਭਾਈ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਵਿਚਿ ਛਾਵਨੀ ਛਾਈ 1 
ਇਕੁ ਗੁਹਜ ਨਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਨੁ, ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮਾਹਿ ਲਾਇਆ ਦੀਵਾਨੁ । 
ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਅਗਮ ਬਨਾਇਆ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਵਿਚਿ ਡੇਰਾ ਪਾਇਆ 1 
ਅਨੂਪ ਕੋਟ ਕਿਠੈ ਵਿਰਲੇ ਡੀਠਾ, ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਤਰ ਵਾਸਾ ਕੀਤਾ ! 

ਘਟ ਬਿਚਾਰ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬੜਾਈ ॥੮॥ 
ਇਹ ਬਿਚਾਰ ਜਬ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਖੰਡ ਛੋਡਿ ਪਿੰਡ ਕਉ ਧਾਇਆ 1 
ਅੰਤਰਿ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਰੋਰਾਨੁ, ਅਗਮ ਪੁਰਖ ਸਿਉ` ਲਾਰੇ ਪਿਆਨੁ । 

ਘਟ ਬੀਚਾਰ ਕਾਂ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਜ, ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਇਆ ਕਵਲੁ ਬਿਗਾਸੁ । 

ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ, ਗੁਹਜ ਬਾਂਤ ਸਭ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈ। 
ਗਰਭਾਵਲੀ ਕਾ ਕੀਆ ਬਚਾਰ, ਨਾਲਕ ਅਮਰਨਾਥ ਨਹੀਂ ਪਾਰਾ ਵਾਰ ॥੬॥ 
'ਚਾਰਿ ਉੱਗਲ ਮੁਖ ਕਮਲ ਪ੍ਰਵਾਨੁ, ਤਿੰਨ ਉੱਗ਼ਲ ਤੁਮ ਨਾਸਿਕਾ ਜਾਨੁ । 
ਦੁਇ 'ਉੱਗਲ ਚਛੁ ਬੀਜ਼ਾਰੂ, ਨਿਰਮਲ ਪੁਰਖ ਤਹ ਅਗਮ ਅਪਾਜੂ ! 

ਚਾਰਿ ਉੱਗਲ ਸ੍ਰਵਨ ਕੇ ਦੁਆਰੁ, ਅਨੇਕ ਸਬਦ ਤਹ ਕੀਆਂ ਬਿਸਥਾਰੁ । 
ਬਤੀਸ ਦੰਤ ਮੁਖ ਮਾਹਿ ਬੜਾਏ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖਾਵਹਿ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਏ। 
ਸਪਤ ਉੱਗਲ ਚਪਕ ਕਾ ਦਰਿਆਉ, ਨਾਨਕ ਤਹ ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹ ॥੧੦ 
ਇਕੀਸ ਹਾਥ ਅੰਦੌਰਿ'ਮਿਰਜਾਦਾ, ਪੇਟ ਭੰਡਾਰ ਸਾਜ ਇਹ ਸਾਜਾ। 

ਇਕ ਹੀਆ ਦੁਇ ਬੁਕਾ ਜਾਨ, ਤਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਨਿਰੰਜਨ ਭਗਵਾਨੂ । 


2. “ਕਿਛੁ” ਪਾਠ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਯੂ ਹੈ। 


3. ਪਾ: ਚੀਨਾਂ (ਸੇ. ਸੇ) 
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ਸੋਲਹ 'ਅੰਗੁਲ ਕਾਲਜ਼ਾ ਕੇ ਭਾਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਇਹੀ ਮਤਿ ਪਾਈ। 
ਅਨਾਰਹ ਅੰਗੁਲ ਫਿਫਰਾ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਹੈ ਚੀਨਾ ॥੧੧॥ 
ਚਉਦਰ ਅੰਗੁਲ ਮਲ ਭੰਡਾਰ ਜਾਨ, ਘਟ ਖੋਜੇ ਪਾਵੈ ਪਦਹ ਨਿਰਥਾਨ । 
ਨਉ ਉੱਗਲ ਅੰਬਰੀ ਕੀ ਨਲੀ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਕਾਮੁ ਤਰਾਂ ਮਾਨੈਂ ਰਲੀ। 
ਮਧ ਅਸਥਾਨ ਇਹੁ ਕੀਆਂ ਭਾਉ, ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਤਹਾਂ ਹੈ ਥਾਉ ॥੧੨॥ 
ਸਵਾ ਗਜ ਇਕ ਹਾਡ ਬਨਾਇਆ, ਤਾ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਰਾਹੁ ਦਿਖਾਇਆ। 
ਅਚਰਜ ਹਾਡ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਖਟ ਦਰਸਨ ਵਾ ਕਉ ਢੂੱਢੈ ਭਾਈ । 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਾ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਅਨੂਪ ਬਾਤ ਕਾਂ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ । 
ਤਹਾਂ ਤਿਲ ਹਾਡ ਜਉ ਹਾਡ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਮਿਹਨਤ ਪ੍ਰਭ ਸਵਾ ਗਜ਼ ਕੀਨਾ ॥੧੩॥ 
ਤਾ ਮੈ ਖਟ ਦਰਵਾਜੈ ਭਾਖ, ਤ੍ਰੈ ਬਾਵੇ ਤ੍ਰੈ ਦਾਹਨੇ ਰਾਖੰ। 
ਓਹ ਦਰਵਾਜੇ ਖ਼ੁਲਹਿ ਇਕ ਵਾਰ, ਜਬ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ! 
ਉਨ ਮੈਂ ਸਤਾਈ ਹਾਟ ਬਤਾਏ, ਅਚਰਜ ਭਾਂਤਿ ਕੇ ਖੇਲ ਉਪਾਏ । 
ਤਾਂ ਊਪਰਿ ਇਕ ਕੋਟਿ ਉਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਵਾ ਕਾ ਰਾਹ ਰਖ਼ਿਆ ਪ੍ਰਭ ਨਿਆਰਾ ॥੧੪॥ 
ਉਸ ਕੋਟ ਕੀ ਅਚਰਜ ਬਾਟਿ, ਅਤਿ ਬਜਰ ਹੈ ਵਾ ਕੇ ਕਪਾਟਿ। 
ਛਿਅ ਅੰਗੁਲ ਕਾ ਹੈ ਅਚਰਜੁ ਕੋਟ, ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਥ ਤਹਾਂ ਪਕੜੀ ਓਟ। 
ਬਾਰਰ ਅੰਗੁਲ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾਪਾਟ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ਘਾਟ ॥੧੫॥ 
ਐਸਾ ਅਚਰਜੁ ਕੋਟ ਬਣਾਇਆ, ਆਤਮ ਤੜ ਤਹ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ। 
ਉਸ ਗੜ ਕੋ ਰਖਵਾਲੇ ਬਹੁ ਕੀਨੇ, ਨਿਗੁਰੇ ਤਹਾਂ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਦੀਨੇ । 
ਆਝੀ ਤਹਾਂ ਬਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ, ਜਿਨ ਨੈ ਸਗਲ ਜਗਤ ਭਰਮਾਇਆ। 
ਜਗਤੁ ਫੁਲਾਇਆ ਕੀਆ ਪਾਸਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਿਆ ਨਿਰਾਰਾ ॥੧੬॥ 
ਅਨੇਕ ਭਾਤਿ ਕੇ ਸੁਆਦ ਬਣਾਏ, ਇਨ ਕਉ ਤਿਆਰੀ ਸੋ ਗੜ ਕਉ ਜਾਏ । 
ਮਹਾਂ ਕਠਿਨ ਤਿਆਗੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਹੀ, ਬਿਲ ਤਿਆਗੈ ਕੈਸੇ ਗਤਿ ਪਾਈ। 
ਰੇ ਸਾਜਨ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਿ। 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਉਨ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ, ਅੰਤਿ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਆਵੈ ਭਾਰੁ । 
ਮੁਕਤਿ ਵਰੁ ਦਾਤਾ ਗੁਰ ਦਰੀਆਉ, ਪਰਲੋ ਦਾਤਾ ਅਗਮ ਅਥਾਗੁ । 
ਅਪਨੈ ਸੇਵਕ ਕਉਂ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਭੁਜਾ ਪਕੜਿ ਭਉਜਲਿ ਤੇ ਤਾਰੈ ॥੧੭॥ 
ਅਬਿ ਉਂਤਪਤਿ ਪਰਲੋ' ਹੈ ਕਰੀ, ਗੁਰ ਲਛਨ ਤੇ ਅੰਨਭੈ ਮਤਿ ਲਹੀ । 
ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਜਬ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਅਬਿਗਤ ਨਾਥ ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਅਕਾਸੁ । 
ਅਕਾਸ ਤੜ ਉਤਪੰਨੀ ਬਾਇ, ਬਾਇ ਤਰ ਕੀ ਬਣਤ ਬਣਾਇ। 
ਤੇਜ ਤੜ ੜੇ ਅਪੁ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਭੋਗੀ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਤਰਿ ਚੀਨਾ ।੧੮॥ 
ਆਪ ਤਤ ਤੇ ਧਰੜੀ ਸਾਜੀ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਜੀ । 
ਪੰਚ ਤਤ ਪਚੀਸ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਬਨਾਈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈ । 
ਇਹ ਬਿਚਾਰ ਉਤਪੜ ਕੀ ਜਾਨ, ਤਾਂ ਤੇ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ । 
ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਇਸਕਾਂ ਭੇਉ, ਨਾਨਕ ਅਨਹਤ ਸਿਉ ਲਾਗਾ ਸੇਉ ॥੧੯॥ 
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ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਬ ਜਬ ਆਗਿਆ ਕਰੀ, ਸਭੀ ਅੰਚ ਅਪ ਮੈਂ ਧਰੀ। 
ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਉ ਆਪ ਕੀਆ ਗ੍ਰਾਸੁ, ਆਪੁ ਤੇਜੁ ਲੈ ਰਖਿਆ ਪਾਲ । 
ਤੇਜੁ ਖਾਈ ਬਾਇ ਨੈ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਬਾਇ ਅਕਾਸ ਮਹਿ ਰਹੀ ਸਮਾਈ ॥੨੦॥ 
ਆਕਾਸੁ ਫ਼ਿਰਿ ਅਬਿਗਤਿ ਨੈ ਗਹਿਆ, ਅਬਿਗਤ ਜਾਇ ਨਾਦੁ ਮੈ ਰਹਿਆ। 
ਨਾਦੁ ਜਾਇ ਨਿਰੰਜਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ, ਅਚਰਜ ਬਾਤ ਕਛੁ ਕਹਨੂ ਨ ਜਾਵੈ । 
ਅਚਰਜ ਜਾਇ ਅਚਰਜ ਮੈਂ ਬਾਸੁ, ਅਚਰਜੁ ਅਚਰਜੁ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 
ਅਚਰਜ ਕਾ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਤਬ ਪਾਈ ॥੨੧॥ 
ਤਬ ਸਭ ਵਸਤੁ ਲੈ ਆਪ ਮੈਂ ਧਰੀ, ਤਥ ਏਕ ਇਕੋਲਾ ਰਹਿਆ ਹਰੀ । 
ਨਾ ਤਦਿ ਧਰਤੀ ਨ ਆਕਾਸੁ, ਪੰਚ ਤਤ ਨਾਹੀ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 
ਨਾ ਤਦਿ ਸਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਕੋਈ ਥਾਨੁ, ਏਕੁ ਅਕੇਲਾ ਨਿਰੰਜਨ ਭਗਵਾਨੁ ॥੨੨॥ 


`_ ਤਾ ਕਾ ਕਹਾਂ ਕੋਈ ਕਰੋ ਬੀਚਾਰ, ਤਹਾਂ ਅਲਖੁ ਨਿਰੰਜਣ ਏਕੰਕਾਰ। . 


ਤਹਾਂ ਏਕੰਕਾਰ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ, ਤਬ ਉਤਪਤਿ ਪਕਲੋ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਈ। 

ਤਬ ਆਪ ਹੀ ਆਪਿ ਅਲਖ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਤਾਂ ਕਾ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ਬਖਿਆਣੁ ! 

ਨਾ ਕੋਊ ਕਹੈ ਨ ਸੁਨਨੈਹਾਰ, ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਪਰੁ ਅਪਾਰ ॥੨੩॥ 

ਬਿਨ ਗੁਰ ਕਹਾਂ ਕੋਈ ਕਹਨੈਹਾਰ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਕਛੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਪਾਰ | 
ਚਮਤਕਾਰ ਕਛੁ ਗੁਰੁ ਦਿਖਾਵੈ, ਘਟ ਬਿਚਾਰ ਕਫ਼ੂ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ। 

ਗੁਰ ਮ੍ਰਤੀਂਤ ਜਬ ਸੋਝੀ ਪੜੀ, ਘਟੁ ਖ਼ੋਜਿਆ ਗਰਭਾਵਲੀ ਕਰੀ । 

ਪੂਰਨ ਖੁਰਖ ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਚੀਨਾ ਸੋ ਉੱਤਰ ਪਾਰੀ ॥੨੪॥ 
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ਸੁਨ ਹੋ ਜਗੀ ਜੋਗ ਕੀ ਚਾਲਾ, ਤਾਂ ਤੇ ਮਿਲੇ ਨਿਰੰਜਨ ਬਾਲਾ ॥੧ ਰਹਾਉ। 
ਪ੍ਰਥਸੇ ਮੂਲ ਕਵਲ ਕਉ ਸੋਧਹੁ, ਮਨ ਮਨਸਾ ਕਉ ਲੇ ਪਹਬੋਧਹੁ । 

ਮੂਲ ਕਵਲ ਕਉ ਰਾਖਉ ਠਾਇ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਰਹੈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਇ। 
ਪਰਜ਼ਿ ਰਹੈ ਆਫ਼ਮ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਮੂਲ ਕਵਲ ਮਹਿ ਜਾਤਾ । 
ਮੂਲ ਸੰਚੈ ਫੁਲ ਬਨਰਾਇ, ਨਾਨਕ ਹਰਿਜਨ ਹਰਿ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
ਦੁਤੀਆ ਖਟ ਕਵਲ ਮਹਿ ਆਨਹੁ, ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਜੁ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੋਈ, ਜਿਉ” ਸਾਗਰ ਸਹਿ ਬੂੰਦ ਸਮੋਈ । 

ਜੈਸੇ ਕਨਿਕ ਭੂਖਣ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ, ਬ੍ਰਹਮ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਸਭ ਉੜਪਾਤਿ। 

ਖਟ ਦਲ ਕਵਲ ਖਟ ਕਰਮ ਨਿਬੇੜੈ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੋੜੈ ॥੨॥ 
ੜ੍ਰਿਤੀਆ ਕਵਲ ਮਹਿ ਆਤਮੁ ਫਾਮਾ, ਮਨ ਪਵਨਾਂ ਏਕਤ ਬਿਸ੍ਰਾਮਾ। 

ਮਨੁ ਪਵਨ ਜਬ ਏਕੜ ਖੇਲੈ, ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰ ਸਹਜੀ ਮੇਲੈ। 

ਆਤਮੁ ਰਾਮ ਸਭ ਨਦਰੀ ਆਇਆ, ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕ ਸਮਾਇਆ। 
ਅਸਟ ਕਵਲ ਮਹਿ ਆਤਮ ਬਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਘਰਿ ਕਰਜ਼ੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥੩॥ 
ਚਉਂਚੇ ਕਵਲ ਰੁਧ੍ਰ ਕਾ ਢਾਸਾ, ਤਾ ਮਰਿ ਭਇਆ ਕਾਲੁ ਮਾਵਾਸਾ । 

ਆਸਾ ਤ੍ਰਿਸਣਾ ਕ੍ਰੋਧ ਨ ਬਹੈ, ਐਸੀ ਕਲਾ ਬਚਨ ਮਰਿ ਰਹੈ । 

ਕਲਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰੇ ਸਿੰਘਾਰੈ, ਤਿਸ ਜਨ ਕਾਲੁ ਨ ਪਹੁੰਚਨ ਹਾਰੈ । 
ਦੁਆਦਸ ਦਲ ਮਹਿ ਦੇਵਹੁ ਗੰਠਿ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੂਕੀ ਜਮ ਕੀ ਲੰਨਿ ॥੪॥ 
ਪੰਜਮੇ ਕਵਲ ਖੋੜਸ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਤਾਂ ਮਹਿ ਜੀਉ ਬਸੇਰਾ ਦੀਨਾ। 

ਚੰਦਨ ਕਲਾ ਸਪੂਰਣ ਆਵੈ, ਖੋੜਸ ਕਵਲ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 

ਜੀਉ ਸੀਉ ਲੈ ਏਕ ਹੀ ਕੀਆ, ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ। 
ਸੀਤਲੁ ਸਾਗਰੁ ਅੰਤਰਿ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਨ ਕੀ ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਇਆ ॥੫॥ 
ਖਸਣਮੇ ਕਵਲ ਜਹਾਂ ਗੁਰ ਕਾ ਥਾਨ, ਜਹ ਬੋਲੈ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਨੁ । 
ਗੁਰ ਸਿਖ ਤਾਂ ਕਾ ਪਰਚਾ ਭਾਇਆ, ਭਉਂਰ ਗੁਫਾ ਕੇ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । 
ਖਸਟ ਕਵਲ ਖਸਟ ਚਕ੍ਰ ਸਾਧੇ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਸਤਿਗਰੂ ਅਰਧੇ ॥੬॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਤਹਾਂ ਏਕ ਹੀ ਏਕ ਆਨ ਨਹੀਂ ਦੁਆ, ਤਥ ਭਰਮ ਮੋਹ ਕਾ ਬਿਨਸਿਆ ਕੂਆਂ । 
ਐਸੀ ਹਰਿਜਨ ਕੀ ਨੀਸਾਨੀ। ਆਤਮ ਪਰਚਾ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਜਾਨੀ 1 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਤਹਾਂ ਤੇ ਗਏ, ਅੰਗ ਅੰਗ ਸੁਖੀਏ ਤੇ ਭਏ। 
ਮਨੁ ਪਵਨ ਭਏ ਇਕ ਰੰਗਾ, ਤਬ ਜਨ ਕੀਉ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਅੰਗਾ ॥੭॥ 
ਪਿੰਗਲ ਮਨ ਮਨਸਾ ਦੋਨਾ, ਪਰਚੇ ਤਹਾਂ ਸੁਖਮਨਾ ਭਵਨਾ। 
ਐ ਤ੍ਿਬੈਣੀ ਸੰਗਮ ਗਉਣ ਕਰੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਅਸਥਿਰੁ ਥਿਰੈ। 
ਐਸੀ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਈ ਕਰੇ, ਰਾਮ ਰਿਦੈ ਅਵਰ ਨਹਿੰ ਕਾਈ ਧਰੈ 1 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਰਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇਣ, ਨਾਨਕ ਰਰਿਜਨ ਏਕ ਸ਼ਮਾਇਣ ॥੮।1 
ਜਿਤਿਆ ਸੁਸਬਦੁ ਨਹੀਂ ਅਪਵਾਦੁ, ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣੈ ਅਨਰਾਦ ਨਾਦੁ। 
ਨ੍ਰੇਤੀ ਦੇਖੇ ਅਚਰਜ਼ ਰੂਪ, ਨਾਸਕਾ ਜਾਣੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਥਪੁ 1 
ਐਸਾ ਅਨਤੈ ਰਹੇ ਸ਼ੁਕੋਗੀ, ਸਭ ਰਸ ਤੋਗੋ ਤੋਗੀ। 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਣੁ, ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ ॥੯੬॥ 
ਜੋ ਖਾਵੈ ਸੋ ਸਭ ਪੂਜਾ, ਜੋ ਸੁਨੈ ਸੋ ਅਨਰਦ ਬਾਜਾ 1 
ਜੋ ਧੇਧੈ ਸੋ ਸਗਲ ਧਿਆਨੁ, ਜੋ ਸੇਵੇ ਸੋ ਅਵਸਥਾ ਮਾਨੁ ! 
ਐਸੇ ਹਰਿ ਜਨ ਬਿਚਰਤ ਰਰੈ, ਜਿਉਂ` ਜਲ ਮਧੇ ਕਵਲਾ ਰਹੈ । 
ਐਸੀ ਜਨ ਜੀ ਮਾਂਗਉਂ ਬੂਰਿ, ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਆਲਾਂ ਪੂਰਿਂ ॥੧੦॥ 
ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਵੈ, ਉਆ ਜਮੁ ਨਿਕਟੇ ਨਰੀਂ ਆਵੈ। 
ਐਸਾ ਸੂਰਾ ਪੂਰਾ ਹੋਵੈ, ਜੋ ਹਰਿ ਹਾਰੁ ਲੋ ਕੰਠਿ ਪਰੋਵੈ । 
ਐਸੇ ਲਖਣ ਰਹੈ ਉਦਾਸੀ, ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ) 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਬਿਨਸੇ ਅੰਗਾ, ਤਾਂਹਿ ਮਿਲੇ ਪ੍ਭੂ ਨਿਸੰਗਾ' । 
ਜੋਗੀ ਸੋ ਜੋਗ ਕਉ ਸਾਧੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਖ਼ਿਲੋ ਅਗਾਧੈ ॥੧੧॥ 
ਮਨ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਧੋਵੈ, ਸੋ ਜੋਗੀਸਰੁ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਵੈ। 
ਐਸੇ ਜੋਗੀ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ, ਦੁਤੀਆ ਅੰਗੁ ਨ ਧਰਈ ਚੀਤਿ। 
ਜ਼ੁਗਤਿ ਸਾਪੈ ਤਬ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ । ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਸਿਉ ਪਰਚਾ ਪਾਵੈ। 
ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰਿ ਪਾਣੀ ਘਰੁ ਕੀਆਂ, ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਅਸਥਿਰੁ ਥੀਆ ॥੧੨॥ 
ਸੋ ਬੇਰਾਗ਼ੀ ਜੋ ਰਹੇ ਬੇਰਾਗੁ, ਰਹੈ ਉਦਾਯੁ ਉਪਜੈ ਅਨੁਰਾਗ ! 
ਰਜ ਨਾਖ਼ ਕੀ ਮਾਲਾ ਕਰੈ, ਤਤੁ ਤਿਲਕ ਲੇ ਮਾਬੇ ਧਰੈ । 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤੇ ਰਹੇ ਉਦਾਸ, ਮਨ ਮਨਸਾਂ ਕੀ ਚੂਕੀ ਆਸ । 
ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਸਿਉਂ` ਲਿਵੇ ਲਾਗੀ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧੩॥ 
ਸੰਨਿਆਸੀ ਸੋ ਜੋ ਕਰਮਾ ਕਾ ਨਾਸੁ, ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਆਤਮ ਉਦਾੜ। 
ਜਟਾ ਜੁਟ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਮਨੁ ਜੋਰੇ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਭਾਂਡਾ ਫੋਰੈ । 
ਸਿਵ ਬਿਭੂਤਿ ਲੇ ਅੰਗ ਚੜਾਵੈ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਰਿ ਸਿਉ” ਪ੍ਰੇਮ ਬਢਾਵੈ। 


1. ਪਾ ਨਿਰਭੰਗਾ (ਸ. ਸ) 
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ਸਿੰਕੀ ਸਬਦਿ ਅਨਾਹਦ ਨਾਦੁ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੧੪॥ 
ਜੰਗਮ ਸੋ ਜੋ ਜੋਗ ਨਿਵਾਰੈ, ਅਪਨਾ ਕਾਰਜੁ ਆਪਿ ਸਵਾਰੈ । 
ਹਿਰਦੇ ਰਾਖੈ ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਏਕੁ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਰਹੇ ਸਦਾ ਬਿਥੇਕੁ । 
ਸਿਉਂ ਸਿਉਂ ਕਰੈ ਸਕਤਿ ਗਵਾਵੈ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੇਉ ਇਕਤੁ ਮਿਲਾਵੈ । 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਾ ਕਰੈ ਜੋ ਸੰਗਮ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਕਹੀਐ ਆਦਿ ਹੀ ਜੰਗਮ ॥੧੫॥ 
ਸੋ ਬ੍ਰਰਮਜ਼ਾਰੀ ਚੀਨੈ ਬ੍ਰਹਮੁ, ਪਾਪ ਨ ਕਰੇ ਚੀਨੇ ਸੁ? ਧਰਮੁ । 
ਜਤ ਸਤ ਕਾ ਜਨੈਉ ਰਾਥੈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੇਦ ਮੁਖਿ ਭਾਬੈ। 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣੈ,ਦੂਸਰਾ ਭਾਵ ਮਨ ਨਹੀਂ ਆਣੈ । 
ਅਰਿਨਿਸ ਸਨੈ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਕਿਉ ਅਦੇਸ ॥੧੬॥ 
ਗੁਸਾਈ ਸੋ ਜੋ ਗੋਅਨ ਮਹਿ ਰਹੇ, ਅਹਿਨਿਸ ਸਦਾ ਹੀਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜ਼ਰੋ। 
ਆਤਮ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ, ਸੰਤ ਰੇਣ ਸੀਸ ਮਹਿ ਧਰੈ । 
ਦੇਹ ਦੁਹੁਰਾ ਮੁਖ ਰੈ ਦੁਆਰਾ, ਤਰ ਹੀ ਦੀਸੈ ਸਗਲ ਪਾਸਾਰਾ। 
ਅਹਿਨਿਸ ਬਾਣੀ ਘੰਦਿ ਬਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਗੋਸਾਈਂ ਹਰਿ ਮਨ ਭਾਵੈ ॥੧੭॥ 
ਸੋ ਭਗਤੁ ਜੋ ਭਗਤਹਿ ਰਾਤਾ, ਅਨ ਦਿਨੁ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਮਾਤਾ। 
ਤੇ ਭਾਵ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਖਿਮਾ ਮਨਿ ਆਵੈ, ਸਦਾ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ। 
ਭੋਜਨ ਕਰੈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਨਿਤ ਨੀਤ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਭਗਤਿ ਕੀ ਰੀਤਿ ॥੧੮॥ 
ਜੇਨੀਂ ਸੋ ਜੋ ਜਨਮ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭੇਦ ਪਛਾਨੈ । 
ਨਾ ਕਿਫ਼ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤਬ ਕੈਸਾ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਹੈ ਏਕ ਹੀ ਜੋਸਾ। 
ਧੰਚੋ ਤਸਕਰ ਤਨ ਤੇ ਕਾਦੈ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਤਿ ਬਾਵੈ। 
ਐਸਾ ਜੈਨੀ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੇ, ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਰੈ ॥੧੬॥ 
ਦਰਵੇਸ ਸੋ ਜੋ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਨੋ, ਅਲਹ ਅਗੰਮ ਅੰਤਰਿ ਮੈ ਮਾਨੋ ! 
ਬੰਦਾ ਰੋਇ ਬੰਦਗੀ ਕਰੈ, ਏਕ ਕਦਮ ਨਹੀਂ ਬਿਰਥਾ ਧਰੋ । 
ਸਭ ਤੇ ਜਾਣੇ ਆਪਸ ਕਉਂ ਸੰਦਾ, ਸੋ ਦਰਵੇਸ ਖਲਾਸੀ ਬੰਦਾ। 
ਦਰਦਿ ਨਿਵਾਰਿ ਪੰਚ ਸਿਉਂ ਤੋਰੇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਵੇਸ਼ ਅਲਹੁ ਸ਼ਿਉਂ` ਜੋਰੇ ॥੨੦॥ 
ਸੋ ਕਲੰਦਰ ਕਲ ਕਉਂ ਜਾਣੈ, ਕਲਹ ਨਿਵਾਰਿ ਅਲਹ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । 
ਦਿਲ ਮਰਿ ਅਲਹ ਅਲਹ ਕਰੈ, ਅਲਰ ਫੋਡਿ ਦਿਲ ਅਵਰੁ ਨ ਧਰੈ। 
ਜਹਾਂ ਦੇਖੈ ਤਹਾਂ ਰਹਮਾਨੂ, ਦਿਲ ਤੇ ਦੂਰਿ ਕਰੈ ਸੈਤਾਨੁ । 
ਸੋ ਕਲੰਦਰ ਜੋ ਕਲ ਅੰਦਰ ਕਾਟੋ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਕ੍ਰਮ ਭੈ ਫ਼ਾਟੈ ॥੨੧॥ 
ਮੁਲਾਂ ਸੋ ਜੋ ਮਲ ਕਉ ਧੋਵੈ ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਤੇ ਖੋਵੈ । 
ਚੱਚਲ ਚਾਲ ਮਿਟਾਵੈ ਮਨ ਕੀ, ਅਲਹ ਮਨ ਮਹਿ ਜਾਣੈ ਦਿਲ ਕੀ।' 
2. ਪਾ: ਕਮਾਵੈ (ਉਹੀ) 
3. ਪਟ ਜੋਗ (ਉਹੀ) 
4. ਪਾ: ਤਬ ਸੁਧ ਆਇ ਪਰੈ ਇਸ ਤਨ ਕੀ (ਉਹੀ) । 
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ਦਿਲ ਦਰਿਆਉਂ ਉਜੂ ਸਵਾਸ਼ੈ, ਮਹੰਮਦ ਮੁਕਾਮੈ ਨਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ। 
ਅਨਰਦਿ ਨਾਦ ਕੀ ਬਾਂਗ ਸੁਨੋ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਰਾਂ ਲਾਗੀ ਧੁਨੈ ॥੨੨॥ 
ਕਾਜੀ ਸੋ ਜੋ ਹਕੁ ਬੀਚਾਫੈ, ਨਿਆਉਂ' ਕਰੈ ਪੰਚ ਤਸਕਰ ਮਾਰੈ । 
ਖਿਮਾ ਜੁਬਾਨਿ ਨਿਰਾਸਾ ਆਸਾ, ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਤਮਾਸਾ। 
ਅੰਤਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਸਗਲੀ ਖੋਈ, ਐਸੋ ਕਾਜੀ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ । 
ਕਾਜੀ ਅਪਨਾ ਕਾਜ ਸਵਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਕਾਜੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੈ ॥੨੩॥ 
ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਅਰੁ ਸਨਿਆਸੀ, ਭਗਤਿ ਬੈਰਾਗੀ ਹੋਰ ਉਦਾਸੀ । 
ਗੁਸਾਈ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਅਮ ਜੈਨੀ, ਸਭਨਾਂ ਨੋ ਮਿਲਿ ਏਕ ਹੀ ਸੈਨੀ । 
ਦਰਵੇਸ਼ ਕਲੰਦਰ ਮੁਲਾਂ ਕਾਜੀ, ਸਭ ਮਿਲਿ ਏਕੋ ਬਿਧਿ ਹੈ ਸਾਜੀ । 
ਸਭ ਸੇਵਕ ਤੂ ਠਾਜ਼ੁਰ ਪੂਰਾ, ਨਾਨਕ ਮਾਂਗੇ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰਾ ॥੨੪॥ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਨਘੁ ਬਖਾਨਾ, ਤਾਂ ਤੇ ਬਿਰਥਾ” ਬਹੁਤ ਸਮਾਨਾ । 
ਏਕੁ ਹੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ਏਕ ਸੀ ਸੰਤਾ, ਏਕ ਹੀ ਭਗਤਿ ਵੇਸ ਅਨੰਤਾ ! 
ਏਕ ਹੀ ਗਾਉ' ਰਾਹੁ ਬਹੁਤੇਰੇ, ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਅਨੰਤ ਹਹਿ ਠਉਰੇ । 
ਏਕ ਹੀ ਸਭ ਭਗਤਿ ਜਾਂ ਕੀ ਰਹਿਰਾਸਿ, ਏਕਹਿ ਸਰਵਰੁ ਤਹ ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ॥੨੫॥ 
ਮਨ ਭਉਰੇ ਮਹ ਰਰਿਓ ਲਪਟਾਇ, ਉਂਡ ਨ ਸਾਕੇ ਤਾਹਿ ਰਹਿਓਂ ਲਿਵ ਲਾਇ। 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਬੀਧੈ ਕਵਲ ਮਹਿ ਭਾਈ, ਅਵਰ ਕਾਜ ਬਿਸਰਿ ਸਭ ਜਾਈ । 
ਏਹੀ ਜੁਗਤਿ ਏਹੀ ਜੋਗ, ਐਸੇ.ਹਰਿ ਸਿਉ' ਕੀਨੇ ਭੋਗ । 
ਜੈਸੇ ਭ੍ਰਿੰਗੀ ਕੀਟ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਐਸੇ ਜਨ ਹਰਿ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਇ ॥੨੬॥ 
ਹਰਿ ਤੇ ਉਪਜਿ ਝਰਿ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਨੇ, ਤਾਂ ਕਾਂ ਭਿੰਨ ਨ ਕਰਹੁ ਬਖਾਨੇ । 
ਜੈਜੈ ਸਾਗਰ ਉਪਜਿ ਤਰੰਗਾ, ਫੇਰਿ ਸਮਾਨੋ ਜਲ ਹੀ ਅੰਗਾ। 
ਜੈਸੇ ਕਲਿਕ ਕੂਖਨ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ, ਤੈਸੇ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜਾਤਿ ਸ਼ਭ ਪਾਤਿ । 
ਜੈਸੇ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਤਿਉ” ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੇ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ॥੨੭॥ 
ਜੈਸੇ ਮਾਟੀ ਬਾਸਨ ਬਹੁ ਕੀਨੇ, ਜੈਸੇ ਜਾਗੜੁ ਹਰਿ ਰਸਿ ਤੇ ਚੀਨੇ । 
ਜੈਸੋ ਸੂੜ ਪਰੋਏ ਮਣੀ, ਐਸੇ ਹਰਿ ਸਭਨਾ ਕਾ ਧਣੀ। 
ਮਾਸ ਮੂਤ ਮਹਿ ਸਗਲੇ ਜੀਆ, ਸੋ ਹਰਿ ਸਿਮਰਹੁ ਜੋ ਜੀਵਨ ਜੀਆ। 
ਹਰਿ ਸਾਗਜ਼ੁ ਜੀਉ ਸਭ ਮੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਰਸ ਭੀਨਾ ॥੨੮॥ 
ਖੇਲੁ ਕੀਉ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਰੰਗਾ, ਆਪਹਿ ਦੇਖੈ ਅਪਨੇ ਸੰਗਾ। 
ਕੋਇ ਨ ਜਾਨਤ ਡੁਮਰਾ ਅੰਤੁ, ਤੁਮ ਪ੍ਰਤਪਾਲਕ ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ 1 
ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਨਜਿ, ਅਪਨੇ ਜੀਅ ਕੇ ਕਾਜ ਨ ਮਾਨਹਿ 
ਐਸੋ ਅਗਿਆਨਾ ਪਸੂ ਅਜਾਨ, ਪ੍ਰਭ ਨਹਿ ਸਿਮਰਹਿ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨ ॥੨੯॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭ੍ਰਮਤ ਤੂ ਆਇਉ, ਅਬ ਮਾਨੁਖ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਪਾਇਉ । 
ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਸਮਝਿ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਸਿਵਰਿ ਸਵੇਰੇ । 


5. ਪਾ ਬਿਸਥਾਰ (ਉਹੀ) 
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ਭਜ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਜਨ ਕੀ ਬੇਲਾ, ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗਾ ਜਮ ਸਿਉ ਮੇਲਾ। 
ਜਮ ਜਾਗਾੜੀ ਸਿਤੁ ਪੂਛਤ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਪਤਿ ਸੇਤ ਘਰ ਜਾਹੀ ॥੩੦॥ 
ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਉ ਕਰਹੁ ਪੁਨੀਤ, ਹਰਿ ਕੀ ਕਰਨੀ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ । 
ਹਰਿ ਮਾਰਗ ਖੋਜਟੁ ਸਤਸੰਗੁ, ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਜੀ ਫਰਿ ਕਾਂ ਰੰਗੁ । 
ਰੰਗੁ ਲਾਗੇ ਤਾਂ ਕੋ ਦੁਖ ਜਾਇ, ਰਤਨੁ ਜਨਮੁ ਕੋ ਤਬ ਫਲ ਪਾਇ । 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਜਨਮੈ ਬਾਰੋ ਬਾਰ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਿਮਰ ਸਿਰਜਨਹਾਰੂ ॥੩੧॥ 
ਰਾਤਾ ਦੇਹੁ ਦੇਵ ਬਨਵਾਲੀ, ਜਾ ਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹੋਇ ਸੁਖਾਲੀ । 
ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਕਾਂ ਡੇਰਾ ਪਾਇਆ, ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ। 
ਨਾਸੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਉ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੁ ਲਾਇਓ ਸਾਧ ਸੰਗਾਇਉ 1 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਕਰਹੁ ਨਿਵਾਸਾ, ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ ਆਸਾ ॥੩੨॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰਹੁ, ਫਿਰ ਨਾਹੀਂ ਕਾਲ ਬਿਆਲ ਤੇ ਡਰਹੁ । 
ਭਰਮ ਭਾਗਾ ਚੁਕੇ ਸੰਤਾਪ, ਤਬ ਨਹੀਂ ਬਿਆਪਹਿ ਤੀਨੋ ਤਾਪ 
ਆਲ ਜਾਲ ਜੰਜਾਲ ਤੇ ਰਹਤਾ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਨ ਦੇਈ ਬਹੁੜਾ । 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁੜ ਮੀਤਾ, ਸਭ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਹਰਿ ਸਿਉਂ` ਕਰਿ ਹੀਤਾ ॥੩੩॥ 
ਧਨ ਜੋਬਨ ਕਿਛੁ ਆਵੈ ਨ ਕਾਮ, ਅੰਤ ਸਖਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਮੁ। 
ਕੂਪ ਰੰਗ ਹੁਕਮ ਅਪਾਰ, ਅੰਤਿ ਬਾਰ ਸਭ ਹੋਸੀ ਛ਼ਾਰ। 
ਛੋਡਹੁ ਬਿਖਿਆ ਕਰਹ ਮਨੁ ਗਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉਂ” ਧਰਹੁ ਧਿਆਨ ॥੩੪॥ 
ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਸੰਤਨ ਬਿਸ੍ਰਾਮ, ਤਾਂ ਤੇ ਪੂਰਨ ਜਨ ਕੇ ਕਾਮ । 
ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ, ਨਾਮੁ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇਂ ਪਰਵਾਰ । 
ਨਾਮੁ ਕੀ ਮਹਮਾਂ ਸਾਧ ਬਖਾਨਹਿ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਆਪ ਪਛਾਣਹਿ । 
ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ ਬਸਿਆ, ਤਾਂ ਤੇ ਜਮ ਦੂਤ ਹੈ ਨਸਿਆ ॥੩੫॥ 
ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਜੇ ਮੋਹ ਲੋਭਾ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਸੋਭਾ। 
ਨਾਖ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ, ਆਤਮ ਰਾਮ ਸਭ ਨਦਰੀ ਆਈ । 
ਨਵ ਨਿਧ ਨਾਮੁ ਡੰਡਾਰ ਪਸਾਰੈ, ਅਸਟ ਸਿਧਿ ਪ੍ਰਭ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੈ । 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਇਆ ॥੩੬॥ 
ਭੰਡਾਰ ਅਖੁਟ ਖਜਾਨਾ, ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ ਬਹੁਤ ਨਿਧਾਨਾ । 
ਦੇਂਦੇ ਤੇਟਿ ਨਹੀਂ ਤਿਸ਼ ਕਰੜੇ, ਸਮਤਿਕ ਭਾਗੂ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲਹਤੇ 1 
ਜਿਨਿ ਜਿਲਿ ਸੇਵਿਆ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੀ, ਤਿਸ ਕੈ ਦਰਸਨ ਉਧਰੇ ਸਾਰੀ । 
ਚਿਤ ਚਿਤਵਨ ਕਾ ਨਾਹੀਂ ਨਾਉ, ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਮਿਲਿਆ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਉ” ॥੩੭॥ 
ਸੋਈ ਸ਼੍ਰਵਨ ਜੋ ਸੁਨੈ ਹਰਿ ਨਾਉਂ, ਸੋਈ ਰਸਨਾ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਉ । 
ਸੋਈ ਨੇਤ ਜੋ ਦੇਖਹਿ ਸੰਤ, ਸੋਈ ਮਨ ਜੋ ਜਪੈ ਗੁਰ ਮੰਤ ! 
ਸੋਈ ਹਸਤ ਜੋ ਕਰਹਿ ਸੰਤ ਸੇਵ, ਸੋਈ ਸਾਜਨ ਮਿਲੇ ਗੁਰਦੇਵ ॥੩੮॥ 
ਸੋਈ ਭੋਜਨ ਜਿਤ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਇ, ਸੋਈ ਜਲ ਜੋ ਰਹੈ ਅਘਾਇ । 
ਸੋਈ ਪਾਂਵ ਜਿਤ ਚਲਹਿ ਗੁਰ ਪੰਥਾ, ਸੋਈ ਪਾਠੁ ਜਿਤ ਥਥੇ ਅਕਥਾ। 
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ਸੋਈ ਦਾਨ ਜਿਤ ਫਿਰਿ ਨਾਹੀਂ, ਮਾਗਨੁ, ਸੋਈ ਤਿਆਗੀ ਜਿਤੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਿਆਗਨੁ । 
ਸੋਈ ਸੇਵਾ ਜਿਤ ਮਨੂਆ ਸੀਝੈ, ਸੋਈ ਨਮ ਜਿਤ ਰੋਗ ਮਿਟੀਜੈ ॥੩੯॥ 
ਸੋਈ ਜਾਗਨੁ ਜਿਤ ਚੇਤਨ ਰਹੇ, ਸੋਈ ਆਸਨੁ ਜਿਤੁ ਸੰਤੋਖ ਮਰਿ ਬਹੈ। 
ਸੋਈ ਸੂਰਾ ਕਾਲ ਕਉ" ਜੀਤੈ, ਸੋਈ ਅਮਲੀ ਜਿਤ ਹਰਿ ਰਸ ਪੀੜੈ ॥੪੦॥ 
ਸੋ ਬੈਸਨੋ ਜੋ ਬਿਸਨੁ ਪਛਾਨੈ, ਸੋਈ ਨਿਡਰ ਜੋ ਭਰਮੁ ਨ ਆਨੈ । 
ਸੋਈ ਸੁਖੀ ਜਿਸ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖ, ਸੋ ਜਨ ਹੋਵੈ ਜੀਵਨ ਮੋਖੁ। 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨੈ, ਆਤਮ ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮੁ ਜਾਣੈ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੈ ॥੪੧॥੧॥੩੨॥ 
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ਅਗਮ ਖ਼ਰਲ ਕਾੰ ਥਾਣੀਂ ਜੋਗ ਜ਼ਤਨ ਕਾ ਮੂਲ-ਸ਼ਜ਼ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਭੋਦ 


___ ਸਲੋਕ : ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖੁ ਗੁਰੂ ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਤ ਸੰਗਿ। 
| ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ-ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਚਿ। ॥ 
ਹ ਪਓਂੜਾੀ : ਅਲਖੁ ਨਿਰੰਜਨ ਘਟਿ ਮਹਿ ਜਾਨਾ, ਸਭਿ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਏਕੁ ਸਮਾਨਾ । 
ਏਕੰਕਾਰ ਜਬ ਘਟ ਮਹਿ ਦੇਖਾ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਬਿਨੂ ਚਛੂ ਪੇਖਾ । 
ਅਗਮ ਮਹਲ ਕਾ ਅਚਰਜ ਰੂਪ, ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ ਸਤਿ ਅਨੂਪੁ । 
ਅਚਰਜ ਦੇਖਿ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨੁ, ਊਹਾਂ ਨ ਕਿਛੁ ਪੀਅਣੁ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁ ਖਾਨੁ । 
ਖਾਨ ਪੀਨ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕਾਂ ਖੁਲੇ ਤਾਲਾ । 
ਤਹਾਂ ਨਿਰਤਿ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਆਗਮ ਨਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਅਨਦ ਬਸੈ ਤਰਾਂ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੈਸੇ ਕੋ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ, ਮਰਾਂ ਅਗਾਧ ਕੋਈ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਢਿ ਕੋਈ ਅਰੰਭੁ ਕਰੈ, ਸੋ ਜਨੁ ਅਗਮ ਪੰਥ ਪਗ੍ਹ ਧਰੈ 1 
ਜਬ ਲਗੁ ਮਨ ਕਉ ਸੋਧੈ ਨਾਹੀਂ, ਤਬ ਲਗਿ ਹਾਥ ਕਿਛੁ ਆਵੈ ਨਾਹੀਂ। 
ਮਨਗੁ ਚਿਤਵਨੀ ਸਗਲ ਮਟਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੂ ਅਗਮ ਨਿਰੰਜਨ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 
ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ ਕਿਆ ਬੀਚਾਰੈ, ਸਰਬ ਮਧੇ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਨਿਆਰੇ ।: 
ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਸੱਭ ਜਗਤ ਪਿਆਰੈ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਤਮ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਸਤਿ ਸਬਦੁ ਮਨ ਬਚ ਕਰਿ ਮਾਨੋ । 
ਮਨ ਅਸਥਿਰ ਬਿਨੁ ਜੋਗ ਨ ਰੋਈ, ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਈ ਜੇ ਕੋਈ । 
ਖਟ ਕਰਸੀ ਹੋਇ ਜਬ ਬਸਿ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਕਬਹੂੰ ਪਾਰਿ ਨ ਪਰੈ ॥੩॥ 
ਜੋ ਜਨੁ ਸਬਦੁ ਕਾ ਭੇਦੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਸੋ ਮਲੁ ਚੰਚਲ ਕੈਸੇ ਠਹਿਰਾਵੈ। 
ਵਰਨ ਚਿਹਨੁ ਜਿਨ ਸਬਦੈ ਜਾਤਾ, ਤਿਨ ਜਨ ਅਲਖੁ ਘਟ ਮਾਰਿ ਪਛਾਤਾ । 
ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ, ਬਿਨੁ ਜਾਨੈ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਗਤਿ ਰੋਇ । 
ਰੰਗ ਰੂਪ ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਜਾਨੈ, ਸੋ ਜਨੁ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਧੰਚ ਸਬਦ ਕਾ ਵਾਕੁ ਪਛਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਤਿਸੁ ਘਟ ਮਰਿ ਜਾਤਾ ॥੪॥ 


।. ਪਾ: ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ ਕਾਇਆ ਬੀਚਾਰੇ-ਜ਼ੂਸਰ ਭਾਉ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ । (ਸ. ਸ.) 
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੪ ਤਿਗੁਕ ਬਿ ਮਾਧੰਕ ਪਲ ਆਪੁ ਗਵਾਵੈ ਤਉ ਗਤਿ ਪਾਵੈ। 
ਸਬਦ ਕਾਂ ਬਰਨੁ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ, ਜਬ ਦਇਆ ਕਰੈ ਪੂਰਨੁ ਭਗਵਾਨੋ । 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਤਾਂ ਕਾ ਜਾਨੈ ਫੇਉ, ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਪ੍ਰਗਟੈ ਆਪਿ ਗੁਰਦੇਉ । 

ਪੰਚ ਤੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੋਂ ਬੂਝੈ, ਤਤੁ ਬੀਚਾਜ਼ੁ ਆਤਮੈ ਸੁਝੈ । 

ਬਿਨੂ ਬੂਝੇ ਨਹੀਂ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਅੰਤਿ ਸਮੇਂ ਸਿਰਿ ਆਵੈ ਭਾਰ ॥੫॥ 
ਅਗਮ ਅਗੋਰਰ ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ, ਘਟਿ ਬੀਚ਼ਾਰਿ ਕੀ ਬੂਝੀ ਬਾਤਿ । 

ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਿਤ ਸੋਧੈ, ਚਲੜੇ ਮਨ ਕਉ ਦ੍ਰਿੜ ਪਰਬੋਪੈ। 

ਬੇਗਮ ਰਹੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ, ਅਥਿਗਤਿ ਨਾਥ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਚਾਰਿ ਆਸਨ ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਅਨੂਪੁ, ਨਾਨਕ ਵਾ ਕਉ ਸੋਧੈ ਸੋ ਅਉਧੂਤ ॥੬॥ 
ਡਿਸੁ ਤੇ ਆਤਮੁ ਅਸਥਿਰ ਹੋਵੈ, ਸਗਲ ਰੋਗ ਕਾਇਆ ਕੇ ਖੋਵੈ । 

ਸਰਬ ਉਪਾਪਿ ਤਿਸਕੀ ਮਿਟ ਜਾਇ, ਸਚ ਖੰਡ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇ। 
ਸੁਣਿ ਅਉਧੂ ਇਹੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਮਨੂ ਬਸਿ ਕਰਹੁ ਤ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰ । 
ਆਸਣ ਪ੍ਰਠਮ ਜਬ ਗੁਰੁ ਬਤਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 
ਸਤਿ ਪਰਖ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ, ਅਨਦ ਬਿਨੋਦੀ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ। 
ਅਨਭਉ ਦਾੜਾ ਗੁਰ ਦਰੀਆਉ, ਅਚਰਜ਼ ਵਸਤੂ ਘਰਿ ਦਈ ਬਤਾਉ । 
ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਬੇਅੰਤ ਅਤੋਲਾ, ਮੋਲਿ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਅਮੋਲਾ। 

ਜਿਸ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ਤਬ ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਕੂਪ ਪ੍ਰਭ ਦਿਸਟੀ ਆਵੈ ॥੮॥ 
ਦੁਇ ਚਿਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਊ ਕਹੈ, ਤਿਨ ਕਉ ਚੀਨਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਲਹੈ । 

ਏਕ ਜਨਾਨਾ ਏਕ ਮਰਦਾਨਾ, ਇਨ ਕਉ ਪਾਵੈ ਲਹੈ ਖਜਾਨਾ। 

ਤਬ ਅਗਮ ਪੰਥ ਕੀ ਬੂਝੈ ਵਾਟ, ਤਬ ਪਰਗਟ ਹੋਵੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟ ! 
ਅਥੰਡ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਤਬਹੀ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਤਬ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੯॥ 
ਚਿਲਾ ਜਨਾਨਾਂ ਘਰ ਸਹਿ ਬਹੇ, ਖਾਣ ਪੀਅਨ ੜੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ । 

ਅਲਪ ਅਰਾਰ ਆਤਮ ਬੀਚਾਰ, ਪੰਚ ਵਸਿ ਕਰੈ ਤਾਂ ਉਤਰੈ ਪਾਰ । 

1 ਧੰਚ ਵਸਿ ਕਰਿ ਹੋਇ ਥੈਪਰਵਾਜੁ, ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਕਾ ਖੋਲੈ ਰਾਹੁ । 

ਐਸਾ ਵਣਜੁ ਜੁ ਕਰੈ ਵਾਪਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਅਵਿਗਤ ਨਾਥ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ ॥੧੦॥ 
1 ਪ੍ਰਥਸੇ ਓੰਗਰੇ ਕਾਂ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ, ਅਲਪ ਅਜ਼ਾਰ ਰਾਖੈ ਉਰਧਾਰ । 

ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਕਾ ਸੰਜਮ ਕਰੈ, ਅੰਤਹਿ ਗਤਿ ਕੀ ਜੋਝੀ ਪਰੈ । 

ਹ। ਕ੍ਰਮ ਕ੍ਰਮ ਕਰਿ ਆਹਾਰ ਘਟਾਵੇ, ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਥ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਪਾਦੈ । 

ਥੋੜੀ ਨਿੰਦਾ ਜਾਗਤ ਰਹੈ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਉਧੁ ਅਲਖ ਕਉ ਲਹੈ ।॥੧੧॥ 
ਏਕ ਗੁਣ ਦਾਲ ਢੋ ਗੁਣ ਚਾਵਲ, ਇਤ ਸਿਧਿ ਕਰਹੁ ਤਾਂ ਹੋਇ ਬਿਲਾਵਲ । 
ਨੀਰ ਨਦੀ ਕਾ ਲੈ ਕਰਿ ਆਵੈ, ਦੀਪਕ ਆਂਚ ਤਲੈ ਅਗਨਿ ਜਲਾਵੇ 

ਤੀਨ ਪਹਫ਼ ਕੀ ਆਂਚ ਤੁਮ ਦੇਵਹੁ, ਰਕਤ ਵਰਨ ਓਂਗਰਾ ਕਰਿ ਲੋਵਗੁ । 

` ਸੀਤਲ ਕਰਿ ਕੈ ਪਾਣੀ ਜਿਉ ਪੀਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਅਉਧੂਤੀ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਮਤਿ ਥੀਵੈ ॥੧੨॥ 
ਚਿਲਾ ਜਨਾਨਾ ਇਸ ਬਿਧਿ ਕਰੈ, ਸੋ ਅਉਧੂ ਸਿਵ ਉਪਰਿ ਚੜੈ । 


[ 
| 
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ਚਿਲਾਂ ਮਰਦਾਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹੈ, ਪਾਪ ਮੁੰਨ ਸੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੋ । 
ਸਾਧਨ ਬਾਧਨ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ, ਚਉਥੇ ਪਦ ਰਚਿਆ ਬੈਰਾਗੀ । 
1 ਸਗੇਲ ਤਿਆਗੀ ਸਰਬ ਮੈਂ ਰਹੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਆਤਮ ਰਾਮ ਕਉਂ ਲਹੈ ॥੧੩॥ 
1 ਲੰਬਕਾ ਉਲਟਿ ਰਾਬੈ ਸਿਵ ਥਾਨ, ਸੋਈ ਪੁਰਖ ਖੂਰਨ ਭਗਵਾਨ । 
ਹੁ ਸਗਲ ਰੋਮ ਸਿਉਂ” ਰਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ, ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ! 
ਮੁਖ ਸਿਉ' ਭਜਨ ਨ ਕਬਨੂੰ ਕਰੇ, ਹੀਐ ਧਿਆਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਧਰੈ ! 
ਐਸਾ ਕਰਮ ਜੋਗੀਸਰੁ ਕਰੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਸਿਉਂ` ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ । 
ਚਾਰਿ ਕਰਮ ਜੋਗ ਕੇ ਬਿਧਿ ਸਾਧੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਅਰਾਧੈ ॥੧੪॥ 
ਰੇਚਕ ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰ, ਪੂਰਕ ਰਾਖਹੁ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਿ ! 
ਕੁੰਭਕ ਘਟ ਮਹਿ ਜੋ ਜਨ ਕਰੈ, ਸੋ ਜਨੁ ਆਤਮ ਰਾਮ ਬਸਿ ਕਰੈ । 
ਤ੍ਰਾਫਕ ਕਾ ਜੋ ਜਾਨੋ ਭੇਦੁ, ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਪ੍ਰਛਟਟੇ ਅਖੰਡ ਅੇਦ। 
ਚਾਰਿ ਕਰਮ ਜੋ ਇਹ ਬਿਧਿ ਸਾਧੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਅਰਾਧੈ ।੧੫॥ 
| ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭ ਭਇਆ ਦਇਆਲ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 
] ਬਾਦ ਫਿਰਾਸਤ ਕਾ ਕਰੈ ਅਰੰਭੁ, ਤਾਂ ਤੇ ਊਪਜੋ ਪਰਮਾਨੰਦ । 

[ ਬਿਲ ਗੁਰ ਰਾਹੁ ਬਤਾਵੈ ਕਉਣ, ਚੰਦੁ ਸ਼ੂਰਜ਼ ਦੇਖੇ ਵਿਚਿ ਭਉਨ । 
! ਜੇਤਾਂ ਖਾਇ ਤੇਤਾ ਜਲਿ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਰਹੋ ਸਮਾਇ ॥੧੬॥ 
ਪ੍ਰਿਕਮੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਆਸਨ ਕਰਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, ਤਾ ਕੋ ਸਾਧੁ ਸਹਜਿ ਸੁਝਾਈ । 
ਨਿਰਲੰਬ ਹੋਇ ਆਸਣ ਕਰੋ, ਸਗਲ ਪਉਂਣ ਇਕਨਾ ਕਰੋ । 
ਪਉਣ ਅੰਚ ਕੈ ਪੇਚਸ ਦੇਉ, ਚਲਦਾ ਪਉਣ ਬਸਿ ਕਰਿ ਲੇਉ । 
[ ਐਸੇ ਫੇਰਉਂ ਜਿਉ” ਚਕ ਕੁਮਿਆਰ, ਨਾਨਕ ਖਾਇਆ ਧੀਆ ਹੋਵੈ ਛਾਰ ॥੧੭॥ 
ਬਾਵਾਂ ਅੰਚਿ ਦਾਰਨੋ ਕਉ ਫੇਰਿ, ਦਾਹਨਾ ਥੈਂਚ ਬਾਂਵੇ ਕਉ ਘੇਰਿ ! 
ਸਰਬ ਪਉਣ ਨਾਭ ਪਰਿ ਧਰੈ, ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਕਉਂ ਭਸਮਤੁ ਕਰੋਂ । 
') ਇਸ ਤਰੈ ਜੋ ਬਾਉ ਫ਼ਿਰਾਸਤਿ-ਕਰੈ, ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਲੇ ਇਕਠਾ ਧਰੈ ! 
ਤਾਂ ਤੇ ਹੋਵੈ ਅਗਨਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਖਾਇਆ ਧੀਆ ਸਭ ਹੋਵੈ ਨਾਸੁ ॥੧੮॥ 
ਐਜੀ ਜਲਾਵੈ੍‌ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਚਾਰੀ, ਅਪਨਾ ਜਨਮੁ ਨ ਜੂਐ ਫਾਰੀ । 
ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਿਰਾਲੰਥ ਰਹੈ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਜਬਦੁ ਲੇ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਤੂ ਥੀਜ਼ਾਰਿਆ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਉਰਿ ਅੰਤਰੀ ਧਾਰਿਆ। 
ਗੁਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਸਰੂਪੁ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਤਿ ਅਨੂਪ ।੧੯॥ 
ਚਾਰਿ ਕਰਮ ਜੋ ਸਾਧੈ ਭਾਈ, ਚਸੰਰ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਈ । 
੧ ਚਾਰਿ ਧਿਆਨੂ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜਾਨੋ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਆਖਿ ਬਖਾਨੈ ! 
1 ਜੁਗਤਿ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਬੀਚਾਰੀ, ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰਿ ਕਰੀ ਨਿਆਰੀ ! 
ਗੁਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਭੇਦੁ ਬਤਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਬਿਗਤ ਨਾਥ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ ॥੨੦॥ 
ਜਬ ਲਗੁ ਸਬਦ ਕਾ ਭੇਦੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਜਨਮੁ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਆਵੈ । 
ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੈ ਸੋ ਸਬਦੋਂ ਹੋਈ, ਤਾ ਕਉ ਮਿਲਤੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਈ । 
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ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਹੈ, ਤਾਂ ਕਉ ਖੋਜਿ ਬਿਮਲ ਮਤਿ ਲਹੈ । 
ਸਬਦ ਅਬਿਨਾਸੀ ਲਖਿਆਂ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੁਰ ਨਰ ਰੰਧਰਬ ਰਹੈ ਸਮਾਈ ॥੨੧॥ 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਲੋ ਇਕਠਾ ਰਾਖੈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅਚਰਜੁ ਭਾਧੈ। 
ਦੋਊ ਲੇ ਕਰਿ ਇਕ੍ਤ ਕਰੈ, ਸਿਵ ਅਸਥਾਨ ਕੀ ਪੂਜਾ ਧਰੈ! 
ਲੰਬਕਾ ਉਲਟਿ ਗਗਨ ਕਉ ਜ਼ੜੈ, ਸਿਵ ਕੀ ਪੂਜਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਰੈ। 
ਆਂਠ ਪਹਰ ਜੋ ਇਸ ਬਿਧਿ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਕਬਜ਼ੂੰ ਨ ਮਰੈ ॥੨੨॥ 
ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਜੋ ਨਿਹਚਲ ਰਹੈ, ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹੋਇ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਲਹੈ । 
ਜੋ ਜਨ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਬੀਚਾਰੈ, ਅਸਟ ਅੰਗ ਲੋ ਉਰ ਮਹਿ ਧਾਰੇ । 
ਤਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਅਰਚਜ ਹੋਇ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਂਵੈ ਬਿਰਲਾ ਕੋਇ। 
ਐਸਾ ਸਾਹੁ ਸਰਾਫ਼ ਨਿਰਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਕਾ ਖੋਲੈ ਤਾਲਾ ॥੨੩॥ 
ਲੰਕਾ ਗੜਿ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਜਾਵੈ, ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਮੁ ਪੁਰਖ ਕਉ ਪਾਵੈ । 

ਅਚਰਜ ਖੇਲੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਵੈ । 
ਅਜ਼ਰਜ ਖੈਲੂ ਆਪ ਅੰਤਰਿ ਦੇਖੈ, ਬਿਨੁ ਚਛੁ ਅਬਿਗਤ ਕਉ ਪੇਖੈ ! 
ਜੋ ਜਨ ਦੇਖੈ ਸੋ ਗਤਿ ਪਾਵੈ, ਸੁੰਨ ਮਰਲਿ ਮੈਂ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਕਉ ਜਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਕੀ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਬਾਤਾ ੧੨੪॥ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਤੇਬ ਧਿਆਉ ਕੀਤਾ, 'ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਘਟ ਮਾਹਿ ਜਬ ਡੀਠਾ। 
ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀ ਖੋਲ ਬੜਾਈ, ਜੋ ਇਸ ਚੀਨੈ ਸੋ ਗੁਰਭਾਈ । 
ਐਸੀ ਕਰਨੀ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੈ, ਤਬ ਪੰਚ ਤਤ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਰੈ। 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀ ਜਬ ਮਿਤਿ ਆਈ, ਤਤੁ ਖਿਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੁਨਾਈ ॥੨੫॥ 
ਸੰਪੂਰਨ ਧਿਆਇ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਭਾਈ, ਅਚਰਜ ਸ਼ਾਤ ਕੁਛੁ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ। 
ਅਚਰਜ ਕਾ ਕਿਆ ਆਖਿ ਸੁਨਾਵੈ, ਅਚਰਜੁ ਹੋਇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ । 
ਅਥਗਤਿ ਨਾਥ ਲਖਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਖ਼ਟ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾ ਕਉ ਖੋਜ਼ਰਿ ਭਾਈ ੧ 
ਆਤਮ ਬੀਚਾਰੈ ਸੋਈ ਗਿਆਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਸ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥੨੬। 
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ਰੱ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਦਾ 
ਕ੍ਰਿਆ ਸ਼ਾਰ-ਜ਼ੋਂਗ ਜ਼ਗਤਿ ਕਾ ਗਿਆਨ / 


ਸਲੋਕ : ਸਦਾ ਅਨੰਦੀ ਅਲਖ ਗੁਰ ਜਿਨ ਅਗਮੁ ਦੀਆ ਬੜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੀ ਬੂਝਿਆ ਘਟ ਵਿਚਿ ਆਤਮ ਰਾਇ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ : ਅਬਗਤਿ ਨਾਥ ਅਗਮ ਗੁਰਦੇਉ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੋਈ ਪਾਵੈ ਭੈਉ । 
ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਤਿਸਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ, ਮਨ ਬਚ਼ ਕਰਮ ਸਜੁ ਪਾਵੈ ਸੋਇ । 
ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਜੋ ਆਤਮ ਬੀਚਾਰੇ, ਅਨਭਉ ਸਾਗਰ ਤੇ ਉਤਰੇ ਪਾਰੈ । 
ਸਰਬ ਮਧ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਪਛਾਤਾ ॥੧॥ 
ਜੋਂ ਜਾਨਹਿ ਤੇ ਉਤਰਹਿ ਪਾਜ਼ਿ, ਜਿਨ ਹਰਿ ਮਾਨਿਆ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ । 
ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਤਾਇਆ, ਅਬਿਗਤ ਨਾਥ ਕਾ ਮਾਰਗ ਪਾਇਆ। 
ਜਬ ਲਗ ਜੋਗ ਕੀ ਕਰਣੀ ਨਹੀਂ ਕਰੋ, ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਕੀ ਨਹੀਂ ਸੋਝੀ ਪਰੈ । 
ਜੋਗ ਅਰੰਭ ਕਾ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਚੀਨੈ ਸਿਰਜਨੁਹਾਰ ॥੨॥ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਕਾ ਅਚਰਜ ਰੂਪ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਇਆ ਅਨੂਪੁ । 
ਪ੍ਰਿਬਮੈ ਅਉਯੂ ਤਨ ਕਉ ਸੋਧੈ, ਚਿਤ ਅਸਥਿਰ ਕਉਂ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੇ / 
ਮਨ ਪਰਬੋਧਿ ਜਾ ਕਿਰਪਾ ਭਈ, ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਈ । 
ਓਗਰਾ ਖਾਵੈ ਆਸਨ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਛਾਛਿ ਖਟਾਈ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਧਰੈ ॥੩॥ 
ਸਾਗ ਮਾਸ ਕਾ ਨ ਕਰੇ ਅਭਿਆਸ, ਤਾ ਤੇ ਹੋਵੈ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ । 
ਕਵਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਜਬ ਅਰੰਭ ਕਰਤਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਚਰਜ ਕਉ ਲਹਤਾ 
ਬਿਨੁ ਓਗਰੇ ਕਛੁ ਅਉਰ ਨ ਖਾਵੈ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਅਰੰਭੁ ਪਾਨੀ ਕਾ ਕਰੈ, ਚਿਤੁ ਅਸਥਿਰ ਹੋਵੈ ਬਿਖਿਆ ਪਰਹਰੈ । 
ਥੋੜੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਅਲਪ ਨਿਸਿ ਜਾਗੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਸਤਿਗੁਰ ਆਰਾਧੇ ॥੪॥ 
ਮੁਖਹੁ ਨ ਬੋਲੈ ਰਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ, ਹਰਿ ਕਉ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ । 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਕਰੈ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਰੇ । 
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ਇਉ ਜੋਜਨ ਅਰਧ ਜੋਜਨ ਚਲੈ, ਝੂਠ ਛਾਡੈ ਸਾਚੁ ਰਾਖੈ ਪਲੈ। 
ਇਉ ਬੋਲੈ ਜੈਸੇ ਪਿੰਜਰੇ ਸੂਆ, ਆਪ ਕਉਂ ਜਾਨੋਂ ਜੀਵਡ ਮੂਆ। 
ਐਸੀ ਰਮਨੀ ਤੀਰਥ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਜ਼ਿ ਸਮਾਵੈ ॥੫॥ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੀ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ, ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ । 
ਚਾਰਿ ਕਰਮ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਜਾਨੈ, ਜਾਂ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ। 
ਨੇਡੀ ਧੋਤੀ ਬਸਤੀ ਕਰੈ, ਗਜ ਕਰਮ ਲੈ ਉਰ ਮਹਿ ਧਰੇ। 
ਐਸੀ ਸਾਧੈ ਜਿ ਕੋਈ ਨ ਜਾਨੇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਪਛਾਨੋ ॥੬॥ 
ਆਪ-ਬੀਚਾਰੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਸਿਉਂ ਤਿਸੁ ਰੁਚੀ ਬਾਡੀ । 
ਜਿਸ ਰੁਚੀ ਬਾਢੀ ਸੋਈ ਗਿਆਨੀ, ਅੰਤਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਨੈਕ ਨ ਆਨੀ । 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਤਿਸੁ ਸੁਧ ਹੋਈ, ਅਪੁ ਬੀਚਾਰੁ ਸਗਿਆਨੀ ਸੋਈ । 
ਅੰਤਰਿ ਜੋਗੀ ਬਾਰਹਿ ਭੇਖੁ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਕੀ ਮਨ ਮਹਿ ਟੇਕ । 
ਟੋਕ ਗਹੀ ਤਬ ਤਤੁ ਕਉਂ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥੭॥ 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਕਾ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ, ਤਤੁ ਪਾਵੇ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ। 
ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਸਤਗੁਰ ਬਤਾਈ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ। 
ਸਗਲ ਅਰੰਭ ਕਾਇਆ ਕੇ ਗਹੈ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਮ ਕਉ ਘਟਿ ਮਹਿ ਲਹੈ । 
ਜੰਥ ਲਗ ਨਿਬਲਿ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਨੋ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਸਚੁ ਮਾਨੈ ॥੮॥ 
ਗਜ ਕਰਮ ਅੰਤਰਿ ਬੀਚਾਰੋ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਚੀਨੈ ਉਤਰੈ ਪਾਰੈ । 
ਸਵਾ ਹਾਥ ਲਕੜੀ ਲੈ ਆਵਰੂ, ਸਿਰ ਖੁਰ ਛੀਲਦੁ ਸਫਾ ਬਣਾਵਜੂ । 
ਪਰਭਾੜੀ ਉਠਿ ਜੰਗਲ ਕਉ ਜਾਵੈ, ਇਕੰਤ ਬੈਠ ਬਹਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਜੁ । 
ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੈ ਕਰੈ ਉਖਾਲੁ, ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੈ ਤਬ ਹੋਵੈ ਸਾਲ । 
ਸਾਰੀ ਲਕੜੀ ਘਟਿ ਮਹਿ ਗਹੈ, ਗਜ ਕਰਮ ਕਉ ਇੜ ਬਿਧਿ ਕਰੈ । 
ਜੋ ਤਮ ਮੈਲ ਅੰਤਰਿ ਕੀ ਖੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਬ ਹਰਿ ਕਉ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥੯॥ 
ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੈ ਮੈਲੁ ਉਤਾਂਰੈ, ਐਸਾ ਕਰਮੁ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ / 
ਨੇਤਿ ਕਰਮ ਕਾਂ ਕਰਹੁ ਬੀਰਾਰੁ, ਤਬ ਤੁਮ ਪਾਵਹੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ । 
ਸਫਾ ਬਾਲਿਸਤ ਧਾਗਾ ਲੈ ਆਵਹੁ, ਅਤਿ ਜੋਰ ਕਰਿ ਬਹੁਤ ਬਟਾਵਹੁ। 
ਦੇ ਕਰਿ ਮੋਮ ਤੁਮ ਮੁਹਕਮ ਕਰੋ, ਤਿਸ ਕੋ ਨਾਸਾ ਭੀਤਰਿ ਧਰੋ । 
ਜਬ ਇਹ ਧਾਗਾ ਉਪਰਿ ਕਉ ਜਾਵੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਨੇੜੀ ਕਰਮ ਕਾਂ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ॥੧੦॥ 
ਹਸਤ ਕਜ਼ਮ ਸੁਨਹੁ ਠੇ ਭਾਈ, ਮੂਲ ਦੁਆਰ ਲੈ ਸੋਕਉ ਬਾਈ 1 
ਜਬ ਇਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਰੈ ਅਹਾਰ, ਏਕ ਪਹਰ ਪੀਛੈ ਬਿਉਂਹਾਰ । 
ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਕੋਸਾ ਕਰਿ ਲੋਵੈ, ਇਤੁ ਸੰਜਮ ਬਿੰਦੁ ਗਿਰਨ ਨ ਦੇਵੈ।' 
ਨ ਪਵੈ ਜੀਉ ਨ ਆਵੈ ਬਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਹਸਤ ਕਰਮ ਕਾ ਇਹੁ ਬਿਸਵਾਸੁ ॥੧੧॥ 
ਚਾਰਿ ਉੱਰਲ ਕਪੜਾ ਚਉੜਾ ਹੋਇ ਭਾਈ, ਜੋ ਧੋਤੀ ਸਾਧੈਤਿਸੁ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਈ। 


1, ਪਾ: ਅਖਾਲ ਜਰੈ ਕਾਇਆ ਕਉ ਧੋਵੈ (ਸ. ਸ.) 
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ਸਵਾਂ ਗਜ ਕਪੜਾ ਲੱਬਾ ਹੋਵੈ, ਅੰਦਰਿ ਗਹੈ ਮੈਲੁ ਕਉ ਖੋਵੈ / 
ਸਗਲਾਂ ਘਟਿ ਕੇ ਅੰਤਰਿ ਗਹੋ, ਪਾਛੈ ਪੇਚ ਦੇ ਮੁਹਕਮ ਫੜੇ । 
ਫੈਰਿ ਘੈਰਿ ਥਾਹਰਿ ਲੇ ਆਵਹੁ, ਤਉ ਧੋੜੀ ਕਰਮ ਕੀ ਮੈਲੁ ਛਡਾਵਹੁ । 
ਇਤ ਸਿਧਿ ਕਰ ਕੇ ਮੈਲ ਗਵਾਵਹੁ, ਤਉ ਧੋੜੀ ਕਰਮ ਕਾਂ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵਹੁ । 
ਘਟਿ ਸਿਉ” ਮੈਲੁ ਇਸ ਬਿਧਿ ਧੋਵੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਬ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ । 
ਇਸ ਕਰਮ ਬਿਨੁ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਬ ਲਗੁ ਅੰਤਰਿ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਖੋਵੈ ॥੧੨॥ 
ਮਨ ਕਉ ਜੀਤੇ ਸੋ ਪਦ ਪਾਵੈ, ਆਤਮ ਰਮੁ ਕਿਸੁ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਵੈ । 
ਕ੍ਰਮ ਕ੍ਰਮ ਕਰਿ ਕੇ ਮਾਰਗਿ ਜਾਵੈ, ਪਵਣੁ ਣੂਟੈ ਤਥ ਮਨੁ ਪਛੁਤਾਵੈ । 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਰਹਰਾਸਿ ਜੋਗੁ ਕੀ ਕਰੈ, ਮਨ ਪਉਣੇ ਕਉ ਅਸਥਿਰ ਕਰੈ?। 
ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਸਿਉ" ਰਿਰੁ ਨ ਬੰਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਲੰਬਿਕਾਂ ਅਲਖ ਅਗੋਚਰ ਕਉ 
ਧਿਆਵੈ ॥੧੩॥ 


ਥਿੰਬਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਾਗਾ ਭਰੋ, ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਸਿਉ” ਪਰਚਾ ਕਰੈ / 

ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਸਰਜਿ ਕਰੈ ਬਿਉਰਾਰੁ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਰਾਖੈ ਉਰਿ ਹਾਰਿ। 

ਜੜੀ ਬੂਟੀਂ ਲੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਜੋਗ ਕੀਂ ਧਾਰਣਾ ਕਰੋ । 

ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਸਿਉਂ ਨ ਰਾਖੈ ਹੇਤੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹਿਰਦੈ ਚੇਤੁ ॥੧੪॥ 
ਵਣਜਿ ਥਿਉਹਾਜ਼ੁ ਨ ਕਬਹੂ ਕਰੋਂ, ਸਜ਼ੁ ਸਬਦੁ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੈ । 

ਮਦ ਮਾਸ ਸਿਉਂ ਚਿਤੁ ਨ ਡੁਲਾਵੈ, ਭੰਗ ਅਫੀਮ ਕੇ ਨਿਕਿਟ ਨ ਜਾਵੈ ! 

ਸਮ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਰੋਇ ਬਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਕਾ ਖੁਲੈ ਤਾਲਾਂ ! 

ਲੰਕਾ ਗੜ ਮਹਿ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਗੁ ਪਾਂਵੈ ॥੧੫॥ 
ਜੋ ਜਨ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਉ ਜਾਣੈ, ਅਗਮ ਅਗ਼ੋਚਰ ਆਖਿ ਬਖਾਣੈ । 

ਜਗੁ ਜਾਰੀ ਤਉ ਅਉਧੂ ਸੋਵੈ, ਤੀਨ ਤਿਆਗਿ ਸਮਾਧਿ ਪਰੋਵੈ ! 

ਚਉਬੇ ਪਦ ਮਹਿ ਕਰੈ ਨਿਵਾਸੁ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਤਾ ਕੀ ਪੂਰੈ ਆਸ । 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋ ਕਰਣੀ ਕਰੋ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਬਗਤ ਕਉ ਗਹੈ ॥੧੬॥ 
ਪਾਵੜੁ ਵਸਤੁ ਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਵੈ, ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੇ ਪੰਥ ਕਉ ਧਾਵੈ । 

ਧੰਨ ਪਾਪ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀਂ ਰਾਥੇ, ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਕਉ ਘਟਿ ਮਹਿ ਭਾਪੈ । 

ਸਦਾ ਅਨੰਦੀ ਨਿਰਾਲਮੁ ਰਹੋ, ਤਨ ਫਿਜ਼ਿ ਆਤਮ ਰਮੁ ਕਉ ਲਹੈ । 

ਨਾਦੁ ਕਿੰਗਰੀ ਕਬਹੂ ਨ ਬਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਪਉਨੁਂ ਸ਼ਿੰਚਿ ਘਟਿ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ ॥੧੭॥ 
ਗਿਰਿ ਪਰਬਤ ਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਵੈ, ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਹਰਿ ਕੋ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । ੧ 
ਐਸਾ ਬੀਚਾਰ ਜੋ ਕਰੇ ਜੋਗੀ, ਕਬਹੂੰ ਜਨਮਿ ਨ ਹੋਵੈ ਰੋਗੀ । 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਰਾਖੈ ਪਉਣ ਅਧੀਰ, ਪਛਮ ਦਿਸਾ ਚੜਾਵੈ ਨੀਰੁ ! 
ਭੀਤਰਿ ਜਾਤਿ ਬਚੁਤ ਸੁਖ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਅਚਤ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੧੮॥ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਚੁਤ ਦੇਖਿ ਅਘਾਣਾ, ਲੀਣ ਭਇਆ ਮਨ ਸਚਿ ਸਮਾਣਦ। 

`? ਨਪਟ ਰਜ ਜਰਗ ਕਰ ਉਰ 


3. ਪਾ: ਸਤਿ ਖੁਰਖ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਣਾ (ਸ. ਸ) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਜਥ ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ, ਲੰਕਾ ਗੜ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਲੀਨੀ । 
ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਕਾ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ, ਜਹਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਤਹਾਂ ਸਮਾਇਆ। 
ਐਸਾ ਕਰਮ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਆਵਾਗਉਣ ਤੇ ਰਹੈ ੧੧੯॥ 
ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ਮਨ ਪਰਤੀਤਿ, ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਸਿਉ” ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ । 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਗੀ ਜਥ ਅਸਥਿਰ ਭਇਆ, ਤਬ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕਾ ਮਾਰਗ ਲਇਆਂ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਬੇਪਰਵਾਹ, ਦਹਿ ਦਿਸ ਮੈਟਿ ਬਤਾਇਆ ਰਾਹੁ। 
ਰਾਹੁ ਬੜਾਇਆ ਤਬ ਭਏ ਖਲਾਸ, ਨਾਨਕ ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉਂ ਕੀ ਚੂਕੀ ਆਸਾ ॥੨੦॥ 
ਚੂਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਆ, ਜੈਸੇ ਲੂਣੁ ਪਾਣੀ ਮਰਿ ਗਲਿਆ। 
ਆਪਾ ਤਿਆਜਿਆ ੜਬ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ, ਦੂਸਰ ਭਾਉ ਨ ਮਨ ਮਹਿ ਆਣੈ ! 
ਦੁਬਿਧਾ ਗਈ ਤਬ ਜੋਗ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਤਬ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸੋਝੀ ਆਈ 1 
ਸਾਧਨਾ ਬਾਧਨਾ ਮਨ ਤੇ ਗਹੀ, ਨਾਨਕ ਅਥਿਗੜ ਨਾਥ ਜ਼ਬ ਮਾਨਿਆ ਸਹੀ ॥੨੧੧ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਘਟ ਮਹਿ ਜਾਤਾ, ਅਚਰਜ ਕੂਪ ਮਨ ਮਾਹਿ ਪਛਾਤਾ । 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਇਕਤ੍ਰ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ, ਤਿਆਗ਼ੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਨ ਅਸਥਿਰ ਬਾਸੁ 1 
ਮਨ ਪਵਨੇ ਕਉ ਨਿਹਚਲ ਗਹੈ, ਭਉਰ ਗੁਫਾ ਕਾ ਪੈਂਡਾ ਲਹੈ । 
ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਸੋਹੀ ਜਨੁ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਨਮਿ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੂਨੀ ਆਵੈ ॥੨੨॥ 
ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ, ਅਬਿਗੜ ਨਾਥ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਪਾਵੈ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ ਜਨੁ ਜਾਣੈ, ਬਿਨੂ ਗੁਰ ਕੈਸੇ ਅਲਖੁ ਬਖਾਣੈ 1 
ਜੋ ਜਨ ਅਲਖ ਕੇ ਰੂਪ ਕਉਂ ਗਹੈ, ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਉਹ ਨਿਰਾਲਾ ਰਹੈ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਖਿ ਬਖਾਨੀ । ॥੨੩॥ 
ਅਉਧੂ ਐਸਾ ਜੋਗ ਜੋ ਜੋਗੀ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਬਜੂੰ ਨ ਮਰੈ। 
ਐਸੀ ਕਰਨੀ ਜੋ ਜੋਗੀ ਧਾਰੈ, ਦੂਜਾ ਮੇਟੈ ਏਕੁ ਬੀਚਾਰੇ । 
ਐਸਾ ਕਰਮ ਜੋ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਜਨਮੈ ਦੂਜੀ ਬਾਰ ! 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਅਉਧੂ ਐਸਾ ਜੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜੋਗ ਨ ਰੋਗੁ ॥੨੪॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਕੀ ਕਰੈ ਨ ਆਸਾ, ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਭਗਤਾਂ ਕਾ ਦਾਸਾਂ । 
ਥੋੜੀ ਖੁਧਿਆ ਅਲਪ ਅਹਾਰ, ਸਿਧਨ ਪਦ ਪਾਏ ਆੜਮ ਬੀਚਾਰ ! 
ਸੁਣਿ ਹੋ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕੀ ਚਾਲ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਪਾਵਹੁ ਤਾਂ ਹੋਵੇ ਸਾਲਿ । 
ਰਸੁ ਰਸਾਇਣ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀਂ ਦੇਥੋ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅੰਤਰਿ ਪੇਬੈ ॥੨੫॥ 
ਰਾਤਿ ਨ ਸੋਵੈ ਆਸਣ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰੈ, ਇੰਦਰੀ" ਸਬਦੁ ਪਿਆਣਾ ਧਰੈ । 
ਬਗ ਜਿਉ” ਧਿਆਨੁ ਨ ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੈ, ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਨ ਕਿਸੈ ਜਨਾਵੈ। 
ਅਸਥਿਰ ਮਨੁ ਪਰ ਘਰ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਲੈਕ ਟੇਕ ਮਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 1 
ਪੜਨਾ ਗੁਣਨਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਡਾਰੈ, ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਧਾਰੈ ! 
ਲੋਕਾਚਾਰ ਨ ਬਿਦਿਆ ਪੜੈ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਬਿਚਿ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਕਰੈ ॥੨੬॥ 
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ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਇਕਠਾਂ ਕਹਿ ਰਾਖੈ, ਮੁਖਿ ਸਿਉ ਕਬਹੂ ਅਸਤਿ ਨ ਭਾਥੈ । 
ਲੰਬਕਾ ਰਾਖੈ ਸਿਵ ਅਸਥਾਨ, ਪੰਚ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਾ ਮਾਰੈ ਮਾਨ । 
ਪੰਚ ਮਾਰੈ ਹੋਵੈ ਬੇਪਰਵਾਹੁ, ਅਖੰਡ ਮੰਦਰ ਕਾ ਖੋਲੋ ਰਾਗੁ । 
ਧਰ ਰੂਪੁ ਨ ਦੇਖੈ ਨ ਝਿੜ੍‌ ਡੁਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਅਉਧੂ ਅਬਿਗੜ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੨੭॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਹ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਰਹੈ । 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਤੋੜੇ, ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ਸਿਉ ਡੋਰੀ ਜੋੜੇ ! 
ਬਿਨੁ ਕਿਆ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਵੈ ਭਾਈ, ਪਚਿ ਪਚਿ ਮਰੈ ਅੰਤਿ ਪਛੁੜਾਈ । 
ਬਿਨੁ ਕ੍ਰਿਆ ਨਹੀਂ ਮਾਰਗੁ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਪਚਿਹਾਰੈ' ॥੨੮॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤਾਮਸ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਪਛਮ ਦਿਸ ਕਾ ਖੋਲੋ ਤਾਲਾ ! 
ਲਹੈ ਪਦਾਰ਼ਬ ਕਿਰਿਆ ਕਰੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਤਿਆਗੈ ਪੰਚ ਗਹਿ ਰਹੈ । 
ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰ ਇਹ ਜੋਗ ਬਤਾਇਆ, ਦੁਰਮਤਿ ਛਾਡੀ ਸਚਾ ਪਾਇਆ। 
ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰ ਕੀ ਜਿਨਿ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਇਹ ਕਥੈ ਕਹਾਨੀ ॥੨੯॥ 
ਭਇਆ ਦਇਆਲ ਤਬ ਰਾਜੂ ਬਤਾਇਆ,, ਜੇਂਗੁ ਕ੍ਰਿਆ ਕਉ ਇਹ ਮਨੁ ਲਾਇਆ 1 ੧ 
ਮਨੁ ਲਗਾਂ ਤਬ ਭਏ ਖਲਾਸੁ, ਸਚ ਖੰਡ ਕੀ ਪੂਰੀ ਆਸ। ਰੰ 
ਸਚੁ ਖੰਡ ਮਹਿ ਮਨ ਮਗਨਾਨਾ, ਜੋਗ ਕ੍ਰਿਆ ਸਿਉਂ” ਇਹ ਮਨੁ ਮਾਨਾਂ ! 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਫ ਕ੍ਰਿਆ ਬੜਾਈ, ਤਬ ਸਚ ਖੰਡ ਝੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੩੦॥ 
ਮਨੁ ਅਸਥਿਰ ਕਤਹੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਵੈ, ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਸਜ਼ੁ ਚਿਤੁ ਲਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਦਾਤਿ ਕਰੈ ਤਉ'ਉਤਰੈ ਪਾਰਿ, ਸਾਜ਼ਾ ਮਾਰਗੁ ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰ । 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਮਾਰਗੁ ਮੂਲਿ ਨ ਪਾਵੈ, ਸੋ ਪਾਵੈ ਜੋ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ। 
ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰੁ ਬਿਨੁ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਾਵੈ ਕੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਇਹੁ ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ, ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਰ ਜੋਗ ਨਾਮੁ ਰਪਾਇਆ 

॥੩੧॥੧॥੩੪॥ 


5. ਪਾ: ਪਛੜਾਵੈ (ਓਹੀ) 
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ਰਓੱ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਸਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲਾਂ ਕਾ ਜੋਗ ਬੈਰਾਗ ਕੰ ਨੈ) 


ਸਲੋਕ : ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਇਆ ਉਪਜੀ ਅਨਡੈ ਰੀਤਿ । 
ਨਾਨਕ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਭਰਮ ਕੋ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਚੀਤਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਆਦਿ ਦੇਵ ਕਰਉ ਨਮਸਕਾਰ, ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੈਂ ਉਤਰਉ ਪਾਰਿ। 
ਮੁਕਤ ਵਰ ਦਾੜਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ, ਤੀਨ ਲੋਕ ਕਉ ਤਾਰਣ ਹਾਜੁ । 
ਅਗਮੁ ਅਗਾਧ ਲਖਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਸੁਰ ਗੰਧਰਥ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ 1 
ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਸ਼ਨ ਅਉਰ ਮਹਾਂਦੇਉ, ਮਿਸਰਨੁ ਕਰਹਿੰ ਨ ਪਾਵਹਿੰ ਭੇਉ 
ਖਣ ਦਰਸਨ ਤਿਨ ਕ੍ਰਿਆ ਅਰੰਭ ਕਰਹਿ, ਜੁਗਤਿ ਬਿਨਾ ਨਿਤ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮਰਹਿ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਾਂ ਕਉ ਸੁਧ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਜਬ ਲਗੂ ਮਨੁ ਅਸਥਿਰੁ ਨਹੀਂ ਭਾਈ, ਤਬ ਲਗੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲਖੈ ਨ ਜਾਈ, 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਿਛੁ ਲਛਨ ਕਰੈ, ਮਨੂਆ ਚਲਤਾ ਅਸਥਿੱਰ ਕਰੈ ! 
ਘਟ ਬਿਚਾਰ ਕਉ ਜੋ ਜਨੁ ਪਾਵੈ, ਅਗਮ ਪੁੰਰਖ ਕੇ ਪੰਥ ਕਉ ਧਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਨੁ ਬਸਿ ਹੋਇ, ਓਅੰਕਾਰ ਜਾਪ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ । 
ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਭੇਢ ਨ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਕੌੜੀ ਬਦਲੇ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆਂ ॥੨॥ 
ਮਨ ਕਉ ਪ੍ਰਥਮ ਨਿਰਮਲ ਕਰਉ, ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਦੁਤਰ ਤਰਉ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਹਿਰਦੈ ਬਸਾਵੈ, ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਥ ਕਾ ਭੇਦੁ ਤਬ ਪਾਵੈ ! 
ਭੂਮ ਆਸਨ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, ਭਾਤੇ ਜੋਗ ਅਰੰਭ ਫੂਨਿ ਹੋਈ । 
ਸਿਹਜਾ ਤੁਮ ਕਹਹੁ ਅਸਥਾਨੁ, ਪਉਨ ਅਰੰਭ ਕਰਨੁ ਬਖਿਆਨੁ । 
ਆਸਨ ਚਉਰਾਸੀਹ ਰੇ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਜਨ ਸਾਧੇ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥੩॥ 
ਤਿਠ ਮੈ ਚਾਰਿ ਅਸਨ ਹੈ ਕਹੈ, ਤਿਨ ਕਉਂ ਸਾਧਿ ਪਰਮ ਪਦ ਲਹੈ । 
ਪ੍ਰਥਮੇ ਪਦਮ ਆਸਨ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਜਿਨ ਬਸਿ ਹੋਇ ਸੁ ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਾ । 
ਬਾਵਾ ਪੈਰ ਦਾਹਨ ਉਪਰ ਧਰਗੁ, ਦਾਹਨ ਪਾਂਵ ਬਾਂਵੇ ਪਰਿ ਕਰਨੂ । 


ਹੂ 
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1 ਮੇਰੁ ਡੰਡੁ ਸੀਧਾ ਕਰਿ ਰਾਖਹੁ, ਜਿਹਥਾ ਉਲਟਿ ਹਰਿਗੁਨ ਭਾਖਹੁ । 

ਇਸ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ੜੇ ਪਦਮਾਸਨ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਸਾਧੈ ਥਿੰਦੁ ਬਸਿ ਹੋਇ ॥੪॥ 
ਦੂਜਾ ਆਸਨ ਸਿਧ ਬਖਿਆਨ, ਮੂਲ ਦੁਆਰੇ ਆਡੀ ਆਨੁ। 

; ਦੂਜਾ ਪਾਉ ਇੰਢ੍ਰੀ ਪਰ ਕਰਹੁ, ਪਉਨ ਬੰਧਿ ਨਾਭ ਪਰਿ ਧਰਹੁ । 

| ਇਸ ਆਸਨੋ ਬਿੰਦੂ ਬਸਿ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜੇ ਸਾਧੈ ਕੋਇ ॥੫॥ 

[ ਤੀਜਾ ਆਸਨ ਅਰਧ ਅਸਥਾਨ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਹ ਬਖਿਆਨ । 

1 ਏਕੰਤ ਧਰਤਿ ਬਰਾਬਰਿ ਹੋਇ, ਤਾਂ ਪਰ ਆਸਨ ਸਾਧੇ ਸੋਇ। 

ਦਾਹਨਾ ਪਾਉ ਬਾਂਵੇ ਗੋਡ ਪਰ ਰਾਖ੍ਹ, ਦੂਜਾ ਪੈਰ ਦੂਜੇ ਪਰ ਰਾਖਨੁ।' 

ਤਾਂ ਕੇ ਬੀਚ ਹਾਥ ਦੋਊ ਧਰਗੁ, ਆਰਕ ਤੋੜੀ ਨੀਰੇ ਕਰਹੁ। 

ਪਵਨ ਐਠਿ ਨਾਭ ਪਰ ਧਰਜੂ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਅਰਧ ਆਸਨ ਲੈ ਕਰਹੁ । 

ਇਹ ਬਿਚਾਰ ਅਰਧ ਆਸਨ ਜਾਨ, ਨਾਨਕ ਚਉਥਾ ਆਸਨ ਖਪਰ ਬਖਿਆਨ' ॥੬॥ 

ਰ੍ ਦੋਊ ਪੈਰ ਬਰਾਬਰਿ ਕਰੈ, ਗੁਦਾ ਉਠਾਇ ਤਹੈਂ ਊਪਰਿ ਧਰੈ । 

ਹ ਮਨ ਪਉਨਾਂ ਕਉ ਸਮਸਰਿ ਆਨੁ, ਤਬ ਤੁਮ ਪਾਵਹ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨੁ 1 
ਰ 


ਚਾਰਿ ਆਸਨ ਇਹ ਬਿਧਿ ਰੇ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਖਟ ਚਕ੍ਰ ਤੁਮ ਦੇਰ ਬੜਾਈ£ ॥੭॥ 
ਮੂਲ ਚਕ੍ਰ ਪਹਿਲੇ ਕਾ ਨਾਉਂ, ਤਾਂ ਮਹਿ ਚਾਰਿ ਕਮਲ ਕਾ ਥਾਉਂ`। 
ਮੂਲ ਬੰਦ ਅਮਰੁ ਪਦੇ ਹੋਈ, ਅਮਰੁ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵੈ ਸੋਈ। ___ 
ਸੋਲਹ ਉੱਗੁਲ ਬਾਹਰਿ ਕਉ ਜਾਵੈ, ਮੁਲ ਬੰਦ ਜੇ ਕੋ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ। 
ਊਹਾ ਦੁਇ ਦਰੀਆਉਂ ਅਰਮ ਅਥਾਹ, ਨਾਨਕ ਸਰਅਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾ ਨਾਉ” ॥੮॥ 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਚਕ੍‌ ਦੂਜਾ ਹੈ ਥਾਨੁ, ਖਟ ਪੰਖੜੀ ਕਮਲੁ ਤਹਾਂ ਪਛਾਨ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਇਕ ਨਾੜਿ ਬਨਾਈ, ਊਹਾਂ ਕਾਮ ਰਹਿਆ ਘਰਿ ਛਾਈ । 
ਉਵਾ ਚਕ੍ਰ ਜੀੜੈ ਸੇ ਪਰਵਾਨ, ਅਗਮ ਪੁਰਖ ਕਾ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੬॥ 
ਤੀਜਾ ਚਗ੍ਰ ਨਾਭ ਮੈਂ ਭਾਈ, ਉਹਾਂ ਬਸੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈ । 
ਅਨੰਤ ਨਾੜਿ ਕਾ ਤਹਾਂ ਅਸਥਾਨ, ਉਨ ਮੈਂ ਦਸ ਨਾੜੀਂ ਪਰਧਾਨ ! 
'ਇੜਾ ਪਿਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨ ਨਾੜੀ, ਲੰਬਿਕਾ ਪੋਖਾ ਅਰੁ ਗੰਧਾਰੀ । 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਅਰੁ ਡੰਡੀਂ ਜਾਨੁ, ਨਾਨਕ ਸੰਖਣੀ ਬਸੈ ਬਿਚਿ ਮੂਲ ਅਸਥਾਨ ।੧੦॥ 
ਚਉਂਥਾ ਚਕ੍ਰ ਹਿਰਦੈ ਮਹਿ ਹੋਵੈ, ਦੁਆਦਸ ਪੰਖੜੀ ਪਰਗਟੁ ਹੋਵੈ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੁਇ ਨਾੜੀ ਜਾਇ ਤਾਂ ਸੈਂ ਜੀਉ ਰਹਿਆ ਘਰ ਛਾਇ। 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਸਮਸਰ ਕਰੈ, ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਲੇ ਇਕਤ੍ਰ ਧਰੈ। 
ਅਮੀ ਮਹਾਂਰਸ ਪੈਦਾ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਕਉ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧੧॥ 
ਕੰਠ ਚਕ੍ਰ ਮੈਂ ਜਬ ਮਨੁ ਜਾਈ, ਅਉਰ ਤਿਆਗਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਖੋੜਸ ਕਲਾ ਸਪੂਰਨ ਹੋਈ, ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਰਹਿ ਜਾਵਹਿ ਕੋਈ। 
1. ਪਾ: ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਭਾਖਹ (ਸ. ਸ.) 


2. ਪਾ: ਸਰਵਰੁ ਆਗਮ ਅਗਹ ਅਗਾਹੁ (ਓਹੀ) । 
3. ਇਹ ਡੁਕ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। 
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ਲੰਬਕਾ ਉਲਟਿ ਰਾਖਹੁ ਸਿਵ ਥਾਨ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਧਰੋਂ ਸਮਾਨ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਬਰਖੈ ਨਿਤ ਬਰਖਾ, ਪੀਐ ਮਹਾਂ ਰਸ ਉਪਜੈ ਹਰਖਾ । 
ਐਸਾ ਜੋਗ ਜੋ ਜਨੁ ਪਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਅਮੀ ਸਰੋਵਰ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੧੨॥ 
ਖਸਟਾਵਾਂ ਚਕ੍ਰ ਸਮਸਰਿ ਪਛਾਲੂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਭੇਟੇ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ | 
ਅਨੰਤ ਹਜ਼ਾਰ ਪੰਖੜੀ ਜਾਂ ਕੀ, ਨਿਰੰਜਨ ਪਰਖ ਸਿਉ ਡੋਰੀ ਲਾਗੀ 1 
ਤਿਹ ਅਸਥਾਨ ਸੈ ਸੁਧਿ ਸਭ ਜਾਇ, ਅਗਮ ਪੰਥ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ। 
ਅਨੰਤ ਭੇਦ ਕਾ ਬਾਜੈ ਬਾਜਾ, ਅਨਭਉ ਉਪਜੈ ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਬਾਜਾ ॥੧੩॥ 
ਜੋ ਜਨ ਜਾਇ ਰਿਹ ਗਤਿ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ 1 
ਉਹਾਂ ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਕੁਲ ਨਾਹਿ, ਜੈਸੇ ਬੂੰਦ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਜਾਹਿ। 
ਬੂੰਦ ਜਾਇ ਸਾਗ਼ਰ ਮੈਂ ਪੜੈ, ਤਾਂ ਕਾ ਭੇਦ ਕਹਾ ਕੋਊ ਕਰੈ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਜੋ ਜਨੁ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਵਿਗਤ ਨਾਬ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਈ ॥੧੪॥ 
ਚਾਰਿ ਬਿਆਨ ਇਸ ਅੰਤਰਿ ਕਹੈ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਮਤਿ ਲਹੇ । 
ਪਹਿਲਾ ਧਿਆਨ ਨਾਸਿਕਾਂ ਅਗੁ ਦੇਖੈ, ਪੂਰਨ ਬਰਨ ਬਿਰਲਾ ਕੋਈ ਪੇਖੈ। 
ਨਾਨਕ ਉਹਾਂ ਜਾਇ ਜਬ ਮਨੂਆ ਰਹੈ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਸਿਉ” ਗੋਸਟਿ ਕਰੈ ॥੧੫॥1 
ਦੂਜਾ ਧਿਆਨ ਊਪਰਿ ਹੈ ਭਾਈ, ਰਕਤ ਬਰਨ ਅਗਨਿ ਕੀ ਨਿਆਈ। 
ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਕੇ ਰੌਗ ਉਪਾਏ, ਤਾਂ ਕਉ ਦੇਖਿ ਬਿਸਮ ਹੋਇ ਜਾਇ। 
ਜੇ ਮਨ ਜਾਇ ਕਰੈ ਮੰਡਾਣ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਬਸਤੁ ਕਾਂ ਕਰੇ ਬਖਿਆਨ ॥੧੬॥ 
ਤੀਜਾ ਧਿਆਨ ਤ੍ਰਿਕੁਣੀ ਨਿਜ ਦੁਆਰ, ਤਹਾਂ ਜਾਇ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਪਸਾਕੁ ! 
ਚਰਮ ਲੋਇਨ ਕੀ ਗੰਮ ਨਹੀਂ ਜਹਾਂ (ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਿਉ' ਪੇਥੈ ਤਰਾਂ)“ 

ਨਿਰਵੈਰ ਪੁਰਖ ਕਾ ਬਾਨ ਹੈ ਜਹਾਂ । 
ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਕੀ ਅਚਰਜ ਬਾਟ, ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ਼ ਨਾਥ ਉਤਰੋ ਤਿਹ ਘਾਟ ॥੧੭॥ 
'ਚਉਥਾ ਧਿਆਨ ਅਗਮੁ ਅਸਥਾਨ, ਤਹਾਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਬਸੈ ਭਗਵਾਨੁ । 
ਤਹ ਚੰਦ ਸੁਰਜ ਪਵਨੁ ਨ ਪਾਣੀ, ਅਗਮ ਨਾਥ ਕੀ ਅਗੋਚਰ ਬਾਣੀ ! 
ਅਸੰਖ ਧੁਨੀ ਤਹਾਂ ਸਬਦ ਪਰਗਾਸੁ, ਊਹਾਂ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਆਤਮ ਕਾ ਬਾਸੁ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਨੁ ਠਹਿਰਾਨਾ, ਪਰਮ ਤਤ ਕਾ ਭੇਦ ਪਛਾਨਾ। 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਰਾਜੁ ਬਤਾਵੈ ਕਉਣ, ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ਤਹ ਪਹੁੰਚੇ ਪਉਣ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਮਾਰਗ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਭਵਣ ਸਮਾਵੈ ॥੧੮॥ 
ਮੂਲ ਚਕ ਪਉਨ ਜਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਗਹੈ, ਤਥ ਉਸ ਪੰਥ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਲਹੈ। 
ਖਟ ਦਰ਼ਵਾਜੇ ਖੁਲਹਿ ਇਕ ਵਾਰ, ਉਨਕੇ ਭੀਤਜ਼ਿ ਬਸਤੁ ਅਪਾਰ । 
ਸਤਾਈ” ਥਾਨ ਜੋ ਜਨੁ ਜਾਨੋਂ, ਪਉਨੁ ਬੰਧਿ ਅੰਤਰਿ ਕਉ ਆਨੈ1 
ਤਾਂ ਕੇ ਉਪਰਿ ਇਕ ਕੋਟ ਦੁਆਰ, ਨਾਨਕ ਪਛਮ ਮਾਰਗ ਬਿਖੜੀ ਧਾਰ ॥੧੯॥ 


4. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਾਲੋਂ ਸੰਮਕਰਣ ਵਿਚ ਵਾਯੂ ਹੈ। ਪੰਜ : 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


5. ਇਹ ਕਾਵਿ-ਸਤਰ ਪੰਜ. 765 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ ਹੈ। 
6. ਪਾ: ਸਥਾਈ (ਸ. ਸ) 
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1॥ 
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ਉਸ ਕੋਟ ਮੈਂ ਇਕੁ ਜਾਟ ਬਣਾਇਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਰਾਹੁ ਦਿਖਾਇਆ 1 
ਜੋਂ ਜਨ ਜਾਇ ਕੋਟ ਮਹਿ ਬੜੈ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਸਿਉਂ` ਗੋਸਟਿ ਕਰੈ ! 
ਉਸ ਹਟ ਮਹਿ ਇਕ ਆਲਾ ਕੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਦਿਆਲ ਨਿਰੰਜਨ ਤਹ ਭੀਤਰਿ ਚੀਨਾ ॥੨੦॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਗਨੁ ਮਨੂ ਭਇਆ, ਤਬ ਜਨਮ ਮਰਨੇ ਕਾ ਸੰਸਾ ਗਇਆ 1 
ਅਚਰਜ ਏਕ ਤਮਾਸਾ ਭਾਈ, ਕਾਇਆ ਸੋਧੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈ । 
ਐਸਾ ਕਰਮ ਕਰੈ ਜੋ ਕੋਈ, ਆਪਾ ਚੀਨੈ ਪਰਮਗਤਿ ਹੋਈ । 
ਪ੍ਰਿਯਮੇ ਆਸਨ ਸਾਧੋ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਨਾਨਕ ਚਾਰਿ ਕਰਮ ਪਾਵਹਿ ਨਿਤ ਨੀਤਾ ॥੨੧॥ 
ਰੇਚਕ ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਕਰਉ, ਤ੍ਰਾਟਕ ਸਾਧਉ ਤਬ ਉਪਰਿ ਚੜਉਂ। 
ਜੋ ਜਨੁ ਐਸਾ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰੈ, ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਰੈ ! 
ਵਾਨੂ ਕਰਮ ਤੇ ਪਵਨ ਬਸਿ ਹੋਇ, ਗੁਰ ਕੈ ਬ਼ਚਨਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋਇ । 
ਜਬ ਲਗੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਤਬ ਲਗ ਆਵੈ ਜਾਂਦੈ ਜਨਮੈ ਮਰੈ' ॥੨੨॥ 
ਦੁਆਦਸ ਲੈ ਕੈ ਪੂਰਕ ਕਰੈ, ਪਨ ਬੰਧ ਉਹਾਂ ਲੈ ਧਰੈ । 
ਤਰਾਂ ਅਸਥਾਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਇ, ਪਰਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਵੈ ਸੋਇ । 
ਜਬ ਉਰਧ ਬੋਧ ਕਾ ਭੇਦ ਤਥ ਜਾਨਾ,$ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪੂਰਕ ਧਹਿਚਾਨਾ ੧੨੩॥ 
ਉਰਧ ਅਰਧ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਕੁੰਝ ਕਲਾ ਕਉ ਘਟ ਮਰਿ ਭਾਥੈ । 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਬਰਾਬਰ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਬਹੂੰ ਨਹੀਂ ਮਰੈ । 
ਇਹੁ ਬਿਧਿ ਰਾਖੇ ਪੰਉਨੁ ਅਸਥੀਰ, ਨਾਨਕ ਜੁਧਰ ਪਲਟੈ ਹੋਂਵੇ ਖੀਰ ੧੨੪੧ 
ਜਬ ਤੁਮ ਰੋਚਕ ਕਾ ਕਰਹੁ ਅਰੰਭੁ, ਪਉਨ ਬੰਧ ਕਰਹੁ ਅਸਥੰਭੁ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੇ ਰੇਚਕ ਹੋਇ, ਜੋਗ ਅਰੰਭ ਸਪੂਰਨੁ ਹੋਇ । 
ਰੋਚਕ ਕਰਮ ਜਬ ਮਨੁ ਨਹਰਾਈਂ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਕਾ ਰਾਨੁ ਬੜਾਈਂ” ॥੨੫॥ 
ਜੋ ਜਨ ਜਾਇ ਡ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮਰਿ ਰਹੈ,” ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਅਗਮ ਪੁਰਖ ਕਉ ਲਹੈ । 
ਮਨ ਸਿਉ ਬਿਸਰੈ ਦੂਜਾ ਭਾਉ, ਸਭ ਘਟਿ ਦੇਖਿ ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਉ । 
ਸਾਧਨਾ ਬਾਧਨਾਂ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਰਹੈ, ਸਗਲ ਅਸਥਾਨ ਆਪੁ ਮਹਿ ਲਹੈ 1 
ਜਹ ਦੇਖੈ ਤਹ ਆਤਮ ਧਿਆਨੁ, ਸਰਬ ਮਹਿ ਪੇਬੈ ਭਗਵਾਨ ! 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨੇ ਮਨ ਮਹਿ ਆਨੈ, ਤੇ ਜਨ ਆਤਮ ਤਤ ਪਛਾਨੈ ॥੨੬॥ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ, ਤਬ ਘਟਿ ਕੀ ਬਿਦਿਆ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਰੈ । 
ਪਹਿਲੇ ਦੇਹੀ ਕਾ ਕਸਟੁ ਨਿਵਾਰੋ, ਘਟ ਬਿਚਾਰ ਕਉ ਹਿਰਦੇ ਧਾਰੋ 1 
ਦੇਰ ਖੇਹ ਕੁਛੁ ਕਹੀ ਨਾ ਜਾਈ, ਖਿਨ ਮਹਿ ਅਪਨੀ ਨਾਹੀਂ ਭਾਈ 1 
ਪ੍ਰਬਸੈ ਇਸ ਕਉ ਸੋਧਨ ਕਰਹੁ, ਨਾਨਕ ਪਵਨ ਉਲਟਿ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਧਰਦੁ ॥੨੭। 


ਪਾ: ਤਬ ਲਗ ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਰੈ (ਓਹੀ) 


ਪਾ ਜਬ ਪਵਨਾਂ ਬਾਂਧਾ ਭੇਦ ਤਬ ਜਾਨਾਂ (ਓੰਠੀ) 
ਪਾ: ਤਬ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਾਟਕ ਕਰਮ ਬੜਾਇ (ਓਹੀ) 
ਧਾ: ਤ੍ਰਾਣਕ ਫੇਮ ਰਹੈ (ਓੰਰੀ) 1 

ਪਾ: ਹੋਇ ਪਰਾਈ (ਉਹੀ) । 
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ਜਬ ਗਰਮੀ ਘਟਿ ਮਹਿ ਕਰੈ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਸੂਰਜ ਘਰਿ ਚੰਦੁ ਕਰੈ ਨਿਵਾਸੁ 1 
ਜਬ ਸਰਦੀ ਘਟ ਮਹਿ ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਇਕਠੇ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਦੋਊ ਨਰੇਸ । 
ਰੂਈ ਲੈ ਕੈ ਗੋਲੀ ਕਰਨੁ, ਤਿਸ ਕਉ ਚੰਦ ਗ੍ਰਫਾ ਮਹਿ ਧਰਗੁ । 
ਤਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਉਹ ਸਰਦੀ ਹੋਇ, ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ । 
ਜੋ ਸਾਧੈ ਪੁਰਖ ਸੂਰਜ ਦੁਆਰਾ, ਜਬ ਗਰਮੀ ਹੋਵੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥੨੮॥ 
ਦਾਹਨ ਸੂਰਜ ਬਾਂਵਾਂ ਚੰਦੁ, ਜੋ ਨਹੀਂ ਚੀਨੈ ਸੋ ਮੂਰਖ ਅੰਧ । 
ਪਹਿਲਾ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਕਰੈ ਅਹਾਰੂ, ਪਾਛ਼ੈ ਜ਼ੁਗਤਿ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਐਸਾ ਪੁਰਖ ਕੰਮ ਕਮਾਵੈ, ਜਾਂ ਤੇ ਅਹਾਜ਼ੁ ਭਸਮ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ! 
ਪਉਨ ਸਾਧਿ ਹਿਰਦੈ ਮਹਿ ਲਿਆਉ, (ਨਾਨਕ) ਤਬ ਜੋਗ ਕਾ ਮਾਰਗ ਪਾਉ ॥੨੯॥ 
ਸਭੈ ਸਾਸ ਹਿਰਦੈ ਮੈ ਕਰਹੁ-ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਕਉ ਉੜਪਤਿ ਕਰਹੁ । 
ਐਸਾ ਕਰਮ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਡਾਠੀ ਜਲੈ ਖਾਇਆ ਹੋਵੈ ਛਾਰੁ । 
ਐਸਾ ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ! 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੇ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਭੇਦ ਪਛਾਣੈ । 
ਜਿਨ ਜਿਨ ਘਟਿ ਕਾ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਨਾਥ ਕਾ ਪਾਵੈ ਪਾਜੁ ॥੩੦॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪਾਰਿ ਨਾ ਉਤਰੈ ਕੋਇ । 
ਗੁਰ ਖੂਰੇ ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ, ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਮਰੈ ਨਿਰੰਜਨ ਹਰੀ । 
ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਤੇ ਪਾਇਆ ਭੇਦੁ, ਦੇਖੋ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਬੇਦੁ । 
ਘਟਿ ਬਿਚਾਰ ਬਿਨੁ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਅਨੋਕ ਜਤਨ ਕਰੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥੩੧॥ 
ਕਾਇਆ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਪਾਇਆ ਪਾਰੁ । 
ਜੋ ਜਨ ਇਸ ਕਾ ਕਰੈ ਬਖਿਆਨੁ, ਸਾਧੈ ਪਿੰਡ ਰੋਵੈ ਪਰਵਾਨੁ ! 
ਅਨਭੈ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਉ ਬਤਾਇਆ 
॥੩੨॥੧॥੩੫॥ 
ਧਿਆਉ ਪੂਰਨ ਲਿਖਿਆ ਅਨੜੈ ਪ੍ਰਗਾਸ ਪਉੜੀਆਂ 32 ਬਤੀਸ ਕਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਈ ॥% 


# ਪ੍ਰ ਉਓ5 ਵਿਚ ਇਹ ਆਖ਼ਰੀ ਅਧਿਆਇ ਹੈ! 
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੩6” ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਇ 

ਸੁੰਨ ਸੰਡਲ ਧ੍ਰਗਾਸ਼ਾ 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਤੇ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨ ਕਰਿ ਦੀਨੋਂ ਸਾਸੁ ॥੧ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਵਿਤ੍ਰ ਚਰਨ ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖੈ, ਅਪਰਾਧਿ ਜਾਹਿ ਸੋ ਕਿਤੈ ਨ ਲੋਖੋ। 
ਕੋਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਿਨੀਂ ਧਰਮੁ ਕਮਾਈਅਹਿ, ਕਰਤਿ ਵਿਕਾਰ ਸੇ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈਅਹਿ। 
ਸੀਸ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜੋ ਸਾਧ ਨਿਵਾਵਹਿ, ਰਸਨਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਿਤ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ! 
ਹੋਇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਾਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਵਸਿ ਕਰਿਆ, ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਜਨ ਤਰਿਆ ॥੧॥ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸ਼ਿਰੋਲੀ ਧਰਤੀ ਕਾਮੁ, ਇੰਦਰੀ ਮਹਿ ਜਾਂ ਕਾਂ ਬਿਸਾਮੁ । 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਾ ਸੁਆਦੁ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੇ, ਬੰਧਨ ਪਾਇ ਨਰਕ ਮਹਿ ਘਾਲੈ। 
ਨਰਕ ਬਾਂਫੈ ਸੋ ਇੰਦ ਰਸੈ, ਇੰਦਰੀ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਰਕ ਮਹਿ ਬਸੈ ! 
ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਜੀਤੋ ਸੋ ਥ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 
ਤ੍ਰਾਂਤ ਗਨੈ ਸੋ ਅਨਾਦਿ' ਨ ਖਾਵੈ, ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੈ ਜਲ ਨਿਕਟਿ ਨਾ ਆਵੈ । 
ਕ੍ਰਾਂਤ ਗਨੈਂ ਸੋ ਲਏ ਨ ਵਾਉ, ਕ੍ਰਾਂਤ ਗਨੈ ਦੁਹਿ ਪੀਵੈ ਨ ਮਾਉ । 
ਕ੍ਰਾਂਤ ਗਨੈ ਨਹ ਬਨ ਫਲ ਖਾਇ । ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਗਨੈ ਨਹੀਂ ਤੀਰਥ ਨਾਇ। 
ਕ੍ਰਾਂਤ ਗਨੈ ਕਾਨੂ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਸੋਦਰ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੩॥ 
ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਗਨੈ ਅਨਾਦਿ ਕਉਂ ਖਾਇ, ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਗਨੈ ਜਲੁ ਪੀਵੈ ਅਘਾਇ। 
ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਗਨੈ ਬਹੁ ਲੋਤਾ ਵਾਉ, ਕ੍ਰਾਂਤ ਨ ਗਨੈ ਬਨ ਫਲ ਚੁਨਿ ਖਾਇ। 
ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਨ ਕਰੈ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਨਾਇ, ਗਨੈ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਨਹੀਂ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਕੈਸੇ ਪਾਰੁ ॥੪॥ 

ਤ੍ਰਾਂਤਿ ਡੀ ਤਿਆਰੈ। ਉਸਰਾਈ, ਭ੍ਰਾਂਤਿ ਕੀਐ ਮਿਲਿਆ ਨਹਾ ਜਾਈ। 


1. ਪਦ ਅਨਾਜਿ (ਵੇਖੋ ਅਧਿ. 5 ਬੰਦ 83] 
2. ਇਹ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਵੀ ਅਧਿ, 5 ਦੇ 84 ਵੇਂ ਬਦ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
3. ਪਾ: ਕ੍ਾਂਤਿ ਗਨੈ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ (ਅਧਿ. 5 ਬੰਦ 84) 
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ਤੂਟੈ ਭ੍ਰਾਂਤਿ ਤਨੁ ਮੈਲਾ ਨਾ ਹੋਇ', ਤੂਟੇ ਭਾਂਤਿ ਦਰਿ ਠਾਕ ਨਾ ਕੋਇ। 
ਸਮਦਰਸੀ ਹੋਝਿ ਜਾ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਜਾ ਕੈ ਕਰਮੁ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਆਵੈ। 
ਭਰਮ ਭੀਤਿ ਢਾਹਿ ਇਸੁ ਮਨੁ ਕਉ ਢੋਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਦਫਿ ਕੀ ਲਾਇਕ ਹੋਵੇ ॥੫॥ 
ਉਰ ਕੈਸੀ ਧੀਰੀ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਪੇਖਉ, ਆਖਿ ਪਸਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾ ਦੇਖਉ । 
ਓਇ ਆਖੀ ਅਵਰ ਜਿਨੀ ਪ੍ਰਭ ਦੀਸੈ, ਬਿਨੁ ਉਨ ਅਖੀ ਮਿਲਨ ਨ ਰੀਸੈ । 
ਓਇ ਆਖੀ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਸਟਿ ਤਾ ਕਉ ਹੋਇ ਆਵੈ । 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਆਖੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਡੀਠਾ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਬਿਨਸੀ ਢੀਠਾ ॥੬॥ 
“ਓਹੁ ਮਨੁ ਕੈਸਾ ਜਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਏਜੁ ਮਰੈ ਉਤੁ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ। 
ਓਤੁ ਸਮਾਇ ਤਾ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮਿਲੋ, ਉਤੁ ਮਨ ਮਿਲਤਾ ਸਭ ਦੁਭਿਦਾ ਜਲੈ । 
ਦੁਭਿਦਾ ਜਲੈ ਤਾ ਉਹ ਮਲੁ ਆਵੈ, ਏਕ ਹੀ ਰਾੜਾ ਕਤਜੂ ਨਾ ਧਾਵੈ । 
ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਸਭ ਭਰਮੁ ਜ਼ੁਕਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਉਤ ਮਨਿ ਜਾਇ ਸਮਾਢੇ ॥੭॥ 
ਕੈਸੇ ਚਰਨ ਜਿਤ੍ਰ ਪ੍ਰਭ ਦਰਿ ਜਾਵਉ, ਉਹ ਕਵਨੁ ਸਬਦ ਜਿਤ ਕਤਹੂ ਨ ਧਾਵਉਂ । 
ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਕਿਤ ਕਤਹੂ ਨਾ ਧਾਈਐ, ਸਾਧ ਚਰਨ ਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਿ ਜਾਈਐ । 
ਅਪਨੇ ਪਗ ਫ਼ਾਡਿ ਸਾਧ ਪਗ ਲਾਗੈ, ਸਬਦ ਪ੍ਰੀਤ ਮਨੂ ਸੋਇਆ ਜਾਗੇ । 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਜਬ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਨੇ, ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਚਰਨ ਪਛਾਨੈ” ॥੮॥ 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕਾ ਏਹੀ ਵਿਚਾਰ, ਜੈਸੇ ਹੰਸ ਖਾਇ ਚੁਨ ਸਾਰੁ। 
ਪਾਨੀ ਦੁਧ ਕਾ ਕਰੇ ਨਿਥੇਰਾ, ਇਨ ਬਿਧਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ । 
ਜੈਸੇ ਨੀਕੀ ਖੰਡ ਰੇਤ ਮਹਿ ਰਲਾਈ, ਹੋਇ ਚ਼ੀਟੀ ਤੇਰੇ ਜਨ ਖਾਈ । 
ਮੀਨ ਮਾਰਗ ਜੈਸੇ ਜਲ ਪਾਇਐ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਇਨ ਬਿਧਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਸਯ ॥੯॥ 
ਧੰਥੀ ਕਾ ਖੋਜ ਬਾਦਰ ਕੀਂ ਛਾਉਂ, ਬਾਲੂ ਕਾ ਗ੍ਰਿਰੁ ਜੈਸੇ ਆਈ ਵਾਉ | 
ਜੈਸੇ ਵੇਸਵਾ ਕਾ ਪੂਤ ਅਤੀਤ ਕਾ ਗਾਉਂ', ਜੈਸੇ ਮਿਰੜਕ ਕਾ ਦੇਹੁ ਕਹਾ ਹੈ ਨਾਉ”। 
ਧ਼ਖਤ ਕੋਵਲੇ ਹਥਿ ਲੀਏ ਨ ਜਾਈ, ਭਇਆ ਸਆਗੁ ਤਖਤ ਕਹਾ ਸਮਾਈ। 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ ਨਾਮੁ ਸੋ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧੦॥ 
ਨ ਕਿਛੁ ਦੀਸੈ ਕਿਆ ਹੋਇ ਸੇਵਾ, ਕਰੈ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਆਨ ਠ ਡੇਵਾ । 
ਓਹ ਅਸਥਾਨੁ ਜੇ ਕੋਊ ਬਤਾਵੈ, ਇਹ ਮਨੁ ਝ੍ਰਮਤਾ ਕਤਹੂੰ ਠਹਰਾਵੈ । 
ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਚੀਨੇ ਜੇ ਕੋਇ, ਇਸਰੀ ਤੇ ਵਸਤੁ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । 
ਚੀਨਿਆ ਆਪੁ ਜਥ ਤਤ ਦਿਖਾਇਆ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਅੰਭੈ ਅੰਭੁ ਮਿਲਾਇਆ ॥੧੧॥ 
ਜੈਜੇ ਪਾਰਸੁ ਤਾਂਬੇ ਕਉਂ ਢੋਇਆ, ਪਾਰਸੁ ਮਿਲੜੇ ਉਹ ਕੰਚਨ ਹੋਇਆ । 
ਕੰਚਨ ਹੋਇਆ ਤਬ ਚੜਿਆ ਮੋਲ, ਐਸੇ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਭਇਆ ਅਮੋਲ । 
ਹੋਇਆ ਅਮੋਲ ਨਾਉ” ਧਰਿਆ ਹੀਰਾ, ਤਬ ਮਨੁ ਗਹੇ ਚਰਨ ਗੁਰ ਪੀਰਾ 


. ਪਾ: ਟੂਟੀ ਭ੍ਰਾਂਡਿ ਤਬ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ (ਉਹੀ) 
5-6. 


ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਬੰਦ (ਨੰ. 7-8) ਅਧਿ, 5 ਵਿਚ ਨੰ 87-88 ਉਤੇ ਵੀ ਆ ਜੁੱਕੇ ਹਨ 
ਬੰਦ ਨੰ. 3-8 ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ । ਉਸ ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਬੰਦ ਕੇਵਲ 29 ਹਨ ਪਰ ਗੁ. ਨ. ਦੇ 
1053 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ 35 ਬੰਦ ਦਰਜ ਹਨ । 
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ਹੀਰਾਂ ਹੋਇਆ ਕੰਚਨ ਪਰਿ ਚਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਰਿ ਪਰਿਆ ॥੧੨। 
ਅਗਮੁ ਦਰਿਆਉਂ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਤਰੀਐ, ਵਿਣੁ ਵਖਰ ਕਿਵ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ। 
ਲੋਹਿ ਜਗਾਤ ਮੁਹਿ ਮਾਰਿ ਮੁਹਾਣੇ, ਤਬ ਕਿਸ ਪਹਿ ਕਹੀਐ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਣੋ । 
ਬਿਨੁ ਲੀਏ ਕਿਵ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਈਐ ॥੧੩॥ 
ਸ਼ਿਨ ਗੁਰ ਡੁਬਹਿ ਗੋਤੇ ਖਾਹਿ, ਸਿਰ ਜਮ ਡੰਡੁ ਪਰੈ ਪਛ੍ੁਤਾਹਿ । 
ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਜਮੁ ਬੰਧਿ ਚਲਾਵੈ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪਕੜੇ ਕਵਨੁ ਛਡਾਵੈ । 
ਕਵਨੁ ਛਡਾਵੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੈ, ਮਿਲਤਿ ਸਜਾਇ ਸਾਕਤ ਮਨਿ ਝੂਹੈ । 
ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤਿਸ ਕਉਂ ਕਉਨ ਮਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਜਹਾਜ ਚੜਿ ਗੁਰ ਤਾਰੈ ॥੧੪॥ 
ਜਰ ਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕ ੜਹ ਜਮ ਕਿਉਂ ਜਾਇ, ਸੇਵਕ ਤੇ ਜਮੁ ਬਜੁਤੁ ਸ੍ਰਮਾਇ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚਿ ਸਕੈ ਨ ਜਾਇ, ਤਾ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਬੰਧਿ ਦੇਇ ਸਜਾਇ । 
ਗੁਰ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ਜਮੁ ਕੈ ਹਦੀਸ, ਬਜੁੜਿ ਨ ਜਾਉ ਉਹਾਂ ਜਗਦੀਸ਼। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੇ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਤਿ ਜਮੁ ਸ਼ਾਪੈ ॥੧੫॥ 
ਚਿਤਗੁੂਪਤ ਜਮੁ ਦੂਰਿ ਬਿਡਾਰੇ, ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੇ ਕਾਗਦ ਫਾਰੇ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਿਨਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ, ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਬਾਕੀ ਰਜਮ' ਨ ਰਾਈ । 
ਹੋਆ ਬਬੇਕ ਬਾਕੀ ਸਭ ਤੋਰੀ, ਅਬ ਕਿਆ ਲਿਖਹੁ ਰੇਹਿਆ ਬੰਦੁ ਕੋਰੀ । 
ਹੋਏ ਖਲਾਸ ਹਰਿ ਜਨ ਨਿਰਵੈਰਾ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਗੁਰ ਕੇ ਪੂਜੈ ਪੈਰਾ ॥੧੬॥ 
ਜਿਸ ਗੁਰ ਜਾਤਾ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਦੂਖ, ਜਿਨਿ ਗੁਰ ਜਾਤਾ ਤਿਸ ਕਉ ਸਭ ਸੂਖ । 
ਜਿਨਿ ਗੁਰ ਨਹੀਂ ਜਾਨਿਆ ਤਿਸ ਕਉ ਮਿਲੋ ਸਜਾਇ, ਜਿਨਿ ਗੁਰ ਨਹੀਂ ਜਾਨਿਆ 
ਤਿਸਕੀ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ। 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਬੂਡੇ ਕਿਵੇਂ ਨ ਤਰੈ, ਮਨਮੁਖ ਸਰਪਰ ਜਮ ਵਸਿ ਪਰੈ । 
ਜੋ ਕਰੇ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਕੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੋੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧੭॥ 
ਉਲਟਿ ਕਵਲੁ ਆਤਮੈ ਪਤਿਆਵੈ, ਦਸਵੈਂ ਦੁਆਰ ਕਾ ਧਿਆਨੁ ਲਗਾਵੈ । 
ਧਿਆਨੁ ਲਾਇ ਆਤਮੈ ਕਉ ਸੋਧੈ, ਗੁਰੇ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨ ਕਉ ਪਰਬੋਧੈ । 
ਮਨ ਪਰਬੋਪੈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ, ਕਰੈ ਭਗਤਿ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ। 
ਕਹਾ ਕਾਲ ਤਿਸੁ ਆਇ ਸੰਤਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਆਤਮੇ ਨੋੜਿ ਨ ਆਵੇ ॥੧੮॥ 
ਅਤਿ ਅਤੀਤੂ ਹੋਇ ਮਹਾਂ ਬੈਰਾਗੀ, ਜਾਂ ਕੀ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ! 
ਅਨਰਦਿ ਰਾਤਾ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ, ਤਿਨਿ ਬੈਰਾਗੀ ਕਾਣੀ ਉਪਾਧਿ। 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਫ਼ਿਨ ਕੀ ਤੁਟੀ ਭ੍ਰਾਂਤਾ ॥੧੯॥ 
ਅਗਨਿ ਤਪ ਕਰਹਿ ਦੇਹੀ ਕਉ ਜਾਲਹਿ, ਅੰਤਜ਼ਿ ਮਹਿ ਬਸਤੁ ਘਰੁ ਨਾਹਿ ਸਮਾਲਹਿ। 
ਤਿਸੁ ਰੋਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੋ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ, ਦੇਹੀ ਢੁਖ ਦੀਆ ਹਾਥਿ ਨ ਆਵੈ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਨਿਤ ਜਲਿ ਤਪੁ ਕਰੈ, ਸਭ ਜਾਇ ਅਬਿਹਬੇ ਜਬ ਹਉਮੈ ਕਰੈ । 
ਹਉਮੈ ਤੋਰੋ ਭਰਮ ਜੁਕਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਤਪੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥੨੦॥ 
ਹੋਇ ਬੈਸਨੋ ਪਹਿਰ ਹਿਮਾਲਾ, ਕਰਹਿ ਭੇਖ ਲਾਇ ਟੀਕੋ ਲਾਲਾ । 
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ਬਿਨੁ ਬਸਿ ਕੀਨੇ ਬਿਸਨੁ ਨ ਹੋਈ, ਜਿਨਿ ਬਸਿ ਕੀਨਾ ਬੈਸਨ ਸੋਈ। 
ਬੈਸਨੋ ਸੋਈ ਜੋ ਬੇ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਹਰਿਕੈ ਅਰਥ ਜੋ ਆਪੁ ਬਿਚਾਵੈ । 
ਕਰਿ ਬੰਧਵਾ ਹਰਿ ਆਗੇ ਰਾਖੇ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਬੈਸਨੋ ਸਾਚੁ ਪਰਾਖੈ ॥੨੧॥ 
ਸੋਈ ਅਪਰਸੁ ਜੋ ਆਪ ਕੋ ਪਰਸੈ, ਇਸਹੀ ਮਹਿ ਬਸਤੁ ਦੇਖ ਕੈ ਸਰਸੈ! 
ਆਪਿ ਪਾਸਿ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖੈ, ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਨੇ ਨ ਕਰੇ ਬਿਸੇਖੈ। 
ਕਰੈ ਬਿਸੇਖਤਾ ਅਪਰਸੁ ਕਾਹੇ ਕਾ, ਮੂਲ ਗਵਾਫੈ ਸਭੁ ਲਾਹੇ ਕਾ ! 
ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਜੋ ਸਭੁ ਗਵਾਂਵੈ, ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਅਪਰਸ਼ ਕਹਾਵੈ ॥੨੨॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਕਉਂ ਤਜਿ ਹੋਇ ਬੈਜਹਿ ਸਾਧ, ਤਿਨ ਜਮੁ ਤੇ: ਆਪੁ ਛਡਾਇਆ ਬਾਧਿ। 
ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਉਲਝੈ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ, ਹੋਇ ਉਦਾਸੁ ਜੋ ਆਪੁ ਫਡਾਵੈ ! 
ਆਪੂ ਛਡਾਵੈ ਅਵਰਾਂ ਭੀ ਤਾਰੇ, ਹੋਇ ਸਾਧ ਸਗਲ ਕਿਉ ਨਿਸਤਾਰੈ । 
ਮਮਤਾ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਸਭੁ ਬਾਧਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਦਰਿ ਸੋਹਨਿ ਸਾਧਾ ॥੨੩॥ 
ਉਦਮ ਕਰੈ ਤਾਂ ਸੋਈ ਉਦਾਸੀ, ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਫਿਰਿ ਕਾਟੇ ਜਮ ਫਾਸੀ । 
ਕਰੈ ਉਦਮਾਂ ਜਮ ਵਾਸੀ ਤੋਰੈ, ਸੋਈ ਉਦਾਸੁ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੋਰੈ । 
ਹੋਇ ਉਦਾਸੁ ਮਨ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਲਾਏ, ਬਿਨੁ ਉਂਦਮ” ਇਸੁ ਗ੍ਰਹਿ ਮਹਿ ਪਾਏ। 
ਭ੍ਰਮ ਕਾ ਤਾਲਾ ਜਿਸਰਿ ਖੁਲਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਉਦਾਸੁ ਉਤੁ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ ॥੨੪॥ 
ਅਉਧੂਤ ਹੋਇ ਕੈ ਰਹੈ ਅਧੀਨੂ, ਅਧਿਕ ਦੇਖਿ ਹੋਵੈ ਮਸਕੀਨੂ । 
ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ'ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਬੂਝੀ ਆਧੀ, ਤਿਨ ਅਉਧੂੜ ਲੈ ਵੰਦ੍ਰੀ ਬਾਧੀ। ਟੇ 
ਆਧੀ ਬੂਝੀ ਤਬ ਹੋਆ ਅਉਬੂਤ, ਨਵ ਦਰ ਨਾਕੇ ਧਰਿ ਦਸਵਾਂ ਸੂਤ । 
ਜਿਨਿ ਅਪੁਨਾ ਸੂਤ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉਂ ਬਨਾਇਆ, ਨਾਨਕੇ ਤਿਨ ਅਉਧੂਤ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਮਲ 

ਪਾਇਆ ॥੨੫॥ 
ਸੋਈ ਸੰਨਿਆਸੀ ਜਿਨਿ ਸੁਨਿਆਸੀ ਪਛਾਨੀ, ਡੋਲਨੀ ਦੇਇ ਨ ਦੇਹ ਇਆਨੀ। 
ਮੁਹਰਾ ਖਾਇ ਕਾਮ ਕਉ ਜਾਲੈ, ਸਵੈਂ ਨੇ ਜਾਗੈ ਧਰਿ ਨਖੁ ਸਮਾਲੈ। 
ਸੜ ਸੀਲ ਕੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਬੰਧੈ, ਤ੍ਰਿੜੁਟੀ ਸੰਗਮ ਕਊ ਸਰੁ ਸੰਧੈ। 
ਨਵ ਬਾਰਹ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਦੇਇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੰਨਿਆਸੀ ਦਰਿ ਸੰਭਾਲੇਇ ॥੨੬॥ 
ਲੰਗੋਟ ਬੰਧ ਕਸਿ ਰਹੈ ਲੰਗੋਟ,ਤਿਸੁ ਕਬਨੂੰ ਨ ਲਾਗੈ ਜਮ ਕੀ ਚੋਟ । 
ਕਸੈ ਲੰਗੋਟੀ ਮਨੂਆ ਹਾਰੈ, ਤਸਕਰ ਪੰਚਿ ਲੈ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰੈ । 
ਅਲਹੁ ਲਹੈ ਸਭ ਢੂੰਢਿ ਮਿਟਾਵੈ, ਆਪਿ ਛਾਡਿ ਤਨੁ ਖਾਕੁ ਕੁਲਾਵੈ। 
ਸੁਦੀ ਖੇਮਾ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਮਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਲੰਗੋਟ ਬੰਦੁ ਅਲਹ ਕਉ ਜਾਨੈ ॥੨੭॥ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਸੋਈ ਜੋ ਦਰਦ ਪਛਾਨੈ, ਕੁਦਰਤਿ ਦੇਖਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੈ । 
ਕੁਦਰਤਿ ਹੀ ਤੇ ਅਲਹੁ ਜਾਪੈ, ਜਾਂ ਕਾਂ ਵਰਨੁ ਚਿਹਨੁਂ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ਸਿਵਾਧੈ। 
ਅਲਹੁ ਆਲਮ ਬੀਚਿ ਸਮਾਇਆ, ਬੋਲੜ ਦੀਸੈ ਪਰ ਵਰਨੁ ਛਪਾਇਆ। 
ਦਰਦ ਬੰਦੁ ਹੋਇ ਦੁਆਰੈ ਡੀਠਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਵੇਸ ਦਰਿ ਲਾਰੀ ਮੀਠਾ ॥੨੮॥ 


8. ਪਾ: ਉਦਾਸ (ਗ. ਨ. ਦ. 1053) 
$. ਪਾ: ਉਦਿਆਨ (ਉਹੀ) । 
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ਸੋਈ ਨਾਂਗਾ ਜੋ ਨਗਨ ਹੋਇ ਰਹੈ, ਸੀਤ ਘਾਮ ਸਭੁਂ ਇਤੁ ਤਨ ਸਹੈ । 
ਬਹਤਰਿ ਘਜ਼ ਮਹਿ ਢੇਵੈ ਬੰਧਾ, ਦਿਸਟਿ ਮਿਟਾਇ ਰਹੈ ਹੋਇ ਅੰਧਾ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਦਰੀਆਇ ਨਾਵੈ ਜੋ ਨਾਗਾ, ਤਾ ਕਉ ਤਾੜਾ ਤਾਮਸ ਕਬਹੂੰ ਨ ਲਾਗਾ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਖ਼ਿਲਨੇ ਕਾ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਚਾਉ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਨਾਰੀ ਪਹਿਰਿਆ ਸਿਰਪਾਉ ॥੨੯॥ 
ਤਮ ਗੁਣ ਸਤਗੁਨ ਰਜਗੁਣ ਸਮਾਇਆ, ਇਨ ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਸਭ ਜਗੁ ਭਰਮਾਇਆ। 
ਚਉਥੇ ਗੁਣ ਕੀ ਕੋਈ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣੈ, ਸੋ ਜਾਨੋ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਨਿਰਬਾਨੈ । 
ਨਿਰਬਾਨੈ ਨਿਰਬਾਨੂ ਸਮਾਇਆ, ਜੈਸੇ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਮਿਲਾਇਆ। 
ਸਲਲ ਮਿਲਿਆਂ ਜਾਇ ਸਲਲੈ ਸੰਗਿ, ਨਾਨਕ ਭਗਤੁ ਮਿਲਾਇਆ ਸੰਗਿ ॥੩੦॥ 
ਇਸਕਾ ਕਵਨੁ ਗੁਰੂ ਕਵਨੁ ਚੇਲਾ ਕਹੀਐ, ਕਵਨੁ ਵਸਤੁ ਲੇ ਅਨਹਦੁ ਰਹੀਐ । 
ਕਥਿ ਕਥਿ ਖਾਹਿ ਅੜੀਤੁ ਕਹਾਵਹਿ, ਕਿਤੁ ਸਬਦਿ ਅਮਰਾਪੁਰ ਜਾਵਹਿ । 
ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਚੇਲਾ ਕਹਾਵੈ, ਮਨ ਪਵਣੈ ਕੋ ਇਕਤੁ ਮਿਲਾਵੈ 
ਤੜੁ ਵਸਤੁ ਲੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਜੁਗ ਜੁਗ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥੩੧॥ 
ਕਵਨ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਲਾਗੈ ਬੰਧ, ਕਵਨੁ ਜੋਗ ਜਿਤੁ ਪੜੈ ਲ ਕੰਧ । 
ਕਿਤ ਪਰਚੈ ਛੂਟੈ ਸਸਿ ਸੁਰ, ਕਵਨ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੋ ਹਜੂਰ । 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਲਾਗਾ ਬੰਧ, ਧਿਆਨੁ ਜੋਗੁ ਜਿਤੁ ਪੜੇ ਨ ਕੰਧ 1 
ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਸੰਗਮਿ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਮਨ ਜੋੜੈ, ਨਾਨਕ ਸੂਰ ਸਸੀਅਰ ਕਉ ਫੋੜੈ ॥੩੨॥ 
ਡਾਵਰ ਕੀ ਨਿਆਈ ਤਾਰ ਪਲਮੈ ਜਨੁ ਕੋਇ, ਸੋ ਪਲਮੈ ਮਰਜੀਵੜਾ ਹੋਇ । 
ਪਲਮਿ ਤਾਰ ਜਾਇ ਮਹਲਿ ਪਹੂਰੈ, ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਜਨ ਕਉਂ ਪ੍ਰਭੁ ਪੁਛੇ । 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਆਇ ਮਿਲੋ ਤੁਮ ਪੂਤਾ, ਇਤ ਪੈੜੇ ਮਹਾਂ ਬਿਖਮ ਅਤਿ ਦੁਤਾ। 
ਦੂਤ ਢੁਸਟ ਘਰ ਭੀਤਰਿ ਮਾਰੇ, ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਪੰਥ ਪਧਾਰੈ ॥੩੩॥ 
ਅਪਨਾ ਸੇਵਕੁ ਅੰਕਿ ਮਿਲਾਇਆ, ਧੂਛੋ ਕੁਸਲ ਨਿਕਟਿ ਬੈਠਾਇਆ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਦੀਨੀ ਸਿਰਪਾਉ, ਸੁ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਉ । 
ਜਨੁ ਹੋਇਆ ਅਧੀਨੁ ਕਰੈ ਅਰਦਾਸ, ਜਨ ਕਉ ਰਖਹੁ ਚਰਨਾ ਪਾਸਿ। ਨ 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਜਾਇ ਕਲਿ ਮਹਿ ਜਪਨੀ, ਨਾਨਕ ਉਧਾਰ ਲੋਜ਼ੁ ਕੁਲ ਅਮਨੀ ॥੩੪॥ 
ਇਹੁ ਕਲੁ ਬੂਝਤ ਤੁਮ ਜਾਇ ਉਧਾਰਗੁ, ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਉੱਚਾਰਹੁ । 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਾ ਮੰਤ ਕਮਾਈਐ, ਹੋਇ ਨਿਰਮਲ ਜਲਿ ਦਰਿ ਆਈਐ। 
ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਸੋ ਉਜਲ ਹੋਵੈ, ਜਨੇਮ ਕੀ ਸਭ ਮਲੁ ਖੋਵੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਤਿ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਰਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੩੫॥ 
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ਸਿਫਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕ-ਖਿਹੀਗਮ਼ ਬਚਨ 


ਸੁਰਿ ਨਰ ਖ਼ੁਨਿ ਜਨ ਖੋਜਤੇ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ! 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੧॥ 


ਪਉਂੜਾਂ - ਵਡਾਂ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ, ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਨੁ ਪਰਮੇਸਰੁ । 


ਸਚੁ ਨਾਮ ਜਾਂਕਾ ਹੈ ਸਹੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਜਾਤ ਨ ਕਰੀ! 

ਗਤਿ ਕਰਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਜਾਣੈ, ਜਿਸ ਨਦਰ ਕਰੈ ਸੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ । 
ਸਚੁ ਆਪਸ ਕਉ .ਆਪੇ ਸਾਲਾਹੈ, ਤਮਾਇ ਨਰੀਂ ਤਿਸੁ ਬੇਪਰਵਾਹੇ । 

ਸੋ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਬਲੇ ਬਲਿ ਕੀਨਾ ॥੧॥ 

ਸਜ਼ੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮ ਪਿਆਰਾ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਚੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ! 

ਸਚੁ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸੋਈ ਵਰੜੇ, ਸਚੁ ਸਾਹਿਬ ਕਿਸੈ ਨ ਪਰਤੇ । 

ਸਚੁ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ, ਸਚੁ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ। 

ਸਚੁ ਫੇਥੋ ਵਿਗਸੇ ਬੂਝੈ ਸੋਈ, ਸਚੁ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਰਵਿਆ ਸਭ ਲੋਈ। 

ਸਚੁ ਸਭ ਘਟ ਭੋਗੈ ਭੋਗਣਹਾਰਾ, ਸਜ਼ੁ ਨਾਨਕੁ ਕਰਤੈ' ਤਾਕੁ ਨਿਰਾਰਾ ॥੨॥ 
'_ ਸਚੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨਾ ਜਾਸੀ, ਸਚ ਆਦਿ ਜ਼ੁਗਾਦਿ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ । 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਬਾਪੁ ਨਹੀਂ ਤਿਸੁ ਮਾਇਆ, ਅਜਰਾਵਰੁ ਰੈ ਜਿਨਿ ਆਪਿ ਉਪਾਇਆ, 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਭੂਖ ਨਾਹੀ ਤਿਸ ਪਿਆਸਾ, ਉਸਨ ਸੀਤ ਤਿਸੁ ਨਹੀਂ ਲਗਾਲਾ 1 

ਨਾ ਤਿਸੁ ਦੂਖ ਨ ਹਰਖ ਨ ਸੋਗਾ, ਨ ਓਹੁ ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਨ ਲੋਗਾ 

ਹਾ ਉਹ ਬਾਲਕੁ ਬਿਰਧ ਨ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਿਆ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੇਖਿਆ ॥੩॥ 
ਸਬੁ ਕਾਦਜ਼ੁ ਕਰਤਾ ਕਰਣੁ ਕਰੀਮਾ, ਸਚੁ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਣੈਹਾਰ ਰਹੀਮਾ। 
ਸਚ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੋ ਸੋਈ, ਸਚੁ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੋਈ 
ਸਚੁ ਬੇਸਰੀਕ ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰਾ, ਸਚੁ ਆਪ ਨਿਰਾਲਮ ਏਕੰਕਾਰਾਂ । 

ਬੇਸੁਮਾਰ ਸਬੁ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰਾ, ਕੋਇ ਨਾ ਜਾਣੈ ਕੇਵਡ ਚੀਰਾ । 

ਜੇਵਡ ਅਪ ਜਾਣੋਂ ਸਚੁ ਸੋਈ, ਨਾਨਕ ਅਵਜੂ ਨ ਜਾਨੋ ਕੋਈ ॥੪॥ 


1. ਪਾ: ਵਰਤੈ (ਗ. ਨ. ਦ. 1002) 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੁ ਸਾਚਿਬ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ, ਜਿਸੁ ਬਖਸਿ ਲਏ ਸੋਈ ਜਨ ਸੂਰਾ। 
ਉਹ ਮਾਨੇ ਹੁਕਮ ਸਭੈ ਗੁਣ ਗਿਆਨਾ, ਉਹ ਸੱਚੀ ਦਰਗਹਿ ਜਨ ਪਰਵਾਨਾ । 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਬੋਲੈ, ਅਸਥਿਰ ਮਨੂਆ ਕਬਹੂੰ ਨ ਡੋਠੋ। 
ਧਾਵੜ ਪੰਚ ਰਹੈ ਘਰ ਜਾਣਿਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਬਦੁ ਪਛ਼ਾਣਿਆ। 
ਉਸ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪਨੇ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਇਤ ਉਤ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੫॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰਾ ਸੋਈ, ਜਾਂ ਕਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ । 
ਤਾਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹੂ ਨ ਜਾਈ, ਜਾਂ ਕੀ ਅਚਰਜ ਵਡੀ ਵਭਿਆਈ। 
ਸਜ਼ ਆਪੇ ਸਾਜਿ ਤਨਿ ਡਸਮ ਕਰੇਵੈਂ, ਸਚੇ ਆਪੇ ਜੀਅ ਲਏ ਫਿਰ ਦੇਵੈ । 
ਸਚ਼ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇਆ, ਕਿਆ ਕੋ ਤਿਸ ਤੈ ਲੁਕ ਛਪਾਇਆ। 
ਸਚ ਆਪੇ ਨੇੜੈ ਆਪੇ ਦੂਰਿ, ਸਜ਼ ਵੇਖੈ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਜ਼ੁਰਿ ॥੬॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ, ਜਿਨ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੀ। 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਭਨਾ ਕਾਂ ਪਿਆਰਾ, ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਸਚ ਨਮੁ ਆਧਾਰਾ। 
ਵਾਹੁ ਵਾਜ ਸਤਿਗੁਰ ਸਮਦਰਸੀ, ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਸੀ। 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਜਾਂ ਕੇ ਦਰਸ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਧਾਰੀ । 
ਵਾਹੁ ਜਾੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ, ਸੋ ਨਾਨਕ'ਸੜਬ ਜੀਆਂ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥੭॥ 
ਵਾਨੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਰੇ ਕਰਾਏ, ਤਿਸਦਾ ਜੁਕਮ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਏ । 
ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਕਉ ਹਉ ਸਦਾ ਸਦ ਵਾਰਿਆ, ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰਾ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਾਰਿਆ। 
ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਕੀ ਮੈਂ ਓਟ ਪ੍ਰਾੜੀ, ਜੋ ਗੁਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਦਿਨ ਰਾਤੀ । 
ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਕੇ ਪਗ ਧੋਇ ਧੋਇ ਧੀਵਾਂ, ਸਿਖ ਗੁਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾਂ ॥ਦ॥ 
ਤੁਮ ਸਾਹੁ ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਤੇਰੇ, ਰਾਸਿ ਗੁਣ ਦੇਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ । 
ਅਵਗੁਣ ਤਿਆਗਿ ਜਪਉ ਦਿਨ ਰਾੜੀ, ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਓਂਟ ਪਰਾੜੀ ! 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਾਧੂ ਜਨ ਭੋਟੇ, ਜਮ ਜੰਦਾਰ ਨ ਮਾਰੇ ਫੌਟੇ। 
ਆਪ ਛੋਡਿ ਪਰਿਓਂ ਸਰਨਾਈ, ਮਨੁ ਚਿੰਦਿਆ ਅਪਨਾ ਵਰ ਪਾਈ। 
ਸਰਬ ਦੂਖ ਤੈ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਹੀ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਨਾਨਕ ਸਾਲਾਰੀ ॥੯॥ 
ਉਨ ਜਨ ਕੇ ਹਉ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਜਿਨ ਜਪਿਆ ਗੁਰ ਬਚਨ ਮੁਰਾਰੀ ! 
ਤਿਨ ਜਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਿਆ ਕਰਿ ਵਰਨਾ, ਜੋ ਹਾਰਿ ਪਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜਨ ਸਰਨਾ 
ਤਿਨ ਜਨ ਮਹਮਾ ਕਵਨ ਬਖਾਣੈ, ਜੋ ਚਾਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੈ। 
ਤਿਨ ਜਨ ਕਉ ਕਿਆਂ ਕਰਿ ਸਾਲਾਹੀ, ਜਿਨ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭ ਕਦੇ ਸ਼ਿਸਰੈ ਨਾਹੀ ੧ 
ਜਿਨ ਹਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਲਾਗਾ ਮੀਨਾ?, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਡੀਠਾ ॥੧੦॥ 
ਮਿਟ ਗਏ ਭੈ ਸਗਲੋ ਢੁਪ ਭਾਗੇ, ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੇ ਲੜ ਲਾਗੇ । 
ਕਲ ਕਲੇਸ ਮਿਟੋ ਸਭ ਤਨ ਤੇ, ਜਾਂ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਰਿ,ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੇ। 
ਨਿਰਭਉ ਕੇ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ਵਾਸਾ, ਜਾਂ ਗੁਰ ਪੂਰੋ ਕੀਆ ਪ੍ਰਗਾਸਾ । 

ਤਕ 
3. ਪਾ: ਹੁਕਮ ਲਗ ਜੋ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਮੀਨਾ (ਮੋ. ਬ. 233 ਈ.)। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜਮ ਜੰਦਾਰ ਲਾਗਾ ਉਠਿ ਚਰਣੀ, ਜਾਂ ਆਇਆ ਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕੀ ਸਰਨੀ । 
ਸਰਬ ਸੁਖ ਸੇ ਤੁਮ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਾਇਆ ॥੧੧॥ 
ਹਉ” ਕੀੜਾਂ ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰਾ, ਜੇ ਤੂ ਦੇਹਿ ਕਰੀ ਜਸੁ ਤੇਰਾ। 
ਤੁਧ ਆਗੈ ਤੁਧੈ ਸਾਲਾਹੀ, ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਹਉਂ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ । 
ਹਉ” ਮੂਰਖ ਮੁਗ਼ਧ ਅਜਾਨ ਅਗਿਆਨੀ, ਮੈਂ ਸਾਰ ਤੇਰੀ ਕਬਹੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਨੀ ! 
ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਵਡਿਆਈ ਤੇਰੀਂ, ਹਉਸੈਂ ਢ਼ੀਠ ਬੁਰੀ ਮਤਿ ਮੇਰੀ । 
ਸਾਸਿ ਸਾਜਿ ਹਮ ਭੂਲਨਿਹਾਰੇ, ਤੁ ਬਖਸੰਦ ਨਾਨਕ ਬਿਅੰਤ ਭਾਰੇ ॥੧੨॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਕਿਤ ਮੁਖ ਸਾਲਾਹੀ, ਤਰਾਂ ਰਾਖ ਲੀਆ ਜਹਾਂ ਕੋਈ ਨਾਹੀ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਭੈ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿਆ, ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹੱਰਿ ਨਾਮ ਸਮਾਲਿਆ। 
ਜਮ ਕੰਕਰ ਜੋਹਿ ਨਾ ਸਾਕੈ ਭਾਈ, ਜਾਂ ਆਪ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲੁ ਸਹਾਈ । 
ਦੂਖ ਸੰਸਾਰੁ ਭਉਂਜਲ ਅਤਿ ਭਾਰਾ, ਪਾਰ ਪਰਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਜਿਸ ਨਉ ਨਦਰਿ ਹੋਵੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ, ਜੋ ਰਉਮੈ ਨਾਨਕ ਫ਼ੋੜੈ ਮੇਰੀ ॥੧੩॥ 
ਕਲ-ਜ਼ੁਗ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ਪਦਾਰਬੁ, ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਸੋਈ ਕਿਰਤਾਰਥ । 
ਹਰ ਜਸੁ ਕੀਰਤਨ ਕਰੇ ਨਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ, ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਵਾਵੈ ਮਨ ਕਾ ! 
ਤਿਸੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਏਹੁ ਨਿਧਾਨ, ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਜਿਸ ਦੇਵੈ ਦਾਨੁ । 
ਹਰਿ ਦਰਗਾਹਿ ਉਹੁ ਸੋਡਾਵੰਤ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਿਲੈ ਭਗਵੰਤ । 
ਇਹ ਮੁੰਨੀ ਸਾਂਤਿ ਮਨ ਆਈ, ਨਾਨਕ ਵਿਛੁੜਿ ਕਦੇ ਨਾ ਜਾਈ ॥੧੪॥ 
ਧੁਰ ਭਾਗੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਮੁ ਮੇਰਾ ਜਾਗਿਆ, ਜਾਂ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਜ਼ਰਨੀ ਲਾਗਿਆ। 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਉਟਪਕਾੜੀ, ਅਕਲ ਕਲਾ ਮੈਂ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾੜੀ। 
ਆਪ ਗਵਾਏ ਪਾਏ ਸਭ ਸੁਖਾ, ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਮਿਟ ਗਏ ਦੁਖਾ। 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਾਗੀ ਗਗਨੰਤਰਿ, ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਪੇਖੀ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ । 
ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ ਵਾਮਾ ਪਾਇਆ, ਫਿਰਿ ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇਆ ॥੧੫॥ 
ਹਰਿ' ਸਿਮਰਣ ਤੇ ਸਦੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੜੋ ਤੇ ਸਦਾ ਸਚਿਆਜ਼ੁ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਉ ਜੈ ਕਾਰੂ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤੇ ਦਰਸ ਅਨੁਪੂ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੇ ਜੋਤ ਸਜ਼ੂਪ। 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕੀਮ ਨ ਕਾਈ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨਕੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੇ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਨਾਨਕ ਭਗਵਾਨ ॥੧੬॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨਕਾ ਭਰਮ ਭਉ ਦੂਰੇ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੇ ਕਬਹੂ ਨ ਝੁਰੇ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੇ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੋਂ ਸੇ ਸਦਾ ਸੁਖਵਾਸੀ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੜੇ ਤਿਨ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਦੇ ਨਾ ਵਿਆਪੇ ਚਿੰਦ। 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਾਲ ਨ ਚਾਪੈ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨਾ ਸੋਗ ਨ ਸੰਤਾਪੈ। 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੜੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੇ ਨਾਨਕ ਵੱਡ-ਭਾਗੀ ॥੧੭॥ 


4. ਪਾ: ਹਰਿ ਨਾਮ (ਉਹੀ)। 
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ਹਰਿ ਨਾਮ ਭਤੇ ਸੈ ਅਮਰਾਂ ਜ਼ੁਗ ਚਾਰੇ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸਭਨਾ ਕੇ ਪਿਆਰੇ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸੈ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣੂ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਚੜੇ ਸੇ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ। 
ਹਰਿ ਨਅ ਰਤੇ ਤਿਨਾ ਅਜਰ ਜਰਿਆ, ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਤਿਨਾਂ ਭਉਜਲ ਤਰਿਆ। 
ਰਰਿ ਨਾਮ ਰੜੇ ਤਿਲਾ ਆਪ ਗਵਾਇਆ, ਰਰਿ ਨਾ ਰੜੇ ਤਿਨਾ ਜਗਤ ਤਰਾਇਆ । 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਤੇ ਸਚੀ ਸਥੁੰ ਮਣੀ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਸਭ ਕੋ.ਧਣੀ ॥੧੮॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁਣਿਐ ਕਾਲ ਨ ਆਵੈ ਨੇੜੈ, ਸੁਣਿਐ ਪਾਵੈ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਬੇੜੈ। 
ਸ਼ੁਣਿਐ ਸਾਗਰ ਭਉਜਲ ਤਰੈ, ਸੁਣਿਐ ਜਮ ਤੇ ਕੈਸੇ ਡਰੈ । 
ਸੁਠਿਐ ਬੋਲੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀਂ, ਸੁਣੀਐ ਸਭ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ! 
ਸਨਿਐ ਭਉਂ ਬੈਰਾਗੁ ਘਰਿ ਆਵੈ, ਸੁਣੀਐ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵੈ। 
ਸੁਣੀਐ ਕੋਈ ਭਉਂ ਨ ਥਿਆਪੈ, ਸਣਿਐ ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਨ ਸੰਤਾਪੈ ॥੧੯॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪ ਸੁਣਾਏ, ਤਿਸ ਜਨ ਤੇ ਸਭ ਕੋ ਵਰਸਾਏ । 
ਸੁਣਿਐ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਮਾਵੈ, ਸੁਣਿਐ ਰਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ। 
ਸੁਣਿਐ ਮੰਦਾ ਕਿਸੈ ਨ ਲੋੜੈ, ਸੁਣਿਐ ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਜੋੜੈ। 


ਮੰਨਿਐ ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਸਰੁ ਪਾਫ਼ੈ, ਮੰਨਿਐ ਖਿਮਾ ਸੰਤੋਖ ਘਰਿ ਆਵੈ । 
ਮੰਨਿਐ ਕਗ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਭਾਗੈ, ਮੰਨਿਐ ਜਮ ਚਰਨੀ ਉਠ ਲਾਰੈ ! 
ਮੰਨਿਐ ਦਰਗਹਿ ਸੋਭਾਵੰਤ, ਮੰਨਿਐ ਬਹੁੜਿ ਨ ਜੋਨਿ ਭਵੰਤ । 

ਮੰਨਿਐ ਸਭ ਕੋ ਕਰੈ ਜਕਾਰਾ, ਮੰਨਿਐ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਉਧਾਰਾ 1 

ਅਪਜ ਕਉ ਆਪੈ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨੈ, ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਅਪਨੀ ਅਗੈ ਜਾਨੈ ॥੨੧॥ 


5. ਪਨ ਅਸਥਿਰ (ਸ. ਸ.)। 
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3ਓੰ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਇ 

ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਕਾ ਸਿਆਉਂ 
ਸੁੰਨਿ ਨਿਰੰਤਰ ਜੇ ਮਨੁ ਠਹਰਾਈ, ਉਡੈ ਨਾ ਹੰਸ ਪਿੰਡੁ ਨ ਪਾਈ । 
ਕੰਧੁ ਨ ਛੀਜੈ ਰੰਸੁ ਨ ਉਡੈ, ਫਿਰਿ ਮਗੁ ਜੋਹੈ ਨਹਿ ਭਉਜਲ ਬੁੜੈ। ੍ 
ਜਬ ਇਹ ਮਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ, ਤਬ ਹੋਵੈ ਅਸਥਿਰ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ। 
ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਮਹਿ ਛਾਵਨੀ ਛਾਈ, ਨਾਨਕ ਹੋਇ ਬਿਦੇਹੁ ਅਨਹਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੧॥ 
ਅਲਾਹਦਿ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰੜੀਤਿ, ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਬਸਾਇ ਚੀਤਿ ! 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨਿ ਦੇਹ ਸਭੁ ਸੋਧਿਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ ਇਹ ਮਨ ਪਰਬੋਧਿਆ । 


- ਹਾਡ ਮਾਸੁ ਦੇਹੀ ਸਭ ਚੀਨੀ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਲੀਨੀ 1 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੇਹੁ ਬੀਚਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਨਗਰ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾ ॥੨॥ 
ਕਰਾ ਤੇ ਆਵੈ ਕਹਾ ਇਹ ਜਾਈ, ਕਰਾਂ ਮਨੇ ਕਾ ਬਾਸਾ। 

ਇਸੁ ਮਹਲ ਕਉ ਜੋ ਜਨੁ ਸੋਧੈ, ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਸਥਦਿ ਨਿਵਾਸਾ। 

ਅਵਿਗਤ ਬਿਨੁ ਕੈਸੇ ਤੁਤ ਪਾਵੇ, ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਿਉ" ਲਿਵ ਲਾਗੇ ! 

ਗੁਰ ਬਿਨ ਅਹਿਨਿਸ ਨਿੰਦ ਨਿਵਾਏ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਜਾਗੈ। 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨੀਂਦ ਨਿਵਾਰੀ, ਅਨਹਦ ਸਿਉਂ” ਲਿਵ ਲਾਈ । 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਕਸਿ ਜਹਾਂ ਠਰਰਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਉਹੀ ਦਿਖਾਈ ॥੩॥ 

ਇਕਨਾ ਬਿਮਾਦੁ ਮਨ ਮਹਿ ਬੀਚਾਰਾ, ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰਿ ਮਨਿ ਕੀਆ ਪਾਸਾਰਾ 1 
ਉਹ ਠਾਕੁਰ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੀ, ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੀ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ । 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਡਰਿ ਬਾਸੁ ਲੀਆ, ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਕਾ ਮੰਤੁ ਬਿਸਰੀਆ ! 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਅਵਿਗੜੂ ਧਿਆਈਐ, ਨਾਨਕ ਤਬ਼ ਗੜ ਕੀ ਮਿਤੀ ਪਾਈਐ ॥੪੩॥ 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਜਬ ਸਰਗੁਣ ਥੀਵੈ, ਅਵਿਗਤਿ ਕੀ ਮਿਤਿ ਤਬਹੀ ਲਹੈ 1 

ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ ਤਬਹੀ-ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ਪਰਚਿ ਰਹੇ 1 

ਸਾਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸੋ ਸਚਿ ਲਾਗੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਜਰੈ । 

ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਜੋ ਜਨ ਰਾਚੈ, ਕਲਿ ਮਹਿ ਜੀਵਤ ਸੋਈ ਮਰੈ ! 
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ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਦੇਜ਼ੁ ਬੀਚਾਰਿਆ, ਸਭ ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਪਾਈ 1 
ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਸੋਧਿਆ, ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਰਹਤ ਬਤਾਈ ॥੫॥ 
`ਜਹ ਤੇ ਉਪਜੈ ਤਹੀਂ ਸਮਾਵੈ, ਉਪਜਿ ਨਿਪਜਿ ਫਿਰਿ ਤਿਸੈ ਜ਼ਲੈ। 
ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਜਨਮ ਗਵਾਵਰਿ, ਅਪਨਾ, ਜਿਨ ਸਾਚੇ -ਸੰਬਦਿ ਨ ਪ੍ਰੇਮੂ ਢਲੈਂ 
'ਇਸਕੇ ਬੈਰੀ ਇਸ ਹੀ ਭੀਤਰਿ, ਬਾਹਰਿ ਕਵਨ ਦਿਖਾਇਆ। 
ਪੰਚ ਦੁਸਣ਼ ਸਦ ਦੋਖੀ ਇਸਕੇ, ਸਤਿਗੁਰ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬਸਿਗਤਿ ਹੋਏ, ਏਕੁ ਕੀਆਂ ਪਰਧਾਨੋ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਬ ਆਪਾ ਚੀਨਾ, ਤਬ ਉਪਜਿ ਰਹਿਆ ਹੈਰਾਨੋ ॥੬॥ 
ਮਨਮੁੰਖ ਭਰਮੈ ਮਹਾ ਉਵਿਆਨੀ, ਖਸਮੁ ਨ ਚੇੜੈ ਮਹਾਂ ਅਰਿਆਨੀ । 
ਪਰ ਘਰ ਕਉ ਨਿਤ ਜੋਹਤ ਰਹੈ, ਬਿਮਾਰਗ ਮੂਨਾ ਸਾਚੁ ਨ ਲਹੈ । 
ਸਬਦਿ ਨ ਚੀਨੈ ਗੁਰ ਨ ਪਛਾਨੇਂ, ਮਨਮੁਖੁ ਭੂਲਾ ਖਾਕੁ ਸਿਰ ਛਾਨੈ । 
ਮਨ ਹਨਿ ਕਰਮੁ ਕਰੈ ਨਿਤ ਭੂਲੈ, ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਬਿਨਾ ਕਰੁ ਕੈਸੇ ਘੂਲੇ ॥੭॥ 
ਰਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ ਕਾ ਪਿੰਜਰ, ਐਸੀ ਥਣਤ ਬਣਾਈ ! 
ਅਥੀਂ ਦੇਖਣ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀਨੀ, ਜਿਹਬਾ ਰਸਿਕਿ ਗੁਣ ਗਾਈ । 
ਕੰਨੀ ਸੁਰਤਿ ਸੁਨੈ ਜਸੁ ਬਾਨੀ, ਰਥੀਂ ਕਾਰਿ ਕਮਾਈ । 
| ਚਰਨੀ ਚਲੋ ਸਾਹੂ ਕੈ ਦਰਸਨਿ, ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਗਵਾਈ ! 
ਇਹੁ ਬਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਅੰਧੁਲੋਂ ਸੂਝ ਨ ਹੋਈ । 
| ਨਾਨਕ ਨਿਰਗੁਣ ਕਿਛੁ ਨ ਬੀਚਾਰੇ, ਬਿਰਥੀ ਅਉਧ ਗਵਾਈਂ ॥੮। 
ਕਵਨ ਮੁਲ ਤੇ ਮਾਨਸੁ ਕਰਿਆ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਿਰੰਕਾਰਾ । 
` ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਸਰਬ ਕੇ ਕਰੜੇ, ਗੁਨ ਕਹੇ ਨ ਜਾਂਹਿ ਅਪਾਰਾ । 
ਸਰਬ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ, ਸਰਬ ਮਹਿ ਕੀਆਂ ਪਸਾਰਾ ! 
ਸਭਨਾ ਜੀਆਂ ਮਚਿ ਤੂ ਜੀਵਨੁ, ਸਭਸੈ ਦੇਤ ਅਧਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਕੀਨਾ ਸੋ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਉਰਾਂ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਰਾ ॥੬॥ 
ਇਸ ਮਨ ਮਹਿ ਇਹ ਮੋਹਨੀਂ ਕੀਨੀ, ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜਪਨ ਨ ਦੇਈ । 
'ਜਿਠਿ ਇਰ ਮੈਹਿਨੀ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰੀ, ਪੂਰਨ ਕਲਿ ਮਹਿ ਸੋਈ। 
ਮਾਇਆ ਮੋਰਿਨੀ ਮਨ ਮਹਿ ਤਿਆਗੀ, ਮਨਿ ਭ੍ਰਮ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ। 
ਜਿਨਿ ਮੋਹਿਨੀ ਸਿਉ” ਬਹੁਤ ਹਿਤੁ ਲਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵੈ 1੧੦॥ 
ਮਨੁ ਦੇ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਜਨੁ ਤੇਰਾ£, ਧਰ ਮਾਥੇ ਗੁਰ ਜ਼ਰਨਾ । 
ਕਲਮਲ ਡਾਰਨੁ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰਨੁ, ਇਹ ਆਸਰਾ ਮੋਜ਼ ਤਰਨਾ । 
ਸੇਵਾ ਪੂਜ਼ਾ ਹਰਿਜਨ ਰਾਚੈ, ਏਤ ਓਟ ਜਨ ਤਰਨਾ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਿਮਖ ਨ ਪੇਖੈ, ਬਚੁਰਿ ਨ ਗਰਭੈ ਪਰਨਾ । 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਰਿਦੈ ਬਸਾਵੈ, ਤਿਸੁ ਨਾਨਕ ਸਫਲਿਉ ਫਲਨਾ ॥੧੧॥ 
1. ਖਾ: ਊਸ ਕਾ (ਗੂ. ਨ. ਦ. 1053) 1 
2. ਪ ਰਾਤਾ (ਉਹੀ) 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਤਨ ਹਣੜੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ, ਨਾਮੁ ਰਾਸਿ ਲੈ ਕਰਿ ਬਿਉਹਾਰਾ। 
ਵਣਜ ਵਿਉਰਾਜ਼ੁ ਕਰਿ! ਹੋਵਹੁ ਸਾਚਾ, ਰਾਸਿ ਵਵਾਵੈ ਸੋ ਹੋਵੈ ਕਾਚਾ। 
ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਗਵਾਵੈ ਦੋਉ, ਭਰਮੈ ਭੂਲਾ ਜਾਵੈ ਜੋਉ । 
ਹੋਇ ਨਿਢਾਨ ਕਿਛੁ ਬਣਜੁ ਨ ਬੁਝ, ਏਨੀ ਅਖੀਂ ਸਾਹੁ ਨ ਸੂਝੈ । 
ਸਾਹ ਸਾਹਿਬ ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਿਆ, ਨਾਨਕ ਆਣਿ ਪੇਖ ਜਬ ਲੇਖਾ ਗਣਿਆ ॥੧੨॥ 
ਨਿਰਮਲ ਸਉਂਦੇ ਜਬ ਮਨ ਲਾਗੀਂ, ਤਬ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਲੇਈ । 
ਬਿਲ ਗੁਰ ਭਰਸੈ ਆਵੈ ਜਾਵੈ, ਗੁਰ ਬਿਠੁ ਜਮੁ ਦੁਖ ਦੇਈ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਮਨੁ ਅੰਤਿ ਡੋਲਾਵੈ, ਅਸਥਿਰ ਕਬਹੁੰ ਨ ਹੋਈ । 
ਅਸਥਿਰ ਚੀਤ ਬਿਨਾਂ ਦੁਖ ਲਾਗੈ, ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ। 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਬਨਜਿ ਨ ਆਵੈ ਊਪਰਿ, ਇਤ ਉਤ ਸਦਹੀ ਖੋਟਾ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਗੁਰਚਰਨ ਪਛਾਤੈ, ਤਿਸੁ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਤੋਟਾ ॥੧੩॥ 
ਖਰੇ ਖੋਟੈ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਜਾਣੈ, ਜਬ ਗੁਰ ਸਹਜੀ ਮਿਲਿਆ 1 
ਖੋਟੇ ਖਰੇ ਪਛਾਣੈ ਤਬਹੀ, ਜਬ ਸਹਜਿ ਗੁਰੂ ਸੰਗਿ ਰਲਿਆ। 
ਹਿਲ ਮਿਲਿ ਹਹਿਆ ਮਨ ਗੁਰ ਸੇਤੀ, ਜਬ ਬੀਚਾਰ ਦੇਹ ਸਭ ਚੀਨਾ । 
ਹਟ ਖਟਣੁ ਸੈ ਚੀਨੈ ਨਾਨਕ, ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕੀਨਾ ॥੧੪॥ 
ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਪਵਨ ਅਹਾਰੀ, ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਆਗਿਆਕਾਰੀ । 
ਅਰਥ ਕਥਾ ਲੇ ਸਹਜਿ ਰਾਤਾ, ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਏਕੁ ਮਨ ਜਾਤਾ । 
ਏਕ ਹੀ ਰਾਤਾ ਅਯਮੇ ਮੁਰਾਰੀ, ਇਹ ਨਗਰੀ ਗੂਰ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਹਾਡ ਮਾਸੁ ਰੋਮ ਸਭ ਦੇਹੀ, ਕਿਨੈ ਸੋਧ ਬੀਚਾਰੀ ਇਹ ਜਵਨ ਕਿ ਜੇਹੀ। 
ਜਿਨਿ ਸੋਧੀ ਤਿਨ ਸਭ ਸੁਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਸਬਦਿ ਸਹਾਈ ॥੧੫॥ 
ਤਾਮਸ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਂਈ, ਹਿਵੈ ਕੇ ਮੰਦਰਿ ਛਾਵਨੀ ਛਾਈ । 
ਕਵਨੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਮਿਟੈਂ ਪਰਾਈ, ਕਵਨੁ ਧਿਆਨੁ ਮਨੁ ਮਰਲਿ ਸਮਾਈ। 
ਦੂਜਾ ਮਿਟੈ ਏਕੁ ਜਬ ਹੋਵੈ, ਏਕਹ ਰਾਤਾ ਢੂਜਾ ਖੋਵੈ । 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਰੈ ॥੧੬॥ 
ਨਵ ਦਰਿ ਮਾਰਿ ਢਸਵੈਂ ਮਾਰਿ ਬਿਰਾਜੇ, ਤਹ ਅਨਹਦ ਸੰਨ ਬਜਾਵਹਿ ਵਾਜੇ । 
ਮਰੈ ਨ ਜਨਮੈ ਜੋਨਿ ਨ ਪਾਵੈ, ਜੋ ਜਨੁ ਅਨਹਦ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਵੈ। 
ਅਨਹਦ ਸੰਨ ਸਮਾਨਾ ਹਰਿ ਜਨੁ, ਭਇਆ ਬਿਢੇਹ ਨ ਚੇਤੈ ਫਿਰਿ ਤਨੂ। 
ਤਨ ਤੇ ਜਬ ਮਨੁ ਭਇਆ ਨਿਰਾਰਾ, ਜਾਇ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਮਹਿ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ। 
ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰ ਕਾ ਪਾਇਆ ਘਾਟੂ, ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਕਾ ਖੁਲਾ ਕਪਾਟੁ ॥੧੭॥ 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਰਮ ਖੋਲੈ ਕਉਣ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਵ ਬੰਧੈ ਪਉਣ। 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਉਂ ਚੀਨੈ ਦੇਹੀ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਵ ਲਹੈ ਸਨੇਰੀ । 
ਵਿਛੁਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਉ ਪਾਵੈ ਰਾਹੁ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਨਾਹੀ ਉਗਾਨੁ। 


3. ਪ ਹਰਿ (ਉਹੀ) 1 
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ਵਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਨਹੀਂ ਸਹਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਗੁਹਜੀ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੧੮॥ 
ਵਿਣ ਸਤਿਗੁਰ ਭਉਜਲ ਨਹੀਂ ਤਰੀਐ, ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਫਿਰ ਫ਼ਿਰ ਜੰਮਿ ਜੰਮਿ ਮਰੀਐ ! 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਅਗਨਤ ਦੁਖੁ ਸਹੀਐ, ਵਿਣੁੰ ਸਤਿਗੁਰ ਨਰਕ ਅਗਨਿ ਦਹੀਐ। 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਰਿ ਜਮੁ ਕੋਠਾਜ਼ੁ, ਵਿਠੁ ਸਤਿਗੁਰ ਲੇ ਜੋਨਿ ਅਉਤਾਰੂ / 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਚਉਰਾਸੀਰ ਫਿਰਤਾ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਅਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਥਿਰਤਾ । 
ਵਿਲੁਂ ਸਤਿਗੁਰ ਜਮ ਕਾਂ ਸਿਰਿ ਡੰਡਾ, ਨਾਨਕ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਇਹੁ ਸਦ ਹੀ ਰੰਡਾ ੧੯॥ 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਖਸਮਾਨਾ ਨਾਹੀਂ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਚਉਰਾਸੀਰ ਪਾਹੀ। 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਮ ਕਾ ਮਗੁ ਭਉਂਤਾ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਵੈ ਜਿਉ ਲਉਤਾ। 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬੁ ਸਬਦੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਅਹਿਨਿਸ ਭਰਮਾਈਐ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਨੁੰ ਆਵੈ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਾਝਹੁੰ ਕਿਸੁ ਹਥਿ ਨ ਪਾਈ ॥੨੦॥ 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਨੁ ਗਰਭ ਮਹਿ ਛਾਨੈ, ਫਿਣ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਵ ਪਵੈ ਖਜਾਨੈ 1 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਠਰਿ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਲੋ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਮ ਕੰਕਰ ਫ਼ਲੈ । 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਭ ਰਾਸਿ ਗਵਾਈਐ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਛੁ ਲਾਡੁ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਦੁਇ ਕੁਲ ਅਪਣੇ ਖੋਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਫਿਨੁ ਲਾਭੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥੨੧॥ 
ਕਿਉ ਤਤ ਨ ਬੂਝੈ ਚੋਟਾ ਖਾਇ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ! 
ਵਿਲੁਂ ਸਤਿਗੁਰ ਇਸ ਕਉ ਹੋਇ ਜੁਬੁਧਿ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪੜੈਂ ਨ ਕਾਈ ਸੁਧਿ। 
ਜੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੈ ਗੁਰਦੇਵ, ਤਬ ਤੇ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਸੇਵ । 
ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਸਚ ਸਾਚੁ ਨ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਆਪਰੁ ਕਿਛੁ ਨ ਕਮਾਈਐ ॥੨੨॥ 
ਕਿਵ ਕਰਿ ਬੂਝੈ ਪਾਂਵੈ ਪਾਰੂ, ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਉਤਾਰ । 
ਕਿਵ ਮਨੁ ਸਮਝੇ ਮੁਗਧ ਗਵਾਜੁ, ਤਤੁ ਨ ਚੀਨੈ ਸਿਰਿ ਛਾਨੈ ਛਾਰੁ ! 
ਵਿਲੁਂ ਸਤਿਗੁਰ ਗੜ ਕੀ ਚੀਨ ਨ ਪਾਈ, ਥੈਅੰਤ ਨਗਰਜੁ ਕਿਛੁ ਸੁਧਿ ਨਹੀ ਆਈ। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਇਕੁ ਗੜ ਸੋਧਿਆ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੈਂ ਸਥਦਿ ਪਰਬੋਧਿਆ ॥੨੩॥ 
ਇਸ ਗੇੜ ਮਹਿ ਕੁਬੁਧਿ ਡੂਮਣੀ, ਕਰਿ ਅਨਿਕ ਡੋਂਗ ਬੋਗਾਵੈ ।“ 
ਅਨਤ ਤਰੰਗ ਕਰੈ ਗੜ ਭੀਤਰਿ, ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਸੰਗਿ ਗਾਵੈ । 


' ਸੰਗਿ ਖੰਚ ਦੁਸਟ ਹਹਿੰ ਉਸਕੈ, ਇਸੁ ਮਨ ਸੁਲਤਾਨ ਰੀਝਾਵੈ । 


ਪਾਇਆ ਅਖਾੜਾ ਇਹੁ ਮਨ ਮੋਹਿਆ, ਇਸੁ ਗੜ ਮਹਿ ਇਹ ਦਾਰੀ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ, ਓਹੁ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬਿਡਾਰੀ ॥੨੪॥ 
ਭੁਦਇਆ ਕਸਾਇਣ ਇਸ ਗੜ ਹੀ ਭੀਤਰਿ, ਜਿਨਿ ਕੁਹਿ ਮਨੁ ਬੈਠੇ ਖਾਇਆ। 
ਐਸੀ ਕੁਹਨੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੁਨਾਂ, ਜਬ ਬਹੁਰਿ ਨਹੀਂ ਉਦਮਾਇਆ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਸ ਕਾ ਸਦ ਹੀ ਬੰਧੂ, ਆਗਲਿ ਜੇਵਰੀ ਗਰਿ ਪਹੁਤੀ । 

ਜਬ ਮਨੁ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਆਰੀ ਧਾਵੈ, ਤਬ ਪਕਰਿ ਕਸਾਇਨਿ ਕੁਹਤੀਂ । 

ਉਲਟਾ ਹੋਇ ਖਾਇ ਫਿਰਿ ਉਸ ਕਉ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪਾਵੈ । 


4. ਪਾ: ਤਰਮਾਵੈ (ਉਹੀ । 
$. ਪਾ: ਬਾਂਧਿ ਬਹਾਇਆ (ਉਹੀ)। 
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| ਨਾਨਕ ਇਹ ਕਸਾਇਨ ਗੜ ਤੇ, ਗ਼ੁਰਸਬਦੀ ਮਹਿ ਕਢਾਵੈ ॥੨੫॥ 
ਰ ਇਸੁ ਗੜ ਮਹਿ ਇਕ ਬਸੈ ਚੁਹੜੀ, ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਸਦਾ ਕਰਾਵੈ । 
ਨਿੰਦ ਹਾਟ ਮਿ ਡੇਰਾ ਵਾ ਕਾ, ਅਹਿਨਿਸ ਪਹਰੈ ਰਹਾਵੈ। 
ਮਨਾਂ ਚੰਡਾਲ ਕਰੈ ਨਿੰਦਾ ਸਭ ਕੀ, ਬਾਪ ਮਾਇ ਸੁਤ ਭਾਈ । 
ਸੁਤ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਸੈਨ ਸਗਲ ਕੀ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਿੰਦ ਬਧਾਈ। 
ਉਸਤਤਿ ਕਰੈ ਨ ਫੂਲੀ ਚੁਕੀ, ਅਰਿਨਿਸਿ ਨਿੰਦਾ ਰਾਤੀ । 
ਇਸ ਗੜ ਮਹਿ ਬਸੈ ਇਹ ਚੂਹੜੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਿੰਦਾ ਕੈ ਰਾਤੀ। 
ਨਿੰਢ ਹਾਟ ਮਹਿ ਅਮਰੁ ਚਲਾਵੇ, ਉਸਤਤਿ ਕਬਹੂੰ ਨ ਰਾਟੈ । 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੇ ਇਹ ਮਨ ਪਕੜੈ, ਤਉ ਗੜ ਤੇ ਚੂਹੜੀ ਹਾਟੈ ॥੨੬॥ 
ਬਸੈ ਚੰਡਾਲ ਭੀਤਰਿ ਇਸੁ ਨਗਰੀ, ਅਹਿਨਿਸ ਕਰੈ ਚੰਡਾਲੀ ! 
ਚੰਡਿ ਚੰਡਿ ਖਾਇ ਇਸ ਮਨ ਕਉ, ਕਰਤ ਨਹੀਂ ਰਖਵਾਲੀ । 
| ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ ਜਾਇ ਕਰੈ ਅਤਿ ਚੰਡ, ਆਇਸੁ ਮਨ ਕਊ ਭਰਮਾਵੈ । 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ਦੇਇ ਇਸ ਮਨ ਕਉ, ਸਹਜਿ ਸੁੜਾਉ ਨ ਪਾਵੇ। 
ਐਸਾ ਚੰਡਾਲੁ ਬਸੈ ਗੜ ਭੀਤਰ, ਤਿਸਕੇ ਲਖਣ ਏਈ । 
ਜਿਨਿ ਚੰਡਾਲੁ ਕੀਆ ਬਸਿ ਅਪਨੈ, ਕਲਿ ਮਹਿ ਬਿਰਲੇ ਕੋਈ 1 
ਜੇ ਮਨੁ ਅਨਹਦੁਂ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੈ, ਉਲਟਿ ਖਾਇ ਚੰਡਾਲੈ । 
ਨਾਨਕ ਤਬ ਮਨੁ ਭਇਆ ਸੁਹੇਲਾ, ਜਬ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ ਗੋਪਾਲੈ ॥੨੭॥ 
ਚਾਰਿ ਕੁਜਾੜੀ ਇਸੁ ਗੜ ਭੀਤਰਿ, ਸੋਚਿ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਕੀਜੈ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਕੋਠੜੀ ਮਨੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਚਹੁ ਸੰਗਿ ਸਹਜੀ ਭੀਜੈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਇਹ ਮਨੂ ਸਦ ਹੀ ਭੀਟਾ, ਕਵਨ ਸੋਚਿ ਬੀਚਾਰਉ। 
ਗੜ ਮਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਟੂ ਅਤਿ ਗੁਹਜਾ, ਜਿਤ ਬਹਿ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੁ ਸਾਰਉ । 
ਇਹੁ ਨਿਰਦਲ ਚਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪਦਿ ਰਾਚੈ, ਸੋ ਮਨੁ ਸਦਹੀ ਸੂਜ਼ਾ । 
ਨਾਨਕ ਜਬ ਮਨੁ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੋ, ਤਬ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ਉਚਾ ॥੨੮॥ 
` ਸੁਸਬਦ ਕਾ ਬਾਸਾ ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ, ਕੁਸਬਦ ਹਾਟੁ ਗਹਿ ਮਾਰਿਆ। 
ਕੁਸਬਦ ਹਾਟ ਕੋ ਤਾਲੇ ਮਾਰੇ, ਸ਼ਸਬਦ ਕਾ ਮਹਲ” ਉਘਾਰਿਆ। 
ਸਚੁ ਮਹਲੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਖੁਲਾ, ਗੜ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰਿਆ, ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ਨਾਸਾ। 
ਰ੍ ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਹਿਰੈ ਇਸ ਗ਼ੜ ਤੇ, ਸਰਬ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ। 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਛਾਨਿਆ, ਤਿਸੁ ਜਮ ਭੇਟ ਨ ਹੋਈ ॥੨੯॥ 
ਇਹੋ ਜੋ ਤੈ ਸਤ ਅੰਗੁਲ ਬਾਈ, ਕਵਨੁ ਅਰਾਰੁ ਤਾ ਕਾ । 
ਬੋਲੇ ਖੇਲੈ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਵੈ, ਕੋਈ ਮਹਲੁ ਬਤਾਵੈ ਵਾ ਕਾ । 
6. ਪਾ: ਚੂਹੜੀ (ਉਹੀ) । 
ਰ੍ 7. ਪਾ ਨਗਰੀ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 511)। 
&. ਪਾ: ਹਾਟ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053)। 
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ਕਰਾਂ ਰਹਤੁ ਇਹੁ ਬੋਲਨਹਾਰਾ, ਕਹਾ ਰਹਤ ਇਹੁ ਧਵਨੋ । 
ਜੋ ਇਸ ਗੜ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਜਾਨੋ, ਸੋ ਐਸਾ ਬੇਤਾ ਕਵਨੋ । 
ਅਪਨੀ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਨੋ, ਅਵਰੁ ਨ ਐਸਾ ਕੀਆ। 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਕਹਾਵੈ, ਜੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਜੀਆ ॥੩੦॥ 
ਅੰਤਰਿ ਤੇ ਜੇ ਗੁਹਜਾ ਅੰਤਰਿ, ਸੁਸਬਦ ਤਰਾਂ ਘਰੁ ਛਾਇਆ। 
ਅੰਤਰਿ ਜਾਇ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬੈਸੈ, ਤਿਸ ਕਉ ਮਹਲੁ ਦਿਖਾਇਆ। _ 
ਸੁੰਨ ਕਾਂ ਬਾਸਾ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਮਹਿ, ਤਹ ਅਕਲ ਕਲਾ ਬਿਧਿ ਭਾਰੀ । 
ਜਿਸ ਕੇ ਕਪਟ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਖੋਲੈ, ਸੋ ਗੁਰ ਸੂਤ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਰ੍ ਨਦਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸੜ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ, ਆਖੁ ਆਪ ਤੇ ਸੂਝੈ। 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਸੱਦ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਜੋ ਅਗਮ ਨਿਗਮ? ਕਉ ਬੂਝੈ ॥੩੧॥ 
ਚਿਹਨੁ ਵਰਨੁ ਨਹੀਂ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ, ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਰੂਪ ਪਛਾਨਾ1 
ਅੰਤਰਿ ਫਿਆਨੁ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀਂ ਸਾਖੀ, ਅਨਡੀਠਾ ਕਹਾ ਸਿਆਨਾ। 
ਤ੍ਰਗੁਣ ਤਿਆਗਿ ਚਉਥੈ ਗੁਣਿ ਰਾਚੈ, ਕਿਸਨੂੰ ਭਉ ਨਹਿ ਆਨੈ। 
ਜੋ ਜਨ ਗੁਰ ਕੀ ਦੀਖਿਆ ਲੋਵੈ, ਸੋਈ ਤਤ ਪਛ਼ਾਨੈ। 
ਜੋਂ ਤ੍ਰੈਸਤ ਅੰਗੁਲ ਬਾਈ ਲੋ, ਗਿਆਨ ਮਬਲਿ ਇਹ ਮਨ ਮਥਿਆ। 
ਤਉ ਨਾਨਕ ਹੈ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਐਸਾ ਹਰਿਜਸ਼ ਕਥਿਆ #੩੨॥ 
ਤਰ੍‌ੈ ਗੁਣ ਮੇਟਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਗੈ, ਤਬ ਇੰਗੁਲ ਪਿੰਗੁਲ ਬੂਝੈ । 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਧਰੈ ਅਪਰੰਪਰ, ਅੰਤਰਿ ਕੀ ਗਤਿ ਸੂਝੈ । 
ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਨ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ, ਪਵਨ ਕਿਆ ਖਾੜੁ,ਅਜਾਰੋ 1 
ਉਸੁ ਅਹਾਰ ਕੀ ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ, ਤਾ ਕਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਢੇਉ ਵਾਰੋ। 
ਸਭੁ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਤਨੁ ਮਨੂ ਜਿਠਿ ਕੀਆਂ, ਜੋ ਐਸਾ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ । 
ਜਿਨ ਨਵ' ਮਾਸ ਰਖਿਆ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ, ਮੈ ਕਿਛੁ ਨ ਜਾਨਾ ਗੁਨ ਤੇਰਾਂ । 
ਅਉਗਨਿਆਰਾ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ, ਕਬਜੂੰ ਨ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰੋ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਖਸਮ ਵਿਸਾਰਿਆ, ਸੋ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ਪਾਰੇ ॥੩੩॥ 
ਜੀਅ ਕੀ ਜਾਤਿ ਬਤਾਵੈ ਕੋਈ, ਤਿਸ ਕੀ ਚਰਨੀ ਲਾਗਾ। 
ਅਸਥਿਰ ਸੰਤ! ਬਤਾਵੈ ਹਰਿਜਨ, ਘੜਿ ਘੜਿ” ਫੇਰਿ ਨ ਭਾਗਾ । 
ਪਾਕੀਂ ਏਕੀ ਫੇਰਿ ਨ ਚੜਈ ਆਵੀ, ਬਹੁੜਿ ਕਿਨਾ ਭਵਾਈਐ । 
ਵਡਭਾਗੀ ਐਸਾ ਗੁਰ ਭੇਟੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਅਸਥਿਰੁ ਪਾਈਐ । 
ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੈ ਕਬਹੂੰ, ਫਿਰਿ ਧਰ ਪਿੰਡੁ ਨ ਪਾਈਐ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਜੁਗਤਿ ਬੜਾਈ, ਆਵਣੁ ਜਾਣੂ ਰਹਾਈਐ ॥੩੪॥ 


9. ਪਾ: ਗੁਰ ਪੂਤੁ ਬੀਚਾਰੀ (ਉਹੀ) । 
10. ਪਾ: ਨਗਰ (ਉਹੀ) । 
11. ਪਾ: ਮੰਤ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 511) 
12. ਪਾ: ਘਰਿ ਘਰਿ (ਉਹੀ) । 
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ਨਾਭ ਕਮਲ ਥਿਰ ਹੋਤਾ ਮਨੂਆ, ਅਸਥਿਰ ਕਬਹੁ ਨ ਡੌਲੈ । 

ਇਹੁ ਮਲੁ ਨਿਹਚਲੁ ਹਿਰਵੈ ਬਧਿਆ, ਆਗਮੁ ਨਗਰੁ ਗੁਰ” ਟੋਲੇ । 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੈਗਲੁ ਸਹਜੇ-ਬਾਧਾ, ਪਉਨ ਪਰਾੜਾ ਪਾਨੀ । 

ਜਬ ਗੁਰ ਕਪਟ ਭਰਮ ਕਾ ਖੋਲਿਆ, ਤਬ ਬੂਝੀ ਅਕਥ ਕੰਹਾਨੀ । 

ਅਰਥ ਕਥਾ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨੀ“, ਜ਼ਬ ਗੁਰ ਨਿਗ੍ਰੁ ਕੀਆ। 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ, ਜੋ ਮਿਤਿ ਜਾਨੈ ਸਭ ਜੀਆਂ ॥੩੫॥ 

ਜਥ ਇਹੁ ਹਿਰਦਾ ਦੇਹ ਬਨਾਈ, ਤਬ ਮਨ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ। 

ਨਾੜ ਕਮਲੁ ਅਸਥੰਮ ਬਨਾਇਆ, ਤਾ ਮਹਿ ਪਵਨੁ ਸਮਾਇਆ। 

ਜੂਪ ਅਰੂਪ ਜਾਤਿ ਸਭ ਕੀਨੀ, ਦੇ ਮਿਤਿ ਭਾਂਤਿ ਬੁਲਾਇਆ। 

ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਕੀ ਮੜੀ ਬਨਾਈ, ਕੀਆਂ ਅਗਮ ਬਿਸਥਾਰੋ । 

ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਨਗਰ ਬੀਜ਼ਾਰਿਆ, ਤਿਸ ਕੋ ਸਦਾ ਜੈਕਾਰੋ ॥੩੬॥ 
ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂੰ ਹੈ ਜਾਣਹਿ, ਅਵਰੂ ਕਹਾ ਕੋ ਕਥਈ। 

ਆਪੇ ਚਾਵੈ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ, ਆਪੇ ਸਹਜਿ ਮਥਿ ਮਥਿਈ। 

ਪੀਰ ਪਿਕੰਥਰ ਸਾਲਿਕ ਸਾਦਿਕ, ਖੋਜਤ ਫਿਰਹਿ ਉਦਾਸੀ। 

ਮਨ ਮਹਿ ਬਨ ਖੰਡ ਅਗਮ ਅਤਿ ਭਾਰੀ, ਤਿਸ ਮਹਿ ਪਵਨੁ ਨਿਵਾਸੀ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਨਰਿ ਨਾਘੁ ਬਿਸਾਹੇ, ਤਿਨਿ ਮਾਰੈ ਰਿਦੈ ਚਉਂਰਾਸੀ. ॥੩੭॥ 
ਕਾਇਆ ਕੀ ਅਗਨਿ ਥ੍ਰਹਮ ਬਿਧਿ ਜਾਲੈ, ਅਹਿਨਿਸਿ ਸੁਪਨੈ ਬਿੰਦੁ ਨਾ ਚਾਲੈ । 
ਬਿੰਦੁ ਨ ਪਾਈ ਦੇਹੁ ਨ ਖਰਈ, ਅਸਥਿਕੁ ਪਿੰਡ ਫਿਰਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਮਰਈ । 
ਅਟਲੁ ਪਿੰਡੁ ਕਿਤੁ ਸੰਜਮਿ ਰਹਤਾ, ਰਰਿ ਸਿਉਂ ਰਾਤਾ ਅਨਤਿ ਨ ਕਹੜਾ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਹੇ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਪਿੰਡ ਨ ਪਾਇ ॥੩੮॥ 
ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾਂ ਮੰਥਤ ਸੁਨਾਇਆ, ਅਗਮ ਲਿਗਮ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ। 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਪਾਈ, ਨਾੜਿ ਨਾੜਿ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ। - 

ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਾ ਜਾਣੈ ਭੇਉ, ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਦੇਉ । 

ਹਾਡ ਮਾਸ ਕਾ ਸਭ ਮੰਤੁ ਪਾਇਆ, ਨਖ ਸਿਖ ਕਾਂ ਵਰਤੰਤ ਸੁਨਾਇਆ। 
ਪੰਜੇ ਇੰਦਰੀ ਸਹਜਿ ਥੀਚਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਨਗਰੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਦਿਖਾਰੀ ॥੩੯॥ 


13. ਪ੧ ਗੜ (ਉਹੀ) । 


34. ਪਾ: ਪਾਈ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 
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[ ਨਿਰਥਾਣ ਯੋਗ ਸਿਧ ਗੈਸਟ 
। ਪਉੜੀ : ਏਕੁ ਬਿਰਾਜੇ ਸੋਈ ਜੋਗੀ, ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਸਦ ਰਹੈ ਅਹੋਗੀ । 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਜ਼ : ਬਿਨਾਂ ਖਪਰ ਪਾਨੀ ਪੀਆ, ਬਿਨਾ ਧਰਤੀ ਬਿਨਾ ਕੂਆ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਕੀ ਭਿਖਿਆ ਖਾਈ, ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ 
ਬਿਨਾ ਸਿੰਕੀ ਨਾਦੁ ਵਾਜੈ, ਬਿਨਾ ਮੰਦਰ ਗਗਨੁ ਗਾਜੈ । 
ਬੀਜਰੀ ਝਮਕਾਰ ਲਾਇਆ ਬਿਨਾ ਬਾਦਰ ਬਿਨਾਂ ਛਾਇਆ। 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਜੋਗੇ ਪਾਇਆ, ਕਹਣਿ ਸੁਨਣਿ ਤੇ ਆਗੈ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 
ਬਿਮਾ ਹਾਣੁ ਸੁਰਤਿ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਨਉ ਘਰ ਤਾਲਾਂ ਦਸਵੇਂ ਰਹੈ । 
ਅਚਿੰਤ ਚੀਨੈ ਸਬਦਿ ਨਿਰਥਾਣ ਕਉ ਭਰਪੂਰਿ ਰਹੈ । 
ਗਵਨੁ ਕਰੈ ਸੁਖਮਨਾ ਘਰ ਗਹੈ, ਸੋਝੀ ਅਚਿੰਤ ਦੁਆਰ ਕੀ ਪਰੈ ।? 
ਤਰ ਗਣ ਤਜੈ ਤ੍ਰਿਬੇਨੀ ਰਹੈ, ਖਿਮਾ ਹਾਟ ਕੀ ਬਰਤਣ ਲਹੈ । 
ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦਿ ਕਉ ਹਿਰਦੈ ਗਹੈ ੨॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਦਿ ਨ ਰਾਖੈ ਚੀਤਾ, ਉਲਟੇ ਪਵਨੂ ਰਹੈ ਮਨ ਜੀਤਾ । 
ਰਹੈ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਣੈ ਵਿਰਤੰਤ, ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਪਲਟੇ ਕਾਇਆ । 
ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਤਿਆਰੈ ਗਗਨ ਸਮਾਇਆ'। 
ਰ ਚਉਥੈ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਾ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਹਉ” ਤਾ ਕਾ ਦਾਸਾ ॥੩॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰਖ਼ਵਾਲ : ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਹਿਰਦੈ ਮਹਿ'ਬੰਧਿ; ਅੰਤਰਿ ਜ਼ਾਨੈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਸੰਧਿ। 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਕਾ ਜਬ ਕਰੈ ਅਸਨਾਲੁ, ਸਬਦ ਨਾਮ ਮਹਿ ਧਰੈ ਧਿਆਨੂ । 
ਸਬਦੁ ਨਾਮੁ ਕੀ ਭਿਖਿਆਂ ਕਰੈ, ਤ੍ਰੈਗੁਨ ਤਜੇ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਰਰੈ । 
ਰ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਜਬ ਧਰੈ ਪਿਆਰੁ, ਇਤੁਬਿਧਿ ਰੋਰਖ ਬੋਲੈ.'ਸਥਦ ਅਪਾਰ ॥੪॥ 
_ ੍ਹਾਂ ਦਤਵਾਲ : ਮਨ ਸਿਉਂ ਗੋਸਟਿ ਨਿਰਬਾਣ ਕਉ ਪੜੈ, ਸੋ ਜਨੁ ਦਰਗਹਿ ਪੂਰਨਿ ਪਰੈ । 


1. ਪਦ ਬਾਦਰ (ਸ. ਸ) 
2. ਪਾ: ਲਹੈ (ਉਹੀ) । 
3, ਇਹ ਸਾਰੀ ਕਾਵਿ-ਸਤਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। 
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ਇਸ ਕਾਇਆ ਕੀ ਰਾਖੈ ਸੁਰਤਿ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕਾ ਨਿਰਤਿ। 

ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਸੁਰਤਿ ਰਲੈ, ਜੋ ਜਨੁ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮਿਲੈ। 

ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਰਹੈ ਲਿਵੇ ਲਾਇ, ਭਣੈ ਢਤਿ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੫॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਫਾਝ : ਭਗ ਮੁਖਿ ਬਿੰਦ ਅਗਨਿ ਮੁਖ ਪਾਰਾ, ਜੋ ਰਾਧੈ ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ 1 

ਜਬ ਮਾਤਾ ਥੀ ਪੇਵਰੈ ਬਾਪ ਥਾ ਕੁਵਾਰਾ, ਕਹਾ ਰੇ ਬਾਲਕੇ ਮਨੂਆ ਥਾ ਤੁਮਾਰਾ ॥੬॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਲ : ਮਾਤਾ ਥੀ ਪੇਵਕੈ ਬਾਪ ਥਾ ਕੁਵਾਰਾ, ਸੁਮੇਗ ਸਿਰਿ ਸੰਧਿ ਮਨੂਆ ਬਾ ਹਮਾਰਾ । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਕਾ ਅਚਿੰਤ ਦੁਆਰਾ ॥੭॥ 
ਸ੍ਰਾਂ ਗੌਰਖ : ਭੰਡਾਰ ਹਾਟਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਰਿ ਜਾਨੁ, ਬਾਰਿ ਜਾਤਾ ਭੀਤਰਿ ਆਨਿ। 

ਪੰਚਾਂ ਕਉ ਭਾਖੈ ਪੰਰ ਥਾਨ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਕਉ ਅਪਨਾ ਜਾਨੁ । 

ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਉ ਜੋ ਜਨ ਬੂਝੈ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਸੂਝੈ । 

ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਾਂ ਧਰੈ ਪਿਆਰੁ, ਸੋ ਪੁਰਖ ਦਰਗਹਿ ਸਿਮਰਣਹਾਜੁ ! 

ਅਨਹਦ ਨਿਰਮਲੁ ਵਾਜੇ ਵਜਾਣੋ, ਅਗਨਿ ਮਿਟੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ । 

ਕਹੈ ਗੋਰੂਖ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਸਿਉਂ ਧਰੈ, ਤਉ ਪਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ ॥੮॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਰ : ਨਾਭਿ ਕਵਲ ਕਾ ਕਰੇ ਬਖਿਆਨ, ਉਹ ਦਰਗਹਿ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਜਾਨ । 

ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਉ ਰੈ ਸੁਰਤਿ, ਉਸ ਕਉ ਕਬਹੂ ਨ ਹੋਵੈ ਮਿਰਤੁ । 

ਘਟ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰੇ, ਨਾਭ ਕਵਲ ਨਾਮੁ ਅਨਹਦ ਧਾਰੈ । 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਗਹੇ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਤਮਰਾਮ ਕਉ ਲਹੈ । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਸਖਦ ਬੀਚਾਰੇ, ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪਾਰੈ ॥੬॥ 

ਲਿਵ ਹਾਟ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਜੋਸਾ ਦੋਧੈ ਤੈਸਾ ਕਹੈ । 

ਅਧਰਮੀ ਹੋਇ ਸੁ ਮਿਥਿਆ ਕਹੈ, ਪੰਜੇ ਇੰਦੀ ਨਿਗੁਰੁ ਕਰਿ ਗਹੈ । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਹਾਟ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਜ਼ਾਖੈ, ਉਸ ਕਉ ਜਰਾ ਕਬਹੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾਬੈ ॥੧੦॥ 
ਸ੍ਰ ਤਨਾਥ : ਦਇਆ ਹਾਟ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ, ਸੋ ਜਨ ਦਰਗਹ ਪੂਰਨ ਪਰੈ 1 

ਪੰਚਾ ਰਾਬੈ ਮੁਰਕਮ ਕਰਿ ਬਾਂਧੋ, ਸੋਂ ਜਨੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਤੇ ਮਾਤੇ । 

ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਾ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿ, ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਪਰ ਅਪਾਰਿ । 

ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਜੋ ਜਨ ਬੂਝੈ, ਤਿਸ ਕਊਂ ਸੁਰਤਿ ਗਗਨ ਕੀ ਸੂਝੈ । 

ਕਹੈ ਦਤਿ ਦਇਆ ਹਾਟ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ, ਤਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ ॥੧੧॥ 
ਮਡੈੰਦ੍ਰੋਵਾਜ਼ : ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਣ ਕੇ ਮਹਲਿ ਕਉ ਪਾਵੈ, ਆਤਮ ਤਤੁ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਵੈ 1 

ਤਤੁ ਨਾਮ ਸਿਉ” ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ, ਅਜਰੁ ਬੰਧ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰ । 

ਅਚਿੰਤ ਦੁਆਰ ਕੀ ਪਾਵੈ ਠੌਰਿ, ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਆਨੈ ਮੋੜਿ। 

ਅਪਨੇ ਮਨ ਕਉ ਬੰਧਨ ਕਰੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਜੋਗੀ ਕਬਹੂੰ ਨ ਮਰੈ । 

ਸੋਝੀ ਰਾਖੈ ਗਗਨ ਕੈ ਡੇਰੇ, ਪੰਚ ਤਤ ਸਿਉ ਕਰੇ ਨਿਬੇਰੇ। 

ਬ੍ਰਰਮ ਹਾਟ ਕਉ ਪਵਨਾ ਕਰੈ, ਬੋਲੈ ਮਾਛੰਦ੍‌ ਇਉ” ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥੧੨॥ 
ਸਰਾਂ ਗੌਰਖਵਾਰ : ਪਾਵੜੀ ਪਗ ਤੁਟੈ ਅਉਧੂ ਲੋਹੇ ਛੀਜੈ ਕਾਇਆ, 

ਨਾਗ਼ੈ ਮੋਨੀ ਦੁਧਾਧਾਰ਼ੀ ਤੀਨੋ ਜੋਗ ਨ ਪਾਇਆ। 
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ਨਾਗਾ ਲਕੜੀ ਮਾਂਚੇ' ਨੀੜਾ, ਦੁਧਾਧਾਰੀ ਪਰ ਘਰਿ ਚੀੜਾ । 
ਮੋਨੀ ਕਰੈ ਪਰ ਘਰ ਕੀ ਆਸਾ, ਬੋਲੈ ਗੋਰਖ ਤੀਨੋ ਖਾਸਾ ਫਾਸਾ ॥੧੩॥ 
ਗਿਰਹੀ ਹੋਇਕੈ ਕਥੈ ਗਿਆਨ, ਅਮਲੀ ਹੋਇ ਕੇ ਧਰੇ ਧਿਆਨੁ । 
] ਜ਼ੋਗੀ ਹੋਇ ਕੇ ਬੰਧੇ ਆਸਾ, ਭਣੈ ਗੋਰਖ ਤੀਨੋ ਖਾਸਾ ਫਾਸਾ ॥੧੪॥ 
__ ਏਤਨਾਲ਼ੋਵਾਝ : ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ ਲਿਵ ਤਾਰੀ । 
੍ ਅਨਹਦ ਜ਼ਉਥੈ ਮੁੰਨ ਵਜਾਵੈ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਧਿਆਫੈ।” 
ਕਹੈ ਦਤ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਉ ਪੜੈ, ਸੋ ਗਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਕਰੈ ॥੧੫॥ 
ਸਗਿੰਦ੍ਰੋਵਾਚ : ਨਿਰਥਾਣ ਸਬਦੁ ਅਗਮ ਕਾ'ਤੇਰਾ, ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਣ ਮਹਿ ਸੁਖ ਘਨੇਰਾ। 
ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕੋਂ ਪੜੈ ਤਿਸੁ ਜਨ ਹੋੜ ਆਸਨ, 
ਸਪਤਿ ਪਰੀਆਂ ਊਪਰਿ ਕਉਲਾਸਨ । 
ਆਸਨ ਸਾਧਿ ਸਾਚਿ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਭੈਣ ਮਛਿੰਦ ਤਿਸ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੧੬॥ 
ਸਰ ਗੁਰੇਵਾਲ਼ : ਭੇਟੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕੈ ਸਿਧ, ਆਤਮੇ ਅਪਨੇ ਕੀ ਕੀਨੀ ਸੁਧ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾੜੇ ਮਨ ਦਿੰਦ, ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕੀ ਚੀਨੇ” ਸੰਧਿ ॥੧੭॥ 
ਸ੍ਰ ਗੋਰਖਵਾਚ : ਪਹਿਲੇ ਅੰਚਿਤ ਦੁਆਰੇ ਕਉ ਸਾਧੈ, ਦੁਜੇ ਸਪਤ ਪਰੀਆਂ ਕਉ ਬਾਂਧੈ। 
ਤੀਜੈ ਅਚਿੰਤ ਮਹਲ ਕਊ ਪਾਵੇ, ਚੋਥੀ ਬਾਰੀ ਸਿਧਿ ਲਗਾਵੈ 
ਪੰਚਵੈਂ ਮਾਰੇ ਅਸਥੂਲੇ ਪਾਵੈ! 
ਛੇਵੈਂ ਅਜਰ ਬੰਧ ਆੜੀ ਦੇ ਰਾਖੀ, ਸਤਵੇਂ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਉ ਭਾਖੈ । 
ਅਣਵੇਂ ਸੁੰਨ ਸਬਦ ਕਉਂ ਗਹੈ, ਤਉ ਕਹਣ ਸੁਨਣ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਰਵੈ । 
ਨੌਵੇਂ ਬੰਧੇ ਪਵਨ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਦਸਵੇਂ ਬੰਧੇ ਗਗਨਿ ਕਾ ਨਿਬੇੜਾ । 
ਐਸੇ ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕੋ ਪੜੈ, ਸੋ ਜਨ ਰਘ ਨਾਮ ਸੰਗ ਰਹੈ । 
ਗੋਸਟ ਕੀਨੀ ਪਰਮ ਤਤੁ, ਜੁਗਤਿ ਰਹੋ ਸੋ ਹੋਇ ਖ਼ਕਤੁ । 
ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਾ ਬਿਰਤੰਤ ਸਭੁ ਸਤੁ, 
ਬੋਲੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਤੁਮ ਕਹਿਆ ਸਭ ਸਤਿ ॥੧੦॥ 
ਸ੍ਰੀ ਦੜਨਾਝ ਵਾਲ਼ : ਇਸ ਗੋਸਟਿ ਕਉ ਪੜੈ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਗੁਰ ਪਰਚੈ ਤਿਸ ਕਾਲ ਨ ਖਾਇ । 
ਤਿਸ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗ ਸਮਾਇ। 
 ਧਿਰਦੈ ਰਾਖੈ ਸਦਾ ਭਗਵਾਨੂ, ਮਨੂ ਅਪਨੇ ਕੋ ਰਾਖੈ ਤਾਨ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਸਬਦ ਕਉ ਸਦ ਹੀ ਪੜੈ, ਉਸ ਕਾ ਕੀਆਂ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਧਰੇ । 
ਕਹੈ ਦੜ ਇਸ ਸਬਦ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਤਿਸ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਜਨਿ ਨ ਆਨੇ ॥੧੬॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਫਾਚ : ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਬ੍ਰਰਮ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਆਤਮ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸਾ। 
ਨਾਮੁ ਸਹਾਇਕ ਅਵਰ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ, ਹਿਰਦੈ ਰਾਖੈ ਸਦਾ ਮਨ ਮਾਹੀ 1 


4. ਪਾ: ਚਾਹੇ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053) 
5. ਪਦ ਰਹੇ (ਉਠੀ) । 
6. ਪਾ: ਕਰੋ ਸੋਧ (ਉਹੀ) । 
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ਸਨ ਮਹਿ ਰਾਥੈ ਅਵਰਾ” ਨ ਭਾਥੈ, ਸਬਦ ਨਿਰਬਾਨ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਜ਼ਾਬੈ। 

ਚਾਧੈ ਸੁਰਤਿ ਕਰੈ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮੁ ਕਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ। 

ਪ੍ਗਾਸ ਕਰੈਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇ ਸਹਾਇ, ਤਉ ਚੀਰਖ ਉਸ ਕੋ ਮਿਲੈ ਕਵਾਇ ॥੨੦॥ 

ਮਡੈਂਦ੍ਰਵਾਲ : ਆਪੇ ਬ੍ਹਮ ਆਪੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਰਾ ਸੁਆਮੀ । 
ਨਾਮ ਸਿਉ” ਰਹੈ ਜੈਸੇ ਕਵਲ ਨਿਰਾਲਾ, ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਉਂ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲਾਂ। 
ਸਦਾ ਵਿਗਾਸ ਹੋਇ ਮਨੁ ਜਨ ਕਾ, ਮਨੁ ਮਰਿ ਰਾਪੈਸਿਮਰਨ ਹਰਿਕਾ। 
ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਓਟਿ ਲੋ ਧਰੈ, ਉਸ ਜਨ ਕੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਹਿਮਾ ਕਰੈ । 
ਮਹਿਮਾ ਕਰੈ ਦਰਦ ਸਭੁ ਖੋਵੈ, ਭਣੈ ਮਛਿੰਦ ਓਹੁ ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ ॥੨੧॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਰ : ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਟਿ ਨਾਮੁ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ ਸੁਖ ਘਨੌਰਾ । 
ਕਰੇ ਗਿਆਂਨ ਪਉਂਨ ਕਉ ਬਾਧੈ, ਹਿਰਦੇ ਸਬਦਿ ਤਤ ਕਉ ਸਾਪੈਂ 1 
ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਟ ਦੀ ਬਰਤਨਿ ਪਾਵੈ, 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਨ ਸਬਦ ਕਉ ਅੰਤਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥੨੨॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਵਾਚ : ਨਾਭ ਕਵਲ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਸੋਧੈ, ਪੰਚ ਅਗਨਿ ਭੀਤਰਿ ਪਰਬੋਧੈ । 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਡੋਰੀ ਗੁਡੀ ਲਾਵੈ, ਸਬਦੁ ਕਹੈ ਇਉਂ ਜੋਗ ਕਉ ਪਾਵੈ । 
ਸੁੰਨ ਸਰਵਰਿ ਅਪਰੰਪਰ ਭਰਪੂਰਾ,ਤਾ ਮਹਿ ਕਵਲ ਬਹੁੜ ਬਿਸਥੀਰਾ । 
ਭਵਰ ਲੁਭਾਇਆ ਤਾਕੀ ਬਾਸੁ, ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਮਹਿ ਤਾ ਕਾ ਵਾਸ ( 
ਨਉ ਘਰਿ ਤਾਲਾ ਰਾਧੈ ਅਚਿੰਤ, ਇਤ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ ਸਗਲ ਬਿਰਤੰਤੁ । 
ਅਚਿੰਤ ਮੰਡਲ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਪਾਇਆ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਤਿਆਗੇ ਗਗਨ ਸਮਾਇਆ। 
ਸੁੰਨ ਸਹਜ ਮਹਿ ਤਾਂੜੀ ਲਾਈ, ਇਤੁ ਬਿਧਿ ਆਸਾ ਮਨਾਸਾ ਖਾਈ। 

ਇਉ ਕਰਿ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਮਾਈ । 

ਪਿੰਗੁਲ ਸੁਖਮਨਾ ਕੀਆ ਬੀਚਾਰਿ, ਦੁਆਦਸਿ ਉਲਟੇ ਪਾਵੈ ਪਾਰਿ । 
ਅਨਸਨਿ ਹਾਟ ਸਗਲ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਪੂਰਬ ਚੜਿ ਪਫ਼ਮ ਕਉ ਤਾਨੈ। 
ਇਤ ਸੰਜਮ ਆਸਨ ਆਨ ਜਮਾਏ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਜਨਮੈ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਏ। 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭ ਬਖਸੰਦ, ਇਸੁ ਸਬਦ ਕੇਉ ਜਾਨੋ ਤਿਸੁ ਜੀਉ ਨ ਜਿੰਦੂ । 
ਤ੍ਰਿਡਵਣ ਤੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵੈ, ਭੀਤਰਿ ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਨਾਵਣੁ ਪਾਵੈ । 
ਬੋਲੈ ਗੋਰਖੁ ਇਸੁ ਸਬਦ ਕਉ ਪੜੈ, ਸੋ ਜਨ ਦਰਗਹਿ ਪੂਰਨ ਪੜੈ ॥੨੩॥ 
ਭੈ ਮਹਿ ਜ਼ਹੈ ਪਰਮ ਗੁਰ ਏਹੀ, ਮਨੁ ਅਨਤੁ ਡੁਲਾਵੈ ਅਸਥਿਰ ਕਬਨੂੰ ਨ ਹੋਈ । 
ਅਸਥਿਰ ਚੀਤੁ ਬਿਨਾ ਦੁਖ ਲਾਗੈ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਬਨਜ਼ਿ ਠ ਆਵੈ ਉਪਰਿ, ਇਤ ਉਤ ਸਦਾ ਹੀ ਖੋਟਾ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਗੁਰ ਚਰਨ ਪਛਾੜੇ, ਤਿਸ਼ ਕਦੇ ਨ ਆਵੇ ਤੋਟਾ ॥੨੪॥ 
ਖਰੇ ਖੋਟੈ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਜਾਣੈ, ਜਬ ਗੁਰ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿਆ। 
ਖੋਟੇ ਖਰੇ ਪਛਾਣੇ ਤਬ ਹੀ, ਜਬ ਸਹਜ ਗੁਰੂ ਸੰਗਿ ਰਲਿਆ। 

7. ਪਾ:ਪਵਨਾ (ਉਠ) । 

8. ਪਾ: ਬਿਗਾਸਾ (ਉਹੀ)। 
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ਭੈ ਮਹਿ ਰਹੈ ਪਰਦਰਬ ਕੋ ਟਰੈ, ਸੋਝੀ ਸੁਧ ਸਬਦ ਕੀ ਪਰੇ । 
ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਖਿੰਥਾ ਕਰਿ ਸੂਚੀ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਗਤਿ ਉਚੀ ॥੨੫॥ 
ਤੜੁ ਸਬਦ ਜਪਿ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਰਹੇ, ਤਉ ਸੋੜੀ ਰਾਟ ਪਟਣ ਕੀ ਪਰੈ । 
| ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰ, ਕਿਸੁ ਨੇੜੇ ਕਿਸੁ ਆਖਾਂ ਦੂਰ । 
; ਨਿਟਗੁਣ ਹੋਇ ਸੁ ਸਰਗੁਣ ਗਿਆਨੀ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕ ਸੁਆਮੀ । 
| ਗਿਆਨ ਕਾਇਆ ਮਹਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਤਉ ਚੋਰਖ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੨੬॥ 
` __ ਸ੍ਰ ਗੁਰੋ : ਜੋਗੀ ਹੋਇ ਕਰਿ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਵੈ, ਛਡਿ ਬਹੈ ਘਰ ਬਾਜਿ । 
ਰ੍ ਮਨ ਪਵਨਾਂ ਦੁਇ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਕਰੈ ਨਿਰੰਤਰਿ ਵਾਸਿ। 
[ ਐਦ੍ਰਾ ਪਹਿਰੈ ਬਿਖਿਆ ਤਿਆਗੀ, ਦੇਹਿ ਪਲਟੈ ਛਠਵੈਂ ਮਾਸਿ ! 
1 ਐਸੇ ਕਰਮ ਕਰੈ ਤਉ ਜਾਨੈ, ਸਬਦ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸਸ। 
੧ ਨਾਮ ਸਿਮਰਤ ਰਹੈ ਸੋ ਜੋਗੀ, ਪਰਮ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਵਾਸਿ 1 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਇਸ ਸਬਦ ਕਉ ਜਾਨੈ, ਤਾਂ ਘਰਿ ਹੀ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਿ ॥੨੭॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ : ਉਤਮ ਹੋਵੈ ਸੰਜਮ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨ ਹਿਰਦੈ ਗਹੈ । 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ-ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ, ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਅਪਰ ਅਪਾਰਿ । 
ਗਿਆਨ ਨਾਮ ਕਾ ਸੰਜਮ ਕਰੈ, ਸਤਿ ਸੰਤੋਂਖ ਕੀ ਖਿੰਬਾ ਪਹਰੈ । 
ਅਨਹਦ ਨਾਦਿ ਕਰੈ ਭੌਰਪੂਰਿ, ਈਹਾਂ ਊਹਾਂ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਹਜੁਰਿ । 
| ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਤੂੰ ਕਰੜਾ ਪਾਕੁ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮਹਿ ਰਹੈ ਉਢਾਸ । 
ਕਰੈ ਗੋਰਖ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕ ॥੨੮॥ ਨ 
ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੂ : ਸਵਾ ਹਾਥ ਸਿਰ ਕਾ ਪਾਟ 1 ਚਾਰਿ ਅੰਗੁਲ ਮੁਖ ਕਾ ਬਾਕੁ । ਹਥਿ ਹਥੇਲੀ ਲਤਾਂ, 
ਬਾਂਹ, ਛਿ ਅੰਗੁਲੀ ਆਂਤੜੀ, ਤੇਰਾ ਅੰਗੁਲੀ ਕਾਲਜਾ। ਨਉੱ` ਉੱਗਲੀ ਤਿਲੀ । ਬਾਰਹ 
ਅੰਗੁਲੀ ਬਜਰ ਕੋਠੜੀ । ਅਢਾਈ ਅੰਗੁਲ ਫਿਵਰਾਂ । ਨਉ ਅੰਗੁਲੀ ਅਮਰ ਕੋਠੜੀ । ਪੰਚ 
ਅੰਗੁਲੀ ਹੀਆਰਾ । ਇਕੋਤਰ ਸੈ ਹਡੀਆਂ। ਅਨਸਨ ਹਾਟ । ਨਉ” ਸੇ ਨਾੜੀ । ਸੋਲਾਂ ਸੇ 
ਸੰਧਿ। ਨੀਲ ਕਰੋੜੀ ਵਾਲ । ਚ਼ਵੀ ਹਜਾਰ ਦਿਨ ੜਥਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਸਵਾਸ । ਬਹਤਰਿ ਕੋਠੜੀਆਂ । 
ਅਢਾਈ ਮਾਸੇ ਮਾਤਾ ਕੀ ਰਕਤ । ਡੇਢ ਮਾਸਾ ਪਿਤਾ ਕੀ ਬਿੰਦੁ । 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਆਇਆ ਮੇਰਾ ਪੁਤਾ, ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਸੁਆਮੀ ਆਕਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਂ ॥੨੯॥ 


9. ਬੰਦ ਨੰ. 14, 24, 25 ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1053 ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਸ ਹੱਥ 
ਲਿਖੜ ਵਿੱਚ ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 25 ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਇਹ 29 ਹੈ। 
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[ 


40 
ਗੋਸ਼ਟਿ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਅਰੁ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ 


੨੩੩ ੩ ੧੨ ੧੨੮ 


ਤਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਧਦ 


'ਓੰਅੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਚਰਨਿ ਲਾਗਿ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ, ਕੋ ਪੁਨ ਕਰੀਅਮੁ ਦੇਵਾ ।/ 
ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਅਭੈ? ਪਦ ਕਹੀਏ, ਸੋ ਪਾਈਐ ਕਿਤ ਸੇਵਾ 

ਮੁਹਿ ਸਮਝਾਇ ਕਹਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ, ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਅਰਥ ਦਿਖਾਵਹੁ । 
ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ, ਦੀਜੈ ਸਬਦ ਅਚਾਰ /” 

ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰੇਮੂ ਅਭੈ ਪਦ ਪਾਈਐ, ਸਾ ਬਿਧਿ ਮੋਹਿ ਬੜਾਵਰੁ । 

ਕਹੋ ਕਬੀਰ ਸੁਣਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ', ਸੈ ਦੀਜੈ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੰ ॥੧॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਸਿਖਿਆ ਏਕ ਹਮਾਰੀ । 

ਮਨ ਤਨ ਜੀਉ ਠਉਰ ਕਰਿ ਏਕੈ, ਸੰਨ ਲਗਾਵਹੁ ਤਾਰੀ । 

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਦੋਊ ਤਿਆਗਹੁ, ਸਹਜ ਕਲਾ ਬਿਧਿ ਖੇਲਹੁ।? 
ਜਾਗਤ ਕਲਾ ਰਹਹੁ ਤੁਮ ਨਿਸਿ ਦਿਨ, ਸੁਰਤਿ ਕਲਾ ਮਨੁ ਮੈਲਹੁ।' 
ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਨਿਰਮਾਇਲ ਹੋਵਹੁ, ਮਨ ਕੋ ਤਜਹੁ ਬਿਕਾਰਾ। 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਕਬੀਰ ਜੀ”, ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਿਲਰੁ ਅਪਾਰਾ ॥੨॥ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਾਇਆ ਸਬਲ ਨਿਰਬਲ ਜਨ ਤੇਰਾ, ਕਿਉਂ` ਅਸਥਿਰ ਮਨੁ ਹੋਈ । 
ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਬਿਆਧੈ ਮੋ ਕਉ, ਨਿਸ ਦਿਨ ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਤਿ ਬੁਧ ਖੋਈ । 
ਮਨ ਰਾਖਉ' ਤਉ ਪਉਣ ਸਿਧਾਰੈ, ਪਉਣ ਰਾਖਉ ਮਨੁ ਜਾਈ । 


ਪ> ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ ਜ਼ਰਨਿ ਲਾਗਿ ਕਰਿ-ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ਦੇਵਾ (ਸ. ਸ.) 


ਪਾ: ਬਿਖਮ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਕਿਉ` ਕਿਰਿ ਮਿਲੈ ਅਪਾਰੋਂ (ਉਹੀ) 

ਪਦ ਚੇਲਾ ਕਹੈ ਸੁਣਜੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ (ਉਹੀ) 

ਪ” ਸਿਰਤਿ ਨਿਰਤ ਬਿਧਿ ਮੋਲਯੁ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਨਿਸਿ ਬਾਸਰ ਡੁਮ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਸਹਜ ਕਲਾ ਮੈਂ ਖੇਲਹ (ਉਹੀ) । 
ਪ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਚੇਲਾ (ਉਹੀ) । 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਪਉਣ ਜੀਉ ਹੋਇ ਏਕੇ, ਸਾਂ ਬਿਧਿ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥੩॥ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਆਸਣ ਬੈਠਹੁ ਬਾਲੇ, ਉਨਮਨਿ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵਉ । 
ਅਲਪ ਅਰਾਰੁ ਖੰਡਤ ਕਰਿ ਨਿੰਦ੍ਰਾ, ਕਾਮ ਕਰੋਧ =ਜਾਵਜੁ । 
ਨਉ ਦਰਿ ਪਕੜਿ ਸਹਜ਼ ਘਰ ਰਾਖੋ', ਸੁਰਤਿ ਨਿਰਤਿ ਰਸ ਉਪਜੈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ, ਇਤ ਮਥੰਤ ਸਚ ਨਿਪਜੈਂ” ॥੪॥ 
(ਕਬੀਰ ਕਵਨ ਸੂਖਮ ਕਵਨ ਅਸਥੁਲ, ਕਵਲ ਡਾਲ ਕਵਨ ਹੈ ਮੂਲ) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਆ ਲੇ ਬੈਸਉਂ, ਕਿਆ ਲੋਹਹੁ ਉਦਾਸੀ । 
ਕਵਨ ਅਗਨਿ ਕੀ ਧੁਈਂ ਤਾਪਉ, ਕਉਨ ਮੜੀ ਮਹਿ ਬਾਸੀ ॥੫॥ 
(ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸੂਖਮ ਸੁੰਨ ਅਸਬੂਲ,ਮਨ ਹੈ ਪਫਨ ਡਾਲ ਹੈ ਮੂਲ ॥) 
ਕਰਮ ਲੈ ਸੋਵਹੁ ਸੁਰਤਿ ਲੈ ਜਾਂਗਰੁ, ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਲੇ ਤਾਪਹੁ । 
ਨਿਸਿ ਬਾਸਰ ਤੁਮ ਖੋਜ ਖੁਜਾਵਜੂ, ਸੰਨ ਮੰਡਲ ਲੋ ਫੁਮ ਬਾਪਹੁ ॥੬॥ 
(ਸਤਿਗੁਰ ਕਰੇ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਚੇਲਾ, ਇਰ ਲਫਨ ਪਰਕਯੋ) 
(ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਰਬ ਮੈ ਧੇਖਹੁ, ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਕਰਿ ਵਾਸੋ) ॥ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਉਹਾਂ ਜਾਇ ਕੋ ਕਹੈ ਨਾ ਜਾਇ, ਉਹਾ ਕਿਆ ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਜਾਈ । 
ਮਨ ਭੈ ਚਕ੍ਰ ਰਹਉ ਗੁਰ ਪੂਰੇ, ਸਾ ਸਿਧ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ॥੭॥ 
(ਅਪਨਾ ਅਨਭਉ ਕਹਉਂ ਗੁਰ ਜੀ, ਪਰਖ਼ ਜੋਤਿ ਕਿਉਂ ਪਾਈ। 
ਸਸੀਅਰ ਚੜਤ ਦੇਖਿ ਤੁਮ ਲਾਗੇ, ਊਹਾ ਕੀਟੀ ਭਿਰਣਾ ਹੋਤਾ ੪ 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਕਬੀਰਾ, ਇਤ ਬਿਧ ਮਿਲੈ ਪਰਮ ਤਤ ਜੋੜਾ ॥੮॥ 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਮੋ ਸੈ ਪਤਤਿ ਉਧਾਰੋ 1? 
ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਬਤਲਾਇਆ ਮੋ ਕਉ, ਰਾਮ ਮਿਲਾਵਨ ਹਾਰੋ” ॥੬॥ 
ਜਬ ਹਮ ਭਗਤ ਭਏ ਸੁਖਦੇਵਾ, ਜਨਕ ਬਿਦੇਹ ਕੀਆ ਗੁਰਦੇਉ । 
ਕਲਿ ਮਹਿ ਜੁਲਾਹਾਂ ਨਾਉਂ ਕਬੀਰਾ, ਢੂੰਢ ਥਕੇ ਚਿਤ ਭਇਆ ਨ ਥੀਜੁ । 
ਬਹੁੜ ਭਾਂਤਿ ਕਰ ਸਿਮਰਨ ਕੀਨਾ, ਇਹ ਮਨੁ ਚੰਚਲ ਤਬਰ ਨ ਭੀਨਾ । 
ਜਬ ਕਰਿ ਗਿਆਨ ਭਏ ਉਦਾਸੀ, ਤਬ ਨ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕਾਲਹਿ ਵਾਸੀ । 
ਜਬ ਹਮ ਹਾਰ ਪਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੁਆਰੇ, ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਗੁਰ ਲੀਏ ਉਧਾਰੇ ॥੧੦॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਇਆ, ਸਤਿਨਾਮ ਲੈ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇਆ। 
ਜਾਤ ਕਮੀਨਾ ਜੁਲਾਰਾ ਅਪਰਾਧੀ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਸਮਾਧੀ । 


& ਪਾ: ਦਰਿਦਿਸ ਰੋਕ ਏਕ ਦਰ ਭਾਖੋ (ਉਹੀ) 


ਪ> ਜੀਉ ਅੱਤਰਿ ਸੋਊ ਬਾਹਰ ਦੀਸੈ, ਇਤ ਬਿਧ ਮਨ ਬਸਿ ਕੀਜੈ (ਉਹੀ) । 
ਪਾ: ਕਬੀਰ ਊਹਾਂ ਜਾਇ ਨ ਦੇਇ ਸੰਦੇਸਾ (ਉਹੀ) । 

ਪਾ: ਨਾਨਕ ਸਸੀਅਰ ਦੇਖਿ ਜ਼ਲਤ ਲਾਖਊ ਜ਼ਹਿ ਕੀਟੀ ਭੀਰਣ ਹੋਤਾ (ਉਹੀ) ॥ 
ਪਾ: ਜੋਗੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਮ ਉਦਾਰਾ (ਉਹੀ) । 

ਪਾ: ਨਿਰਮਲ ਪਦ ਦਿਖਰਾਉਂ ਮੋਕਉਂ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਅਪਾਰਾ (ਉਹੀ) 
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ਮੁਕਤਿ ਭਇਆ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ, ਗਰਿਆ ਸੁ ਸਹਸਾ ਪੀਰਾ”। 
ਜੁ ਜੁਗ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਜਪੀਐ, ਕੀਣੁ ਮੁਰੀਦ ਕਬੀਰਾ ॥੧੧॥ 
ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸ ਸੰਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ, ਮਨ ਮਹ ਭਇਆ ਅਨੰਦ । 
ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਦਾੜਾ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕਾ”, ਰਿੰਚਕ ਰਾਮਾਨੰਦ# ॥੧੨॥ 


14, ਧਾ: ਮੁਕਤ ਭਏ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦੀ ਸਿਨਸੀਂ ਸਭ ਹੀ ਧੀਰਾਂ (ਉਹੀ) 

15. ਪਾ ਮੁਕਤ ਕਰੀ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ (ਉਹੀ) । 

16. ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਅਤੇ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟ ਵੀਂ 
ਦਰਜ ਹੈ। 

ਨੋਟ--[ ) ਵਾਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
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< 


ਰਈ” ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸੈਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਹਿਆਏ ਸ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਾ ਰੰ 


ਸਲੋਕ : ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਂਨਣੁ ਜੋਨੀ ਬ੍ਰਮਣੂ ਹਰਿ ਜਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਗਤ ਤੇਰੀ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ ਕਿਉਂਕਰਿ ਆਪ ਪਛਾਣੈ ਸੋਇ' ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸੋ ਗਿਆਨੀ, ਪ੍ਰਕਿਤਰੀ ਸਿਉ` ਮਨ ਲਾਵੈ ਅਗਿਆਨੀ 1 

ਸਰਲੀ ਕਾ ਨਾਸ ਗਿਆਨ ਕਠਿ ਡਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਬੈਸੰਤਰ ਕਾਸਟ ਕਉ ਜਾਰੈ ॥੧॥ 

ਜੈਸੇ ਸੂਰਜ ਹੈ ਸਰਬ ਸੋਖੰਤਾ, ਤਿਉ” ਬੈਸੰਤਰ ਸਗਲਿ ਭੋਗੰਤਾ 1 

ਤੈਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਜਾਨ, ਨਾਨਕ ਜਾਂਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨ ॥੨॥ 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਹੋਈ, ਅਗਿਆਲ ਭੀ ਹੈ ਬਿਖ ਫਲ ਸੋਈ । 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਾ ਤਤ ਬੜਾਈ, ਜਿਸ ਸਿਉ ਸਗਲ ਪਾਪ ਕਾ ਨਸੇ ਹੋਇ 
ਜਾਈ ॥੩॥ 

ਜੈਸੇ ਕਾਸਟ ਕਉਂ ਭੀ ਅਗਨੀ ਜਲਤੀ, ਅਰੁ ਸਗਲ ਕਾਸਟ ਕਉ ਭਸਮ ਕਰੰਤੀ । 

ਜਿਉ ਵਰੁ ਅਗਨਿ ਸਭਸ ਕਉ ਦਹੈ, ਤਿਉ” ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੀ ਪਾਪ ਨ ਚਹੋਂ 081 

ਮਨਿ ਚੱਚਲਿ ਕਉ ਜਾਨ ਨੰ ਦੇਇ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਉ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰਿ ਲੇਇ । 

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਕਉ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਗਲਿ ਕਲੇਸ ਤਾਂ ਕੇ ਮਿਟ ਜਾਈ॥੫॥ 

ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਹੈ ਜੋ ਜਨੁ ਲਾਰੀ, ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰੈ ਸੋ ਤਾਰੀ। 

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ਜੇ ਭਇਆ, ਨਾਨਕ ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਤਿਸ ਤੇ ਨਸਿ ਰਇਆ ॥੬॥ 

ਅਲਪ ਅਰਥੁ ਸੁਣ ਤਾਂ ਕਾ ਭਾਈ, ਦੁਖ ਦਾਲਿਦ੍ ਜਿਸ ਸਿਉ” ਹੋਇ ਜਾਈ 1 

ਅਨੇਕ ਜੂਨ ਤਾਂ ਭਰਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਭੇਦ ਬੜਾਵੈ ॥੭॥ 

ਬ੍ਰਹਮ ਹਤਿਆ ਹੈ ਜੋ ਨਰ ਕਰੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਰਬਿ ਕਉ ਲੈਵਤ ਹਿਰੈ ! 

ਇਨ ਕਰਮਾ ਜਿਉ” ਪਾਪੀ ਹੋਈ, ਅਨਕ ਜੂਨਿ ਪੜੌਤੇ ਸੋਈ ॥੮॥ 

ਜੋ ਜੜੀ ਸਤੀ ਕੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੜੇ, ਸੇ ਨਿੰਦਿਆਂ ਕਰਿ ਜੂਨੀ ਫਿਰਤੇ । 

ਉਨ ਪਾਪਾਂ ਕਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਥੀਆ, ਦੁਖ ਦਾਲਿਦ੍ਰ ਕੋ ਤਿਨ ਭੁੰਚੀਆ ॥੬॥ 


1. ਪੱ: ਅਬਿਗਤ ਅਲਖ ਹੈ ਨਾਨਕਾ ਬਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ (ਸ. ਸ.) 
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ਗੋੜਰਿ ਨਾਰਿ ਸਿਉ' ਜੋ ਸੰਗ ਕਰੇ, ਜੈ ਗੁਰੁ ਬ੍ਰਹਮਣ ਪੁਤਰੀ ਚਿੜ ਧਰੈ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਪਾਪ ਮੈਂ ਗਨ ਨਹੀਂ ਸਾਕਉ, ਨਾਨਕ ਭਰਮਤ ਫਿਰੈ ਠਵੜ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋ ॥੧੦॥ 
ਜੋ ਨਿੰਦਿਆ ਗੁਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕੀ ਕਰੜੇ, ਜਤੀ ਸਤੀ ਦੇਵ ਨਿੰਦਾ ਕਰਿ ਚਲਤੇ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਸੁਨਗੁ ਰੇ ਮੀਤਾ, ਪਸੂ ਜੂਨ ਮਹਿ ਫਿਰੇ ਭ੍ਰਮੀਤਾ ॥੧੧॥ 
ਖੜ੍ਰੀ ਹੋਇ ਸੂਰਤਨ ਤੇ ਭਾਗੇ, ਜਤੀ ਇੰਦ੍ਰੀ ਚੰਚਲ ਕੋ ਲਾਰੀ । 
ਪੰਡਤ ਬੇਦ ਕੋ ਜਾਨੈ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਚੰਚਲ ਨਾਰਿ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਗਤਿ ਪਾਰੀ ॥੧੨॥ 
ਪੰਡਤ ਬੇਦ ਸਿਉ” ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਭੀਨਾ, ਸੂਰੇ ਰਣ ਮਹਿ ਸੰਗ੍ਰਾਮ ਨ ਕੀਨਾ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਐਸੇ ਹੈ ਚਿਆਨੀ, ਨਾਨਕ ਜੰਬੂ ਵਾਂਗ ਫਿਰੈ ਉਦਿਆਨੀ ॥੧੩॥ 
ਜਤੀ ਇੰਦਰੀ ਨਿਗ੍ਰਹ ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਕਉ ਚ਼ਿਤ ਨਹਿ ਧਰੀ 
ਤਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਗਰਭਿ ਮਹਿ ਗਲਤਾਨੀ ॥੧੪॥ 
ਗੋਤ ਨਾਰਿ ਸਿਉ' ਸੰਗ ਹੈ ਕਰਤਾ, ਹੋਰ ਗੋਤ੍ਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਰੈ ਮੰਗਤਾ ! 
ਉਸ ਕੇ ਕਰਮ ਸੁਨਹ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਮਰਿ ਮਰਿ ਬਾਲ ਸਭ ਜਾਹਿ ॥੧੫॥ 
ਬਿਨਾ ਦਇਅ ਕਰਿ ਦੀਜ ਦਾਨ, ਬਰਤ ਕਿਰਿਆ ਸਿਉ” ਨਹੀਂ ਰਾਖੇ ਧਿਆਨੁ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਣ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੰਬੂ ਵਾਗ ਫਿਰੈ ਵਿਠਿ ਖਾਈ ॥੧੬॥ 
ਬ੍ਰਰਮਣ ਹੋਇ ਕਰਿ ਨਹਾਵੈ ਨਾਹੀ, ਜਪ ਤਪ ਕਿਰਿਆ ਸਿਉ ਭ੍ਰਿਸਟ ਹੋਇ ਜਾਹੀ । 
ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਸਿਉ” ਬੇਮੁਖ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਤ ਜੂਨੀ ਪੜਹਗੇ ਸੋਇ ॥੧੭॥ 
ਨ ਸੰਤੋਖੀ ਨਾ ਦਇਆ ਧਰਮ, ਨ ਆਚਾਰੀ ਨ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ । 
ਸਦਾ ਪਾਪ ਕੋ ਕਰਤਾ ਰਹੇ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਪ੍ਰੇਤ ਜ਼ੂਨ ਕੋ ਲਹੈ ॥੧੮॥ 
ਜਾਇ ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨ, ਬ੍ਰਹਮਣ ਜੋਗ ਨ ਦੇਈ ਦਾਨੂ 1 
ਵਾਦਿ ਕਰੇ ਝੂਠ ਮੁਖ ਬੋਲੋਂ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੈਮ ਜੂਨ ਮਹਿ ਸੋ ਨਰ ਡੋਲੈ ॥੧੬॥ 
'ੋਰੀਂ ਜਾਰੀ ਜੋ ਨਰ ਕਰੈ, ਗ੍ਰਿਹ ਕੀ ਹਤਿਆ ਤਾਂ ਕੋ ਪੜੈ 
ਤਾ ਕੇ ਕਰਮਿ ਬਤਾਵਰੁ ਮੋਹਿ, ਬੇਸਵਾ ਜੂਨ ਪੜੱਤੇ ਓਰਿ ॥੨੦॥ 
ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕਰਿ ਖਾਇ, ਝੂਠਾ ਹੀ ਬਿਵਹਾਰ ਕਮਾਇ। 
ਝੂਠ ਜੁ ਬਾਤਾਂ ਜਰ ਸਿਉ” ਕਰੋ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਪਿੜ੍ਰ ਘਾਤਿ ਮਹਿ ਪਰੈ ॥੨੧॥ 
ਦੇਣਾ ਕਰਜ਼ ਹੋਰ ਗਿਰ ਹਤਿਆ ਕੀਜੈ, ਸੰਕਲਪ ਕਰਿ ਕੈ ਮੂਲ ਨ ਦੀਜੋ । 
ਤਾ ਕਾਂ ਫਲ ਹੈ ਏਹੁ ਕਰਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਨ ਕਰਮੀ ਗੋਲਾ ਹੋਇ ਜਾਈ ॥੨੨॥ 
ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨੈ, ਪੰਡਿਤ ਸੁਰਾਪਾਨ ਮਨੁ ਮਾਨੈ । 
ਤਿਸ ਕਰਮਾ ਤੇ ਏਹੁ ਫਲੁ ਕਹੈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਪਿਤਰ ਦੁਖ ਸਹੈ ॥੨੩॥ 
ਹੋਇ ਵਿਸਵਾਸ ਘਾਤੀ ਅਰੁ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਨਹੀਂ ਨਾਸੀ, ਅਵਰ ਪਰ ਸੁਆਰਥ ਸਿਉਂ ਜਾਵੈ ਨਾਸੀ 
ਤੇ ਨਰ ਨਰਕ ਪਵਹਿ ਸੁਣਿ ਜੋਗੀ, ਜਬ ਲਗ ਚੰਦ ਦਿਵਾਕਰਿ ਹੋਗੀ ॥੨੪॥ 
ਪਰ ਨਾਰੀ ਸਿਉ` ਜੋ ਨਰਿ ਰਾਤੇ, ਪਰ ਦਰਬੁ ਹਿਰਨਿ ਜੋ ਪਰ ਘਰ ਜਾਤੇ 1 
ਪਰ ਨਾਰੀਂ ਸਿਉ” ਹੈ ਭੋਗ ਝੂਗੰਤੇ, ਨਾਨਕ ਸੇ ਨਰ ਦੇਖਹੁ ਨਰਕ ਪੜੰਤੇ ॥੨੫॥ 
ਕੁਆਰੀ ਕੰਨਿਆਂ ਸਿਉ” ਸੰਗੇ ਕੀਜੈ, ਬਹ੍‌ਹਮਣ ਗੁਰੂ ਪੁੜ੍ਹੀ ਅੰਗ ਦੀਜੈ। 
ਭਿੰਨ ਨਾਰੀ ਸਿਉ' ਭੋਗ ਭੁਗੀਜੈ, ਤੇ ਨਰ ਨਾਨਕ ਨਚਕ ਪੜੀਜੇ ॥੨੬॥ ' 


੩ 377 ੧੧੧੧੧,੧007001₹6100.₹081 


ਰਾਗ ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚ 363 
ਅਗਨਿ ਦੇਇ ਕਰਿ ਬਨ ਕਉਂ ਜਾਰੈ, ਅਵਰ ਕਿਸੀ ਕਾਂ ਬੇਵ ਹੈ ਸਾਰੇ । 
ਤਾ ਕਾ ਕਰਮ ਹੈ ਏਹੁ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਰ ਕੁਸਟੀ ਹੋ ਜਾਵੈ ॥੨੭॥ 
ਗੁਰੂ ਬ੍ਰਹਮਣ ਕਾ ਦੋਖੋ ਹੋਈ, ਅਵਰ ਤਪਸੀ ਜੋ ਮਾਰੈ ਕੋਈ 1 
ਗਰੀਬਾਂ ਕਉ ਤੀ ਹਵਾਣੈ ਮਾਰੈ, ਨਾਨਕ ਤੇ ਨਰ ਕਦੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਸਿਧਾਰੈ ॥੨੮॥ 
ਗੁਰਦੇਵ ਬ੍ਰਰਮਣਿ ਕਾ ਘਾਤ ਜੋ ਕਰਹਿ, ਤਪਸੀ ਨਾਰਿ ਸਿਉ” ਦ੍ਰਿਸਾਟਿ ਹੈ ਧਰਹਿ। 
ਸੋ ਨਰ ਮੁਕਤ ਨ ਜਾਸੀ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਜਬ ਲਗ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਹੈ ਹੋਈ ॥੨੯॥ 
ਜੋ ਆਤਮ ਕਉ ਘਾਤ ਕਰੰਤੇ, ਸਵਾਰਥ ਕਾਰਣ ਜੀਅ ਮਰੰਤੇ 1 
ਸੋ ਨਰ ਬਿਸ਼ਟਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਕੀੜਾ, ਨਾਨਕ ਦੂਖ ਦਰਦੁ ਸਹੈ ਬਹੁ ਪੀੜਾ ॥੩੦॥ 
ਕੁਲ ਕੇ ਧਰਮ ਸਗਲੇ ਹੈ ਤਿਆਗੀ, ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਸਿਉ” ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਾਗੀ। 
ਸੇ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਜਾਤੇ ਹੈਂ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਕੀ ਬਾਤ ਬਖਾਨੀ ॥੩੧॥ 
ਭਲੇ ਮਾਰਗ ਕੋ ਦੇਵੈ ਤਿਆਗ, ਬੁਰੇ ਮਾਰਗ ਸਿਉ” ਰਹਤਾ ਲਾਗ। 
ਬੁਰੇ ਮਾਰਗ ਸਿਉ ਜਲਤ ਮਰੰਤਾ, ਭਲੇ ਗਵਣ ਸਿਉਂ' ਸੁਰਗ ਪੜੰਤਾ ॥੩੨॥ 
ਅਧਰਮ ਏਹੀ ਰਚੇਂ ਪਰ ਨਾਰੀ, ਅਵਰ ਅਧਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਮ ਬੀਚਾਰੀ ੧ 
ਅਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਿ ਭ੍ਰਿਸਟ ਹੋਇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਬਡਾ ਅਧਰਮ ਜਤੀ ਇੰਦ੍ਰੀ 

ਨਿਗ੍ਰਹ ਨਹੀਂ ਧਾਰੀ ॥੩੩॥ 

ਉਤਮ ਜਤੀ ਨਾਰੀ ਕੋ ਤਿਆਰੀ, ਉਤਮ ਪੰਡਿਤ ਵੇਦ ਸਿਉ" ਲਾਗੈ 1 
ਉਤਮ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਜੋ ਕਰਤਾ ਧਰਮ, ਨਾਨਕ ਉਤਮ ਜੜੀ ਜੋ ਇੰਦ੍ਰੀ ਨਿਹਕਰਮ ॥੩੪॥ ` 
ਉਤਮ ਨਾਰਿ ਖਸਮ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ, ਉਤਮ ਸਤੀ ਸਤ ਧਰਮ ਕੋ ਜਾਨੋ । 
ਖੜ੍ਹੀ ਜਪ ਅਰੁ ਸੁਰਤਣ ਹੋਈ, ਜੜੀ ਤਬ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਕੀ ਮਲ ਲਾਹੇ ਧੋਈ ॥੩੫॥ 
ਬਿਸਨ ਬਰਾਬਰਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਦੇਵ ਕਹਾਈ, ਗੰਗਾ ਤੁਲ ਨਦੀ ਕੋ ਨਾਹੀ । 
ਬਿਸਨ ਬਰਾਬਰਿ ਕੂਪ ਨ ਕੋਈਂ, ਕੇਸਵਾ ਤੁਲ ਨਹੀਂ ਮੁਨ ਰੋਈ ।੩੬॥ 
ਗੁਰ ਕੋਂ ਤੁਲ ਨਹੀਂ ਕੋ ਦਾਤਾ, ਉਹ ਨਰ ਉਤਮ ਜਿਨਾ ਜਾਤੂ ਪਛਾਤਾ। 
ਉਤਮ ਧਰਮ ਜੋ ਤੀਰਥ ਕੀਆ, ਨਾਨਕ ਉਤਮ ਸਤੀ ਜਿਨ ਕਾਸਟੁ ਲੀਆ ॥੩੭੧ 
ਏਕਾਦਸੀ ਤੁਲ ਨਾਹੀਂ' ਕੋ ਬਰੜੁ, ਦਇਆ ਕੇ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਧਰਮ ਕਰਤ । ਸਿ 
ਨਾਹੀਂ ਕੋ ਬਰਾਬਰ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ, ਨਾਨਕ ਸਮਦ੍ਰਿਸਟਿ ਤੁਲ ਨਾਹੀਂ ਕੋ ਫਰਜ ॥੩੮॥ 
ਨਾਹੀਂ ਤੁਲ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਤੋਖੁ, ਜਾਂ ਕਉ ਲਗੇ ਨ ਕੋਈ ਦੋਖੁ । 
ਨਾਹੀਂ ਤੁਲ ਕੂਪ ਤਟਿ ਜਗ ਕਰੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਨਾਹੀਂ ਤੁਲ ਜੋਗੀ ਜ 'ਰਖੰਤਾ ॥੩੯॥ 


2. ਬੰਦ ਨੰ 20, 32, 35, 36 ਵਿਚ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ. 671 ਵਿਚ “ਨਾਨਕ” ਪਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਕਉ" ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਇ 

ਓਅੰ ਅਗੰਮ ਜਦਿ ਵਾਇ ਥਿਸਨੁ ਜਦਿ ਸੂਰਜ ਮੰਡਲਿਓਂ !' 

ਸਤਿ ਉਤਪਤਿ ਆਦਿ ਅਬਿਗਤਿ ਤੇ ਅਕਾਸ ਉਤਪੰਨਿਉ £ 

ਅਕਾਂਸ ਤੇ ਬਾਇ ਉਤਪੰਠਿ । ਬਾਇ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਉਤਪੰਨਿ । 

ਤੇਜ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਤਪੰਨਿਉ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਫੁਟਿ ਗੁਟਿਕਾ ਭਇਓ । 

ਤੇਜ ਕੇ ਮਧਿ ਬਿਸਨੁ ਰਹਿਉ--ਬਿਸਨੁ ਕੇ ਮਧਿ ਬ੍ਰਹਮ ਰਹਿਓ । ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਬਾਇ ਕੀਓ । 
ਪਚਾਸੀ ਕੋਟ ਜੋਜਨ ਪ੍ਰਿਥਮ ਪ੍ਰਵਾਣ ਹੈ। ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੋਜਨੁ ਸੁਮੇਰੂ ਪਰਬਤ ਉਚਾ ਹੈ । ਸੋਲਹ 
ਸਹੰਸ੍ਰ ਭੁਮਿ ਮਧਿ ਗਡਿਆ ਹੈ। ਬੀਸ ਲਖ ਜੋਜਨੁ ਧਰਤੀ ਉਪਰਿ ਚੋੜਾ ਬਿਸਥਾਜੁ ਹੈ । ਤਿਸੁ 
ਸੁਸੇਰੁ ਪਰਬਤ ਕੇ ਉਪਰਿ ਅਸਟ ਸ੍ਰਿੰਡ ਹੈ । ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹੈਂ। ਏਕੁ ਲਾਖੁ ਜੋਜਨੁ ਆਪਸ ਮਧੇ ਅੰਤਰਾ 
ਹੈ। ਏਕੁ ਏਕੁ ਸਰਿੰਕ ਕਾ, ਕਉਣ ਕਉਣ ਸਿੰਝ ਹੈ (੧) ਸੀਲ ਵੰਤ ਜਰ ਹੈ, (੨) ਸੁਅਟਤਵੰਤ ਸ੍ਰਿੰਡ 
ਹੈ, (੩) ਉਤਮ ਸ੍ਰ ਹੈ, (੪) ਮਲਵੰਤ ਸ੍ਰਿੰਝ ਹੈ, (੫) ਗਪਸੰਗਹਰਿਣ ਜਰ ਹੈ, (੬) ਉਚਮਰਦਨ 
ਜ੍ਰੰ ਹੈ, (੭) ਮਹਾਂ ਸਰਿ ਹੈ, (੮) ਮਹਾਰਸ ਸ੍ਰ ਹੈ---ਏਤੇ ਅਸਟ ਸ੍ਰੰਥ ਹੈਂ । ਏਕ ਏਕ ਸ੍ਰਿੰਭ ਕਾ 
ਲਾਖ ਲਾਖ ਜੋਜਨ ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ। ੧੦੦੦੦੦-ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਪ੍ਰਮਾਨ-ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਸੁਵਰਣਮਈ ਹੈ। 
ਕੈਲਾਸ ਨਾਮ ਹੈ, ਮੰਦਰ ਹੈ, ਬਡਾ ਰਾਜਾਂ ਹੈ, ਗਣਰਧ੍ਰ ਬ੍ਰਿਫ਼ ਹੈ, ਪਾਰਜਾੜ ਕਵਲਾਤ ਗਜ 
ਬਿਰਾਜਤਾ ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ ਮੈਂ ਪੁਨੀਤ ਹੈ । ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੜਦੇ ਏਕ ਹੈ / ਏਤੇ ਸੁਮੇਰੂ ਪਰਬਤ ਕੇ ਦਖਣ ਦਿਸਾ 
ਆਰੀ ਜੰਬੂ ਬ੍ਰਿਥ ਹੈ । ਤਿਸੁ ਬ੍ਰਿਛ ਕਾ ਕੋੜਾ ਕੁ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ਹੈ । ਏਕ ਲਾਖੁ ਜੰਬੂ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰ਼ੁ 
ਹੈ। ਤਿਸੁ ਬ੍ਰਿਖ ਤੇ ਹਾਥੀਂ ਪ੍ਰਮਾਨ ਫਲ ਹੈ। ਤਿਸ ਫਲ ਕੋ ਰਸ ਕਾ ਮ੍ਰਫਾਹ ਸਮਾਨ ਹੋਇਕੇ ਚਲਤਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਪ੍ਰਵਾਹ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਜਾਇ ਪੜਤਾ ਹੈ । ਸੋ ਸਵਲ ਪੁਨੀਤ ਹੈ । ਤਿਸ ਫਲ ਕੀਆਂ ਜਲ 
ਕੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਹੋਇ ਚਲੀਆਂ ਹੈਨਿ-ਆਗੈ ਜਾਮਵੰਤ ਇਕ ਨਗਰੀ ਹੈ ਸਰਬਪਾਪੀ ਬਸਤੇ ਹੈਨਿ, 


੧-2. ਪਾ: ਲਿਖਤੇ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਭਾਗਵਤ ਕੇ ਪੰਜਵੇਂ ਸਿਕੰਧ ਕੀ ਗਿਆਰਵੇਂ ਧਿਆਉ ਕੀ ਬਾਰਤਾ ਲਿਖੀ। ਸ੍ਰੀ 
ਗਣੇਸ਼ਾਏ ਨਮਰ । ਆਦਿ ਬ੍ਰਰਮੇ ਤੇ ਮਨਸਾ ਦੇਵੀ। ਤਾਂ ਤੇ ਓਅੱਕਾਰ ਸਬਦ ਹੋਇਆ । ਅਨਾਹਦਿ ਭਇਆ 
ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਮ ਉਤਪੰਨ ਆਕਾਸ-(ਪ. ੫. 115005) 
3. ਪਾ: ਤੇਜ ਤੇ ਪਾਣੀ ਉਤਪੰਨ । ਪਾਣੀ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਤਪੰਨ । ਪਾਣੀ ਮਬ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਪਜਾਇਆ। ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਫੂਟ 
ਕੋਈ ਕਾ ਭਇਆ (ਉਹੀ) 
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ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਮਹਲਾ ੧. 365 
ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ ਜਦੇ ਹੈ। ਜੋਂ ਜਲ ਉਸ ਕਾ ਪੀਵੇ ਕਾਇਆ ਸੁਇਨੇ ਕੀ ਹੋਇ ਜਾਇ । ਜਾਮਣ 
ਕੇ ਬਰ ਤੇ ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਕਹੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥੰਮੀ ਉਪਰਿ ਆਗੈ ਖੰਡ ਹੈ। ਕਉਨੁ ਕਉਨੁ ਖੰਡ ਹੈ-ਕੇਤਮਾਲ 
ਖੰਡ ਹੈ, ਭਾਰਥ ਖੰਡ ਹੈ, ਨੀਲ ਬ੍ਰਿਫ਼ ਪੰਡੁ ਹੈ। ਰਮਿਆ ਖੰਡੁ ਹੈ, ਹਿਰਨ ਖੰਡੁ ਹੈ, ਕਰਜ਼ ਖੰਡੁ ਹੈ, 
ਕਿਸਿਨੁ ਖੰਡੁ ਹੈ, ਝਿਲਮਿਲ ਖੰਡੁ ਹੈ, ਗਿਆਂਨ ਖੰਡ ਹੈ--ਏਤੋ ਨਉ ਖੰਡ, ਨਵਾਂ ਖੰਡਾ ਵਿਚਿ 
ਮੇਦਨੀ ਵਸਤੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਉਪਰਿ ਆਗੈ ਦੀਪ ਹੈਂ । ਕਉਨੁ ਦੀਪ ਹੈਂ--ਪਉਲਛ ਦੀਪ ਹੈ, ਸਲਮਲਾ ਦੀਪ ਰੈ, 
ਜੰਬੂ ਦੀਪ ਹੈ, ਕੁਸੂ ਦੀਪ ਹੈ, ਪੁਹਕਰ ਦੀਪ ਹੈ, ਕੁਰੰਚਲ ਦੀਪ ਹੈ, ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਰੈ, ਤਿਨਕਾ 
ਬਿਸਥਾਰ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਹੈ--ਏਕ ਲਖ ਜੋਜਨ ਜੰਬੂਦੀਪ ਕਾ ਵਿਸਥਾਰੁ ਹੈ, ਖਾਰਾ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਖੇ ਹੈ। 
ਧੰਦ੍ਰਾ ਕਰੋੜਿ ਜੋਜਨ ਪੋਲਖ ਦੀਪ ਹੈ। ਉਹ ਇਖ ਸਮੁੰਦ੍ਰ ਪਰ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਜੌਂਦਾਂ ਲਾਖ ਜੋਜਨੁ 
ਸਲਮਲਾਦੀਪ ਹੈ, ਸਰੜਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰ ਬਸਤ ਹੈ । ਬਾਰਹ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਕੁਰੰਚ ਦੀਪ ਹੈ, ਰੂਪ 
ਸਮੁੰਦਰ ਪਰ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਬੀਸ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਕੁਸੁਦੀਪ ਹੈ, ਦੂਧ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਦਸ 
ਕਰੋੜ ਪੁਹਕਰ ਦੀਪ ਹੈ । ਸੁਏਤ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਤੀਸ ਕੋਰੜਿ ਜੋਜਨ ਸਿੰਗਲਾ ਦੀਪ ਹੈ। 
ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਸਲਮਲੀ ਦੀਪ ਕੇ ਉਪਰਿ ਗਰੁੜ ਕਾ ਦੁਆਰਾ ਤੈ । ਤਹਾਂ ਗੇਰੜ ਜੀ 
ਬਿਰਾਜੜੇ ਹੈਂ। ਆਗੈ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ--ਕਉਕੁ ਕਉਣੁ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ--ਖਾਰਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਈਖ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਮਧਿ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ,ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਸੋਤ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਦਧਿ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ । ਏੜੇ ਸਪਤ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ । 

ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕੂਰਮ ਕੀ ਪੀਠ ਉਪਰਿ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਤਿਸ ਕਛੂ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰ ਕੇਤਾ ਹੈ। ਏਕ 
ਏਕ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਕਲੂ ਕੀ ਮੂਫ਼ਾ ਹੈ, ਪੰਦ੍ਹ ਕੋਟਿ ਜੋਜਨ ਕਛੂ ਕੀ ਪੀਠਿ ਹੈ। ਏਕ ਕਰੋੜਿ ਜੋਜਨੁ 
ਕੁਰੰਭ ਕਾ ਮ਼ਸਤਕੁ ਹੈਂ । ਇਕ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਕੁਰੰਭ ਕੇ ਨੌਤ੍ਰ ਹੈਂ। ਏਕ ਕਰੋੜਿ ਜੋਜਨੁ ਕਾ ਮੁਖ ਅਜੁ 
ਮਾਥਾ ਹੈ । ਸਤਿ ਕੋਟ ਜੋਜਨੁ ਕਛੂ ਕੀ ਜੀਭ ਹੈ । ਚਾਰਿ ਕੋਟ ਜੋਜਨ ਕਕੂ ਕੈ ਚਾਰੋਂ ਪੈਰ ਹੈਂ। ਦਸ 
ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਕਛੂ ਕੀ ਉਗਲੀਆਂ ਹੈਂ। ਕੋਟਿ ਜੋਜਨ ਕਛੂ ਕੇ ਨਖ ਹੈਂ । ਸਾਤ ਕਰੋੜਿ ਜੋਜਨ ਕਛੁ 
ਕਾ ਉਦਰ ਹੈ । ਸਪਤਿ ਕੋਟ ਜੋਜਨ ਉਚਾ ਹੈ । ਏਕ ਅਰਬ ਕਛੁ ਕਾ ਸਭ ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਿਬਮੀ 
ਤੇ ਦੂਣਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਕਛੂ ਕਾਂ ਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਦਿਸਾ ਹੈ ਅਰੁ ਪਛਮ ਦਿਸਾ ਪੂਛ ਹੈ। ਤਿਸ ਕਛੂ ਦਾ ਪੈਰ 
ਚਾਰੇ ਦਿਸਾ ਹੈ । ਪੂਰਬ ਪਛਮੁ ਉਤਰ ਦਖਿਨੁ । ਤਿਸ ਕੀ ਪਿਠ ਊਪਰਿ ਅਠ ਦ੍ਰਿਗਜਨ ਬੈਠੇ ਹੈਂ 1 
ਕਦੀ ਜੇ ਕਰਿ ਕਛੂ ਉਲਟੇ ਤਉ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਾ ਨਾਸ ਹੋਇ ਜਾਇ । ਏਤੇ ਕਛੂ ਪ੍ਰਮਾਨ ਹੈ । ਫਨ ਚੋਦਾ 
ਪੰਡਰੀਕ ਵਸਤੇ ਹੈ । ਆਗੈ ਬਾਰਾਂ ਲਾਖ ਮੁਗਦਰ ਬਸਤੇ ਹੈ । ਤਿਨ ਕਉਂ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪੁਰਿਖੁ ਅਹਾਂਰ 
ਦੇਤਾ ਹੈ । ਸਰਬ ਭੂਮਿ ਕੋ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਿਕ ਹੈਂ । ਇਕੁ ਲਾਖੁ ਜੋਜਨ ਉੱਚੇ ਹੈਂ। ਅਨਾਰਹ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ 
ਏਕ ਏਕ ਦਿਗਜ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਦੋ ਕਰੋੜਿ ਜੋਜਨ ਉਨ ਕੀਆਂ ਸੁੰਡਾਂ ਹੈ, ਤੀਨ ਹਜ਼ਾਰ ਕਰੋੜ 
ਜੋਜਨ ਹਾਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਟੰਗਾ ਹੈ । ਤੀਸ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਉਨਕੇ ਦੰਤ ਹੈਂ । ਐਸੇ ਦ੍ਰਗਿ ਜਨ ਹਸਤੀ 
ਬਸਤੇ ਹੈ । ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕੀ ਰਫਾਪਾਲ ਕਰੜੇ ਹੈਂ। ਤਿਸ ਕਛੂ ਕੇ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਉਪਰਿ ਸੇਸ ਨਾਗ 
ਬੈਠੇ ਹੈਂ । ਸਹੰਸ੍ਰ ਫਨ ਹੈ । ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਨੇੜ੍ਰ ਹੈਂ  ਪੰਦਹ ਕਰੋੜ ਜੋਜਨ ਏਕ ਮਸਤਕਿ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰ 
ਹੈ। ਤਿਸ ਸੇਸ ਨਾਗ ਕਾ ਮੁਖ਼ ਸਦਾ ਰਰਿ ਹਰਿ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਤਿਸੁ ਸੇਸ ਨਾਗ ਕੇ ਮੁਖ ਮਸਤਕਿ 
ਉਪਰ ਬੈਰਾਗੁ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਉ ਦੇਖੜਾ ਹੈ। ਅਨੰਤ ਮੂਰਤਿ ਹੈ । ਤਿਸੁ ਮਰਾਬੈਹਾਹੁ ਕੇ 
ਦਾੜਾ ਕੋ ਆਗੈ ਏਕ ਮਖੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਿਟੀ ਲਗੀ ਹੈ, ਸੋਈ ਅਕਾਸ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਿਖਾਈਂ ਦੇਤੀ ਹੈ। 
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366 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪ੍ਰਿਕਸੀ ਉਪਰਿ ਆਗੈ ਪਰਬਤ ਚਲੋ--ਓਦਿਅੰਚਲ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਹਿਵ ਅੰਚਲ ਪਰਬਤ ਹੈ, 
ਰਤਨਾ ਅੰਚਲ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਖਿੰਧਿ ਆਚਲ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਹਿਵ ਅੰਚਲ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਦ੍ਰਣਾਚਲ 
ਪਰਬਤ ਰੈ, ਮੈਲੀਗਰ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਖਿਖੈ ਪਰਬਤ ਹੈ । ਏਤੇ ਸਪਤ ਪਰਬਤ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਪ੍ਰਵਾਣ । ਜੇਂ 
ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੇਤੇ ਪਰਬਤ ਪਰਬਤਾਂ ਕੀ ਗਤਿ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰਲੇ ਹੋਇਗਾ। 

ਸ਼ੁਮੈਰ ਪਰਬਤ ਉਪਰਿ ਚ਼ਾਰਿ ਦਿਸਾ ਚਾਰਿ ਪੁਰੀਆਂ ਹੈਨਿ । ਕਉਣ ਕਉਣ ਪੁਰੀ, ਕਉਣ 
ਕਉਣ ਦਿਸਾ ਹੈ। ਪੂਰਬ ਦਿਸਾਂ ਆਰੀ ਉਪਰਿ-ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਉਪਰਿ, ਚਉਬੀਸ ਸਹਸ ਜੋਜਨ ਅਮਰਾ 
ਪੁਰੀ ਉਚੀ ਹੈ । ਤਰਾਂ ਰਾਜਾ ਇੰਦ ਰਾਜ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਤ੍ਰੈਡੀਸ ਕਰੋੜੀ ਦੇਵਤੇ ਹੈਂ । ਅਠਾਸੀ ਹਜਾਰ 
ਰਿਸੀਸੁਰ ਹੈਂ । ਵਖਣ ਦਿਸਾ ਆਗੈ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਉਪਰਿ ਏਕ ਸਹੌਸ੍ਹ ਜੋਜਨ ਜਮਪੁਰੀ ਉਚੀ ਹੈ, ਤਹਾਂ 
ਰਾਜਾ ਜਮਰਾਜ ਰਾਜ ਕਬਤਾ ਹੈ ! ਉਤਰ ਦਿਸਾ ਆਗੈ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਉਪਰਿ ਸੋਲਾਹ ਹਜਾਰ ਜੋਜਨ 
ਉਲਕਾ ਪੁਰੀ ਕਾ ਬਿਸਥਾਜ਼ ਹੈ ਪਛਮ ਦਿਸਾ ਵਰਣਾਵਤੀ ਪੁਰੀ ਹੈ ਤਹਾਂ ਬਰਨ ਜੀ ਰਾਜ ਕਰਤੇ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਹ ਹਜਾਰ ਜੋਜਨ ਵਰਣਕਾ ਪੂਰੀ-ਕਾ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ। ਉਪਰਿ ਬਸਤਾ ਹੈ । ਤਹਾਂ ਰਾਜਾ 
ਕੁਮੇਰੁ ਰਾਜ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਏਹੁ ਚਾਰ ਪੁਰੀਆਂ ਜਾਵਾਤ ਸਮੁੰਦ ਪਰ ਬਸਤੀਆਂ ਹੈਂ । ਸੂਰਜ ਉਦਿਅੰਚਲ 
ਉਪਰਿ ਉਦੈ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਅਸਤਾਚਲ ਉਪਰਿ ਅਸਤੁ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਚਲਤੇ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਦੋਇ 
ਸਹੰਸ ਜੋਜਨ ਏਕ ਨਿਮਿਖ ਮਹਿ ਸੂਰਜ ਚਲੜਾ ਹੈ । ਆਗੈ ਪੁਰੀਆਂ ਪਾਂਚ ਅਉਰ ਹੈ। ਕਉਣ 
ਕਉਣ ਪੁਰੀ ਹੈ----ਤ੍ਰੈਤਾਲੀਸ ਸਰੰਸ੍ ਜੋਜਨ ਉਲਕਾ ਪੁਰਿ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਅਠਾਸੀ 
ਸਹੰਸ੍‌ ਜੋਜਨ ਅੰਚਲ ਪਰੀ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਪੰਚਾਸ ਸੰਹਸ ਜੋਜਨ ਜਮਵੰਤ ਪੁਰੀ ਕਾ 
ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਜ਼ੁ ਹੈ, ਸਤਰਹ ਸਹੰਸ੍ਰ ਜੋਜਜ ਮਹਿਆਨਕ ਪੁਰੀ ਪਰਿ ਮਧਿਆਨ ਕਰਤਾ ਹੈ, 
ਸੂਰਜਿ ਜਮਪੁਰੀ ਪਰਿ ਅੰਧਿਮਾਨ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੂਰਸ ਮਧਿਆਨਪੁਰੀ ਮਧਿ ਰਾਤ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਤਹਾਂ 
ਰੋਮ ਚਲਿਤ੍ਰ ਰਿਖੀਸਰ ਕਲਪਮਾਨੁ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਏਕ ਰੋਮ ਅੰਗੇ ਸੇ ਟੂਟਤਾ ਹੈ। ਏਕ 
ਲਾਖੁ ਸੂਰਿ ਉਦੇ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਤਦਿ ਲਾਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉਂ ਨਜਰਿ ਆਵੜੀ ਹੈ । ਸੂਰਜੁ ਚਲਤਾ ਹੈ ਤਾ 
ਤੋ ਅੰਕਾਸ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। ਨਉ ਅਸੰਖ ਅਠਿੜਾਲੀਹ ਪਦਮ ਅਠਿਤਾਲੀ ਨੀਲ ਚਉਤੀਸ ਖਰਬ 
ਉਨਹਤਰ ਅਰਸ਼ ਸੜਾਨਵੈ ਕ੍ਰੋੜਿ ਪੰਹੀਸ ਲਾਖ ਪਚਾਨਵੈ ਸਹੰਸ੍ਹ ਪਚਾਸ ਜੋਜਨ ਧਰਤੀ ਅੰਕਾਸ 
ਕਾ ਅੰਤਰਾ ਹੈ । ਗੁਹਜ ਅਸਿਥਾਨ ਕਾ ਥੇਵਰਾ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਹੈ--ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਤੇ ਚਾਰਿ ਜੋਜਨ ਮੇਰਾ 
ਮੰਡਲੁ ਉਪਰਿ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਰਿਖਤਾ ਹੈ। ਮੇਰ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਖੁ 
ਜੋਜਨ ਸੂਰਜ ਲੋਕ ਹੈ। ਬਹਤਰ ਹਜਾਰ ਜੋਜਨ ਸੂਰਜ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਸੁਰਜਿ ਲੋਕ 
ਉਪਰ ਏਕੁ ਲਾਖ਼ੁ ਜੋਜਨ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ਹੈ । ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਲੋਕ ਉਪਰ ਏਕ ਲਾਖ 
ਨਖੜ੍ਰੰ ਲੋਕ ਹੈ। ਪਚੀਸ ਸਹੰਸ੍ਰ ਜੋਜਨ ਕਾ ਨਛਤ੍ਰ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਨਖੜ੍ਰ ਲੋਕ ਤੇ 
ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਖ਼ੁ ਮੰਗਲ ਲੋਕ ਹੈ । ਤੀਸ ਸਹੰਸ੍ ਜੋਜਨ ਮੰਗਲ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ਹੈ। 
ਸੋਮ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕ ਲਾਖ ਜੋਜਨੇ ਸੁਕਰ ਲੋਕੁ ਹੈ। ਉਣਾਸੀ ਸਹੰਸ ਜੋਜਨ ਸੁਕਰ ਲੋਕ ਕਾ 
ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਸੁਕਰ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਖ ਜੋਜਨੁ ਬ੍ਰਿਸਪਤਿ ਲੋਕੁ ਹੈ । ਉਨਾਸੀ ਸਹੰਸਰ 
ਜੋਜਨ ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ਹੈ । ਬ੍ਰਿਸਪਤਿ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਖੁ ਜੋਜਨੁ ਬੁਧ 
ਮੰਡਲੁ ਲੋਕੁ ਹੈ ! ਤੀਸ ਸਹੰਸ੍ਰ ਜੋਜਨ ਬੁਧ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਕਾਂ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਬੁਧ ਮੰਡਲ ਲੋਕ 
ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਖ ਜੋਜਨ ਸਨੀ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਹੈ। ਅਠਾਸੀ ਸਜ਼ੌਸੂ ਜੋਜਨ ਸਨੀ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਕਾ 
ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਸਨੀਚਰ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕ ਲਾਖੁ ਜੋਜਨੁ ਰਾਹ ਮੰਡਲ ਹੈ । ਅਨਾਸੀ 
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ਸਹੰਸ੍ਰ ਜੋਜਨ ਰਾਹ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਰਾਹ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਏਕ ਲਾਖ 
ਜੋਜਨੁ ਕੇਤ ਮੰਡਲ ਲੋਕੁ ਹੈ। ਸੋਲਾ ਸਹੰਸ੍੍‌ ਜੋਜਨ ਕੋਤ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ। 
ਕੇਤ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰ ਏਕ ਲਾਖ ਜੋਜਨੁ ਕਿਸਨ ਲੋਕ ਹੈ। ਚਉਸਨ ਜੋਜਨੁ ਕਿਸਨ ਲੋਕ ਕਾ 
ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ ਹੈ । ਕਿਸਨ ਲੋਕ ਤੇ ਆਗੈ ਰਾਜੁ ਕਿਤਾਨਾਂ ਕੂ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਕਿਸਨ ਲੋਕ ਉਪਰਿ 
ਏਕੁ ਲਾਖ਼ੁ ਜੋਜਨੁ ਸਪਤ ਰਿਖੀਸੁਰ ਉਪਰਿ ਏਕੁ ਲਾਂਖੁ ਜੋਜਨੁ ਧੂਹ ਮੰਡਲ ਕਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ 
ਹੈ, ਧਜੂਹ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰਿ, ਏਕੁ ਲਾਖੁ ਜੋਜਨ ਬਿਸਨੁ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਹੈ । ਏਕੁ ਲਾਖ ਜੋਜਨੁ 
ਬਿਸਨੁ ਮੰਡਲ ਲੋਕ ਉਪਰਿ ਸੁੰਨ ਆਯਾਰ ਹੈ। ਸੁ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ । ਤਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਬੈਠੇ ਹੈ । 
ਪਉਣੁ ਸਕੂਪੀ ਬਸਤੇ ਹੈਂ ! ਦੇਵਤੇ ਰਛਿਆ ਕਰਤੇ ਹੈਂ, ਸਬਦੁ ਸੁਨਤੇ ਹੈਂ ! ਪਰੁ ਅਖੀਂ ਦੇਖਤੇ ਨ ਹੈਂ । 
ਅਸੀ ਜਲ ਅਚਵਤੇ ਹੈਂ । ਤਹਾਂ ਗਤਿ ਕਵਨ ਪਾਵਤੇ ਹੈਂ । ਅਕਾਲ ਮਧਿ ਅਖੰਡ ਮੂਰਤਿ ਹੈਂ । 
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ਰਈ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਸੰਦ 
ਸੜਾਰਰ ਸੋਲਕ ਸਤਾਰਰ ਪਉੜੀ ਆਠ ਆਠ ਤੁਕਾ ਕਰਿ ਜੋੜੀ।' 
ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਣ ਸੋਧਿ ਤਤੁ ਚੀਨੀਂ ਨਾਨਕ ਸਾਂਧ ਸੁਬਚਨ ਸਰਬਗੁਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਸਮਾਧਿ ਸੁਧਿ ਸਚੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਟੇਕ 1 
ਨਾਂਨਕ ਤਿਨ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਧਿਆਇਆ ਏਕ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਏਕੋ ਏਕੁ ਅਗਮ ਗੁਸਾਈ, ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੂਰ ਰਹਿਆ ਸਰਬ ਬਾਈ। 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ, ਲਿਖਣਹਾਤੁ ਨ ਭੁਲਣਹਾਰਾ। 
ਏਕੋ ਏਕ ਆਪ ਥਿਰ ਸਾਚਾ, ਮਾਨੁਖ ਪਿੰਡੁ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਾਚਾ ! 
ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਰਹਿਆ ਲਪਟਾਇ। 
ਤੁਕਸੇ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖ ਭਾਰੀਂ, ਸੰਕਟ ਜੋਨਿ ਕਨਿਨ ਨਿਤ ਖੁਆਰੀ । 
ਆਵਤ ਬਾਰ ਫਰਜ ਸਿਰਿ ਲੇਲਾ, ਜਬ ਥਿਨਸੇ ਤਬ ਲੇਖਾ ਦੇਨਾ। 
ਜੋ ਕਰਿ ਆਵੈ ਸੋ ਨਚੀਂ ਕਰੈ, ਜਨਮੈ ਕਰੇ ਕਉਲ ਨਹੀਂ ਚਲੈ । 
ਝੂਠੇ ਮਾਰਗਿ ਮਨੁ ਲਪਟਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਠਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਦੂਰਿ ਨ ਹੋਵੈ ਦਰਦ ਦੁਖ ਦੁਸ਼ਮਨ ਬਾਸਾ ਸੰਗਿ। 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨਾ ਨਾਨਕਾ, ਨਰੁ ਉਬਰੈ ਕਿਤੁ ਢੰਗ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਧੁੰਧ ਸ਼ਿਹਾਲ ਜਗਤ ਸਭ ਅੰਧਾ,ਜਾਨੈ ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਨੇ ਮੰਦਾ 1 
ਉਰਝਿਉ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰਾ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਪਾਪੁ ਬਧੈ.ਸਿਰਿ ਭਾਰਾ ! 
ਉਦਜੁ ਭਰਿ ਖਾਇ ਨੀਂਦ ਭਰਿ ਸੋਵੈ, ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਬਾਦਿ ਸਭ ਖੋਵੈ । 
ਪਹਿਰਤ ਚੀਰ ਚਲਤ ਚੜਿ ਘੋੜੇ, ਪਗੜੀ ਬਾਂਧਿ ਬਾਂਧਿ ਸਿਰਿ ਮੋੜੈ । 
ਹੋਇ ਸਭਾ ਮਹਿ ਬੈਠੇ ਐਡਾ, ਰਾਜ ਮੁਲਕ ਕਹੇ ਸਭ ਮੈਂਡਾ। 
ਨਿਆਉ ਤੁਪਾਵਸੁ ਕਰੈ ਵਜੀਰੀ, ਘਰ ਮੰਦਰ ਸਭ ਭੁਇੰ ਅਪਨੀਰੀ । 
ਹਉਸੈਂ ਮਾਹਿ ਨ ਜਾਣਸ ਮੂੜਾ, ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਮ ਕੀਆ ਸਭੂ ਕੂੜਾ। 
ਕਛੂ ਨ ਚਲਸੀ ਸੰਗਿ ਉਤ ਵੈਲਾ, ਨਾਨਕ ਬਿਛਰੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਮੇਲਾ ॥੨॥ 


1. ਪ: ਅਠਾਰਹ ਸਲੋਕ ਅਨਾਰ਼ਰ ਪਉੜੀ---ਆਠ ਆਨ ਤੁਕ ਕੀਨੀ ਇਕ ਠਉਂੜੀ (ਸ. ਸ.) 
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ਸਲੋਕ : ਮਿਤਰ ਦੋਸਤ ਮਾਲੁ ਧਨੁ, ਛੋਡਿ ਚਲਿਉ ਇਤੁ ਠਾਇ। 
ਸੰਗਿ ਨ ਕੋਈ ਨਾਨਕਾ, ਹੰਸ ਇਕੈਲਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਜਤਨ ਉਪਾਵ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਥਾ, ਜੋੜਿ ਦਰਬੁ ਸਭ ਸੰਚਿ ਧਰੈ ਥਾ ! 
ਉਹ ਧਨ ਏਹੁ ਜੋਬਨੁ ਸਭ ਛੋਡਾ, ਏਕੀ ਕਾਰਨ ਭਇਆ ਨਿਗੋਡਾ। 
ਅਪਨੀ ਸਾਰਿ ਨਹੀਂ ਜਾਨਤ ਦੂਜਾ, ਅਬ ਸਭਣਾ ਸਿਉ ਭਇਆ ਨਿਲੂਜਾ। 
ਕਲਜ਼ੁਗ ਬੈਠ ਕਰਤ ਚੜੁਰਾਈ, ਉਹ ਦਿਨ ਯਾਦਿ ਨ ਆਵੈ ਭਾਈਂ । 
ਦੇਖਿ ਮਾਲੁ ਮਗਨੁ ਹੋਇ ਰਹਤਾ, ਮੁਖ ਤੇ ਸਚੁ ਨ ਕਬਨੂੰ ਕਹੜਾ । 
ਬਹੁਤ ਗੁਮਾਨੁ ਗਰਬੁ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਸਭ ਬਿਧਿ ਜੀਅ ਕਉ ਜਿਦ ਬਸਾਹੀ?1 
ਖੇਲਤ ਖਾਤ ਫਿਰਤ ਇਤਰਾਨਾ, ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਨਹੀਂ ਚਿਤਿ ਜਾਨਾ ! 
ਤਬ ਆਗਿਆ ਜਬ ਪਕਰਿਆ ਜਉਰੈ, ਨਾਨਕ ਬਿਗਰਾਂ-ਕਾਜ ਨ ਸਉਰੇ ॥੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਗਲ ਸਿਆਣਪ ਨਾਮ ਬਿਨੁ, ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ ਸਭ ਬਾਂਦਿ । 
ਤੇਈ ਮਿਆਣਪ ਨਾਨਕਾ ਜ਼ਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੇ ਆਦਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪਰਮੇਸਰ ਪੂਰਾ, ਵਧੈ ਨ ਘਟੈ ਨ ਹੋਇ ਊਰਾ 1 
ਅਮਰੁ ਅਡੋਲ ਅਮੋਲ ਅਪਾਰਾ, ਢਾਹ ਢਾਹ ਉਸਾਰਨਹਾਰਾ । 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਦੁ ਆ, ਤਿਸੁ ਸਮਸਰਿ ਕੋ ਹੋਗੁ ਨ ਜੂਆ । 
ਧੀਛੈ ਜੂਆ ਨ ਆਗੈ ਹੋਇ, ਏਕੋ ਏਕ ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਸੋਇ 1 
ਵਾਸਾ ਥਾਨਿ ਅਗੋਚਰ ਠਉੜੀ, ਸਚਾ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਸਬਦ ਗੁਰ ਪਉੜੀ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਵਸਿਆ ਆਪਿ ਵਿਡਾਣੀ। 
ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਮਾਤ ਲੋਕ ਧਾਰੇ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਸਿਆ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰੇ । 
ਤੀਨ ਤਬਕ ਏਕੋ ਹੈ ਰਾਜਾ, ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਿਰ ਤਾਜਾ ॥8॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਿਨ ਕੇ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਬਸੈ ਸੇ ਜਨ ਕਹੀਅਹਿ ਸੂਰ । 
ਕਹੀ ਨੇ ਜਾਈ ਨਾਨਕਾ ਖੂਰਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਭਜਨ ਕਰਜੂ ਤਾਹੂ ਕੋ ਰਸਨਾ, ਜਾਕਾ ਹੋਇ ਬੈਕੁੰਠੀ ਬਸਨਾ। 
ਪਪ ਝਾਰ ਸਭ ਰੋਹਿ ਖੁਨੀਤਾ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਕਰਰੂ ਪ੍ਰੀੜਾ । 
ਸਗ ਸੰਗਤ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਲਾਵੈ, ਸੋ ਜਨ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਪਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਰਹੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ, ਸਬਦੁ ਥੀਚਾਰਿ ਪੜੈ ਪਰਭਾਤਾ। 
ਪੰਚ ਬਿਖਆਂ ਬੰਧਨ ਸੰਗਿ ਰਾਖੈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੈ ਹਿਰਦੇ ਝਾਧੈ 
ਚਿਤਵਤ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਅਵਗਨ ਮਿਣਹਿ ਦੁਖ ਸਭ ਜਾਹੀ । 
ਮਿਲਿਆ ਅਲੋਖ ਪੁਰਖ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਾਰਾਇਣ ਨਿਰਭਉ ਸੁਖਵਾਸੀ 1 
ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ਗਰਭ ਨਹੀਂ ਬਸੈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿਗੁਨ ਰਸਨਾ ਫ਼ਸੈ ॥੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਰਤਨ ਪਦਾਰਥੁ ਪਰਮ ਗੁਰ ਸਿਰ ਸਾਹਾਂ ਪਾਤਿਸਾਹ ! 
ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਦਾੜਾ ਨਾਨਕਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ ॥੧॥ 
2. ਪਾ: ਜੋਸ ਬਿਸਾਰੀ (ਗੂ. ਨ. ਦ. 1002) 
3. ਪਾ: ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ ਹਰਿ ਜਸ ਚਾਖੈ (ਸ. ਸ.) 
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ਪਉਂੜਾਂ - ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਸੁਰ ਗਿਆਨ ਸਿਆਂਣਾ, ਜਿਨਿ ਨਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਛਾਣਾ। 
ਉਹ ਸਮਰਥ ਸਭਨਾ ਸਿਰਿ ਊਪਰਿ, ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ਅਮਰ ਰੋਏ ਸਰ । 
ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਅੰਤਰ ਉਰਧਾਰੀ, ਭਵਜਲ ਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ । 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੀਂ ਸਾਧ ਸੰਗ ਕੇਰੇ, ਤਾ ਕੈ ਬਸੈ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਨੇਰੈ ! 
ਰੋਗ ਨ ਸੋਗ ਨ ਭੂਖ ਵਿਆਪੈ, ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਸਦਾ ਸੁਖ ਜਾਧੈ। 
ਜਾਗਤ ਰਹੈ ਜੋਹ ਜਮ ਚੂਕੈ, ਦੁਰਮਤਿ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀਂ ਤਾਜੂੰ ਕੈ। 
ਘਰ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਮਨ ਸਾਚੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਫ਼ਾਨੈ । 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੀਂ.ਕਰਤੈ, ਨਾਨਕ ਜਹਾਂ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਵਰਤੈ ॥੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਵਰਤ ਨੇਮ ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਭਵਹਿ ਭਵੰਤਰੀ ਕੂਰ ! 
ਮਨ ਮਹਿ ਤੀਰਥ ਨਾਨਕਾ ਸੋਧਤ ਨਾਹੀ ਮੂੜ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਕਿਆ ਗਤਿ ਸੂਝੈ, ਛੋਡਿ ਅਗੰਮ ਆਨ ਕਉ ਪੂਜੈ ! 
ਅਪਨਾ ਅਪੁ ਬੀਚਾਰਤ ਨਾਹੀ, ਕਉਨ ਪੁਰਖ਼ ਖੇਲੋ ਘਟ ਮਾਂਹੀ 1 
ਰਾਮ ਰਹਤਾ ਹਿਰਦੈ ਅਸਬੂਲਾ, ਬਨੁ ਬਨੁ ਫਿਰੈ ਪਸੂ ਨਰ ਭੂਲਾ । 
ਭਰਮਿ ਲਾਗਿ ਪਿਛਲੀ ਮਤਿ ਖੋਈ, ਜਤ ਕੰਤ ਪੁਰਖ ਨ ਜਪਿਓਂ ਸੋਈ । 
ਮਾਰੈ ਬਖਸੈ ਅਪਨੇ ਬਸਿ ਕੀਨੀ, ਜਿਸ ਕੀ ਗਤਿਮਿਤ ਕਿਨਨੂੰ ਨ ਚੀਨੀ । 
ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਮਹਿ ਤਿਲੁ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਖਣ ਸਾਸਤੁ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮਹਿ ਲਪਟਾਇਆ 1 
ਕਰੜੇ ਫਿਰੇ ਆਨ ਕੀ ਸੈਵਾ, ਅੰਤਰਿ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਨੈ ਭੇਵਾ। 
ਅੰਤਿਕਾਲ ਏਹ ਵੇਲਾ ਆਈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਨ ਕੋਊ ਨ ਸਹਾਈ ॥੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਸਬਦ ਨ ਜਾਵੋ ਗੁਰੂ ਕਾ ਪਾਰਿ ਪਰਹੁ ਕਿਤੁ ਬਾਤ । 
ਤੇ ਨਰ ਡੁਬੈ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨ ਕੇ ਬਿਡਾਨੀ ਤਾਤ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਤਾਕਤ ਗੁਨ ਅਉਗਨ ਸਭ ਰਤਨੀ, ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਸੁਰਚਨੀ । 
ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਪਰਾਇਆ ਮੰਦਾ, ਇਜ਼ ਚਿਤਵੜ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅੰਧਾ । 
ਉਸ ਠਟ ਠਟਿਆ ਸੋ ਠਟ ਹੋਵੈ, ਇਹ ਮਾਣਖ ਕਿਉ” ਸੁਖ ਸੋਵੈ । 
ਸਿਰ ਪਰ ਗੈਲ ਫਿਰਹਿ ਜੰਦਾਰਾ, ਗਰਬ ਗਹੀਰੇ ਫਿਰਹਿ ਗਾਵਾਰਾ 1 
ਕਰ ਪਾਖੰਡ ਮਦਨ ਮਾਦ ਮਾੜੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਛਾਡਿ ਬਿਖੈ ਫਲ ਖਾਤੇ 1 
ਭਰਿਆ ਭੀਰ ਬਦਤ ਨਹੀਂ ਕਾਨੂੰ, ਧਨ ਜੋਬਨੁ ਦਿਨ ਚਾਰਉਂ' ਲਾਰੂ । 
ਜਿਉਂ ਛਪ ਜਾਇ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ਜਹਾਂ ਦੇਖਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਠਾਇਆਂ 1 
ਐਸਾ ਫੁਲ ਸਿੰਬਲ ਕਾ ਫੂਲੇ, ਨਾਨਕ ਨਰੁ ਸਹੁਵੈ ਜਿਉ ਭੂਲੈ ॥੮॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ' : ਭੂਖਣ ਪਹਿਰੈ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇ ਫੂਲ ਬਹੈ ਨਜ਼ੁ ਅੰਧ । 
ਨਾਮੁ ਨ ਚੈਤਈ ਨਾਨਕਾ ਲਾਗਿ ਰਹੀ ਦੁਰਗੰਧ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਬਿਖੁ ਬੀਜਰਿ ਨਰ ਮੂੜ ਅਗਿਆਨੀ, ਸੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਰੋਗੁ ਨਿਦਾਨੀ। 
ਦੇਰ ਨਗਰ ਮਹਿ ਬਸਤੁ ਮਵਾਸੀ, ਸੂ ਮਉੜੀ ਫ਼ੋਡਿ ਉਠਿ ਜਾਸੀ 1 


ਪਾ: ਚੂਰਮ਼ਤਿ ਨਿਕਟਿ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀ ਆਨੈ (ਗੁ. ਨ. ਦ. 100: 
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ਨਾ ਚਲਸੀ ਜੋਰੁ ਨ ਚਲਸੀ ਝਗੜਾ, ਇਕੁ ਪਲੁ ਰਹਿਨੁ ਨ ਪਾਵੈ ਨਗਰਾ ! 
ਅਬ ਤੂੰ ਜਾਨਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ ਮੇਰਾ, ਉਸ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਤੇਰਾਂ 1 
ਮਸਤ ਭਇਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭਰਮਿਆ, ਕਿਆ ਤੂੰ ਸੰਗਿ ਸਾਥਿ ਜਨਮਿਆ। 
ਦੋਊ ਭੁਨ ਹਾਥ ਦੋਉ ਫੁਨਿ ਚਰਨਾ, ਮੁਖ ਨਾਸਕਾ ਲੋਚਨ ਅਰੁ ਕਰਨਾ। 
ਇਹੁ ਬੁਨਿਆਦ ਧਨੁ ਲੈ ਆਇਆ, ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਨਰ ਗਰਬੈ ਮਾਇਆ। 
| ਹਰਿ ਬਿਸਾਰਿ ਹਉਮੈਂ ਮਹਿ ਗਲਿਆ, ਨਾਨਕ ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਚਲਿਆ ॥੬॥ 
। ਸ਼ਲੋਂਕ : ਚਤੁਰਾਈ ਕਰਤੇ ਫਿਰਹਿ ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਬਨਾਇ ਸਵਾਰ । 

ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਨ ਲਾਗਹੀ ਨਾਨਕ ਤੋਈ ਮੂੜ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਮਹਿ ਵਾਸਾ ਠਰਿ ਕਾ, ਸੁਆਰਥ ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਿਤ ਹਰਿ ਕਾ | 
ਕਉਲ ਬੰਧੇਜ ਪ੍ਰਭ ਸੇਤੀ ਕੀਤਾ, ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਿੜ ਨੀਤਾ। 
ਅੰਧ ਗੁਬਾਰ ਤੇ ਕਾਂਢ ਗੁਸਾਈ, ਸਿਮਰਤ ਰਹਉ ਸਦਾ ਰਘੁਰਾਈ । 
ਪੂਜੈ ਦਿਵਸੁ ਹੁਕਮੁ ਹਰਿ ਕੀਆ, ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਜਨਮੁ ਨਰਿ-ਲੀਆ। 
ਜ੍ਰਿਸਟਿ ਦੇਖਿ ਪਿਛਲੀ ਮਤਿ ਭੂਲੀ, ਚੁੰਘਤ ਹਸਤ ਥਨ ਪਾਲ ਮਹਿ ਬੂਲੀ । 
ਰੰ ਗੋਦ ਖਿਲੰਤਾ ਲਹੇ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ, ਵਬਾ ਹੋਆ: ਸਬ ਸਾਕ ਸਮਾਲੀ ! 
ਬੋਲ ਬਚਨ ਸਭ ਮੂੜ ਬਿਸਾਰੇ, ਫਸਿਓਂ ਬੰਧ ਮਹਿ ਰਮਾ ਗਵਾਰੇ ! 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਮੀਤ ਸਤ ਬਨਿਤਾ ਕੁੜਮ ਕੁਟੰਬ ਸਕਾ ਇਹ ਗਨਿਤਾ ! 
ਕੋਈ ਨ ਹੋਇਗਾ ਆਈ ਕਾ ਬੇਲੀ, ਨਾਨਕ ਜਿੰਦੜੀ ਜਾਗੁ ਅਕੇਲੀ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਦੁਬਿਧਾ ਮਨ ਕੀ ਮਿਟਿਤ ਨਹੀਂ, ਮੁਕਤਿ ਕਹਾਂ ਤੇ ਹੋਇ । 
! ਕਉਡੀ ਸ਼ਦਲੈ ਨਾਨਕਾ ਜਨਮੁ ਗਇਆ ਨਰੁ ਖੋਇ ॥੧॥ 
। ਪਉਂੜ : ਖੋਣ ਕਪਟੁ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਰਾਖੈ, ਬਾਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਖ਼ੁਖਿ ਭਾਖੈ। 
ਅੰਤਰਿ ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਬਿਆਮੈ, ਪੁਅਰ ਪਾਇ ਜੋਗੀਸਰ ਤਾਧੈ। 
ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ, ਬਾਹਰਿ ਮੋਨੀ ਮੁਖਹੁ ਨ ਬੋਲੈ । 
ਅੰਤਰਿ ਰਾਮ ਨ ਆਰਾਧੇ ਸੋਈ, ਭੇਖ ਬਨਾਇ ਬੈਸਨੋ ਰੋਈ। 
ਗਰਮ ਨੀਰੁ ਠੰਢਾ ਕਰਿ ਪੀਵੈ, ਜੜੀ ਕਰਾਇ ਰਹੈ ਅਧੀਵੈ । 
ਅਗਨਿ ਜਲਾਇ ਤਪੀ ਤਪੁ ਕਰਤੇ, ਮਨ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸਹੀ ਠਹੀਂ ਪੜਤੇ । 
ਪੰਚ ਦੂਤ ਵਸਿ ਕੀਏ ਨ ਮਾਰੇ, ਜਟਾ ਬਧਾਇ ਹੋਇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੇ । 
ਸਭ ਮਾਰਗ ਕੋ ਸੰਚੁ ਨ'ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸਚੇ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ॥੧੧॥ 


ਰੇ । ਸਕ: : ਧਿਆਨ ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਗਿਆਨ ਗਹੁ, ਗ਼ੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗਾਉ । 
ਅਨ ਦਿਨੁ ਸਿਮਰੋ ਨਾਨਕਾ ਸਾਹਿਬ ਬੇਪਰਵਾਹ ॥੧॥ 

ਪਉੜੀ : ਪਰਮ ਨਿਧਾਨ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰਾਂ, ਅੰਤਕਾਲ ਭਵਜਲ ਕਾ ਬੇੜਾ । 
| ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਜਪਿਉ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਜਮ ਦੂਤਨ ਕੀ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ। 
੍ ਲਿਵ ਲਾਵਹਿ ਸਿਉਂ ਇਕ ਤਾਰਾ, ਸੋ ਹੋਵੈ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪਿਆਰਾ। 


- 5. ਪਨ ਤਿਲੁ (ਉਹੀ) । 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਆਦਰੁ ਮਿਲੈ ਦੀਨ ਮਹਿ ਤਿਨ ਕਉ, ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸਾਧਹਿ ਇਕ ਦਿਨ ਕਉ 
ਨਿੰਦਿਆ ਪਾਪੁ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਸਰਵਨੀ ਸੁਨੀਐ ਨਦਰਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ। 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਜੀਆ ਦਇਆ ਧਾਰੇਈ, ਘਰ ਘਰ ਕਾ ਸਿਰਿ ਫ਼ਰਜੁ ਨ ਲੋਈ । 
ਖਾਟੈਂ ਖਾਇ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਰਿ ਬਸੈ, ਕਿਰਤੁ ਕਮਾਏ ਨਾਮ ਮੁਖ ਰਸੈ। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੇਰੁ ਲੜਿ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਰ ਹੋਇ ਸਹਾਇ ॥੧੨॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਕਉਲ ਬਚਨ ਬਾਤਾ ਕਰੀ ਤੇਈ ਸਮਾਲਹੁ ਆਜੁ । 


ਹਰਿ ਮਿਸਰਤਿ ਰਹ ਨਾਨਕਾ, ਹੋਇ ਤਿਹਾਰੇ ਕਾਜੁ ।੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਕਾਰਨ ਕਰਤਾਂ ਕਰੇ ਸੋ ਹੋਈ, ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ਨ ਮੇਟੇ ਕੋਈ । 


ਸ਼ਲੋਕ : ਕਈ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਫਿਰਿਆ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨ ਆਈ ਸਾਂਤਿ । 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਲਿਖਿਆ ਸੋਈ ਜੂਆ, ਰੋਜੀ ਰਿਜਕੁ ਉਸੇ ਦਿਨ ਦੀਆ । 

ਅਬ ਕਿਛ ਮਿਲੈ ਨ ਦੂਸਰੀ ਬਾਰਾ, ਫਿਰਿ ਫ਼ਿਰਿ ਮਾਂਗੇ ਮੂੜ ਗਵਾਰਾ । 
ਉਹ ਤਰਪੂਰੁ ਸਭੈ ਬਿਧਿ ਪੂਰਾ, ਮਾਨੁਖ ਕਹੇ ਸਦਾ ਹਉ” ਉਰਾ। 

ਲਾਖ ਸਹੰਸਰ ਹੋਇ 'ਕਰੋੜਾ, ਤਉਂ ਭੀ ਕਹੈ ਮੇਰੇ ਧਨ ਥੋੜਾ। 

ਕਬਹੂੰ ਨ ਕਹੈ ਆਜ ਹਉ” ਰਜਿਆ, ਨੋਮ਼ ਧਰਮੁ ਧਨ ਕਾਰਨਿ ਤਜਿਆ। 
ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਕੀਏ ਪਾਪ ਅਨੇਕਾ, ਜੋੜਿਆ ਆਢ ਆਢੁ ਧਨ ਪੇਕਾ। 

ਚਲੜੀ ਬਾਰ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਫੈ ਲੁਕਾਈ ॥੧੩॥ 


ਨਾਮ ਬਖਾਨਹੁ ਨਾਨਕਾ ਆਠ ਪਹਰ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ। 


ਪਉੜੀਂ : ਰਾਖਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਹੇਤਾ, ਜੋ ਕਛੁ ਮਾਂਗੋ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਤਾ। 


ਉਆ ਸਮਰਥ ਕਛੁ ਉਨਾ ਨਾਹਿ, ਉਆ ਕਾ ਭਜਨ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ 
ਭੀ ਬਾੜਾ ਸਭੁ ਸੁਆਰਥ ਸਾਰੇ, ਵੇਖਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਵਸਿ ਹੋਇ ਤਿਹਾਰੇ । 

ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਤੂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸਹਾਇ, ਸ਼੍ਰੀ ਰਘੁਨਾਥ ਕਿਆ ਪਰਵਾਹ । 

ਕਿਆ ਪ੍ਰਵਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੇਹੇ ਹਰਿ ਸੀਤਾ, ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸਮਾਰਹੁ ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਾ। 
ਚਾਕਜੁ ਹੋਇ ਜ਼ਾਕਰੀ ਕਰੈ, ਸਾਰਿਬ ਦੇਇ ਰੁਜੀਨਾ ਘਰੋ । 

ਬੈਠਾ ਖਾਇ ਨਾਮ ਠਿੜ ਜਪੈ, ਦੂਜੇ ਲਾਗਿ ਲਾਗਿ ਨਹੀਂ ਖ਼ਪੇ। 

ਜਪੇ ਥੇ ਟੇਕ ਏਕ ਹਰਿ ਕੀ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰੇ ਗਤਿ ਨਰ ਕੀ ॥੧੪॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਨਦਰਿ ਨ ਹੋਵੀ ਦੂਸਰੀ ਸੇ ਇਕਸੁ ਸਿਉ ਹੋਵੈ ਧਿਆਨੁ । 


ਪਾਰਿ ਪਰਹਿ ਤਉ ਨਾਨਕਾ ਜਾਂ ਕਾ ਚੁਕਾ ਗਰਬ ਗੁਮਾਨੁ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਜਪਹੁ ਜਨ ਸਾਚਾ, ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਮਨ ਅਪਨੇ ਬਾਛਾ ! 


ਬਚਨ ਸੁਰ ਭਰਪੂਰ ਦਇਆ ਨਿਧਿ, ਜਿਸ ਸਿਮਰੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਸਿਧਿ । 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਮੀ, ਪਤਿੜ ਉਧਾਰਣ ਪਰਮ ਗੁਰ ਸੁਆਂਮੀ। 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਭਉ ਕਾਟਨ ਹਾਰਾ, ਤਿਸੁ ਜਪਤ ਰੋਵੈ ਨਿਸਤਾਰਾ। 

ਜਿਸੁ ਪਰਸਾਦਿ ਤਿਪਤ ਮਨ ਆਵੈ, ਤਪਤਿ ਬੂਝਿ ਜਾਇ ਕਕੁ ਨ ਸੰਤਾਵੈ। 
ਸੋਗ ਬਿਜੋਗ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਲਾਗੇ, ਬਿਖਿਆ ਬਿਆਧਿ ਬਿਗੰਧ ਸਭ ਭਾਗੈ ! 
ਪਾਪ ਬਿਰਲਾਘ ਸੰਤਾਪ ਸੰਘਾਰੈ, ਬੈਰ ਖਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਜਾਰੇ । 
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ਰ ਸਬਦੁ ਸਾਬੂਣ ਸੈਲੁ ਮਨੂ ਧੋਈ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲੁ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੧੫॥ 
। ਸ਼ਲੋਕ : ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਪਾਇਆ ਸਾਧ ਸੇਵ ਸਰਨਾਇ। 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਪਰਗਟੁ ਨਾਨਕਾ ਕੇਵਲ ਕੇਸੋਰਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਆਰਾਧੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਇਤ ਥੈਰਾ, ਜਾਂ ਕਉ ਮਿਲਗੁ ਸੁਰਗ ਮਹਿ ਡੇਰਾ । 
ਬੈਠ ਸਭਾ ਮਹਿ ਰੇਂਵੈ ਮਾਹਰ, ਕੋਇਂ ਨ ਕਹੈ ਛੋਡਿਹ ਇਹ ਠਾਹਰਿ । 
ਆਦਰ ਭਾਉ ਕਰੈ ਸਭ ਕੋਈ, ਸਾਚਾ ਘਰਿ ਮਹਲਿ ਮਿਲੈ ਤਹ ਢੋਈ । 
ਦਰ ਦਰਵਾਨ ਰਹੈ ਦਰਵਾਜੇ, ਅਨਹਦ ਕਾਰ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੇ । 
ਸਾਖੀ ਸਬਦੁ ਸੁਨਹਿ ਅਰੁ ਗਾਵਹਿ, ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਮਹਾ ਸੁਖ਼ੁ ਪਾਵਹਿ । 
ਹ ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ਥਾਨ ਬਿਰ ਬਸਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਹਿ ॥੧੬॥ 
| ਸ਼ਲੌਂਕ : ਜਾਗਹੁ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਜਾਗਨਾ, ਅਬ ਜਾਗਨ ਕੀ ਬਾਰ। 
ਭੀ ਕਿਆ ਜਾਗਹੁ ਨਾਨਕਾ ਜਬ ਸੋਵਜੁ ਪਾਂਵ ਪਸਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪਕੜ ਚਲੈ ਲਾਠੀ ਨਰ ਹਾਥਾ, ਜਰੁ ਵਿਆਪਿਆਂ ਜੋਬਨੁ ਭਇਆ ਝਾਥਾ। 
ਨਾਕੁ ਵਹੈ ਨੋੜ੍ਰੀ ਜੋਤਿ ਥੋਰੀ, ਪੁਰਖ ਹਟਗੁ ਜਾਗੁ ਮਤਿ ਹੋਰੀ। 
ਪਰਭਾਤ ਸਮੋ ਸਿਰ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਨਾਇਆ, ਸੁੰਨ ਗਹੁ ਛਿਨ ਹੋਇਗੀ ਕਾਇਆ 1 
ਉਠ ਨ ਸਕੈ ਬੈਠ ਨਰੁ ਪ੍ਰਾਠੀ, ਰਸਨਾ ਬੋਲੈ" ਥੋਥਰੀ ਬਾਣੀ । 
ਹਿਰਗੁ ਨੇਮੁ ਧਰਮ ਵਰਤ ਗਿਆਨਾ, ਨਾ ਚਲਸੀ ਚਰਨ ਨ ਚਲਸੀ ਪ੍ਰਾਠਾ। 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ” ਕੀਆ ਨ ਜਾਸੀ, ਸੁਰਤਨ ਬੂਝ ਹਿਰਿ ਗਵਾ ਪਾਸੀ । 
ਵਾਹੇ ਖੇਤ ਸਮੇਂ ਸਿਰਿ ਖੋਵੈ, ਤਬ ਕਿਛੁ ਕਿਰਤ ਕਾਟਨ ਕੀ ਹੋਵੈ । 
ਇਉ ਜਗਿ ਜਾਨਿ ਜਪਉ ਹਰਿ ਨਾਮ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਸੰਦਾ ਸਪੂਰਨ ਕਾਮਾ ॥੧੭॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ : ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿਸ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਿਹ ਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ । 
ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਨ ਥੀਸਰੈ ਨਾਨਕ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾਰ! ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਕਾਂਦਰ ਕਰੜੇ ਕੁਦਰਤਿ ਧਾਰੀ, ਰਕਤ ਬਿੰਦੂ ਕੀ ਮੜੀ ਉਸਾਰੀ। 
ਹਾਡ ਮਾਸ ਚਘ ਲੇ ਕਹਿਗਲ ਕੀਆ, ਤਾ ਮੈਂ ਬੰਮ ਪਵਨ ਕਾ ਦੀਆ । 
`___ ਨਉਂ' ਸੈ ਨਾੜੀ ਸੂਤ ਬਨਾਇਆ, ਚਲੇ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਰਜਾਇਆ। 
ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਮਹਲ ਕਉ ਲਾਗੇ, ਕੁਦਰਤ ਧਾਰਿ ਕੀਏ ਦਰਵਾਜੇ । 
ਕੁਦਰਤ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਜਾਈ ਵਰਨਾ, ਦਸ ਬਾਲੜਨ ਬੀਸਾਂ ਕਾ ਰਵਨਾ । 
ਤੀਰਾਂ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਬਨਾਇਆ, ਚਾਲੀ ਚਾਲ ਦੇਖਿ ਲੋਭਾਇਆ । 
ਪੰਚਾਸੀ ਪਗ ਖਿਸਨੇ ਲਾਗੇ, ਸਠੀ ਬੁਢੇਪਾ ਕੀਆ ਪਿਆਗੇ। 
ਸਤਰੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿਸਾਰਨ ਲਾਗਾ, ਅਸੀ ਨਾਨਕ ਸੋਇਆ ਨਾ ਜਾਗਾ ॥੧੮॥ 


6 ਫਿਰੈ (ਉਹੀ)। 

7. ਪਾ: ਜਤਨ (ਉਹੀ)। 
੪. ਅਰਾ੍ਹਵਾਂ ਸਲੇਕ ਅਤੇ ਪਉੜੀ ਗੁ. ਨ. ਦ. 1002 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਉਸ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 17 ਸਲੋਕ 
ਅਤੇ 17 ਪਉੜੀਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ । ਅੰਤਲਾ ਸਲੋਕ ਅਤੇ ਪਉਂੜੀ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੈ ਪਾਈ ਹੈ । 
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36” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਂ 


ਪਉੜੀ : ਸਤਿਗੁਰ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭੁ ਬੋਲੋ, ਪਉਣ ਅਹਾਰੀਂ ਮਨ ਨਹੀਂ ਡੋਲੋਂ 


ਤਰੈਤੈ ਤ੍ਰਿਹ ਬਿਧਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ, ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਤਾੜੀ ਲਾਈ । 

ਦੁਆਪਰਿ ਭਗਤਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰੁ, ਨਾਨਕ ਕਲਜੁਗਿ ਕੀਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥੧॥ 
ਕਲਿ ਰਾਜਾ ਕੂੜ ਵਜੀਰੀ, ਕਾਮੁ ਕਰੋਧ ਲੋਭੁ ਹਜ਼ੂਰੀ । 

'ਲਾਲਚੁ ਲਬੁ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰਾ, ਕੁਖਿਆ ਭੋਜਨੁ ਪਾਪੁ ਅਰਾਰਾ। 

ਕਲ ਕਾ ਜੀਉ ਕਰਣੀ ਇਹ ਕਰੈ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ” ਤਰੈ ॥੨॥ 

ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਕਰਮਾ ਮਰਿ ਵਰਤੇ, ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵਹਿ ਜੋਨੀ ਫਿਰਤੇ । 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਲਪ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ, ਭੁੰਜਨਿ ਧਰਮੁ ਜੁਨ ਫਿਰਿ ਆਵਹਿ । 

ਕਬਹੁ ਲਾਹਾ ਕਬਹੂ ਤੋਟਾ, ਕਬਹੂ ਦੁਬਲਾ ਕਬਹੂ ਮੋਟਾ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੈ ਉਪਜੈ ਗਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥੩॥ 

ਗਿਰਹੀ ਬਨ ਬਿਖਿਆ ਕਉ ਚਰੈ, ਰੋਗੀ ਹੋਇ.ਕਰਿ ਨਿਹਚਉਂ ਮਰੈ । 

ਗਿਆਨ ਬਿਹੂਣਾ ਬਿਖਿਆ ਲਪਟਾਵੈ, ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੈਸੇ ਪਾਵੈ। 

ਲਾਹੇ ਕਰਣਿ ਆਇਆ ਮੂੜਾ, ਚਲਿਆ ਧੋਖਾ ਖਾਇ। 

ਵਖਤਹੂ ਘੁਥਾ ਨਾਨਕਾ, ਭੰਬਲ ਤੂਸੈ ਖਾਇ ॥੪॥ 

ਗਿਰਹੀ ਸੋ ਜਿਸੁ ਏਹੁ ਗਿਆਨੁ, ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਾਤੈ ਇਸਨਾਨੁ । 

ਮਨੂ ਪਬਰੁ ਕਾਗਦਿ ਜ਼ਿਉਂ' ਭਵੈ, ਕਿਰਤ ਕਰੈ ਸਾਧੂ ਕਊਂ ਸੈਵੈ। 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਪੈ ਨਿੰਦਾ ਪਰਹਰੋ, ਕਹ ਨਾਨਕ ਮੈ ਗਿਰਹੀ ਖਿਨ ਮਹਿ ਤਰੈ ॥੫॥ 
ਗੁਰੂ ਸੋ ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਬਿਦੇਹਾ, ਖਟ ਦਰਜਨ ਮਹਿ ਇਕੋ ਜੇਹਾ । 


-_ ਪਾ: “੧ਉਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧” 


ਹੋ ਰਾਜਾ ਜੀ ਅਬ ਪ੍ਰੋਮ ਅਛਰੀ ਸੁਣ । ਜੋ ਦੋ ਬਿਸਵੇ ਜਪ ਕਾ ਫਲ ਹੋ ਢਾਈ ਬਿਸਵੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਛਰੀ ਕਾ ਫਲ ਹੈ / 
ਜ. ਸ. ਵਿਚ ਸਿਰਲੇਖ ਫਿਚ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵੀ ਭਿੰਨ ਹੈ ਤੇ ਰਾਗ ਦਾ ਨਾਂ ਆਸਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
12ਵੇਂ ਤੇ 15 ਵੇਂ ਬੰਦ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਠ ਹੀ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਹੈ।) 


2. ਪਾ: ਕੋਲੇ ਕੋ (ਗੁ. ਨ. ਦੇ. 964) 
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._ ਗੁ. ਨ. ਦੇ. ਨੂੰ 944 ਵਿਚ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਕੋਵਲ 11 ਬੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਵਿਚ 
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ਜੈਸੇ ਜਲਿ ਪਵਨੈ ਨਹੀਂ ਅੰਤਰੁ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਸੁਧਾ ਬਿਰਖ ਬਸੰਤਰ । 

ਆਇਐ ਹਰਖੁ ਨ ਗਇਐ ਸੋਗ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਗੁਰੂ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ ॥੬॥ 

ਨਾਗਾ ਰੋਇਆ ਦੇਹੀ ਸਾੜੀ, ਬਸਦੀ ਛੋਡਿ ਫਿਰੈ ਉਂਜਾੜੀ । 

ਮੋਠੀ ਹੋਇਆ ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮਨ ਹੀ ਮਾਰੀ। 

ਜਬ ਲਗ ਜਲਦੀ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਵੈ ਨਾਹੀ, ਤਬ ਲਗੂ' ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਨਾਹੀਂ ।੭॥ 

ਅਠਸਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਇਸਨਾਨੀ, ਗਊ ਭੂਮ ਗਜ ਕੰਚਨ ਦਾਨੀ । 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਹੋਵੈ ਰਣ ਮਹਿ ਲੂਝੈ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕਉ ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੂਝੈ । 

ਤੀਹੋ ਬਰਤ ਕਰੇ ਚੰਟ੍ਰਾਇਣ, ਤਾ ਕਉਂ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ 1 

ਲਖ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ਜੇ ਨਾਨਕ, ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵੈ ॥੮॥ 

ਇਕ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਲੋਕਾਚਾਰੀ, ਦੇਖੋ ਦੇਖੀ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੀ 1 

ਨਾਵੈ ਧੋਵੈ ਘੰਟਿ ਬਜਾਵੈ, ਬਾਰਾਂ ਟਿਕੇ ਗਣਿ ਗਠਿ ਲਾਵਹਿ। 

ਬਾਹਿਰਿ ਸੋਤੇ ਕਿਆ ਹੋਇ ਭਾਈ, ਜਬ ਲਗ ਅੰਦਰਹ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਈ ॥੯॥ 

ਗਲੀਂ ਗਲਾਂ ਕਰਿ ਨਹਿ ਫੁਟੇ, ਸਚੋ ਸਜ਼ੁ ਨਿਬੋੜਾ । 

ਨਾਨਕ ਨੈਂ ਵਿਚ ਚਲੋ ਨਾਹੀ, ਕਾਗਦ ਸੰਦਾ ਬੇੜਾ ॥੧॥ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਧਰ ਸੇਵਾ ਕਰੈ, ਆਵਤ ਜਾਂਵਤ ਜਨਮਹਿਂ ਮਰੈ 1 3 

ਬਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਾਵੈ, ਬਚੁ ਜਾਗੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਾਤਿ ਨ ਆਵੈ । ੩ 

ਜਿਉ ਸੋਨੈ ਮਹਿ ਤਾਂਬਾ ਪਾਇਆ, ਜਬ ਤਾਇਆ ਤਬ ਨਿਕਲ ਆਇਆ। ਹ 

ਗਲਦਿਆਂ ਘੜਦਿਆਂ ਬੰਨੀ ਫੂਟਿ, ਧਾਤੂ ਧਾਤਿ ਮਿਲੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਲੇਖੀਂ ਤਾਉ ਨ 
ਤੂਟਿ ॥੧੦॥ 

ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਭਾਂਡੇ ਘੜੇ, ਇਕਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਇਕ ਬਿਖਿਆ ਭਰੇ । ਨੂੰ 

ਇਕ ਮੂਰਖ ਇਕ ਮਹਾਂ ਗਿਆਨੀ, ਇਕ ਤਪੀਆ ਇਕ ਹੋਇ ਧਿਆਨੀ । ਹੈ 

ਇਕ ਜੋਗੀ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਇਕ ਨਿੰਦਕ ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ । | 

ਇਕ ਚੋਰੀ ਇਕ ਜਾਨੀ ਧਾਵਹਿ, ਇਕ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਬੇਦ ਸੁਨਾਵਹਿ । ; 

ਇਕ ਦੁਖੀਆ ਇਕ ਸਦਾ ਵਿਯੋਗੀ, ਨਾਨਕ ਇਕ ਸੁਖੀਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਗੀਂ' ॥੧੧॥ ] 

ਨਮੋ ਆਦਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਮੋ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਨਮੇਂ ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਸਤਕ ਨਮੋਂ ਡੋਡਧਾਰੀ। ਨ 

ਨਮੋ ਜੋਗ ਜੋਂਗੇ ਨਮੇਂ ਜੋਗੁ ਜੁਗੜਾ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣਿ ਮੁਕਤਾ ॥੧੨॥ 

ਕਲ ਕਲੰਕ ਕੋ ਨਹਿ ਜਲੰਤ, ਸਿਸਰੰਤ ਹਰਿ ਜਨਹ। 

ਬਢੰਤ ਪੁੰਨੋ ਘਟੰਤ ਪਾਘੋ, ਮਿਟੰਤ ਪਾਪ ਕੋਟ ਆਪ ਖੰਡਨਹ 

ਜੀਤ ਜਨਮ ਇਉਂ' ਜੀਵੰਤ ਨਾਨਕ, ਪੇਖਤ ਸਾਧ ਦਰਸਨ ॥੧੩॥ 


ਪਹਿਲੇ 8 ਬੰਦ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 96 ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਸੱਤ ਬੰਦ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਸਲੋਕ ਵੀ 

ਗਲੀ ਗਲਾ ਕਰਣੀ ਛੂਟੈ ਸਚੋ ਸਚ ਨਿਬੇੜਾ ! 

ਨਾਨਕ ਨੈਂ ਵਿਚ ਚਲੈ ਨਾਹੀਂ ਕਾਗਦ ਸੰਦਾ ਥੇੜਾ 1੧॥ 
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ਅਖੀ ਤਾਂ ਕੀ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ, ਜਿਹਬਾ ਜਾ ਕੀ ਲਾਲ । 
ਸਬਦ ਜਾਂ ਕੇ ਝਏ ਮੁਕਤੇ, ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਏ ਨਿਹਾਲ / 
ਜਬ ਚੰਦ ਸੂਰ ਦਿਨ ਰੈਨ ਨ ਹੋਤੀ, ਹੋਤਾ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ । 
ਪਵਨ ਪਾਨੀਂ ਬੈਸੰਤਰ ਨ ਰੋੜਾ, ਹੋਤਾ ਨਾਹਿ ਪਸਾਰਾ । 
ਗੋਰਖ ਦੜ ਕਬੀਰ ਫਕੀਰ ਨ ਹੋੜਾ, ਨ ਹੋਤਾ ਮਹੰਮੇਦ ਯਾਰਾਂ । 
ਧੀਰਜ ਉਪਰਿ ਆਸਨ ਹੋਤਾ, ਅਭਿਗ ਅਡੋਲ ਨਿਰਧਾਰਾ । 
ਸੀਲ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਖਿੰਥਾ ਹੋਤੀ, ਸਚ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ । 
ਅਬਗਤ ਕੇ ਤੁਮ ਨਾਕੁਰ ਕਹੀਏ, ਕੁਦਰਤ ਕੀਮ ਅਪਾਰਾ। 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਜਬ ਹੋਤੇ, ਆਪਿ ਹੋਤਾ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ॥੧੪॥ 
ਕਿਆ ਮੁਖ ਲੇ ਬਿਨਤੀ ਕਰਉ, ਲਾਜ ਜੁ ਆਵਤ ਮੋਹਿ ! 
ਤਝ ਦੇਖਤ ਅਵਗੁਣ ਕਰਹੁੰ, ਕਿਉੱਕਰਿ ਭਾਵਹੁੰ ਤੋਹਿ । 
ਜੇ ਮੈਂ ਭੂਲ ਵਿਗਾੜਿਆ ਨਾ ਕਰਿ ਮੈਲਾ ਚਿਤ । 
ਸਾਹਿਬ ਗ਼ੌਰਾ ਲੋੜੀਏ, ਨਫਰਿ ਵਿਗਾੜੈ ਨਿਤ ॥੧੫॥ 
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ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਫਰਤਮ਼ਾਨਾ 

ਸਲੋਕ . ਅਠਸਠ ਚਾਰ ਮੁਖਾਗ੍ਹੀ ਅਨਿਕ ਸੋਚ ਮਨ ਮਾਹਿ 1 
ਪੰਨੇ ਕਰੈ ਬਨੁ ਨਾਨਕਾ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਗੜਿ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 

ਪਓਂੜਾਂ : ਧੁਰ ਭਾਗ ਵਡੇ ਸਾਯੂ ਲੜਿ ਲਾਗਾ, ਆਪੁ ਗਇਆ ਦੁਖ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗਾ। 
ਉਰਧ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਰਾਸਿਆ, ਬਿਸਮਾਦ ਭਇਆ ਦੇਖਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਾਸਿਆ। 
ਪ੍ਰਡ ਕੀ ਸਿਫਤਿ ਦਿਨ ਰਾੜੇ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮੋਹਿ ਕੀਨੀ ਦੜੇ । 
ਗੁਰ ਖੂਰੇ ਕੀ ਦਾੜਿ ਸਵਾਈ, ਨਿਤ ਨਿਤ ਚੜੈ ਘਟੇ ਨਹੀਂ ਰਾਈ 1 
ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਸੋਈ ਵਰਤੈ, ਧੁਰਿ ਨਾਮ ਦੀਆ ਨਾਨਕ ਕਉ ਕਰਤੈ ॥੧॥ 
ਜਾਂ ਕੀ ਪ੍ਰਤਿਂ ਹਰਿ ਸਿਉ' ਬਨ ਆਈ, ਤਾਂ ਕੋ ਹਰਿ ਕਦੇ ਬਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ । 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਸੋਈ ਜਨ ਗਿਆਨੀ, ਜਿਨ ਪ੍ਰਤ' ਕੀ ਆਰਿਆ ਸਤਿ ਕਰ ਮਾਨੀ। 
ਉਹ ਸਭ ਸੇ ਨੀਚ ਹੋਇ ਜਗ ਰਹਿੜਾ, ਉਹ ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਕਦੇ ਨਹਿ ਮਰਤਾਂ 1 
ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਲੋਡ ਮੋਰ ਤਿਸ ਨਾਹੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਆਇਆ ਜਗ ਮਾਂਹੀ । 
ਡੀਨ ਅਡੀਨ ਕਰਨ ਨਹਿ ਸੁਨਿਆ, ਜਸ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਾ ਤਿਸ ਭਗਿਆ ॥੨॥ 
ਸਾਹਿਬ ਜਿਨਕੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ, ਸੋ ਜਨ ਕਬਹੂੰ ਢੁਖ ਨ ਝੂਰੇ। 
ਤਿਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈਂ, ਜੋ ਹਰਿ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨਾਈ। 
ਤਿਸ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਦੇ ਨਹਿ ਸੋਗਾ, ਜਿਨ ਧਿਆਏ ਹਰਿ ਧਿਆਵਨ ਜੋਗਾ 
ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੀਧੇ ਸੇ ਜਨ ਭਾਈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭ- ਕੋ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਾਲਾਹੀ । 
ਜਨ ਆਪ ਗਵਾਇਆ ਜਾਪੈ ਗੁਰ ਪੂਰਾ, ਦੇਤੁ ਨਾਨਕ ਕਉ ਤਾਂ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਧੂਰਾ ॥੩॥ 
ਮੈਂ ਨਿਰਗੁਣ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਕੋਇ, ਝੂ ਗੁਣ ਦਾਤਾ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ। 
ਤੇਰੀ ਮਿਤ ਮਿਰਜਾਦਾ ਨਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭ ਕਾਈ, ਹਉ” ਕਹਿ ਸਕਉ'” ਨ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ । 
ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਆਖ ਸਲਾਹੀ, ਹਉ” ਮਹੁੰਚ ਨ ਸਾਕਉ” ਏਕ ਸਲਾਹੀ । 
ਤੂੰ ਅਰਰਜ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਅਪਾਰਾ, ਸਾਹਿਬ ਸਚਾ ਜਿਸ ਨੁਕਮ ਕਰਾਰਾ ॥੪॥ 
ਜੋ ਦਰਿ ਮੰਨੀਐ ਸੋ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰਾ, ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤ ਅਮਿਤ ਅਪਾਰਾ । 


੧. ਪਏ ਪ੍ਰਭ (ਮ. ਬ. 233 ਈ.) 
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ਮੈ ਫੋਹਾਗਣ ਪਿਰ ਨਹੀਂ ਜਾਤੀ, ਸੁਹਾਗੁਣ ਮਿਲ ਨਾਨਕ ਇਕ ਰਾਤੀ 1 
ਹਰਿ ਭਾਗਿ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰਦੇਵ ਮੁਰਾਰੀ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੋ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੀ । 
ਸਢਾਂ ਸਦਾ ਜਾਈ ਬਲਿਹਾਰੀ ! 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੇ ਕਰਿ ਬੋਲੈ, ਕਾਟਿ ਮਾਇਆ ਬੰਧਨ ਕੀਨੇ ਘਰਿ ਗੋਲੇ । 
ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਤੈਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਭੇ ਖਸਮ ਰਜਾਈ । 
ਤੂੰ ਅਚਰਜ? ਕੀਆ ਅਪਨੇ ਕੋ ਆਪੈ, ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਕੋਈ ਭਉ ਨ ਵਿਆਪੈ। 
ਆਪ ਗਇਆ ਗੋਲੇ ਸਚੁ ਸਭਨੀ:, ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਧਣੀ ॥੫॥ 
ਲੂਣ ਧਚਾਮੀ ਨਿਰਗੁਣ ਲਾਲਾ, ਕਦੇ ਨ ਜਾੜੋ ਖਸਮ ਢਇਆਲਾ। 
ਅਨਿਕ ਗਰਭ ਮਹਿ ਜਿਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰਿਆ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਸੰਗ਼ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਾ ਸਮਾਰਿਆ । 
ਨਾ ਪੈਦਨੁ ਪੈਂਦਾਇਸ ਕੀਤਾ, ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਜਿਨ ਸਭ ਕਿਛੁ ਦੀਤਾ ! 
ਜਿਨ ਤੇਰੀ ਮਨ ਬਨਤ ਬਨਾਈ, ਸਭ ਭੋਗ ਦੀਏ ਮਾਬਿਆਂ ਵਡਿਆਈ । 
ਅਨੋਕ ਦੋਖੀ ਭਰਿਆ ਮਨੁ ਮਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਏ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ॥੬॥ 
'ਲਾਲੈ ਮਿਤ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ, ਮਨਮੁਖ ਢੁਰਮਤਿ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਿਆਪਿਆ, ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪਿਆ। , 
ਲਾਲਾ ਮੈਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਬਿਗਾਨਾ, ਜੋਂਬਨ ਧਨ ਰਸਤੀ ਮਾਲ ਖਜਾਨਾ । 

ਰੰਗ ਅਖਾੜੈ ਦੇਖਿ ਭ੍ਰਲਾਨਾ । 
ਉਰਝਿ ਪਰਿਆ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕੈ ਸਾਦੇ, ਅੰਧ ਭਇਆ ਮਾਇਆ ਉਂਦਮਾਦੇ 
ਜਿਉਂ ਨਿਸਿ ਸੁਪਨੇ ਹੋਵਤ ਹੈ ਰਾਜਾ, ਜਾਗਤ ਨਾਨਕ ਕੂੜ ਕਚ ਪਾਜਾ ॥੭॥ 
ਲਾਲੇ ਮਰਨਾ ਚਿਤ ਨ ਆਵੈ, ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਵਿਹਾਵੈ 1 
ਜਿਹਵਾ ਇੰਦ੍ਰ ਸੁਆਦਿ ਲੁਭਾਨਾ, ਚੁਖ ਪਾਵੈ ਕੂਕਰਿ ਬੇਗਾਨਾ । 
ਮਦ ਮਾਇਆ ਸੂਤਾ ਮਤਿ ਅੰਧ, ਜਬ ਜਾਗਿਆ ਨਾਨਕ ਗਲੇ ਜਮ ਵੰਦ ॥੮॥ 
ਸਭਨਾ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਇਕ ਲਾਕੁਰ, ਪਰਮੇਸਰ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗਜ਼ਿ ! 
ਤਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ" ਹੀਰਾ, ਪਾਏ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਕੀ ਧੀਰਾ । 
ਤਹਾਂ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਆਨੰਦ ਧਣ ਸੋਭਾ, ਮਿਟ ਗਏ ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਲੋਭਾ । 
ਆਇ ਵੁਠਾ ਅਪਨੇ ਘਰਿ ਧਨੀ, ਰਸ ਮੰਗਲ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਜਨੀ 1 
ਦੇਖ ਅਚਰਜ ਰਹੀ ਧਨ ਬਿਸਮਾ, ਵਰ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਅਗਮਾ ॥੬॥ 
ਸੋ ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਸੁਹਾਵਾ ਆਇਆ; ਜਿਤ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲ ਪ੍ਰਭ 'ਚਿਤ ਆਇਆ। 
ਸੋਈ ਧੰਨ ਸੋਈ ਦਿਨਸ ਸਭਾਗਾ, ਜਿਤ ਮੇਰਾ ਮਨ ਗੁਰਚਰਨੀ ਲਾਗਾ । 
ਭਲਾ ਮੂਰਤਿ ਸੰਜੋਗ ਜੋ ਬਨਿਆ, ਜਿਤ ਮੋਰੀ ਰਸਨਾ ਗੁਰ ਗੁਰ ਭਠਿਆ। 
ਸੋ ਸੁਪਨਾ ਜੋ ਸੁਭ ਰਾਤਿ ਸਭਾਗੀ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੇ ਜਿਤ ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ। 
ਸੋ ਸਾਹ ਭਲਾ ਸਾਂ ਰੁਤਿ ਸੁਹੇਲੀ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਮੇਲੀ ॥੧੦॥ 


2. ਪ ਉਪਕਾਰ (ਉਹੀ) 
3. ਪਾ ਮਣੀ (ਉਹੀ)। 
4. ਪਨ ਤਿਸ ਵਿਚ ਲਾਲ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਰੀਕਾ (ਉਰੀ)। " 
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ਅਨਕ ਰਾਜ ਕੀਏ ਸੁਖ ਪਾਏ, ਜਾਂ ਹਰਿ ਗੁਰਿ ਹੜਿ ਗੁਲ ਅਲਾਏ । 
ਸਭ ਤੀਰਥ ਕੀਤੇ ਇਸਨਾਨੀ, ਜਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀਂ ਧੂਰਿ ਲਗਾਨੀ। 
ਸਰਥ ਲੋਗ ਮਹਿ ਪਾਈਂ ਸੋਭਾ, ਜਾਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਜੇ ਮੋਹਿ ਲੋਭਾ । 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਰੈ ਜੈਕਾਰ, ਜਾ ਸਗਲੇ ਜੀਆਂ ਕੀ ਮਨ ਰੈਣਾਰ । 
ਪਾਏ ਸਰਬ ਸੁਖ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨਾ, ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਬਖਸਿਆ ਸਿਵਤਿ ਖਜਾਨਾ ॥੧੧॥ 
ਤਿਸ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਮੈਂ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ, ਹੈ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਬਖਾਣੈ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇਖਤਿ ਵਿਸਮਾ, ਆਪਿ ਅਗਾਧ ਅਗੋਚਰ ਅਗਮਾ। 
ਵਿਣੁ ਥਮਾ ਗਗਨਿ ਰਖਾਇਆ ਕਰਤੇ, ਜਲ ਸੰਗਿ ਮਾਟੀ ਪਕੜਿ ਕੈ ਪਰਤੈ। 
ਕਾਸਟ ਅਹਾਰ ਅਗਨਿ ਕਾ ਡਾਈ, ਕਾਸਟ ਵਿਚਿ ਬੰਧ ਅਗਨਿ ਰਹਾਈ । 
ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕਥਨ ਨ ਜਾਨੀ, ਤੇਰੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥੧੨॥ 
ਆਪੇ ਸਾਗਰ ਮੇਰ ਮਧਾਣਾ, ਕਰਿ ਠੇੜ੍ਹਾ ਬਾਸਕ ਪਾਇਆ ਗਲਾਨਾ। 
ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਕਾ ਆਪ ਗਿਆਤਾ, ਦੇਵ ਦਾਨੋ ਜਾਨੈ ਹਮ ਥੀਤਾ। 
ਧਰਤੀ ਪਾਹਿ ਰਸਾਤਲ ਚਲਿਆ, ਹੋਇ ਕਛੁ ਖਲੋਇ ਪੀਠ ਦੇ ਤਿਲਿਆ। 
ਮਥਿ ਖੀਰ ਰਤਨ ਚਉਦਹ ਪ੍ਰਗਟਾਏ, ਬਿਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਦਿਖਲਾਏ । 
ਸਭ ਮਾਂਗਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖ ਨਹਿ ਕੋਈ, ਸ਼ਿਵ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਬਿਖੁ ਉਚਰੋਈ ॥੧੩॥ 
ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨਾਂ ਜਾਈ, ਦੇਖ ਚਲਹੁਂ ਅਚਰਜ ਰੈ ਭਾਈ 1 
ਕੁਦਰਤ ਦੇਖ ਰਹੇ ਤੇਰੀ ਬਿਸਮਾ, ਤੂੰ ਆਪਿ ਅਗਾਧ ਅਗੋਚਰ ਬਿਸਮਾ। 
ਵਿਣਾਂ ਥੰਮਾਂ ਗਗਨ ਰਖਾਇਆ ਕਰਤੈ, ਜਲ ਸਿੰਘ ਮਾਟੀ ਬਕਰੀ ਇਕ ਪਰਤੇ । 
ਜਿਨ ਦਿਨ ਕਰਿਕੈ ਰਾਤਿ ਬਨਾਈ, ਨਾਨਕੁ ਦਾਸ ਤਾਂ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ॥੧੪॥ 
ਤਿਨ ਕਰੜੇ ਇਕ ਦੈਤ ਉਪਾਇਆ, ਹਰਿ ਨਾਖਸ ਬਲੀ ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਧਰਾਇਆ । 
ਹਉਸੈ ਹੋਇ ਗਇਆ ਹੈ ਆਪੇ, ਜੀਅ ਜੰਤ ਹਰਿਨਾਖਸ ਸਭ ਚਾਂਪੇ ! 
ਜਨ ਪ੍ਰਰਲਾਦ ਆਇਆ ਘਰ ਮਾਂਹੀ, ਬਿਨ ਹਰਿ ਦੂਜਾ ਜਾਣੈ ਕੋਉ ਨਾਹੀ ! 
ਮੂਰਖ ਜਨ ਸਿਉ ਵਾਦੁ ਰਚਾਇਆ, ਕਰਾ ਕਰੈ ਤੁਮਰਾ ਰਘੁਰਾਇਆਂ ।“ 
ਥੰਮ ਉਪਾੜਿ ਨਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਗਾਸੇ, ਹਰਿਨਾਖਸ ਫ਼ੇਦਿਉ ਭਗਤ? ਬਿਗਾਸੈ । 
ਤੇਤੀਸ ਕੋੜੀ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ, ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਕਰਹਿ ਨਾਨਕ ਜੈਕਾਰਾ ॥੧੫॥ 
ਬ੍ਹਮੇ ਗਰਬ ਕੀਆ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਮੈਂ ਬੇਦ ਕੀਏ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਾਹੀਂ । 
ਮਹਿਬਾਸੁਰ ਦੈਤ ਆਇਆ ਮਹਾਂ ਬਲੀਆ, ਬੇਦ ਗਿਰਾਸਿਆ ਹੈ ਤਲੀਆ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਰਨ ਪਰਿਓਂ ਹਰਿ ਕੇਰੀ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾਂ ਰਾਖੋ ਪਤਿ ਮੇਰੀ । 
ਹਰਿ ਕਛੁ ਰੂਪ ਆਇਉ ਕਰਿ ਧਾਈ, ਮਹਿਖਾਸੁਰ ਮਾਰਿ ਜਿਨਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈ । 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਸੰਸਾਰਾ, ਸਭ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੋ ਕਰੇ ਜੈਕਾਰਾ ॥੧੬॥ 
ਰਾਜਸੁ ਜਗ ਕੀਆ ਬਲਿ ਰਾਜੋ, ਤੀਨ ਲੋਕ ਮੈਂ ਭਇਆ ਅਗਾਜੈ । 
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ਡਰਪਿਉ ਲੋਕ ਸਭ ਇੰਦ ਨਗਰ ਕਾਂ, ਮਤਿ ਮਾਰ ਪਇਆਲ ਸੁਰਗਾਪੁਰ ਕਾ । 
ਹੋਇ ਬਾਵਨ ਅਇਆ ਛਲਣ ਮੁਰਾਰੀ, ਅਚਾਰਜੁ ਪੜੈ ਹਰਿ ਬੇਦ ਮੁਖ ਚਾਰੀ । 
ਸਗਲੀ ਸਭਾ ਰਾਜੇ ਕੀ ਮੋਹੀ, ਹਰਿਨਾਖਸ ਛੇਦਿਆ ਸੋ ਹਰਿ ਓਹੀ । 
ਕਰਉ ਅਢਾਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂਗੇ, ਸਭ ਤਨ ਮਨਿ ਸੁਆਸੀ ਤੁਮਰੇ ਆਰੀ। 
ਪੁਨੀਤ ਕੀਉਂ ਜਨ ਲਾਗਿ ਚਰਣਾਇਆ, ਰਾਜ ਪਇਆਲ ਨਾਨਕ ਬਲਿ ਪਾਇਆ ॥੧੭॥ 
ਧੁਰਿ ਸੰਜੋਗ ਮਿਟੈ ਨਹੀਂ ਕਾਰਣ, ਸੀੜਾ ਲੈ ਗਇਓਂ ਗੁਪਤ ਕਰਿ ਰਾਵਣ। 
ਰੋਵੈ ਰਾਮ ਝੁਰੈ ਬਿਲਲਾਇ, ਵਿਛੁੜਿਆ ਲਖਮਣ ਆਸਰਾਇ। 
ਬਿਕਲ ਸਰਾਪ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਸਹਾਈ, ਹਣਵੰਤ ਜਤੀ ਆਇਉਂ ਕਰਿ ਧਾਈ । 
ਰਾਮ ਚੜਿਓ ਸੰਗ ਸਨ ਅਗਣਤੈ, ਪਥਰ ਨੀਰ ਤ੍ਰਾਹਿ ਤ੍ਰਾਹਿ ਕਰਤੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭੇਟ ਭਭੀਖਨ ਦੀਆ, ਹਰਿ ਛੇਦਿ ਬੋਧ ਸਿਰ ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ । 
ਟੂਟੀ ਲੰਬ ਖਲਾਸ ਤੇਤੀਸਾ, ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਜਪਿਉਂ ਜਗਦੀਸਾ। 
ਦੇ ਰਾਜ ਭਭੀਖਨ ਕਉ ਨਿਸਤਾਰਿਓ, ਕਾਜ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਓ” ॥੧੮॥ 
| ਕਰਿ ਬਾਲ ਕੂਪ ਕੰਸ ਕੇਸ ਮਾਰਿਓਂ, ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਕੇ ਰਾਜ ਦਿਵਾਇਓਂ। 
ਪਾਰਜਾਤ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਓਂ, ਬਿਦ੍ਰਾਬਨ ਮਹਿ ਰੰਗ ਕਰਾਇਓਂ । 
ਗੁਆਲ ਬਛਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹਾਰ ਕੀਆ, ਸ ਸੁਰਗ ਜਿਹ ਕੇ ਤਹਿ ਰਹਿਆ। 
ਦਿਨ ਸਤ ਗੋਕਲ ਕਰਿ ਧਰਿ ਰਾਖਿਆ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਮਿਲ ਹਰਿ ਜਸ'ਭ਼ਾਖਿਆ। 
ਨੌਂ ਸਤ ਸੋਲਹ ਗੋਪੀ ਸ਼ਿਗਰੀ, ਸਭ ਭੇਗ ਕਰੈ ਜਿਉ ਜਲ ਕਵਲਾਰੀ । 
ਕਈ ਖੂਹਣੀ ਜੱਤ ਅਹੰਕਾਰਿ ਪਚਾਏ, ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੇ ਨਾਨਕ ਤਿਸਹਿ ਮਰਾਏ ॥੧੯॥ 
ਹਰਿਨਾਖ਼ਸ ਦੈਤ ਮਹਾਂ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਪਾਤਾਲ ਗੋਇਓਂ ਲੋ ਧਰਤਿ ਸੰਹਾਰੀ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਨਉ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਆਗੀ, ਕਰੁਣਾ ਮਇ ਤੋਰੀ ਸਰਣਾਰੀ। 
ਵੈਰਾਹ ਰੂਪ ਆਇਓਂ ਕਰਿ ਧਾਈ, ਹਰਿਨਾਖਸ ਮਾਰਿ ਜਿਨ ਧਰਣ ਉਗਾਈ। 
ਧ੍ਰਭ ਕੇ ਮੁਖ ਬਸੁਧਾ ਇਉ” ਪੇਖਾ, ਨਿਸਧਰ ਗਗਨ ਚੰਦ ਵਿਚਿ ਜ਼ੇਖਾ । 
ਅੰਗ ਕੀਆਂ ਹਰਿ ਅਪੰਨੇ ਜਨ ਕਾ, ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਭਇਆ ਨਾਨਕ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕਾਂ ॥੨੦॥ 
[ ਖੇਲ ਕੀਉ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਮੁਰਾਰੀ, ਪਰਸਰਾਮ ਘਰਿ ਤਪੈ - 3ਤਾਰੀ। 
[ ਜਮਦਗਨਿ ਰਿਖੀਸੁਰ ਕਰੇ ਤਪਸਿਆ, ਕਾਮਧੇਨ ਦੇਖ ਨਰਪਤਿ ਰਸਿਆ ।? 
ਬਿਰੋਧ ਚਲਿਆ ਤਿਸ ਗਊਂ ਕੇ ਕਾਰਣ, ਨਰਪਤਿ ਗਇਓਂ ਤਪੇ ਕੋ ਮਾਰਣ । 
[ ਸੁਣ ਪਰਸਰਾਮੁ ਆਇਓ ਕਰਿ ਧਾਈ, ਨਰਪਤਿ ਮਾਰਿ ਗਉਂ ਛੁਡਾਈ । 
ਦੁਆਦਸ ਮਾਰਣ ਲੈ ਚੜਿਉਂ ਕੋਠੀਸਾ, ਨਿਖਤਰਾਇਣ ਕੀਓ ਵਾਰ ਇਕੀਸਾ । 
ਪਰਸਰਾਮੁ ਫਿਰੇ ਕੋਪਿਆਰੀ, ਹਰਿ ਜੋਤਿ ਲਈ ਤਿਨ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਦਹਾਂ ਸਿਰਿਆ ਕਾ ਆਪ ਗੁਸਾਈ, ਨਾਨਕ ਵਰਤੇ ਆਪ ਸਭ ਠਾਈ ॥੨੧॥ 
ਦੇਵ ਦਾਨੋ ਉਪਾਏ ਹਰਿ ਧਰਤੇ, ਦੇਵ ਨਿਬਲ ਦਾਨਵ ਭਏ ਸਕਤੇ । 
&_ ਪਾ: ਜਨ (ਉਹੀ) 
9, ਪਾ: ਕਾਰਣ ਆਇਓ ਸੰਤ ਮ਼ੁਰਾਰੀ (ਸ. ਸ) 
10, ਪਾ: ਰਸਿਆਂ (ਸੋ. ਬ. 233 ਈ.) 
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ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਵੇ ਕਾਰਣ ਆਇਓ, ਬੋਧ ਅਵਤਾਰ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਰਇਓ । 
ਦੈਤ ਉਪਦੇਸ ਜੀਅ ਦਇਆ ਦ੍੍‌ਿੜਾਈ, ਏਹੁ ਜੀਅ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ਭਾਈ । 
ਕਰਿ ਜੈਨੀ ਆਪਹੁੰ ਦੈਤ ਖੋਆਏ, ਹਿਰਿ ਲਈ ਕਲਾ ਸਭ ਦੇਵ ਛੋਡਾਬ। ` 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭ ਗਰਬ ਪ੍ਰਹਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਸ਼ਵਾਰੀ ॥੨੨॥ 
ਬਿਨਤੀ ਸੁਨੋ ਤੁਮ ਢੀਨ ਦਇਆਲਾ, ਗਰੀਂਬ ਨਿਵਾਜ ਅਨਾਥ ਕਿਰਪਾਲਾ। 
ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਇਕ ਸਤ ਪ੍ਰੋਤੀ, ਤੂੰ ਸਭੇ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਓਤ ਪੋਤੀ । 
ਸਭੇ ਕਿਛੁ ਭਾਣਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੇ, ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਤੇਰੀ ਪਰਤੇ । 
ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਭਲਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ, ਹਉ ਕਹਿ ਨ ਸਕਉ' ਸੁਆਮੀ ਗੁਣ ਤੇਰੇ । 
ਓਟ ਗਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੈਜ ਰਾਖਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ॥੨੩॥ 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਜਨ ਕੀਂ ਰਖਦਾ ਆਇਆ, ਗਊ ਮਈ ਨਾਮੇ ਕੀ ਜੀਆਇਆ । 
ਅੰਖ਼ਰੀਕ ਕੇ ਕਾਰਲ ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਲੀਨੇ, ਛੇਦ ਤੰਦੂਆ ਗਜ ਮੁਕਤ ਕੀਨੇ । 
ਜਨ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਕੀ ਹਰਿ ਕੀਨੀ ਰਖਿਆ, ਦ੍ਰੋਪਤੀ ਕਾ ਪੜਦਾ ਢਕਿਆ। 
ਦਾਨ ਅਭੈ ਕਾਲੀ ਕਉ ਦੀਆ, ਗੋਤਮ ਨਾਰਿ ਸਿਲਾ ਉਧਰੀਆ। 
ਲੰਕਾ ਰਾਜ ਭਭੀਖਨ ਪਾਇਆ, ਧਰੂ ਕਉ ਨਾਨਕ ਅਣਲ ਕਰਾਇਆ ॥੨੪॥ 
ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਤੇਰੀ ਮਿਤ ਕਿਆ ਬਰਨਾਂ, ਤੂੰ ਅਤਿ ਅਗਾਂਧਿ ਮੇਰੇ ਨਾਰਾਇਣਾ। 
ਤੇਰੀ ਕੁਦਹਤਿ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ਜਾਈ, ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਧਿਆਈ । 
ਤੂ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧ ਪ੍ਰਭ ਹੈ ਸੋਈ, ਤੂ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ । 
ਤੁ ਅਪਨੇ ਰੰਗ ਆਪ ਹੀ ਰਚਿਆ, ਤੂ ਅਪਨੇ ਚਾਇ ਆਪ ਹੀ ਮਚਿਆ। 
ਤੂ ਨਿਜ ਮਹਲੀ ਸਾਚ-ਬੇਪਰਵਾਹੁ, ਤੂ ਸਭ ਉਪਰਿ ਨਾਨਕ” ਕੇ ਸਾਹ ॥੨੫॥ 
ਜਿਨਿ ਤੂ ਜਾਤਾ ਹਰਿ ਸੇ ਧਨਵੰਤੇ, ਜਿਨ ਤੂ ਜਾਤਾ ਸੇ ਜਨ ਪਤਿਵੰਤੇ । 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਨਿਰਭਉ ਸੋਈ, ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਬਿਰਲੋ ਕੋਈ। 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੇ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ, ਜਿਠਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੈ ਬਹੁਰ ਨ ਡੋਲੇ । 
ਜਿਠਿ ਹਰਿ ਜਾੜਾ ਜਨਾਏਂ ਸੋਈ, ਸੋ ਜਨ ਸਭਨਾ ਕਾ ਜਾਨੋਈ । 
ਹਰਿ ਜ਼ਨ ਸਭ ਤੇ ਉਤਮ ਕੀਆ, ਸੋ ਜਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਇਕ ਥੀਆ ॥੨੬॥ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੋ ਗੁਰਿ ਨ ਵਸਿਆ, ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੋ ਕਾਲੇ ਨ ਗ੍ਰਸਿਆ। 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਡਾ ਤਿਨ ਕਾ ਦੁਖ ਭਾਗਾ, ਜਮ ਤਿਨ ਕੀ ਉਠਿ ਚਰਨੀ ਲਾਗਾ । 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਤਿਨਕੇ ਸੰਗ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਧਾਰੀ । 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾੜਾ ਸੇ ਸਭ ਕੇ ਧਨੀ। 
ਜਿਸਨੋ ਆਪ ਜਨਾਏ ਕਰਤਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ ॥੨੭॥ 
ਕਾਇਆ ਹੰਸ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਹੁ ਧਾਰੀ, ਜੋਗੀ ਹੰਸ ਸ਼ੰਢਰੀ ਨਾਰੀ। 
ਆਨੰਦ ਬਿਨੋਦ ਕਰੇ ਢਿਨ ਰਾੜੀ, ਬਿਰਥਾ ਭੋਜਨ ਕਰੇ ਬਹੁ ਭਾੜੀ । 
ਜਿਹਬਾ ਇੰਦਰੀ ਸੁਆਢ ਬਹੁ ਅਚਿਆ, ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਫਿਫੈ ਜੀਵ ਫਟਕਿਆ 1 


11. ਪਾ: ਯਾ ਰਬਨਾ (ਉਹੀ) । 
12. ਇਹ ਸਤਰ ਮੋ. ਬ. 233 ਈ. ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ ਹੈ । 
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ਲਾਹੇ ਕਾਰਣ ਜਗਮਹਿ ਆਇਆ, ਮੂਲ ਪਦਾਰਥ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ। 
ਆਇ ਜਾਇ ਪਛਤਾਵੈ ਮੁੜਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਜਪਿਓਂ ਰੂੜਾ ॥੨੮॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁੜ ਬੰਧਪ ਤੇਰੇ, ਜਿਉ ਨਿਸਿ ਬਾਸਰ ਪੰਖਿ ਬਸੇਰੇ । 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਵੈ ਜਾਈ, ਨੈਨ ਪਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ ! 
ਮੋਂਹ ਪਸਾਰ ਨਾਹੀ ਸੰਗ ਬੇਲੀ, ਦਰਗਹ ਫੜੀਐ ਜਿੰਦ ਇਕੇਲੀ । 
ਹਉਮੈਂ ਛੋਡਿ ਰਹੈ ਨਿਰਲੇਪਾ, ਦਰਗਹ ਨਿਬਹੈ ਤੇਰੀ ਖੇਪਾ । 
ਗੁਰ ਖੂਰੇ ਕਾ ਸੰਗ ਕਰੇਵਜੁ, ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਡੰਡਾਰ ਤੁਮ ਲੇਵਹੁ ॥੨੯॥ 
1 ਰਹਤ ਸੁਨਰੁ ਹਰਿਜਨ ਕੀ ਭਾਈ, ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਕੀ ਕੁਸਨਾਈ । 
[ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤ ਸਭ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ, ਸਭ ਤੇ ਜਾਣੇ ਆਪਸ ਕੋ ਮੰਦਾ। 
ਆਠ ਪਹਿਰ ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਮਾਹਿ ਪਛਾਤਾ। 
ਦੇਖੈ ਸੁਣੈ ਜਨ ਸਭ ਬਿਧ ਜਾਨੋ, ਮੁਖ ਤੇ ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨਾਹਿ ਬਖਾਣੈ । 
ਜੋ ਢੁਖ ਦੇਹਿ ਸੋਈ ਸੁਖ ਜਨ ਕਾ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਧੂ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਕਾ ॥੩੦॥ 
ਜਨ ਕੀ ਮਹਮਾ ਕਵਨ ਬਖਾਣੈਂ, ਜਨ ਕੀ ਗਤ ਮਿਤਿ ਆਪੈ ਜਾਣੈ। 
ਚਾਰ ਪਢਾਰਥ ਸਭ ਸੁਖ ਨੌਂ ਨਿਧ, ਅਸਟ ਢਸਾਂ ਜਾਂ ਕੇ ਹੈ ਸਭ ਸਿਧ। 
ਕਾਮ ਧੇਨ ਦਰਿ ਖੜੀ ਸੁਹਾਵੈ, ਲਖਮੀ ਪਾਰਜਾਤ ਲਗ ਪਾਵੈ । 
ਜਨ ਤੀਰਥ ਮਨ ਕਾਮਨ ਭਾਈ, ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਈ । 
ਸਗਲ ਜੀਅ ਕੀ ਜਨ ਪਰਿ ਟੇਕਾ, ਨਾਨਕ ਜਨ ਪ੍ਰਭ ਏਕੋ ਏਕਾ ॥੩੧॥ 
ਆਪੇ ਸਾਗਰ ਬੋਹਿਥ ਸੋਈ, ਆਪਿ ਸੁਜਾਨਿ ਪਾਰ ਲੰਘੋਈ । 
ਵਿਚਿ ਬੈਠਾ ਦੇਖੈ ਅਪਨੇ ਰੰਗ, ਆਪੇ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ 
ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਸਭ ਏਕੋ ਕਰਤਾ, ਦੂਜਾ ਦੇਖੇ ਸੋ ਭਰਮ ਭਰਮਤਾ । 
ਆਪੇ ਸੂਤ ਆਪੈ ਹੀ ਮਨੀਆ, ਵਿਚਿ ਆਪੇ ਰੰਢੀ ਭਿੰਨ ਝਿੰਨਚਣੀਆ। 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਮੋਰੁ ਵਿਚਿ ਆਪ ਫਿਰਾਏ, ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥੩੨॥ 
ਆਪੇ ਪਾਧਾ ਆਪ ਪੜਾਏ, ਆਪੈ ਚਾਟੜਿਆ ਸਦਿ ਥੋਲਾਏ। 
ਆਪ ਕਲਮ ਆਪਿ ਮਸਵਾਣੀ, ਆਪੇ ਅਖਰ ਪੜਤ ਸੁਜਾਣੀ । 
ਆਪੇ ਪਟੀ ਆਪ ਲਿਖਾਰੀ, ਆਪੈ ਪੜਿ ਸਮਝੇ ਕਰਤਿ ਵੀਚਾਰੀ। 
ਇਕਨਾ ਆਪੇ ਸੁਰਤਿ ਦਿਵਾਏ, ਇਕਨਾ ਅਪੇ ਮੁਗਧ ਕਰਾਏ । 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਣ'” ਸਮਰਥ ਅਪਾਰਾ, ਕਿਛੁ ਕੀੜੇ ਕਾ ਨਾਨਕ ਨਹੀਂ ਚਾਰਾ ॥੩੩॥` 
ਆਪੇ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ਹੈ ਮਾਲਂ, ਪਾਤ ਪਾਤ ਸਾਰ ਕਰੇ ਬਨਵਾਲੀ 
ਆਪੇ ਪਾਸਾਂ ਆਪੇ ਸਾਰੀ, ਆਪੇ ਬੇਲਣਹਾਰ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਆਪੇ ਪੁਰਖ ਆਪੈ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਆਪੈ ਰਸੀਆ ਰਾਵਣ ਹਾਰੀ । 
ਆਪੈ ਦਾਤਾ ਆਧੇ ਭੁਗਤਾ, ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਆਪੇ ਜ਼ੁਗਤਾ । 
ਰ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੈ ਚੇਲਾ, ਆਪੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੇਲਾ 1॥੩੪॥ 


13. ਪਾ: ਕਾਰਣ (ਉਹੀ) । 
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ਆਪੇ ਰਾਜਨ ਆਪੇ ਲੋਗਾ, ਆਧੇ ਅਮਫ ਚਲਾਵਨ ਜੋਗਾ। . 
ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਜੁਗੀਸਰ, ਆਪੇ ਕਰਮ ਕਰੇ ਪਰਮੇਸਰ । 
ਆਪੈ ਖਾਣੀ ਆਪੇ ਬਾਣੀ, ਆਪੇ ਘਟਿ ਘਵਿੰ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ। 
ਸੜੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਆਪੇ, ਸਭ ਮਹਿ ਨਾਨਕ ਰਵਿਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪੈ ॥੩੫॥ 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਧੋਰੀ ਹਾਲੀ ਰਲ ਵਹਾਏ, ਹਰਿ ਆਪੇ ਰਾਹਕ ਆਪ ਬਿਜਾਏ । 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਪਾਣੀ ਸਿੰਚੇ ਕਿਆਰੇ, ਰਲ ਖਲਵਾੜੇ ਆਪੇ ਢੋਈ । 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਗਾਹ ਪਾਇ ਕਣ ਲੋਵੈ, ਹਰਿ ਨਿਰਮਲੇ ਕਰਿ ਘਰਿ ਆਇ ਧਰੇਵੈ। 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਪੀਸ ਪਕਾਏ ਸੋਈ, ਖਾਏ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨੰ ਕੋਈ ॥੩੬॥ 
ਸਰਬ ਭੂਤ ਏਕੈ ਹੈ ਸੋਈ, ਸਰਬ ਨੈਨ ਹਰਿ ਆਪਿ ਅਲੋਈ । 
ਸਰਬ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਕਾਇਆ, ਜਾ ਤੇ ਬਿਰਥਾ ਕੋਇ ਨ ਜਾਇਆ। 
ਸਭ ਰਸਨਾ ਵਿਚ ਅਪੇ ਬੋਲੈ, ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਹਰਿ ਪੁਰਖ ਅਮੋਲੈ । 
ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਭ ਕਾ ਜਾਣੀ, ਅਲੈਖ ਰਹੇ ਜਿਉ ਕਵਲ ਵਿਚਿ ਪਾਣੀ । 
ਜਿਸ ਮਿਲੈ ਸੋ ਕਰੈ ਮਨੁ ਵਸ ਸੂਰਾ, ਤਿਸ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੈ ਪੂਰਾ ॥੩੭॥ 
ਹਜ ਕਾਬਾ ਆਪੈ ਹੈ ਸੋਈ, ਅਪਨੀ ਜਾਰਤਿ ਆਪ ਕਰੋਈ । 
ਅਪੇ ਪੀਰ ਧੈਕੰਬਰ ਸਾਲਕੁ, ਅਪੇ ਗੌਂਸ ਕੁਤਬ ਦਿਲ ਖ਼ਾਲਕੁ ।£ 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਕਾਜੀ ਆਪੇ ਮੁਲਾ, ਹਰਿ ਆਪਿ ਅਭੁਲ ਨ ਕਦ ਹੀ ਭੁਲਾ। 
ਹਰਿ ਆਪੈ ਕੁਰਾਨ ਕਤੇਬ ਸਦਾਏ, ਹਰਿ ਆਪੇ ਮੁਸਾਫ਼ਹ ਮਸੀਤ ਪੜਾਏ । 
ਹਰਿ ਦੇਵੈ ਬਾਂਗਾ ਸਦ ਕਰੇਈ, ਹਰਿ ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਨਿਮਾਜ ਦੇਈ ॥੩੮॥ 
ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਖੁਦਾਇਆ, ਅੰਤੁ ਨ ਤਾਂਕਾ ਕਿਨਹੀ ਪਾਇਆ । 
ਜਿਨ ਦੁਖ ਪੈਂਡੇ ਰਾਹ ਚਲਾਏ, ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਇਕ ਤੁਰਕ ਉਪਾਏ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਆਪੇ ਖੈਲਣਹਾਰਾ, ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਮਾਵੋ ਕਾਰਾ । 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਆਪਨੇ ਰੰਗਾ, ਜਿਸ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਚੰਗਾ । 
ਸਿਫਤਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਦਿਨ ਰਾਤੀ, ਮਿਲ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜਨ ਕਉਂ ਭਉ ਨ ਕ੍ਰਾਤੀ ॥੩੯॥ 
ਜਹਾਂ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਪਨੇ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਤਹਾਂ ਪਵਨ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਨਾਰੀ। 
ਸੁੰਨੇ ਸਮਾਧਿ ਨਿਰਾਲਮ ਸੋਈ, ਤਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਨ ਕੋਈ । 
ਜਿਨਿ ਨਿਜਿ ਘਰਿ ਬੈਠਿ ਤਾੜੀ ਲਾਇਆ, ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਤਹਾਂ ਧਰਮ ਨ ਰਾਇਆ। 
`ਤਹਾਂ ਅਪਨੇ ਰੰਗਿ ਆਪ ਹੀ ਰਾੜਾ, ਤਹਾਂ ਧਉਲ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ। 
ਜਹਾਂ ਆਪੈ ਆਪ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਨ ਪਸਾਰਿ ॥੪੦॥ 
ਜਬ ਆਪਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਸਮਾਇਆ, ਤਬ ਕਵਨ ਨਿਪਜੈ ਕਉਨ ਆਵੇ ਜਾਇਆ। 
ਜਹਾਂ ਆਪੈ ਆਪ ਸੋਹੈ“ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਬ ਕਵਨ ਨਿਵਾਸੀ। 
ਜਬ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪੈ ਸੰਜ਼ੁਗਤਾ, ਤਬ ਕਵਨ ਬਧਕ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਮੁਕਤਾ ! 


14. ਪਾ: ਮੁਹਿ ਆਧੇ ਪਾਵੈ (ਉਹੀ)। 
15. ਪ” ਮਾਲਕੁ (ਉਹੀ) 


16. ਪਾ: ਸਚਾ (ਉਹੀ) ੧ 
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ਜਬ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣ, ਤਬ ਕਵਨ ਮੂਰਖ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਸੁਜਾਨ। 
ਜਬ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਂਪੇ, ਤਬ ਦੁਖ ਸੁਖ ਸੰਤਾਪ ਕਿਸੇ ਨ ਬਿਆਪੈ । 
ਜਬ ਏਕੋਂ ਏਕ ਆਪ ਪ੍ਰਭ ਸੋਈ, ਤਬ ਜਮ ਕਉਨ ਕਿਸੈ ਕਉ ਜੋਹੀ।- 
ਜਾਂ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਜਗਤ ਉਪਾਇਆ, ਵਿਣੁ ਬੰਮਾਂ ਇਨੁ ਗਗਨਿ ਰਹਾਇਆ। 
ਪਵਨ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤ ਜਾਤਾ, ਸਗਲ ਜੀਆਂ ਕੀ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ! 
ਛਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਢੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ, ਵਿਚ ਗੁਰ ਖੇਲੈ ਆਵੈ ਜਾਇਆ। 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦਰਿ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰਾ, ਕਰਣੀ ਉਪਰ ਹੋਵੇਗੀ ਸਾਰਾਂ । 
ਜਿਨ ਆਪਿ ਮਾਰਿ ਸਚੁ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ, ਤਿਨ ਕ ਪਾਛੈ ਜਗਤ ੜਰਾਇਆ ॥੪੧॥ 
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3੬ੱ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨੋਰਥਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਮਾਤਰਾ ਭੇਖ ਕੰ ਮਹਲਾ 4 


ਟੋਪੀ ਕਹੈ ਖਿਮਾ ਨਾਉ” ਮੇਰਾ, ਧਰੜੀ ਮਹਿ ਬਸੇਰਾ ਮੇਰਾ । 

ਧਰਤੀ ਮਾਰਗ ਕੋ ਲੇਹ ਪਛਾਨ, ਰਖ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਮਨ ਮਹਿ ਆਨ। 
ਇਹੁ ਮਾਰਗ ਟੋਪੀ ਕਾ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੋ ਲੋਇ ਸਿਰ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਖਫਨੀ ਕਹੇ ਬਾੜ ਹੈ ਏਹੁ, ਖਫਨ ਨਾਉ' ਮੇਰਾ ਸੁਨ ਲੋਨ । 

ਮਿਰਤ ਮਾਰਗ ਤਾ ਕਾ ਕਹੀਏ, ਖਾਨ ਪੀਨ ਤੇ ਸਥਰ ਕਰਿ ਰਹੀਏ ! 

ਕੋਈ ਲਿਆਵੈ ਕੋਈ ਖਿਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਮਾਰਰ[ ਖਫਨੀ ਸਮਝਾਵੈ ॥੨॥ 
ਗੋਦੜੀ ਕਹੈ ਸਮਝ ਮਨੁ ਧਿਆਵਹੁ, ਗੋਦੜ ਹੋਇ ਮਿਟੀ ਰਲਿ ਜਾਵਰੁ । 
ਗੋਦਬੀ ਕਹੀ ਏਯੁ ਨੀਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦਿਖਲਾਨੀ ॥੩॥ 
ਫਾਹੁੜੀ ਕਹੇ ਸੁਨੇ ਰੇ ਸਾਧੋ, ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਲੋ ਮਨਰ ਅਰਾਧੋ। 

ਸਾਦੀ ਗਮੀਂ ਸਿਉ” ਮੁਖ ਨਹੀਂ ਮੋੜੋ, ਕਰ ਮਸਤਕ ਸੀਧਾ ਹਥ ਜੋੜੋ ! 

ਐਸਾ ਸੇਵਕ ਹੋਵੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਸਰਜੇ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ।੪॥ 

`ਚੋਪਲੀ ਚਾਦਰ ਤਨ ਖਫਨਾਵੈ, ਅਹੰ ਬੁਧਿ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵੈ। 

ਚਾਰ ਦਸਾਂ ਕੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਨਾਵੈ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਚਕ੍ਰ ਚੌਪਲੇ ਗਲ ਮੈਂ ਪਾਵੈ ॥੫੫ 
ਧੂਣੀ ਕਹੇ ਲੇ ਮੁਝ ਕੋ ਰਾਖ, ਐਸਾ ਮਾਰਗ ਵਿਲ ਲੈ ਭਾਖ । 

ਹੋਇ ਅਵਧੂਤ ਮਸਾਣਿ ਜਗਾਵੈ, ਕਾਇਆ ਮਾਰੈ ਮਨੁ ਨ ਡਲਾਵੋ ! 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਧੂਣੀ ਜਗਾਵੈ ॥੬॥ 

ਚੋਰੀ ਯਾਰੀ ਨਿੰਦਾ ਪਰਹਰੈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੂਲ ਨ ਧਰੈ 1 

ਸੀਲ ਮਾਰਗ ਕਾ ਹੈਂਡਾਂ ਏਹੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸਮਝਿ ਕਰ ਲੋਹੁ ॥੭॥ 
ਫਰੂਆ ਪੜ੍ਹ ਔਰ ਕਪਾਲੀ, ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਸਿਰ ਪਰ ਝਾਲੀ 1 

ਅਉਰ ਵਿਚਾਰ ਨ ਮਨ ਮੈਂ ਕਰੈ, ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੋ ਲਾਇ ਚਿਤ ਧਹੈ 

ਸੜ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਭਿਖਿਆ ਖਾਇ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕਮਾਇ ॥੮॥ 
ਮੋਰ ਝੜਿ ਐਸੀ ਸਾਖਿ ਬਤਾਈ, ਬਹੁ ਰੂਪ ਰੰਗ ਮਿਲ ਏਕ ਕਹਾਂਈ 1 
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ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋਇ ਧਿਆਦੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੋ ਮਾਰਗ ਪਾਵੈ । 
ਕਦੁ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਗੁਰਮੁਖ ਝਾਤ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਨਹਿ ਪਾਈ ਜਾਤ ॥੬॥ 
ਝੋਲੀ ਕੋ ਲੇ ਸੰਗ ਚਲਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੋ ਮਾਰਗ ਏਜੁ ਕਹਾਵੈ । 
ਝੋਲੀ ਕਾਇਆ ਨਾਮ ਭਣਿਜੇ, ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀ ਜਾਂ ਸੈਂ ਠਹਿਰੀਜੇ । 
ਦਸ ਇੰਦਰੀ ਕੀ ਮੈਲੁ ਜਿਨ ਖੋਈ, ਨਾਨਕ ਝੋਲੀ ਰਾਖੇ ਸੋਈ ॥੧੦॥ 
ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਕੀਨੀ ਪਾਇਆ, ਧਿਆਨ ਬਿਭੂਤ ਲੋ ਅੰਗ ਚੜਾਇਆ। 
ਖਿੰਬਾ ਕਾਲ ਪਹਰੇ ਜੇ ਕੋਈ, ਸਿੰਗੀ ਨਾਦ ਸਬਦ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਈ । 
ਕਾਇਿਆ ਕੁਵਾਰੀ ਜੋਗ ਵਰ ਪਾਵੈਂ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤੁ ਲੈ ਆਦਿ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ॥੧੧॥ 
ਮਾਲਾ ਕਹੈ ਮੂਲ ਕੋ ਫੇਰ, ਇਸ ਮਨੁ ਗੜ ਕੋ ਲੈ ਕੇ ਘੋਰਿ। 
ਮਨ ਸਵਾਂਸ ਕੋ ਬੰਧਨ ਪਾਇ, ਸਗਲੇ ਪਾਇਕ ਕੋ ਠਹਰਾਇ। 
ਦੋਰੀ ਸਤਿਨਾਮ ਕੀ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਮਾਲਾ ਰਾਖੈ ਸੋਈ ॥੧੨॥ 
ਸੁਹਾਗਣ ਹੋਇ ਕਰਿ ਚੂੜਾ ਪਾਵੈ, ਮੋਲੀ ਮਹਿੰਦੀ ਸੁਰਮਾ ਮਟਕਾਵੈ। 
ਬਿਨ ਸੁਹਾਗ ਜੋ ਚੂੜਾ ਪਾਵੈ, ਢੁਰਾਚਾਰਿ ਵਜੂ ਨਾਰਿ ਕਹਾਵੈ। 
ਕਰਿ ਸਿੰਗਾਰ ਪਿਆ ਅੰਗ ਲਗਾਵੈ, ਥਿਰ ਸੁਹਾਗ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਵੈ ॥੧੩॥ 
ਮ੍ਰਿਗ ਛਾਲਾ ਕਹੈ ਜੋ ਮੁਕਤ ਕੋ ਲੇਵੈ, ਫਿਰ ਦੂਜੇ ਸੇਤੀ ਅੰਗ ਨ ਦੇਵੈ। 
ਓਢਣ ਪੁਸੀਤਨ ਅਉਰ ਪਿਤੰਬਰ, ਚਿਤ੍ਰ ਚਿਤੰਬਰ ਸੋਰ ਬਘੰਬਰ । 
ਰਹੈ ਬਿਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ, ਸੀਤ ਘਾਮ ਸਭ ਸਿਰ ਪਰ ਜਾਣੀ 1 
ਮਿਰਗ ਮਾਰ ਮਿਰਗਾਨ ਜ਼ਾਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਵੈ ॥੧੪॥ 
ਜੇ ਕੇ ਲੈ ਕੇ ਪਹਰੇ ਜੰਜੀਰ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਕੋ ਲੈ ਬਹੈ ਸਰੀਰ । 
ਅਹਰਣ ਨਿਆਈ ਮਨ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰੈ, ਸਬਦ ਹਥੋੜਾ ਲੋ ਹਥਿ ਧਰੈ । 
ਲੋਹ ਵਾਂਗੂ ਇਹੁ ਮਨ ਘੜੇ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋਂ ਤ ਸੋਝੀ ਪੜੈ ॥੧੫॥ 
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3ਓਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨੈਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਹੰਦਿ 
ਹਰਿ ਭਨ ਨ ਭੇਦ ਕਰਬਾ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨਾ ਛੇਂਦ ਕਰਬਾ ! 
ਏਕ ਪਰ ਰਾਖਬੋ ਪੰਚ ਸਾਖੀ, ਮਾਨ ਮੋਹ ਮੰਤ ਪਾਰਬੋ ਹਾਥੀ । 
ਮੈਂ ਤੈਂ ਮਨ ਮੋਹ ਦਿਲ ਜੀੜਬਾ ਜੋਰੀ, ਜਰਾ ਮਰਨ ਮੇਟਬਾ ਧੋਨ ਰਸ ਭੋਂਗੀ । 
ਸਬਦ ਕੀ ਗੋਦੜੀ ਸਵਾਸ ਸਭ ਧਾਰਾ, ਅਚਾਰ ਕੀ ਸੂਈ ਲੈ ਸੀਵਨੇ ਲਾਗਾ । 
ਨਿਰਾਸ ਏ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖ ਸਤ ਕਾ ਚੇਲਾ, ਧਿਆਨ ਕੀ ਧੂਈ ਜਹਾਂ ਸਿਧੋਂ ਕਾਂ ਮੇਲਾ। 
ਸਬਦ ਕੀ ਸਿੰਗੀ ਸਰਜ ਕੀ ਮਾਲਾ, ਜਤ ਕੀ ਕੋਪੀਨ ਜਹਾਂ ਜੋਗ ਕਾ ਤਾਲਾ। 
ਨਿਰਮੋਹ ਮੜੀ ਨਿਹਚਲ ਬਾਸਾ, ਜਰਨਕ ਜਟਾ ਸਿਰ ਦੇਖਬਾ ਤਿਮਾਸਾ । 
ਧਿਆਨ ਧੂੰਆਂ ਸੁਰਤਿ ਸੇਲੀ ਖ਼ੁਸਾਣੀ, ਰਹਣ ਅਕਾਸ ਕੀ ਛਾਇਆ ਨਿਰਸਿ ਉਡਾਣੀ । 
ਤਨ ਬਾਘੰਬਰੁ ਨਿਰਗੁਣ ਜੰਗੋਟੀ, ਅਤਲੁ ਤਲਵਰ ਤਹਾਂ ਬਸੈ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਥ ਜੋਗੀ ! 
ਡਿਬੀ ਸਬੂਰੀ ਅਵਰ ਕੋ ਨ ਦੇਵੀ, ਅਕਾਸ ਕੀ ਭਿਛਿਆ ਲਿਧੋ ਭਾਉ ਕਰਿ ਲੇਵੀ । 
ਪਹਿਲੇ ਜਪੋ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਾਉਂ, ਮੋਖ ਮੁਕਤ ਅਮਰਾ ਪਦ ਰਾਉ । 
ਦੂਜੇ ਜਪੋ ਸਾਧ ਕਾ ਸੰਗ, ਖਿੰਥ ਬਿਰਾਜੇ ਪਾਤਿਕਾ ਮੰਗੁ । 
ਕਾਇਆ ਖਿੰਥਾ ਪਵਨ ਕਾਂ ਧਾਗਾ, ਆਪ ਇਲਾਹੀ ਲੈ ਜੀਵਣ ਲਾਗਾ । 
ਸੋਹੰ ਸਿੰਡੀ ਆਪ ਅਲੋਪ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਲੂਈ ਕਾ ਛੇਕ । 
ਓਅੰ ਧਾਗਾ ਆਂਵੈ ਜਾਇ, ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਅਲਖ ਲਖਾਇ । 
ਆਪੇ ਅਪ ਪਰੋਏ ਧਾਗੇ, ਦਿਲ ਦਰਜੀ ਲੇ ਜੀਵਣ ਲਾਗੇ। 
ਖਿੰਥਾ ਪੁਰਾਣੀ ਮਾਲਕ ਮੋਲਾ, ਪਹਿਲੀ ਥਿਗਲੀ ਅਕਾਸ ਕੋਲਾ । 
ਦੂਸਰੀ ਥਿਗਲੀ ਦੁਆਦਸ਼ ਕੇਸ, ਤੀਸਰੀ ਥਿਗਲੀ ਆਤਮ ਪੇਸ । 
ਚਉਥੀ ਥਿਗਲੀ ਆਬ ਹਯਾਤ, ਪੰਚਮੀਂ ਥਿਗਲੀ ਅਹੁਟ ਹਾਥਿ । 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੁਇ ਥਿਗਲੀ ਲਾਈ, ਏਤੇ ਬੀਚ ਕਤਰਨੀ ਆਈ । 
ਨੌਂ ਲਖ ਤਾਰੇ ਕੀਤੇ ਟੁਕੜੇ, ਭਾਂਤਿ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਉਨਹੀ ਜੋੜੇ ! 
ਗਿਆਨ ਗਜ ਕਰਿ ਲੀਜੈ ਮਾਪ, ਦਿਲ ਪਾਕ ਲੋ ਬੋਲੈ ਸਾਫ । 
ਸੰਖ ਬੁਲੀ ਤੂ ਸਭ ਸੇ ਅਗਲੀ, ਦਿਲ ਦਰਜੀ ਕੀ ਪਕੜੀ ਅੰਗੁਲੀ । 
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'ਟੰਕਨੀ ਕਾ ਬੜਾ ਅਧਾਬ, ਸੀਵਨ ਲਾਗਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ। 
ਨੌ ਨਾੜੀ ਕੋ ਦੀਜੈ ਬੰਦ, ਪਵਨਾ ਖੇਲੈਂ ਚੋਸਠ ਸੰਗ। 
ਟੰਕੇ ਦੇ ਦੇ ਧਾਗੇ ਜੋੜੇ, ਸੋਤ ਕੇ ਸਿਰ ਸਭ ਰੀ ਤੋੜੇ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਪੁਰਾਨੇ ਧਾਰੇ, ਤੀਨ ਸੈ ਸਾਠ ਟੁਕੜੇ ਲਾਗੇ 
ਪੰਚ ਰੰਗ ਕੀ ਕਾਇਆ ਖਿੰਥਾ, ਤਿਸ ਕੇ ਲਾਗੇ ਸਪਤ ਧਾਗਾ। 
ਪਰਕਿਰਤ ਕਾ ਬਿਗਲਾ ਜੋੜਾ, ਕਹਤੇ ਕਹਤੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਰਹਤਾ ਨਉੜਾ। 
ਘੜੀ ਘੜੀ ਕੇ ਗਵਹਰਿ ਨਿਆਰਾ, ਸਬਦ ਸ਼ਿਚਾਰ ਭਇਆ ਉਜਿਆਰਾ । 
ਅਸਟ ਦਲ ਕਾ ਲੀਜੈ ਭਾਉ, ਘੜੀ ਪਲਕ ਮਹਿ ਅਵਰ ਸੁਭਾਉ । 
ਦਿਲ ਦਰਜੀ ਤੁਮ ਮਾਲਕ ਮੋਲਾ, ਝਾਂਤਿ ਭਾਂਤਿ ਕਾ ਥਿਗਲਾ ਜੋੜਾ । 
ਚੋਦਹ ਤਬਕ ਜਿਮੀਂ ਅਸਮਾਨ, ਤਨ ਬਿਗਲਾ ਕਰਿ ਲੇਨੁ ਪਰਵਾਨ । 
ਖਿੰਥਾ ਓੜ੍ਹੇ ਮੋਲੇ ਆਏ, ਹੋਤ ਪੀਤ ਕਿਨਿ ਵਿਰਲੇ ਲਾਏ । 
ਨਵ ਰੰਗ ਥਿੰਥਾ ਭਲੀ ਬਿਰਾਜੈ, ਬੰਦੋ ਬੰਦੋ ਟੰਕਾ ਦੀਜੈ। 
ਐਜਾਂ ਖਿੰਥਾ ਜੋੜੇ ਭਾਈ, ਸਦਾ ਢੁੰਢੇ ਤਉ ਪਾਵੈ ਨਾਹੀ । 
ਅਜਬ ਜਿਨਸ ਕੇ ਰੋਦੜੇ ਆਏ, ਜਾ ਖਿੰਥਾ ਮੈਂ ਅਲੇਖ ਲਖਾਏ। 
ਨਉ ਸੈ ਨਦੀਆਂ ਬਹਤੀ ਜਾਇ, ਤਉ ਇਸ ਖਿੰਥਾ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ। 
ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪਤੀ, ਵਾ ਅੰਗ ਕੀ ਰੋਮਾਵਲੀ । 
ਅੰਡਜ ਜੈਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭਜ ਖਾਣੀ ਚਾਰ, ਤਿਸ ਵਿਚ ਜੀਅ ਪਏ ਕਈ ਹਜਾਰ।. 
ਥਿੰਬਾ ਓਂਢੇ ਤੀਸ ਕ੍ਰੋੜੀ, ਅਠਾਸੀ ਹਜਾਰ ਬਿਗਲੀ ਜੋੜੀ । 
ਅਸੰਖ ਜੁਗ ਗੋਦੜੀ ਕਉ ਲਾਗੇ, ਕਹਤੇ ਕਹਤੇ ਬੇਦ ਭੀ ਭਾਗੇ। 
ਜਿਸੀ ਮੁਨੀ ਅਰੁ ਕੇਤੇ ਸਿਧ, ਕਾਇਆ ਖਿੰਬਾ ਜੰਗ ਪਰਸਿਧ । 
ਜੰਬੀਲ ਮਿਆਨੇ ਰਿਜਕ ਪਾਨੀ, ਬਿਭੂਤ ਬਟੂਆ ਆਬਾਦਾਨੀ 1 
ਸੋਹੰ ਸਿੰਡੀਂ ਮੁੰਦ੍ਹਾ ਕਾਨ, ਉਨਮਨ ਮੁਢ੍ਰਾ ਲਾਇਆ ਧਿਆਨ। 
ਬਹੁ ਕਲਪ ਕੀ ਖਿੰਬਾ ਭਾਈ, ਥਿਗਲੇ ਦੇ ਦੇ ਨਈ ਬਨਾਈ । 
ਕਾਇਆ ਖਿੰਥਾ ਅਹੁਣ ਹਥ, ਜਾ ਖਿੰਥਾ ਦੇ ਦਰੀਆਉ ਸਾਥ । 
ਕਾਲਾ ਪੀਲਾ ਸਬਜ਼ ਸੁਪੇਦ, ਲਾਲੇ ਰੰਗ ਹਿਰਮਜੀ ਗੋਰੂ ਰੰਗ ਅਮੇਜ਼ । 
ਥਹੁ ਰੰਗ ਗੋਢੜੀਂ ਪੇਵਦ ਲਾਗੇ, ਸੁਰਤ ਨਿਰਤੇ ਭਰੇ ਧਾਗੇ । 
ਸੋਲ ਕੀ ਗੋਦੜੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਹਿਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗ ਸਦਾ ਸਹ੍ਹਾਈ ॥੧॥ 
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ਵ6ੱ' ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਥਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਮ 
ਅਥ ਰਰੜ ਸਾੜ੍ਰਾ/ 


ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਘਟ ਮੈਂ ਬਸੈ ਅੰਧਾ ਬਨ ਗ੍ਰਰ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪਣਾ ਅਨਤ ਨ ਕਤਹੂੰ ਧਾਇ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਗ੍ਰਹ ਕੋ ਤਿਆਗ ਉਦਾਸੀ ਭਇਆ, ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਭਰਮ ਸਭ ਗਇਆ। 


ਘਟ ਹੀ ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਆ ਬਤਾਈਂ, ਬਾਹਰ ਕਤਜੂੰ ਨ ਭਰਮਣ ਜਾਈ । 

ਜੋਗ ਅਡੂਖਣ ਪਹਰੈ ਅੰਗ, ਸਗਲ ਬਿਜਾਰੈ ਦੁਸਟ ਕਾ ਸੰਗ। 

ਦੂਖ ਭੂਖ ਕੀ ਕਢਨੀ ਪਾਈ, ਜਬ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਆਈ । 

ਸਹਜ ਟੋਪੀ ਸਚ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਅਵਗੜ ਨਾਥ ਸੋ ਲਾਗ਼ਾ ਧਿਆਨ। 
ਖਿਮਾ ਗਿਰਵਾਨ ਕੰਨ ਸੋਂ ਲਾਇਆ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੇ ਪਰਮਪਦ ਪਾਇਆ । 
ਸੀਤਲ ਜੰਗੋਟਾ ਧਰਮ ਉਟਾਣੀ, ਸੰਤੋਖ ਮੇਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ । 

ਅਨਹਦ ਸਿੰਡੀ ਨਿਰਮਲ ਪੋਥੀ, ਨਿਰੰਜਨ ਮਾਲਾ ਲੈ ਕਠ ਪੌਰੋਤੀ । 

ਜੜ ਕੋਪੀਨ ਸਮ ਕ੍ਰਿਸਟ ਸੁੰਦਾ, ਬਾਦ ਬਿਬਾਦ ਤਿਆਗੇ ਜੋਗਿੰਦਹਾ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਸੇਲੀ ਲੈ ਗਲ ਸੈ ਪਾਈ, ਅਮਰਾ ਪਦ ਮੈਂ ਰਹੇ ਸਮਾਈ । 

ਅਨਕਭੈ ਸੂਈ ਬਿਥੇਕ ਟਾਕੀ, ਬਿਖਮ ਗੜ ਤੋੜ ਨ ਰਹੀ ਬਾਕੀ । 

ਨਿਰਤ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰ ਦੀਆ ਬਬੇਕ, ਅਖੰਡਤ ਜੰਝੂ ਪਾਇਆ ਅਲੇਖ । 
ਨਿਰਬਾਸਨਾ ਝੋਲੀ ਨਿਹਚਲ ਟੂੰਕਾ, ਸੁਖ਼ਤਿ ਆਸਾਰੀਂ ਚਲਾਵੈਗਾ ਪੂਤਾ । 
ਸਚੂ ਬਿਡੂਤ ਲੈ ਅੰਗ ਚੜਾਈ, ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਦੁਇ ਧੂਣੀ ਜਲਾਈ । 

ਚੇਤੰਨ ਤਿਲਕਾ ਅਚਰਜ ਛਾਇਆ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਭ ਮੇਟੈ ਆਇਆ । 
ਤ੍ਰਗੁਣ ਚਕਮਕ ਸਹਜਿ ਅਗਨਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਗੱਜ ਵਾਵੜੀ ਅਭੈ ਉਦਾਸੀ । 
ਸੁਭ ਬਚਨ ਫਰੁਆ ਗੁਰ ਦੀਆਂ ਬਤਾਈ, ਤਬ ਤੇ ਸਿਧਿ ਸਾਧ ਕੀ ਚਲਾਈ1 
ਨਿਰਾਲਮ ਬਾਂਕੀ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਸੂਈ ਦਾਨੁ, ਨਿਰਾਸ ਮੋਟ ਗੁਰ ਦੀਆ ਦਾਨੁ । 
ਨਿਹੜਗ ਫੂਲਾ ਮਾਲਾ ਸਤਿ ਕੀ ਭਿਗਿਆ ਖਾਉ ਰੇ ਬਾਲਾ। 
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390 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸੁਰਤਿ ਖੜਾਵਾਂ ਜੜਾਉ ਪਾਉ', ਧੰਧਾ ਧੋਖਾ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਾਉ। 
ਗਰੀਬੀ ਡਬੀ ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਚਾਰ ਵਿਚ ਪਾਨੀ, ਜਿਹ ਕਰਮ ਲਾਗ਼ੀਲੇ ਕਰ ਲੇਵਜੂੁ ਪਾਨੀ। 
ਨਿਰਫੈਰ ਚਮਚਾ ਸੰਗ ਤੁਮ ਰਾਖੋ, ਦੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗੋ ਨਿਰੰਜਨ ਭਾਖੋ। 
ਚੈਤੰਨ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਕਮਰ ਪਰ ਗਹੋ, ਬਿੰਦੁ ਸਾਧ ਸਹਜ ਘਰਿ ਬਹੋ। 
ਐਸੀ ਮਾਤਾ ਲੈ ਪਹਰੈ ਕੋਈ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਜਿਸ ਸੁਧ ਹੋਈ । 
! ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜਿਸ ਅਲਖ ਪਛਾਤਾ, ਹਰਿ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਨਿਰੰਜਨ ਜਾਤਾ। 
ਸੰਪੂਰਣ ਮਾੜ੍ਹਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੁਨਾਈ, ਇਤ ਬਿਧ ਰਾਖੇ ਤਿਲ ਪਿੰਡ ਨਾ ਪਾਈ ॥੧॥ 


[ 
ਤੂ 
1 
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ਕਓੱ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸੈਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦਿ / 
ਚਕ੍ਹ ਪਰਤ ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ ਰਹੈ, ਥੋਧ ਪਰਰ ਬਾਯੂ ਕੋ ਹਰੈ । 
ਤਉ ਜੋਗੀਸਰ ਸਿਰ ਟੋਪੀ ਧਰੇ । 
ਬੋਲੈ ਅਵਧੂ ਖਟ ਤਲ ਕਾ ਪੰਥ, ਜਿਹਬਾ' ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਦੋਊ ਰਾਖੈ ਬੰਦ । 
ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ, ਤਉ ਜੈਗੀਸਰ ਸਿਰ ਭਦ੍‌ ਕਹਾਇ ! 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਥੇਂਵਾਚ ਕੌਨ ਕੀ ਖਾਲ ਕੋਨ ਕੇ ਕਾਂਧੇ, ਕੋਨ ਪੁਰਖ ਕੋਨ ਬੈਠ ਅਰਾਧੈ । 
ਅਪਨੇ ਖਾਲ ਕੀ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ, ਤਉ ਸਿਧ ਸਿੰਘ ਕੀ ਖਾਲ ਕਿਉ ਤਲੇ ਬਿਛਾਈ । 
ਸਹ ਗੁਰੋਵਾਲ : ਸਿੰਘ ਕੀ ਖਾਲ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਕਾਂਧੇ, ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਉ ਬੈਠਿ ਅਰਾਧੈ। 
ਅਪਨੀ ਖਾਲ ਲੈ ਖਾਕ ਮੈਂ ਗਡਾਈ, ਤਉ ਸਿਧ ਸਿੰਘ ਕੀ ਖਾਲ ਲੈਂ ਤਲੇ ਬਿਛਾਈ । 
ਸ੍ਰਾਂ ਗੋਰਧੈਂਵਾਚ : ਕਾਹੇ ਊਪਰ ਪੈਰ ਤੁਮਾਰੇ ਪੁਰਖਾ, ਕਾਹੇ ਉਪਰਿ ਖਲੋਇ। 
ਕਾਹੇ ਉਪਰਿ ਬੈਠੇ ਸਿਧਾ, ਕਾਹੇ ਊਪਰਿ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚ : ਹਕ ਉਪਰਿ ਪੈਰ ਹਮਾਰੇ ਪੁਰਖਾ, ਰਾਹੁ ਉਪਰਿ ਪੜੋਇ। 
ਧੀਰਜ ਉਪਰਿ ਬੈਠੇ ਸਿਧਾ, ਏਕ ਟੇਕ ਲੇ ਸੌਇ। 
ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਸੂਈ ਸਚ ਕਾ ਧਾਗਾ, ਸੀਲ ਖਿੰਥਾ ਸਤ ਟਲੀ ਲੇ ਸੀਵਣੇ ਲਾਗ਼ਾ । 
ਜਤਨ ਕਾਂ ਜਗੋਟਾ ਸੰਤੋਖ ਉਡਾਣੀ। 
ਖਿਮਾ ਟੋਪੀ ਭੇਖ ਕੀ ਸਿਖਿਆ, ਦਇਆ ਕੀ ਝੋਲੀ ਤਿਸ ਵਿਚ ਸਭ ਭਿਖਿਆ ਸਮਾਣੀ ! 
ਕਰਮ ਕਾ ਕਪੜਾ ਗ੍ਰੀਬੀ ਕਾ ਗੋਜੂ, ਦੇਹਿ ਭਸਮ ਤਨ.ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਣੀ। 
ਥਿਰਰਾ ਕਾਂ ਨੂਠਾ ਦੀਨ ਦੀ ਡਬੀ, ਜ਼ੁਗਤ ਅਹਾਰ ਵਿਚ ਪਾਨੀ ! 
ਧੀਰਜ ਕਾ ਧੂਆਂ ਭਾਉ ਬੈਸੰਤਰ ਨਿਹਕਰਮ ਫਾਵੇੜੀ ਅਟਲ ਮਿਤਿ ਮਿਰਗਾਨੀ । 
ਸਿਵ ਕੀ ਛੁਰੀ ਧਰਮ ਬਾ ਦਸਤਾ, ਤਿਸ ਨਾਲਿ ਕਾਟੇ ਪੰਚ ਢੁਸਟਾਰੀ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲੇਵੈ ਬਸਤਰ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੀ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲੋਵੈ ਭੇਖ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੨॥ 
੩2 406 ੧੧੧੧5110090016100.60॥1 


50 
ਰਾਗ' ਰਮਕਲਾਂ ਮਹਲਾ 4 


ਵਓਂ` ਸ਼ਤਿਗਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਦੁਆਦਸ ਮਾੜ੍ਹਾ ਅਗਾਧ ਬਾਣੀ 


ਓਅੰ ਅਉਧੂ ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਸੇਲੀ ਊਧੋ ਟੋਪ, ਬਿਨਾ ਤਾਗੇ ਗੋਦੜੀਂ ਪੂਰਾ ਬੋਲ । 

ਖਿਮਾ ਕਾ ਖਪਰ ਪੰਚ ਭੂ ਟੋਪੀ, ਸਿਵ ਘਰਿ ਆਸਨੁ ਮਨੁ ਜਾਗੋਟੀ। 

ਮਨ ਕਾਂ ਮੁਤਕਾ ਧਿਆਨੁ ਧਰ ਸੋਇ, ਅਗਮ ਪੰਥ ਕਉ ਪਗ ਧਰੈ ਬਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ । 
ਜਤ ਕੀ ਕਉਪੀਨ ਸਤ ਕੀ ਧੋਤੀ, ਅਕਲ ਕਾ ਅੰਗੋਛਾ ਜਬਾਨ ਪੋਥੀ । 

ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਹਰਿ ਲਿਵ ਮਾਲਾ, ਤਤੁ ੜਿਲਕ ਜ਼ਗਤਿ ਜਪ ਮਾਲਾ । 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਘਰਿ ਟੂਕ ਮਾਰੈ ਨਾਨਕ ਮਤਿਵਾਲਾ ॥੧॥ _ . 

ਜਤਨ ਕਾ ਜਗੋਟਾਂ ਨਿਰਾਸ ਲਾਠੀ, ਖਿਮਾ ਕਾਂ ਕਮੰਡਲ ਸੀਲ ਪਾਣੀ। 

ਉਲਟ ਪਵਨ ਦੁਸਟ ਬਿਡਾਂਰੰ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਅਵਧੂ ਧਰਾ ਕਰਾਰੰ । 

ਗਿਆਨ ਕੀ ਝੋਲੀ ਸਤਿਨਅ ਵਿਭੂੜਾ, ਮਨ ਕਾ ਮੁਠਾ ਮੁਦਰਾ ਸੀਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੇਖਲਾ। 

ਸਚ ਕੀ ਸੂਈ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਧਾਗਾ, ਸਹਜਿ ਗੋਦੜੀ ਲੈ ਸੀਵਨੇ ਲਾਗਾ ! 

ਸੀਊ` ਸੀਉਂ'` ਜਥ ਭਇਆ ਪੁਰਾ, ਕਮਰ ਅਡਾਣੀ ਕਸਿ ਚਲਾਵੈ ਸੂਰਾ। 

ਗਲੋਂ ਕਾ ਬੋਧ ਗੋਦੜਾ ਕੁਲ ਕਾ ਕੁਲਹਿਵਾਰਾ, ਦੁਆਦਸ ਮਾੜ੍ਰਾ ਚਲਾਾਵੇ ਨਾਨਕ ਬਾਲਾ ॥੨॥ 
ਚਿਤ ਕੀ ਚਿਪੀ ਮਨ ਕਰਉ ਭੈਲਾਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਧੂਈਂ ਤਹਾਂ ਜਲੇ ਜਹਾਂ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਕਾ ਮੇਲਾ। 
ਉਹਾਂ ਕਉਂਨ ਰੰਗ ਜਰਦ ਰੰਗ ਸ਼ਪੈਦ, ਰੰਗ ਸੁਰਖ ਰੰਗ ਸਇਆਹੀ। 

ਦਿਲ ਦਰਿਆਉਂ ਮੈਂ ਬੈਠਿ ਕੈ ਅਵਧੁ, ਹਮ ਫੂਲ ਮਾਲਾ ਚਲਾਈ ॥੩॥ 

ਨਿਹਕਲਪ ਆੜਬੰਦ ਤਤ ਤੋੜਾ ਡੋਰਾਂ ਚਾਸ਼ੁਕ ਚੋਰੀ ਛੜੀ ਅੰਚਲਾ ਮੋਰ ਕੀ ਦਸਤਾਰ । 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਸਦ ਅਵਧ ਹਮ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰ। 

ਚੂੜਾ ਚਕਮਕ ਬੇਫਿਕਰ ਫਾਹੁੜੀ, ਬਾਰਰਿ ਭੀਤਰਿ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ । 


1. ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਰਤਕ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਤਰਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : ਸੀਹੇ 


ਮੀਹੇ ਘੈਡੂ ਲਿਖੀ । 
2. ਪਨ ਤੋਲ (ਸ. ਸ. 
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ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 393 
ਸੁਰਤਿ ਨਿਰੜਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਖਾਇਆ, ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਮਾਰਿ ਘਰਿ ਆਇਆ 1 
ਤਉ ਮਿਰਗ ਛਾਲਾ ਲੈ ਤਲੇ ਵਿਫਾਇਆ, ਤਉ ਉਲਟਿ ਗਊ ਸਿੰਘ ਕਉ ਖਾਇਆ । 
ਐਸੀ ਬੁਧਿ ਹਮ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਤਾਇਆ, ਚੈਤੰਨ ਕੀ ਕੁੰਜੀ ਅਕਾਸ ਕਉ ਲਗਾਇਆ 1 
ਤਉ ਪਰਮ ਤਤ ਕਾ ਦੀਦਾਰ ਪਾਇਆ, ਚਮੜ ਪੈਸ ਕਾਂ ਚੋਲਨਾ ਲੈ ਗਲੇ ਸੈਂ ਪਾਇਆ। 
ਤਬ ਚਿੰਤਬਰ ਲੈ ਤਲੈਂ ਬਿਛਾਇਆ,ਖੇਚ਼ਰੀ ਚਾਚਰੀ ਅਗੋਚਰੀ ਉਨਮਨੀ ਭੂਚਰੀ । 
ਪਾਂਚੋਂ ਮੁਦ੍ਹਾ ਸਾਧਤੇ ਸਾਧ ਕਹਾਇਆ, ਏਤੀ ਮਾੜ੍ਰਾ ਸਥਦ ਨਾਨਕ ਗੋਰਖ ਕਉਂ 
ਸੁਣਾਇਆ ॥੫॥ 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਜ਼ਾਜੁ, ਤਾਸ ਕਾ ਚੇਲਾ ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰ । 
ਇਸ ਸਬਦ ਕਾ ਦੇਹੂ ਬੀਚਾਜ਼, ਭਵਜਲ ਸਬਦ ਲੰਘਾਵਣ ਹਾਰ। 
ਕਿਉਂ” ਰਾਖਉ ਅਪਨੇ ਸਿਰ ਭਾਰ, ਨਹੀਂ ਤੋਂ ਮਾਲਾ ਮੂਦ੍ਰਾ ਮੇਖਲਾ ਜਟਾ ਬਿਭੂਤ ਭੇਖ ਧਰਹੁ 
ਉਤਾਰ 
ਨਾਥ ਕਹਾਉਨਾ ਨਾਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੋ, ਬਹੁਤ ਗੁਮਾਨ ਦਿਲੈ ਮਹਿ ਆੜੋ ॥੬॥ 
ਸ੍ਰਾਂ ਗੌਰਧੋਵਾਲ : ਗੋਰਖ ਕਹੈ ਤੁਮ ਗੁਰੂ ਹੋ ਪੂਰੇ, ਸਗਲ ਸਿਧਾਂ ਮਹਿ ਤੁਮ ਰੀ ਸੂਰੈ । 
ਅਪਨਾ ਨਾਮ ਦਾਨ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਦੇਹੁ, ਅਪਨੀ ਜ਼ਰਨੀ ਲਗਾਇ ਕਰਿ ਲੇਹੁ ॥੭॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਰ : ਬੋਲੇ ਨਾਨਕ ਤੂ ਗੋਰਖ ਬੜੋਂ ਗਿਆਨੀ, ਤੇਰੀ ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਨੀ ! 
ਤੇਰਾ ਗੁਜੂ ਭੀ ਪੂਰਾ ਤੂੰ ਭੀ ਸੂਰਾ, ਦੁਆਦਸ ਮਾਤ੍ਰਾ ਅਨਹਦ ਤੂਰਾ ॥੮॥ 
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3ਓੰ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਫਾਰਗੁਕੂ ਕਾ ਖ਼ਬੰਤ-ਰਾਗ ਰਨਮਕਨਨੀਂ 


ਆਦਿ ਅੰਤ ਏਕੈ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਦੂਸਰੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੇਹਾਰਾ। 

ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਸਭੁ ਆਪਹਿ ਆਪੁ, ਤਬਿ ਲਗਿ! ਮੁਹਰ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁ ਛਾਪ । 

ਇਕੁ ਸਉ ਚਉਤਾਲੀਰ ਜੁਗ ਵਰਤਾਏ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਆਗੇ ਤੇ ਆਏ । 
ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਮਹਿ ਪਰਗਟਿ ਹੋਇਆ, ਨਉ ਨਉ ਜੁਗ ਕਾ ਮੋਲੂ ਜਬਿ ਲੀਆ 
ਤਰ ਸਿਮਰਨ ਏਕੋ ਅਧਾਰੁ, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕੂਪ ਪ੍ਰਗਟਾ ਸੰਸਾਰਿ । 

ਏਰਿ ਅਛਰਹੁ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹੰਗਮ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਏਕ ਚੁਗੜਿ ਕਾ ਕੀਆਂ ਅਹਾਗੂ', ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਆਪੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ । 

ਤਬਿ ਧਿਆਨ ਲਗਾਇਓ ਪ੍ਰੈਮ ਬਿਚਾਰੁ, ਸੁਗੰਧ ਕਾ ਤਬਿ ਹੋਇ ਅਹਾਰੁ । 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਬਿਚਾਰੀ ਸਾਚੀ ਸਾਰੀ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹੰਗ਼ਮ ਤਾੜੀ ॥੨॥ 
ਏਕ ਅਛਰ ਕਾ ਕੀਆਂ ਬ਼ਖਿਆਨ, ਸੁਰਤਿ ਜੋਤਿ ਮਨਿ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨ। 

ਇਸ ਕਾਂ ਜਨਮੁ ਬਤਾਵੈ ਜੇ ਕੋਈ, ਨਿਰਮਲ ਸਾਤਿ ਸਦਾ ਸਤਿ ਸੋਈ ! 
ਮਾਂਤਾ ਪਿਤਾਂ ਬਿਨੁ ਪ੍ਰਗਟੇ ਨਾਹੀ, ਸੋ ਤੂ ਕਿਸਹੀ ਸੋ ਕਰਾਰੀ ! 

ਇਹ ਮਥੰਤੁ ਜੇ ਜਾਣੈ ਕੋਈ, ਬਿਨੁ ਜ਼ਪਿਆਂ ਤਿਸੁ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਈ । 

ਜ੍ਰਵਨਿ ਧਿਆਨਿ ਰਹੈ ਲਿਵਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਵਵੈਂ ਕਾਂ ਜਨਮ ਸਮਾਈ ॥੩॥ 
ਅਗਮ ਪੰਥ ਬਤਾਵੈ ਜੇ ਕੋਈ, ਫਿਰਿ ਹਾਹੇ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਹੋਈ । 

ਹਾਰੇ ਕੋ ਪਾਤਾਲ ਸਿਧਾਇਉ, ਪਾਤਾਲਪੁਰੀ ਤੋਂ ਹਾਹਾ ਆਇਉ । 

ਤਿਸੁ ਹਾਹੇ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬਖਿਆਨ, ਕਵਨ ਜੁਗਤਿ ਹਾਹ਼ਾ ਪਰਵਾਨੁ ! 

ਅਗਮ ਜੋਤਿ ਰਹੇ ਲਿਵਲਾਈ, ਅਧਕ ਥਾਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 

ਮਨ ਧਿਆਨੁ ਬਹਿ ਕਰੇ ਬਖਿਆਨ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਵਾਜੂ ਵਾਹੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥੪। 
ਨਉ ਜੁਗ ਧਿਆਨ ਲਗਮਇਓ ਨੀਕਾ, ਅਠਾਰਹ ਜੁਗ ਮਹਿ ਜੁਗਤਿ ਪਹੂਤਾ । 


॥. ਪਾ: ਵੀਚਾਰ (ਸ. ਸ.) 
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`ਤਥ ਅਹਾਜ਼ੁ ਕਵਨ ਭਾਂਤਿ ਕਾ ਹੋਈ, ਵਿਦਿਆ ਅਹਾਰੁ ਕਰੇ ਜਨੁ ਸੋਈ। 
ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਰਹਿਆ ਆਘਾਈ, ਤਬ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੀ ਤਾੜੀ ਲਾਈ। 
ਅਠਾਭਹ ਜੁਗ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਰਹੈ, ਅਵਰ ਧਿਆਨੁ ਕੋਈ ਨ ਰਹੈ। 
ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਸੂਖਮ ਅਸਥਾਨ, ਤਉਂ ਨਾਨਕ ਢਾਨੁ ਵਾਹੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥੫॥ 
ਫਿਰ ਮਧਿਆਨ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ, ਧਰਨਿ ਛੋਡਿ ਅਕਾਸਿ ਸਿਧਾਈ। 
ਗਰਜੈ ਗਗਾ ਗ਼ਗਨਿ ਪਰਿ ਜਾਏ, ਗਗੋ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਗਗਨ ਸਿਧਾਏ । 
ਗਗਨ ਪੁਰੀ ਤੇ ਗਗਾ ਆਇਆ, (ਗਗੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਗਗਨ ਸਦਾਇਆ)? 
ਗਰਜ਼ਿ ਗਰਜਿ ਗਰਜੇ ਸੰਤੋਖ, ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਤੜੁ ਅੰਤਰਿ ਰੋਗੁ । 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਦੂਸਰੂ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ, ਗਗਾ ਉਪਜੇ ਤਉਂ ਸਿਧਿ ਹੋਈ 1 " 
'ਗਰੀ ਕਾ ਜੋਂ ਜਨਮੁ ਬਤਾਵੈ, ਵਾ ਕੀ ਚਰਨੀ ਨਾਨਕੁ ਆਵੈ ॥੬॥ 
ਗਰਜੈ ਜੁਗਤਿ ਕਰਗੁ ਵੀਚਾਰੁ, ਕਵਨਿ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਹੋਤ ਅਹਾਰੁ । 
ਗਿਆਨ ਜੁਗਤਿ ਸੁੰਨਿ ਅਸਥਾਨ, ਅਹਾਰੂ ਕਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਿ। 
ਇਹੁ ਅਰਾਰੁ ਗਰੈ ਕਾ ਹੋਇਆ, ਉਪਦੇਸ ਜੋਤਿ ਤੇ ਗਗਾ ਹੋਇਆ । 
ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਇਆ, ਸਤਾਈ ਜੁਗ ਜਬ ਮਿਹਨਤ ਕੀਆ। 
ਤੀਨ ਅਛਰ ਪ੍ਰਗਟੇ ਸੰਸਾਰਿ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥੭॥ 
ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਤੇ ਰਾਰਾ ਕੀਆ, ਕਵਨਿ ਧਿਆਨਿ ਤੇ ਭਾਰਾ ਹੂਆ। 
ਨਉ ਜੁਗ ਤਾੜੀ ਰਹਿਓਂ ਸਮਾਈ, ਰਾਰਾ ਰੰਗੁ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਈਂ । 
ਮਨੁ ਖੋਜਿਉ ਰਾਰਾ ਬੀਚਾਰੀ, ਸੁੰਨ ਮੰਡਲਿ ਮਹਿ ਕਵਨੁ ਅਹਾਰੀ ! 
ਤਬ ਰਾਰੇਂ ਕਾ ਥਾਨ ਸ਼ਤਾਇਓ, ਤੀਨ ਭਵਨ ਤੇ ਰਾਰਾ ਆਇਓ । 
ਰੱਸਨਾਂ ਗੁਪ ਦਿਸਟ ਦੁਆਰਿ ਜੀਆ, ਜਪਨਿ ਨਾਮੁ ਅਹਾਕੁ ਤਿਸੁ ਦੀਆ। 
ਚਾਹੇ ਅਛਰ ਭਏ ਪਰਗਾਸ, ਹਰਿ ਮਿਸਰਨਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਦਾਸਿ ॥੮॥ 
ਸਗਲੈ ਦੇਹਿ ਕਾ ਖੋਜ ਵੀਚਾਰੀ, ਛਤੀਹ ਜੁਗ ਪ੍ਰਭ ਲਾਈ ਤਾੜੀ । 
ਇਹੁ ਮੰਥਤ-ਅਵਰ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਆ, ਤਉ ਵਾਹਗੁਰੂ ਸੰਪੂਰਣ ਰੂਆਂ । 
ਛਤੀਹ ਜੁਗ ਰਹਿਉ ਨਿਰਬਾਣੂ, ਨਾ ਕਿਛੁ ਪੀਵਣੂ ਨਾ ਕਿਛੁ ਖਾਣੁ । 
ਸਦ ਸਜੂਪ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ, ਤਬ ਠਾਕੁਰ ਕਵਨ ਕੂਪ ਦੇਖਾਈ । 
ਪਹਿਲੇ ਲਾਲੀ ਸਿਰਜਸਿ ਹੋਈ, ਫਿਰ ਸੂਹਹਾ ਰੰਗੁ ਦਿਖਾਵੇ ਸੋਈ । 
ਸੇਤ ਰੰਗ ਫਿਰਿ ਨੈਨ ਦਿਖਾਵੈ, ਸਾਹ” ਰੰਗ ਮੂਰਤਿ ਹੀ ਆਵੈ। 
ਰ ਪੀਤ ਰੰਗ ਮਹਿ ਦਰਸਨੁ ਪਰਤਖਿਆ, ਤਉ ਅਜ਼ਰਜ ਰੂਪੁ ਨਾਨਕ ਨੈਣੀ ਦੇਖਿਆ ॥੬॥ 
ਰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਸਹੰਸ ਨਾਮ ਕਾ ਮੇਰੁ ਬਤਾਇਆ, ਜੁਗ ਮਹਿ ਜਪਨ ਕਉ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ 
| ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ਕਰੁ ਨੀਕਾ, ਚਹੁ ਅਖਰਾ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਾ। 
ਰ ਜਿਨਿ ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ, ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਸੋ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । 
ਜੋ ਇਨ ਚਹੁ ਕਾ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੇ, ਕਵਣੁ ਧਿਆਨੁ ਜਪ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ। 
2. ਇਹ ਤੁਕ ਗੂ. ਨ. ਦ. 750 ਵਿਚ ਨਨੀਂ। ਇਹ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈਂ ਕੋ ਪਾਈ ਹੈ । 
3. ਪਾ: ਸਿਮ (ਸ. ਸਹ 
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ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਹਿ ਜਾਣੈ ਕੋਇ, ਤਿਸ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾੜੀ ਹੋਇ। 
ਨਾ ਤਦਿ ਧਰਠਿ ਗ਼ਗਨਿ ਅਕਾਸ, ਨਾ ਤਦਿ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕਾ ਵਾਸੁ। 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਕੋਇ, ਤਬਿ ਸਿਧ ਬੁਧਿ ਨਾਥ ਨ ਹੋਇ। 
ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਆਪਿ, ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਨਾਨਕ ਕੇ ਹਾਥ । 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਰਹੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਏਕੋ ਕਹੈ ! 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਰੁ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਪ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰ ॥੧੦॥ 
ਦਸ ਦੁਆਰ ਦੁਆਦਸ ਅਸਥਾਨ, ਅਸੰਖ ਲੋਅ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਸੁਖਮਾਨ । 
ਇਕੁ ਸਉਂ ਚਉਂਤਾਲੀਹ ਜੁਗ ਵਰਤਾਏ, ਤਿਨਕੇ ਨਾਮ ਵਿਰ ਕੈਸੇ ਆਏ। 
ਸਦਾ ਸਰੂਪ ਤਨਕ ਨਹਿ ਭੈਦਿ, ਅਛਲਿ ਛਲੈ ਮਾਇਆ ਨਹਿ ਹੇਤੁ । 
ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਕਾ ਦਾੜਾ ਏਕੁ, ਜੋ. ਇਹਿ ਚਹੁ ਕਾ ਕਰੋ ਬਬੇਕੁ ! 
ਏਜਿ ਚਹੁ ਕਾ ਜੋ ਜਨਮੁ ਥੜਾਵੈ, ਧਿਆਨ ਜ਼ੂਪ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਪਾਵੈ। 
ਨਾਨਕ ਜੀ” ਗੁਜ਼ੂ ਪਰਵਾਣੁ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ਵਖਿਆਣੁ । 
ਰ ਪੜਹੁ ਬਿਹੰਗਮ ਲਾਇ ਧਿਆਨੁ, ਪੰਖੀ ਕੇ ਜੋ ਹੋਇਆ ਸਮਾਨ । 
ਰ ਮੀਨ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਜੇ ਪਾਵੈ ਕੋਇ, ਤਬ ਸੁੰਨਿ ਸਰੋਵਰਿ ਸੁਰਤਿ ਖਲੋਇ । 
ਠਿਰੰਕਾਕੁ ਪਰਤਖਿ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਏਕੋਂ ਜਾਨਾ ॥੧੧॥ 
ਸਦਾ ਅਜੂਪ ਰਹੇ ਨਿਤ ਨੀਤਿ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਤਬਿ ਪਾਈਐ ਮੀਤਿ । 
ਸਬਦਿ ਮਾਹਿ ਇਹੀ ਅਖ਼ਰੁ ਪਰਵਾਣੁ, ਡਤੀਹ ਜ਼ੁਗ ਮਹਿ ਲਾਇਓਂ ਧਿਆਨੁ, 
ਸਗਲਿ ਸਮਗ੍ਰੀਂ ਇਸ ਮਹਿ ਕਰੀ, ਪੀਛੈ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਆਗੇ ਭਏ ਹਰੀ । 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਵਡਾ ਮਥੰਤ, ਇਸਕਾ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਅੰੜੁ। 
ਕਰਤਾ ਨਾਨਕ ਏਕੋਂ ਭਇਆ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਰਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਨਿਸਤਰਿਆ। 
'ਸਦਾ ਬਿਹੰਗਮ ਰਹੋਂ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਅਬਿ ਖਾਇ ॥੧੨॥ 
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4. ਪ ਗਲ ਨ (ਉਹੀ) । 
5. ਪਾ: ਵਾਹਗੁਰੂ (ਉਹੀ) । 
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36” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਭੀ ਨਾ ਸੀ। ਚੰਦੁ ਸੂਰਜ਼ ਭੀਂ ਨ ਸੀ। ਏਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਆਰਾ ਸਾ 1 ਇਕ 
ਸਉ ਚਉਤਾਲੀਹ ਜੁਗ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ---੧੪੪---ਏਕੁ ਨਿਰੰਕਾਜ਼ੁ, ਢੂਜੀਂ ਕੁਦਰਤ ॥੨॥ 
ਤੀਜਾ ਅਗਮ ॥੩॥ ਚਉਥਾ ਅਗੋਚਰ ॥੪॥ ਪੰਜਵਾਂ ਉਦਮੁ ॥੫॥ ਛਿਵਾ ਉਦਮਾਦੁ ॥੬॥ ਏਹ 
ਪਕੇੋ ਗੁਰ ਹੈਨਿ ਬਿਨਸਣੋ ਨਾਹੀਂ । ਅਗੇ ਪਉੜੀ ਚਲੀ--- 
ਸ਼ਲੋਕ : ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਵੈਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਸਰੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ। 

ਜਬ ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਸੁੰਨਿ ਤਬਿ ਦਰਸੁ ਤਿਹਾਰੋ ਹੋਇ 1 
ਮ਼ਉਂੜਾੰ : ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾੜਾਰਾ, ਦੂਸਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੈਹਾਰਾ | 

ਏਕੁ ਏਕੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਈ, ਆਪੈ ਆਪ ਢੂਸਕੁ ਨਹੀਂ ਕੋਈ । 

ਦਿਸਟਿ ਨ ਦੀਸੈ ਰਹੈ ਜਗ ਮਾਹੀ, ਆਸਣ ਸੁੰਨ ਅਹਾਰ ਨ ਖਾਹੀ । 
ਹੋਇ ੜ੍ਰਿਵਰਾ ਰਹੈ ਅਕਾਸ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨਿ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ! ॥੧॥੨॥ 

ਆਦਿ ਅਕਾਰ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਸਾਜਿਆ, ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਆਹੂ ਬੁਧਿ ਨਾਲ 
ਸਿਸਟਿ ਜਲ ਇਸਟੇ । ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਅਹੰਬੁਧਿ ਨਾਲ ਗਾਲੈ । ਪਉਣ ਪਹਾੜ ਨੋ ਉਡਾਵੈ । ਧਰਤੀ 
ਟਿਕੈ ਨਾਹੀ। ਅਕਾਸ ਟਿਕ ਕੈ ਖੜੋਵੇ ਨਾਹੀ । ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਸੀਤਲਾਈ ਨਾਲਿ ਗੰਧਿ ਕਰੇ । ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਰਿਆ ਹੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛਿਆ ਜੋਗ-ਗੁਰੂ ਕਰਹੁ ਤਾਂ ਤੁਸਾਡੇ ਅੰਢਰਰੁ ਅਹੰਬੁਧ 
ਜਾਵੈ। ਤਾਂ ਏਨਾ ਬਚਨ ਬੋਲਿਆ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਰਹਿੰ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ--ਇਕਤੁ 
ਮਹਲਿ ਗੁਰੂ ਬੈਠਾ ਹੈ--ਉਸ ਨੌਂ ਕਰਹੁ । ਤਾਂ ਏਹ ਬੋਲੇ---ਅਸਾਨੂੰ ਦਸਿ । ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਆਖਿਆ 
ਰਾਜੁ ਦਸਿਆ ਤਾਂ ਉਇ ਚਲੈ । ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ, ਭਾਉ ਹੋਇਆ ਸਿਖ ਹੋਇ । ਛਿਆ ਗੁਰੂ 
ਏਹ ਹੈਨਿ--ਜੋ ਗੁਰੂ ਬੋਲਿਆ : 
ਛਿਆ ਘਰ ਛਿਆ ਗੁਰ ਛਿਆਂ ਉਪਦੇਸ । 

ਧਰਤੀਂ ਦਾ ਘਰ ਭਉ । ਉਪਦੇਸ---ਕੋਈ ਪਰਵਾਸ ਕਰੇ ਚੰਦਨ ਲਾਏ ਧਰਤੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਤੇ 
ਹਾ ਉਹ ਤੇਹਾ ਉਹ ॥੧॥ 


1. ਇਥੋਂ ਤਕ ਪਨ ਗੁ. ਨ. ਦ. ਨੰ. 750 ਦਾ ਹੈ ਅਗਲਾ ਪਾਨ ਨੰ. 51। ਤੋਂ ਲਿਆ ਹੈ, ਨੰ. 750 ਵਿਚ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਰੈ। 
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ਅਕਾਸ ਕਾ ਘਰ ਸਭ ੜੇ ਉਚਾ । ਉਪਦੇਸ ਏਹੁ--ਜੇ ਸਭਨਾ ਤੇ ਅਲਿਪਤ ॥੨॥ ਚੰਦ ਕਾ 
ਘਰੁ ਸੀਂਤਲਾਈ ਉਪਦੇਸ ਏਹ ਜੋ ਇਸਨੋ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਤਿਸ ਜੋਗੁ ਸੀਤਲਾਈ ਹੋਵੈ । ਕਦੇ 
ਬਾਲਕ ਕਦੇ ਬਿਰਧ, ਇਕੜ ਘਰਿ ਟਿਕੈ ਨਾਹੀ । ਤਿਵੈਂ ਸਯੂ ਲੋੜੀਐ ॥੩॥ ਸੁਰਜ ਕਾਂ ਘਰੁ 
ਆਤਸਿ ਗਰਮੁ। ਉਪਦੇਸ ਏਹੁ-ਜੋਗ ॥੧੨॥ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੈ, 11 ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਲਿ ਫੈਨਿ। 
ਤਿਉਂ ਸਾਧੂ ਇਕ ਬਿਸਵਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਵੈ 19 ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਲਿ ਹੋਵੇ ॥੪॥ ਪਉਣ ਕਾ ਘਰ 
ਸੀਤਲਾਈ ਭੀ ਗਰਮਾਈ ਡੀ, ਜੇਹੀ ਰੁਤਿ ਤੇਹਾ ਘਰੁ । ਉਪਦੇਸ ਏਹੁ ਜ਼ੋ ਸਭਨਾ ਜੋਗ ਸਮ ਕਰਿ 
ਲਾਰ਼ੈ ॥੫॥ ਪਾਣੀ ਕਾ ਘਰ ਨੀਵਾਂ ! ਉਪਦੇਸ਼ ਏਹੁ--ਜੋ ਇਸ ਨੌ ਮਿਲੈ ਤਿਸੁ ਜੋਗ ਪਾਕ ਕਰੈ 
॥੬॥ 
“ਡਿਅ ਘਰ ਛਿਅ ਗੁਰ ਛਿਅ ਉਪਦੇਸ ।” 
ਵਾਰਗੁਰੂ ਕੀ ਪੈਦਾਇਸ । 
ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਸੇਤਜ ਖਾਣਿ ਤਾਰੇ ਮੰਡਲ ਨਉ” ਲਖ ੦੦੦੦੦ ਮੈਘ ਮੰਡਲ ਚਾਰ ਲਖ 
੪੦੦੦੦੦ ਪਰਬੜ ਧਾਰ ਆਨ ਲਖ ੮੦੦੦੦੦--ਸੇਤਜ ਖਾਣਿ ਮੰਧੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਪਵਿਤ੍ਰ 
ਨਾ--ਤਾਰੇ, ਤਾਮਾ, ਕੰਚਨੁ । 
ਸਲੋਂਕ : ਤਾਰੇ ਰੂਪੀ ਭਵੇ ਬ੍ਰਹਮ ਤਾਮੇ ਜ਼ੂਪੀ ਜਨਾ ਅਰਜਨਾ । 
ਕੰਚਨ ਰੂਪ ਤੁਹੀਂ ਢੇਵਾ ਮਮੋ ਦੇਵਾ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥ 
੨੧੦੦੦੦੦ ਸੇਤਜ ਖਾਣਿ ਸਿਰਜਤੇ । 
ਖਾਣਿ ਦੂਸਰੀ ਚਲੀ---ਉਤਭੁਜ ਖਾਣਿ ਕੀ ਉਤਪਤਿ---ਨਿਗੰਧ ਨਉ ਲਖ ੬੦੦੦੦੦ 
ਸ਼ੁਗੰਧ ਚਾਰ ਲਖ ੬੦੦੦੦੦ ਕੰਦਮੁਲ ਅਠ ਲਖ ੮੦੦੦੦੦ ॥ 
ਉਤਕੁਜ਼ ਖ਼ਾਣਿ ਮਧੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਾ ਅੰਨ, ਬਨੁ, ਚੰਦਨੁ । 
ਸਲੋਕ : ਅੰਨ ਜੂਪੀ ਭਵੈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਸੁ ਰੂਪੀ ਜਨ ਅਰਜਨਾ 
ਚੰਦਨ ਜੂਪੀ ਤੁਹੀ ਦੋਵਾ--ਮਮੈ ਦੇਵਾ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥੨॥੨੧੦੦੦੦੦॥ ਉਤਕੂਜ ਖਾਣੀ 
ਸਿਰਜੰਤੇ । 
ਤੀਸਰੀ ਖਾਣਿ ਚਲੀ--ਅੰਡਜ ਖਾਣਿ ਕੀ ਉਤਪਤਿ--ਨਾਗ਼ ਮਗੀ ਨਉ ਲਖ ੯੦੦੦੦੦॥ 
ਜਲਚਰਰ ਚਾਰ ਲਖ ੪੦੦੦੦੦ ॥ ਪੰਖੀ ਭਗੁ ਅਠ ਲਖ ੮੦੦੦੦੦॥ 
ਅੰਡਜ ਖਾਣਿ ਮੰਧੈ ਕਵਨ ਕਵਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਾ-ਮਛ, ਗਰੁੜ, ਬਾਸਗੁ । 
ਸ਼ਲੋਕ . ਮਛ ਜੂਪੀ ਭਵੈ ਬ੍ਰਹਮਾ--ਬਾਸਗੁ ਰੂਪੀ ਜਨ ਅਰਜਨਾ । 
ਗਰੂੜ ਜੂਪੀਂ ਤੁਹੀ ਦੇਵਾ---ਮਮੋ ਦੇਵ ਨਰੰਜਨਾ ॥੩॥੨੧੦੦੦੦੦॥ ਅੰਡਜ ਖਾਂਣਿ 
ਸਿਰਜੜੇ। 
ਚਉਥੀ ਖਾਣਿ ਚਲੀ ॥ ਜੋਰਜ ਖਾਣਿ ਕੀ ਉਤਪਤਿ--ਚਉਪਾਇਆ ਨਉ” ਲਖ 
੧੯੦੦੦੦੦॥ 
ਗ਼ਜ ਚਾਰ ਲਖ ੪੦੦੦੦੦॥ ਮਾਸ ਅਹਾਰੀ ਆਠ ਲੱਖ ੮੦੦੦੦੦॥ 
ਜੇਰਜ ਖਾਣਿ ਮਧੇ ਕਵਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਾ--ਅਸ, ਗਜ, ਨਰ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਸ ਰੂਪੀ ਭਵੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਗਜ ਰੂਪੀ ਜਨ ਅਰਜਨਾ। 
ਨਰ ਰੂਪੀ ਤੁਰੀ ਦੇਵਾ ਮਮੈ ਦੇਵਾ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥੪॥੨੧੦੦੦੦੦॥ ਜੇਰਜ ਖਾਣਿ ਸਿਰਜੇ । 
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ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੀਅ ਜੂਨ ਕੀ ਜਾੜਿ ਲਿਖੀ ੧੪੦੦੦੦੦॥ 

ਜਾਂ ਏਹ ਚਾਰ ਖਾਣੀ ਬੇਦ ਤੇ ਕਹੀਆ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਇਕੁ ਖਾਣਿ ਹੋਰ ਭੀ ਹੈ । ਬੇਦ 
ਤੇ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਛਿਆ, ਪੰਜਵੀਂ ਖਾਣਿ ਕਾ ਨਾਉਂ ਕਿਆ ਹੈ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ 
ਹੋਰ ਹੇਤਜ ਖਾਣਿ ਹੈ। ਇਕੀਸੇ ਲਖ ਜੋਨਿ ਇਸ ਤੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਵਨ ਕਵਨ ਜੂਨੀ--ਲਖ ਨਉ” 
੯੦੦੦੦੦ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ । ਲਖ ਜ਼ਾਰ ੪੦੦੦੦੦ ਕਲਪਨਾ ਵਰੁ ! ਲਖ ਅਠ ੮੦੦੦੦੦ ਜਤੁ 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ। 

ਇਸ ਵਿਚ ਉਦਮ ਕਵਨ ਕਵਨ : 
ਸ਼ਲੌਂਕ : ਜੜ ਰੂਪੀ .ਭਵੈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸੜੁ ਰੂਪੀ ਜਨਾ ਅਰਜੰਨਾ _॥ 
ਸੰਤੋਖ ਕੂਪੀਂ ਤੁਹੀ ਦੇਵਾ ਨਮੋ ਦੇਵ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥੫॥. 
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ਫਾਗ ਰਾਖ਼ਕਲੀ ਮਹਲਾ ₹ ਨਿਆਂ /ਕੈਹੰਗਮ ਕਾ/ 


ਕਉਂ'ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਸ੍ਰੀ ਗੱਤਗੁਰੂ ਸ੍ਰ ਨੈਰੰਕਾਰ ਸ਼ੰਝਾਦ 


. ਤਦ ਬਾਬਾ ਬਿਹੰਗਮ ਪੰਛੀ ਕੇ ਸਰੂਪ-ਥਾ । ਏਕ ਨਾਮ ਕਾ ਅਧਾਰ ਥਾ । ਖਾੜਾ ਪੀਤਾ ਕਿਛੁ 
ਨ ਥਾ । ਪੰਚ ਤਤਿ ਨਿਰਬਾਣ ਥੇ । ਉਨ ਕੀ ਦੇਹੀ ਥੀ ਸੁਰੰਧਤਾ ॥੧੧੩॥ ਸਬਦਿ ਨਾਮੁ ਗਿਆਨ 
ਸੰਤੋਖ--ਏਨਾ ਪੰਚਾਂ ਤਤਾਂ ਕੀ ਦੇਹੀ ਥੀ । ਜਿਨ ਕਉ ਇਨ ੜੜਾਂ ਕੀ ਕਿਛੁ ਸੁਰਤਿ ਹੈ ਤਿਨਾ 
ਕਉ ਈਹਾਂ ਡੀ ਕਿਜ਼ੁ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੈ । ਤਬ ਬਾਬੇ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਜੁ ਏ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਤੂੰ ਜਿਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੋ ਕਹਾਂ ਤੇ ਹੋਇਆਂ ਹੈਂ--ਵਰਤਾਰਾ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਵਰਤਿਆ ਹੈ । ਜਬਿ ਧਰਤੀ 


ਆਗਾਸ ਚੰਦੁ 


ਸੂਰਜ ਕਿਛੁ ਨ ਥਾ, ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਭੀ ਕਿਛੁ ਨਾ ਥਾਂ, ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਭੀ ਕਛੁ ਨ ਥਾ, 


ਤਾਂ ਤੂੰ ਕਹਾਂ ਰਹਤਾ ਥਾ । ਪੈਦਾਇਸ ਤੂੰ ਕਿਥਹੁ ਹੋਇਆ ਹੈ---ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੇਰਾ ਕਉਨ ਹਨਿਂ ਤੂੰ 


ਬਤਾਇ ਜੀ। 
ਸਚਿ ਕਉ ਜੀਂ 


ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ--ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਚ ਕੀ ਦੇਹਿ ਹੈ---ਸੰਤੋਖ ਮੈਂ ਤੁਸਾਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
]ਉ ਹੇ ਸਾਸ ਨਾਹੀ । ਸੰਤੋਖਿ ਕਉ ਸਾਸ ਹੈ ਅਹਾਰੁ ਨਾਹੀਂ। ਨਾਮੁ ਬਾਲਾ ਹੈ ਬੁਢਾ 


ਨਾਂਹੀ। ਧਿਆਨ ਕਉ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਕਲਾ ਨਾਂਰੀ । ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਉਂਕਤਿ ਹੈ ਪਰ ਜੁਗਤਿ ਨਾਂਹੀ 1 


ਬਿਧਿ ਰੋਵੈ । 


ਗਿਆਨ ਦੀਪਕ ਚਾਨਣਾ ਹੈ ਪਰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਾਂਹੀ । 
ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਣੀ : ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਏਹ ਵਸਤੁ ਤੁਧ ਅਸਾਂ ਨੂੰ 
ਬਖਸੀਆਂ ਸੀ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਰਮੁ' ਅਸਾਂ ਨੂੰ ਹਥਿ ਆਇਉ ਨਾਂਹੀ। ਅਸਾਡੀ ਨਿਜਾ ਕਿਤ 


ਉਹੁ ਵਸੜੁ ਅਸਾਨੂ ਮਿਲੈ ਜਿੜ ਅਸਾਡੈ ਆਤਮੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਵੈ। ਤਾਂ ਅਗਹੁ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਬੋਲਿਆ=-ਜ਼ੁ ਨਾਨਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਂਉ ਕੁਦਰਤਿ ਰਖਿਆ 


ਹੈ--ਜਿਹੜੀ ਵਸਤੁ ਅਸਾਂ ਤੁਸਾਨੂੰ ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਂਸਨੋਂ ਜਪ ਤਪ ਸੰਸਾਰ ਤਰੈਗਾ---ਧਰਤੀ 
ਆਕਾਸ ਤਹੈਗਾ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਹਥਿ ਜੋੜਿ ਕਰਿ ਉਠ ਖੜਾ ਹੋਇਆ---ਜੀ ਪਾਤਸਜੁ, ਉਹ ਵਸਤੁ 


ਕਉਣ ਹੈ? 


ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਬੋਲਿਆ : ਜੋ ਅਸਾਡਾ ਜੀਉ ਹੈ ਸੋ ਅਸਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 


ਬਬਖਸਿਆ ਹੈ 
ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ 


1. ਪਾ' ਜਿਰ 


। ਤੁਸਾਂ ਵਿਚਿਦੋ ਹੋਇ ਕਰਿ ਬਾਹਰਿ ਨਿਕਲਗੁ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਸੁਧਿ ਆਈ ਤਾਂ 
: ਮਿਹਰਵਾਨਿ ਉੱਸ ਜੀਆ ਦਾ ਉਸ ਵਸਤੁ ਦਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਕੇਹਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ 


ਮੁਹਾਣਾ (ਸ. ਪ. ਲ. 671) 
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ਕਹਿਆ : ਸੁਣਿ ਦਾਸ ਜੀ ! ਓਅੰ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ ਸੋਉ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਸੋਊ ਸਲਾਦਣਿ ਨੂੰ ਕੀਆ 


ਹੈ। ਓਊ ਪੁਜਣੇ! ਕੀਆ ਹੈ---ਓਊ ਤੇ ਸੋਊ 


ਨਮੂਨਾ ਰਖਿਆ ਹੈ--ਤਾਂ ਆਗੇ ਪਉੜੀ 


ਚਲ| : 


ਸ਼ਲੋਕ : ਦਇਆ ਦਾਤਿ ਦਾਤਾ 


ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਨਕ ਨਾਖ਼ੁ ਨਿਧਿ, ਪੜੈ ਬਿਹੰਗਮੁ 


ਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦੁਸ਼ਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ 1 


ਕਿਸਮਾਦੁ 


ਵਿਚਿ ਭੇਦ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ । ਇਕ ਰਤੀ ਕੁ ਬੋਲੀ ਦਾ 


ਕਿਛੁ ਨਹੀਂ, ਅਵਰੁ ਧਿਆਲੁ ਨਹੀਂ ਕੋਇ । 


॥੧॥ 


ਤਾਂ ਫੇਰ ਆਗੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ ਏ ਕੁਦਰਤਿ ਨਾਨਕ । ਕਿਛੁ ਤੇਰੇ ਕੁਲਹ ਖੁਲੇ ਹੈਨਿ । ਤਾਂ 
ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : ਮਿਹਰਬਾਨ ! ਦਾਨੁ ਤੇਰਾ ਹੈ ਨਾਮੁ ਭੀ ਤੇਰਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਗੁ 


ਸੋ ਪਾਵਗੁ। ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਆਗੇ ਪਉਂੜੀ ਚਲੀ : 
ਚਿਤ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਉ ਵਸਿ ਕਰਹੁ ਬਿਲਪ ਕਰਹੁ ਹਰਿਨਾਮੁ ! 


ਸ਼ਲੋਕ : 


ਤਬ ਬਾਬਾ ਰਮਤਾਂ ਭਇਆ । 
ਸਬਦ ਹੀ ਰੋਗ । ਤਬਿ ਬਾਬੇ ਜਾਤਾ ਜਿ 


ਅਜੇ ਦਸਿਆ ਨਾਹੀਂ । ਫੂਪੁ ਵੁਸਦਾਂ ਗੁਹਜ ਰਖਿਆ ਹੈ। 


ਮਾੜਾ ਪਿਤਾ ਬਿਨਾ ਜੀਉਂ ਜੰਮਿਆ ਨਾਹੀਂ 


'ਚਰਨਿ ਭੀ ਹੈਨਿ । ਨੇਤ੍ਰ ਭੀ ਹੈਨਿ ਹਸਤੀ ਭੀ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹੈ ਸਬਦ ਕਾ ਪੀਵ ਕਰਜ਼ 
ਜਿ ਉਸ ਵਸਤੂ ਅਸਾਨੋ ਬਖਸੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਨਾਉ” ਭੀ 


ਬਿਸਰਾਂਮੁ ॥੧॥ 


ਜੀਉ, 


ਕਿਸੈ 


ਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਸਬਦੁ ਹੀ 


ਹੈ। ਪਰ ਉਸਦਾ ਰੂਪ 
ਗੁਰਸੁਖ ਨੌ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਗੁ । ਏਹੁ 
। ਮੁਖ ਭੀ ਹੈ ਇਸਕਾ, 


ਸਭੈ ਦੇਹਿ ਕਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮਾਸ ਬਿਨ ਏਹੁ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੈ ਪਰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਜੋ 


ਤੀ ਸਬਦੋ ਹੀ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥੨॥ 
- ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਤੁਸਾਂ ਕਹਿਆ ਜਿ ਸਚੁ ਨੂ ਜੀਉ ਹੈ ਪਰ ਸਾਸ 


ਨਾਹੀਂ ਇਹ ਮਿਤਿ ਕਿਉਂ' ਕਰਿ ਕਰਿ ਹੈ? ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ : 

ਸ਼ਲੋਂਕ : ਸਚੁ ਸਮਾਣੇ ਤੇ ਨਰ ਨਿਰਮਲ ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਬਿਸਥਾਰ 
ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਸੇਵਕ ਕਹੀਐ ਕਰਤਾ ਹੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥੧1 

ਪਉੜੀ : ਸਚੁ ਸਜ਼ੁ ਸਭ ਕਉਂ ਕਰਿ ਜਾਣੈ, ਸਚੋਂ ਉਪਜੈ ਸਚੁ ਸਮਾਨੈ। 


ਜਿਨਕੈ ਹਿਰਦੈ ਸਜ਼ ਸਮਾਇਆ, 


ਸਚੁ ਕਉ ਸਾਸ ਇਤ ਬਿਧਿ ਨਾਹੀ, 


2. ਪਾ: ਜਪਣੇ (ਉਹੀ) । 
3. ਪਾ: ਸਰ਼ਿਸਾ (ਉਹੀ! । 


੩੩416 


ਤਿਨ ਕਉ ਫਿਰ ਲਾਗੇ 
ਜਨਹੀ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ 


ਨਹੀਂ ਮਾਇਆ। 
ਜਾਹੀਂ। 
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ਸੱਚ ਸਮਾਨੈ ਸੈ ਨਿਰਬਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਪਿਆਨ ਬਿਹੰਗਮ ਮਾਨਾ ॥੩॥ 
ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ : ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਪਲੈ ਸਜ਼ੁ ਹੈ ਤੇ ਮਰਣਹੁੰ ਡਰਦੇ ਨਾਂਹੀ। ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਮੁਹਤਾਜੀ ਨਾਟੀ । ਜਹਾ ਬੈਠੇ ਹੈਂ ਤਹਾਂ ਬੈਠੋ ਹੈਨਿ । ਜਹਾਂ ਸੁਤੇ ਹੈ ਤਹਾਂ ਸੁੜੇ ਰੀ ਹੋਨਿ । ਬੋਲਣਾ 
ਚਲਣਾ ਜਹਿ ਗਇਆ ॥ ਜੈਸੇ ਜੀਵੰਦੇ ਤੈਸੇ ਮੂਏ । ਇਕਤੈ ਬਰਾਬਰ ਹੈਨਿ--- ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਰਿ 
ਕੈ ਸਚੁ ਨੂੰ ਜੀਉ ਹੈ ਸਾਸੁ ਨਾਹੀਂ । ਜਿਸ ਵਿਚਿ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਿਸਨੋ ਮੁਹਤਾਜੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੈ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਸਾਹੁ ! ਏਹੁ ਮਿਤ ਸਚਿ ਦੀ ਅਸਾਡੇ ਆਤਮੇ ਲਗੀ ਪਰ ਫਿ 
ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਡਿਠੋਂ ਨਾਹੀ ਕੇਹਾ ਹੈ ਪੀਲਾ ਕਿ ਬਗ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਸਬਜ ਹੈ ਕਿ ਰਤਾ ਹੈ ਸਚਿ ਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕੋਹਾ ਹੈ ਇਦੀ ਮਿਤ ਅਸਾਨੂੰ ਆਈਓ ਲਾਹੀਂ। 

ਤਬ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਜੋ---ਏਹੁ ਰੰਗ ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਪਾਸਿ ਹੈ ਪਰ ਅਸਾਂ ਗੁਹਜ 
ਰਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਦਸ ਧਰਤੀ ਪੜੈਗਾ ਸੁ ਪੇਖੈਗਾ ਤਿਸਨੂੰ ਸਚ ਦਾ ਰੰਗ ਜਨਮ ਨਦਰੀ 
ਆਵੈਗਾ। 

ਫੋਰਿ ਬਾਬੈ ਅਰਦਾਸ ਹੋਈ ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਚ ਕੀ ਮਿਤਿ ਆਈ ਪਰ ਰੰਗ ਤਸਾਂ 
ਦੂਰ ਰਖਿਆ ਅਗਲੀ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਮਿਤਿ ਬਤਾਵਹੁ ਸੋ ਕਿਉਕਰਿ ਹੈਂ ਅਹਾਰ ਕਿਉਂ` ਕਰਿ ਨਾਹੀ । 
ਤਾਂ ਫੋਰ ਅਗੇ ਪਉੜੀ ਹੋਈ । 
ਸਲੋਕ : ਓਊ ਅੰਦਰ ਆਪਿ ਹੈ ਸੋਊ ਅੰਦਰ ਸੇਉ । 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਏਕ ਹੈ ਦੂਸਰ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਉ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸੰਤੋਖ ਸੇਵਾ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੰਤੋਖ 1 

ਸਿਫਤੀ ਤੇ ਸਜ਼ੁ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਤੇ ਫਿਰਿ ਮੋਪ । 

ਮੋਧੈ ਤੇ ਭਉ ਉਪਜੈ ਭਉਂ ਨਾਹੀਂ ਦੋਖ਼। 

ਨਿਰਦੋਖ ਕਉਂ ਕਿਛੁ ਮੈਲੁ ਨਾਹਿ ਨਾਨਕੁ ਸਚਾ ਏਕੁ ॥੪॥ ੍ 

ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ ਜਿ ਸੰਤੋਖ ਕਉ ਅਹਾਰ ਇਤ ਬਿਧਿ ਨਾਹੀ, ਸਾਸ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਕਉ 
ਸਤੋਖ ਹੈ ਸੋ ਭਰਮਤੇ ਨਾਹੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨੁ ਲਗਾ ਰੋਇਆ ਹੈ--ਸੰਤੋਖ ਦਾ 
ਅਹਾਰ ਸੇਵਾ ਹੀ ਹੈ । ਸੇਵਾ ਬਰੈਰ ਕਛੁ ਜਾਣੇ ਨਾਹੀਂ । ਜਾਂ ਸਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਹੈ ! ਜਾਂ ਸਾਸ ਹੋਗੁ 
ਨਾਹੀ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਭੀ ਹੋਗ ਨਾਹੀ । ਏਹੁ ਮਿਤਿ ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਹੈ । ਆਗੈ ਗੁਰੂ ਕੁਦਰਤ ਬਾਬੈ ਨਾਨਕ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸੰਤੋਖ ਕਾਂ ਵਰਨ ਕੇਹਾ ਹੈ, ਰੂਪ ਕੇਹਾ ਹੈ ਮਾਤਾ ਪਿੜਾ 
ਕਉਣ ਹੈ, ਜਨਮ ਕਿਉਂ” ਲਇਆ ਹੈ, ਨਮੂਨਾ ਕੇਹਾ ਹੈ? 
ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣਿ ਕੁਦਰਤਿ ਨਾਨਕ । ਇਸਕਾ ਭੀ ਰੁਪ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸਾਂ ਹੀ 
ਵਿਚਿ।ਰੰਗ ਭੀ ਇਸਕਾ ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਵਿਚਿ। ਇਸਕੇ ਰੰਗ ਵਿਭੂਤ" ਹੈ ਅਰ ਬਹਤਰ ਹੈਨਿ । ਪਰ 
ਸੁਢਰਸ ਧਰਤੀ ਪੜੈਗਾ ਸੋਂ ਪੈਖੇਗਾ ਤਿਸਦੀ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਵਹਿੰਗੇ--ਪੜਦਾ ਪੜਦਾ ਸੁਮਾਰ ਵਿਚ 
ਜਾਵੇਗਾ ਸੋ ਇਸ ਰੰਗ ਕਉ ਬਤਾਵੈਗਾ । 
ਜਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਨਾਮ ਜਿ ਬਾਲਾ ਹੈ ਬੁਢਾ ਹੋਣਾ ਨਾਰੀ ਸਾ ਕਵਣ ਗੁਨ ਹੈ? ਆਗ਼ੈ 
ਪਉੜੀ ਚਲੀ ਨਾਮ ਕੀ : 


4. ਪਾ: ਬਹੁਤ (ਉਹੀ) । 
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ਸ਼ਲੋਕ : ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨ ਹੈ ਏਹੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰਾਸਿ। 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਿਰਦੈ ਬਸੈ ਪਲਕਿ ਪਲਕਿ ਜੀਉ ਪਾਸਿ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਤਿਨਾ ਕਉ ਪ੍ਰੈਮ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ, 
[ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੀ ਤੇ ਜਨਾਂ ਜਪ ਜਪਿ ਰਹੇ ਅਘਾਇ ॥ 

ਅਘ ਮਿਟੇ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਸੈ ਚਰਨੀ ਲੀਨੋ ਲਾਇ, 

ਇਤ ਬਿਧਿ ਬਾਲਾ ਨਾਮ ਹੈ ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਬਧਤਾ ਜਾਇ ॥ 

ਧਿਆਨ ਬਿਹੰਗਮ ਨਾਨਕਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੫॥ 

ਵਿਰ ਬਾਬੇ ਕੁਦਰਤਿ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ਮਿਹਰਵਾਨ । ਇਹੁ ਜੁ ਨਾਮ 
ਬਾਲਾ ਬੁਢਾ ਹੋਂਢਾ ਨਾਂਹੀ ਇਸਦੀ ਬਿਧਿ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਹੈ । ਤਾਂ ਅਗੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹ 
ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਦਾਸ ਜੀ, ਜਿਨਾਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ ਸੋ ਬਹੁੜਿ ਜਨਮੁ ਆਏ ਨਾਹੀ ਇਹੁ ਜੋ 
ਨਾਮ ਨੈ ਇਸ ਨੂੰ ਜਪਿ ਜ਼ਪਿ ਕਿਤਨੀਆਂ ਤਰੀਆਂ ਹੈਂਨਿ ਕਿਤਨੀਆਂ ਪਾਰ ਉਤਰੀ ਹੈਂ ਹੋਰ 
ਕਿਤਨੀਆਂ ਜਪ ਜਪ ਤਰਗੁ । ਜਿਚਰ ਤਕ ਧਰਤੀ ਅਕਾਸ ਹੋਗੁ ਤਿਜ਼ਰ ਤੀਕ ਨਾਮੁ ਬਾਲਾ ਜੀ 
ਹੈ। ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਸਵਾਇਆ ਰੋਂਦਾ ਜਾਗੁ। ਜਿਨਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਹੈ ਸੋ ਜਪਦੇ ਜਪਦੇ ਬ੍ਰਿਧ 
ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਹੀ ਰਹਗੁ। ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਕੁਦਰਤਿ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਸਚੇ 
ਪਾਤਿਸਾਹ ਜੀ । ਸਭ ਤੁਧੈ ਪੈਦਾ ਕੀੜੇ ਹੈਨਿ ਅਤੇ ਨਾਮ ਭੀ ਤੁਧੈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤਾਂ 
ਅਸੰਖ ਹੈਨਿ ਪਰ ਉਹ ਨਾਮ ਕਵਣ ਹੈ ਜਿਸ ਜਪਿਆ ੜਰੀਦਾ ਹੈ? ਆਗੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਆ ਜਿ 
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਨਿਹਚਲੁ ਹੈ ਨਿਹਚਾ ਕਰਿ ਕੈ ਨਾਮ ਮ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜੋ ਨਾਮ ਅਰਧੈਗਾ ਸੇ ਮੁਖ ਹੋਵੇਗਾ / 
ਕੋ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੈ ਨਾਮ ਜਾਪੈਗਾ ਸੋ ਪਾਰ ਉਂਤਰੈਗਾ। ਜੋ ਸੇਵਕ ਹੋਇਕੈ ਨਾਮ ਜਪੈਗਾ ਸੋ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਤੇ ਰਹਤੁ ਹੋਵੈਗਾ । ਜੋ ਦਾਨ ਕਰਕੈ ਨਾਮ ਜਪੈਗਾ ਸੋ ਰਾਜ ਪਾਵੈਗਾ। ਹਠ ਤਪਸਿਆ ਕਰਿ 
ਕੈ ਜੋ ਨਾਮੁ ਜਪੈਗਾ ਸੋ ਜਮ ੜੇ ਰਹਤ ਰੋਗੁ । ਜੀਂਅ ਦੇ ਕਰਿ ਪ੍ਰੇਮ ਲਾਇ ਕਰਿ ਸਬਦ ਵਿਚਦੋਂ 
ਹੋਇ ਕਰਿ ਜੋ ਨਾਮ਼ ਜਪੈਗਾ ਤਿਸਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰਖਾਂਗਾ। ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਤਿਸਨੋ ਦਿਆਂਗਾ। 
ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਜੀ ਉਂਹ ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਕੈਸੀ? ਤਾਂ ਬੋਲਨਾ ਹੋਇਆ ਸੁਣ ਕੁਦਰਤਿ ਮੇਰੀ ਮੁਹਰ 
ਛਾਪ ਜੁ ਹੈ ਸੋ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 

ਫਿਰ ਬਾਬੋ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ! ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ । ਜਿਸਨੋ ਤੂੰ ਬਖਸ ਕਰਹਿ ਸੋ 
ਮ਼ੁਹਰ ਛਾਪ ਤੇਰੀ ਜਾਣੈ । ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਸੁਣ ਕੁਦਰਤਿ ਨਾਨਕ । ਚਾਰ ਅਖਰ ਹੈਨਿ ਇਹ 
ਮੇਰੀ ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਛ਼ਤ੍ਰੀਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਭਾਲ ਭਾਲ ਇਕਨੇ ਕੀਤੇ ਹੈਨਿ, ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਕਾ ਮੇਰੂ ਹੈ। 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁਆਦੁ ਆਇਆ ਹੈ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮਦੇ ਨਾਹੀ । ਸੰਤੋਖ ਭੀ ਇਸੇ ਵਿੱਚਿ 
ਹੋ ਸਚੁ ਭੀ ਏਸੇ ਵਿਚਿ ਹੈ ਸਚੁ ਭੀ ਏਸੇ ਵਿੱਚਿ ਹੈ ਮੋਖ ਭੀ ਏਸ ਵਿੱਚਿ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਭੀ ਏਸੇ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਇਨਾਂ ਚੁ ਅਖਰਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਨਾਹੀਂ ਹੋਰ ਸਭਸ ਕਿਸੇ ਦਾ ਭੋਗ ਹੈ। 

ਤਬ ਬਾਬੈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਨੁ ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਕਹਿਆ ਤਿਸ ਸਭਸ ਦੀ ਨਿਸਾ 
ਹੋਈ ਪਰ ਇਕ ਬਿਸਮਾਦੀ ਅਸਾਨੂੰ ਰਹੀ । ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਰੁਪ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਕਉਨ ਹੈ ਇਨਾਂ 
ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ ਦਾ ਅਹਾਰ ਕਵਣ ਹੈ? ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਨਿਆ---ਵਾਹ ਵਾਹ ਕੁਦਰਤਿ । ਇਹ 
ਭਲੀ ਚਿਤਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਜਿਤ ਜਿਤ ਰਤਾ ਤਿਤ ਤਿਤ ਮਤਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ 
ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਇਸਦਾ ਰਖਿਆ ਹੈ ॥੬੪। ਜੋ ਚਉਸਨ ਰੰਗ ਨਾਮ ਦੇ ਹੈਨਿ । ਦਿਸਟੰਤ ਅਤੇ 
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ਸੁਮਾਰ ਵਿਚ ੮੪੦੦੦੦੦ ਚੋਰਾਸੀਹ ਲਖ ਹੈਨਿ । ਜੇਹੀ ਜੇਹੀ ਜੋਨ ਵਿਚਿ 


ਤੋਫੋ ਤੇਹਾ ਨਾਮੁ ਹੈ। 


ਤੇਰੋ ਤੇਹਾ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਤਿਸਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪਉਣ ਵਿਚਿ ਸੂਸਰ਼” ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਸੀਤਲੁ ਨਾਮੁ ਜਪੀਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਾਠੀ ਠੰਡਾ ਹੈ। ਏ 
ਤਉਸੀਰ ਪਾਨੀ ਦੀ ਨਾਹੀ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਖਾਂ ਵਿਚ ਚੰਦਨ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਹੈ। 
ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਸਫਿਲਿਉ ਨਅ ਗੁਰੁ ਹੈ। ਕਿਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜਿਤੀਲਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਮਿਰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹਿਤਕਾਰ ਨਾਮ ਹੈ । ਗੁਪਤਾਂ ਵਿਚ ਨਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮ ਹੈ । ਚਉਪਾਏ ਵਿਚਿ ਗ਼ਗਨਪਤਿ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਸੁਮਾਰ ਬਚੁਤ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਹੋਰ ਮਾਨੁਖ' ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਨਾਮ ਦੀਆ ਹੈ---ਸੰਤੋਖ। 

ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ, ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣੈ---ਚਜੁ 


ਅਖਰਾਂ ਦਾ ਬਰਨ ਚਿਹਨ ਰੂਪ ਕੇਹਾ ਹੈ? ਆਗੇ ਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ--ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂੰ ਮੇਰੀ 
ਦੇਹ ਹੈਂ; ਤੁਹਿ ਥੋਂ ਮੈਂ ਪਿਛੈ ਰਖਦਾ ਕੁਛ ਨਾਂਹੀ । ਏਹੁ ਵਸਤੂ ਬਤਾਵਣੇ ਦੀ ਨਾਹੀਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਤੁਸਾਂ 
ਨੂੰ ਬਤਾਇਦੇ ਹਹਿ। ਅਸਾਡੀ ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਜੀਉਂ । ਅਸਾਡਾ ਏਹੁ ਵਸਤੁ ਪਰਿ ਤਹਾਖੋਂ ਭਿੰਨ ਨਾਹੀਂ 


ਰਖਣਾ : 


ਸੁਨਿਪਤਿ ਰਾਜਾ ਥਾਂ ਤਿਸਕੇ ਚਾਰ ਬੇਟੇ ਥੈ। ਝਿਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਹੁਕਮ ਕੀੜਾ ਜਿ ਚਾਰੇ ਭੁੰਡਾਂ 
ਹੈਨਿ ਤੁਸੀਂ ਚੋਹੀਂ ਕੁੰਡੀ ਦੋੜ ਪਵਉ । ਪਹਲਾ ਵਕਾਰ ਉਪਜਿਆ! ਵਕਾਰ ਕੀ ਧੁਨਿ ਤੇ ਵਾਵਾ 
ਉਪਜਿਆ । ਹਿਤਕਾਰ ਕੀ ਧੁਨਿ ਤੇ ਹਾਹਾ ਉਪਜਿਆ ਗਗਨਪਤਿ ਰਾਜਾ ਗਿਆਨ ਸੁਧ ਤਿਸ ਤੇ 
ਗੰਗਾ ਪੈਦਾ ਭਇਆ । ਰਿਵ ਸੰਕਾਰੀ ਬੁਧਿ ਅਪਨਾ ਰੂਪ ਰਖਿਆ ਤਿਸ ਤੇ ਰਾਰਾ ਪੈਂਦਾ ਭਇਆ। 
ਤਿਸ ਵਿਚਹ ਤੀਨ ਥਾਨ ਖੋਂਜੇ। ਮਧਿਆਨ ਤੇ ਵਾਵਾ ਪਾਤਾਲਪੁਰੀ ਤੇ ਹਾਹਾ, ਗਗਨੰਪੁਰੀ ਤੇ 


ਗਗਾ ਅਪਨੇ ਰੂਪ ਤੇ ਰਾਰਾ ਹੂਏ । ਜ਼ਉਹਾਂ ਥਾਂਵਾਂ ੜੇ ਚਾਰ ਅਖਰ ਪੈਦਾ ਕੀ 


ਤੇ ਹੈਨਿ । ਏਨਾ ਚਹੁ 


ਅਖਰਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਝੀ ਹੈ, ਰੂਪ ਭੀ ਹੈ, ਅਹਾਰ ਡੀ ਹੈ। ਮੁਖ ਚਰਣ ਨੌਤ੍ਰ ਨਾਸਿਕ ਕਾਨਿ ਰਸਨਾ 
ਰਸਤ ਸਰਬਤ ਹੈਂ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਉ ਸੁਦਰਸ ਧਰਤੀ ਪੜੈਕਾ ਸੋ ਪਾਵੈਗਾ। ਅਹਿ ਇਕ ਭਿੰਨ 


ਅਸਾਂ ਤੁਸਾਂ ਤੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਇਕਤੁ ਲੇਖੇ ਦਸਿਆ ਭੀ ਹੈ। ਸਬਦ ਹੀ 


ਵਿਚਿ ਹੋ---ਬਾਹਰਾ 


ਨਹੀਂ। ਸਬਦ ਹੀ ਜੇਹਾ ਹੋਏ ਕਰਿ ਖੋਜਗ ਸੋ ਪਾਵੁਗੁਂ । ਸਬਦ ਕਉ ਸੈਲ ਨਾਹੀ, ਜੀਉ ਨਾਹੀਂ, 
ਢੇਹ ਨਾਰੀ, ਨਿਰਲੇਪ ਅਵੇਹਾ ਹੋਇ ਕਰਿ ਪੋਜਗੁ ਸੋ ਪਾਵਗੁ। ਆਗੇ ਪਉਂੜੀ ਚਲੀ : 


ਸਲੋਕ : ਧਿਆਨੁ ਲਗਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖੈ ਜਾਇ 1 
ਕਲਾ ਨ ਬਧੀਆ ਨਾਨਕਾ ਹੋਇ ਬਿਸਮਾਦ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

ਥਉੜੀ : ਧਿਆਨ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਲਿਵ ਲਾਗੈ ਤਿਹ ਜਾਇ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸੁਧ ਲਹੋ ਜੋਤਿ" ਬਸੈ ਮਨਿ ਆਇ। 
ਲਿਵ ਨਹਿ ਛੁਟਕੇ ਏਕ ਖਿਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇ। 
ਮਨੁ ਖੋਜੈ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਪੇਖੈ ਪਉਣੇ ਪਵਨ ਲਲਾਇ। 
ਮਨ ਪਉਣਾ ਜੇ ਇਕੜ੍ਹ ਹੋਇ ਤਾਂ ਸਬਦੈ ਕੀ ਸੁਧ ਪਾਇ। 
ਜੁਗਤ ਬਿਹੰਗਮ ਨਾਨਕਾ ਇਹ ਮਨੂਆਂ ਰਹਿਆ ਚੜਾਇ ॥੬॥ 
ਫਿਰ ਅਗੇ ਬਾਬੈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ | ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ | ਧਿਆਨ 


5. ਪਾ: ਸੁਮਾਰੂ (ਸ. ਸ) 


6 ਪਾ: ਪ੍ਰੀਤਿ (ਉਰੀ) 


ਕਉ ਕਲਾ ਜੁ ਨਾਹੀ 
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ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਵਿਧਿ ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੈ । ਤਬ ਫਿਰ ਅਗਿਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਜਿ ਸੁਣ 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਧਿਆਨ ਕਉ ਕਲਾ ਇਤ ਬਿਧ ਨਾਹੀ---ਜਿਸ਼ ਦਾ ਧਿਆਨੁ ਲਗਦਾ ਹੈ ਸੋ 
'_ ਬਿਸਮਾਦੁ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਲਾ ਉਸ ਨੋ ਹਥਿ ਆਵੈ ਡਾਂ ਕਿਛੁ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਰੈ, ਤੇ ਪ੍ਰੋਮ 
। ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਇਉਂ ਹੈ---ਜਿਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਸੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਇਆ ਹੀ.ਲੋੜਦਾ ਹੈ 
ਐਥਹੁ ਹੀ ਤੀਕ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੈ। ਉਸ ਹਉ” ਪਰ ਮਨੂਆਂ ਦਿ੍‌ਿਸਟੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਰੁ ਹਥ 
ਆਂਵਦਾ ਨਾਸੁ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੈ। ਜੇ ਕਲਾ ਹੋਵੈ ਧਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਿ ਤਾਂ ਕਲਾ ਕਮਾਵਣ 
 _ ਲਗ ਜਾਇ। ਧਿਆਨ ਵਿਸਰ ਜਾਇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਭਿੰਨ ਰਾਖਿਆ ਹੈ । ਜੇ ਕਲਾ ਧਿਆਨ 
1 ਵਿਚ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਪੀਂ ਕੈ ਉਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਦਾ ਖੋਜ ਹਥਿ ਨਾਹੀਂ ਆਂਵਦਾ । ਤਿਉ” 
ਰ ਸੰਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਵਿਖੈ ਇਤੁ ਮਨਿੰਦ ਹੋਇ ਜਾਇ । ਅਰੀ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 

1 ਸਲੋਕ : ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸੰਗ ਸੁਰਤਿ ਕੈ ਤਨ ਕਉਂ ਸੋਧੈ ਜਾਇ। 

ਉਕਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਨਕ ਜੁਗਤ ਕਹਾਂ ਸਮਾਇਆ? ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀ : ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮ, ਪ੍ਰੀਤ ਲਭੈ ਮਨ ਆਇ। 

ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ ਸੁੰਨ ਮਹਿ, ਲਿਉ ਉਚੇ ਥਾਨ ਲਰਹਾਇ। 

ਊਚਾ ਆਤਮ ਥਾਨ ਹੈ, ਊਹਾ ਆਸਣ ਲਾਇ ! 

ਪਲੁ ਪਲੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਅਰਾਧੀਐ, ਸਹਜੀ ਉਪਜੈ ਖਾਇ। 

ਇਰ ਥਿਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਰਤਿ ਰੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਰਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ॥੭॥ 

ਫੈਰਿ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ | ਸੁਰਤਿ ਕੋ ਉਕਤ ਜੁ ਹੈ ਜੁਗਤਿ 
ਨਾਹੀ, ਸੋ ਕਵਣ ਫਿਧਿ ਹੈ? ਫੇਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਦਾਸ ਜੀਉ--ਉਕਤਿ ਮੋ 
ਸਿਆਣਖੁ ਹੈ ਜੋ ਜੁਗਤਿ ਸੋਂ ਸਿਆਰਪੁ ਨਹੀਂ । ਉਕਤਿ ਕਰਿ ਕੈ ਨਾਮ ਅਰਾਧਦਾ ਹੇ ਪਰ ਤਿਸਦਾ 
ਅਰਾਧਿਆ ਬਾਉ' ਪਉਦਾ ਨਾਂਹੀ । ਉਕਤਿ ਦਾ ਨਾਉ ਕਥਨੀ ਜੁਗਤਿ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ । ਫੇਰਿ 
ਬਾਬੇ ਅਰਵਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ! ਉਕਤਿ ਕਥਨੀ ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੋਈ, ਜੁਗਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
। _ਕਿਉੱਕਰਿ ਮਿਲੀ? ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ---ਉਕਤਿ ਬੋਲਣਾਂ ਹੈ। ਜੁਗਤਿ ਸਬਦ ਹੈ--ਉਕਤਿ 
ਝਗੜਾ ਹੈ। ਜੁਗਤਿ ਨਿਬੋੜਾ ਹੈ। ਸੁਰਤਿ ਵਿਚਿ ਉਕਤ ਜੁ ਰਖੀ ਹੈ। ਇਤ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਤਿ 
ਕਰਿਕੈ ਉਕਤਿ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ। ਜ਼ੁਗਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਮ ਇਤ ਵਾਸਤੇ ਰਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਜੁਗਤਿ ਕਰਕੋ 
ਬੋਲਦੇ ਨਾਹੀਂ, ਮਨ ਕੋ ਸਮਝਾਇੰਦੇ ਹੈਨਿ ਇਤ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਰਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਕਤ ਥਾਂਇ 
ਪਉੱਦੀ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਜ਼ੁਗਤਿ-ਕੋਈ ਕਾਸਨੂੰ ਕਰੇ । ਉਕਤ ਹਿਕਮਤ ਹੈ ਜਿਉਂ` ਖ਼ਿਲੌਨਾ ਕਚੀ ਬਾਜੀ 
ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਡਿਸ ਵਿਚ ਜੀਉਂ ਨਾਹੀ ਪਉਂ'ਦਾਂ ਵੇਖਣੇ ਕੋ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤਰ ਬਾਦਿ ਹੈ (ਜੁਗਤਿ 
ਜੀਉ ਹੈ। ਜੁਗਤਿ ਕਰਕੈ ਸੂਆ ਪੜਾਇਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਜੇਹਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਨੀ 
ਬੋਲੀ ਬਾਵਲੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਿਉ ਸਿਖ ਨੂੰ ਸਬਦੁ ਨਾਲ ਧਿਆਨੁ ਲਾਇਨਗੇ ਸਬਦੁ ਹੀ 
__ ਜੇਹੇ ਹੋਵਨਿਗੈ---ਸਬਦ ਕਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਹੈ ਸਬਦੁ ਅਪ ਜੇਹਾ ਕਰਦਾਂ ਹੈ। 
_ ਸ਼ਲੋਕ : ਗਿਆਨ ਦੀਪਕ ਚਾਨਣਾ ਸਭਤੈ ਸੰਤੋਖ ਰਿਦੈ ਨਹੀਂ ਹੋਇ। 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਅਠਿ ਪਹਿਰ ਬਕਿ ਓਇ ॥੧॥ 


7. ਪਾ: ਸਮਝਾਇ (ਸ. ਪ. ਲ. 671) 
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406 ਪ੍ਰਾਣ ਜੰਗਲੀ 
ਪਉੜੀ : ਪੜਿਆ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਲਰਹਇ, ਬਿਨ ਨੈਨੀ ਪੇਖੈ ਕਿਆਂ ਅਘਾਇ। 
ਮਨ ਨਹੀਂ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਹੋਇ ਨ ਜਾਨੈ, ਬਿਨ ਪੈਖੈ ਕਿਛੁ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਮਾਨੈ। 
ਜਿਸੁ ਪੇਖਿਆ ਨਘੈ ਚਿਤ ਲਾਵਹਿ, ਜਨ ਨਾਨਕਿ ਕਾਹੇ ਗਿਆਨ ਕਮਾਵਹਿ ॥੮॥ 
ਸ੍ਰੀਂ ਬਾਬੇ ਕੁਦਰਤ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ ! ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਹੈ, 
ਕ੍ਿਪਤ ਨਾਹੀ ਸੋ ਏਹ ਕਿਉੱ'ਕਾਰ ਹੈ? ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ । ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਤੂ ਮੇਰਾ ਜੀਉ' ਹੈਂ 
ਪ੍ਰਾਣ ਹੈਂ ਤੈਥੋ ਭਿੰਨ ਰਾਖਣਾ-- ਗਿਆਨ ਮੋਂ ਚਾਨਣਾ ਇਉ” ਹੈ ਜਿਉਂ” ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਦੀਵਾ ਬਾਲ 
ਰਖੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਦੀਵਾ ਭੀ ਇਉਂ ਬਲਦਾ ਨਾਹੀਂ । ਜਾਂ ਪੰਜ ਵਸਤੁ ਹੋਈਅਨ ਤਾਂ ਦੀਵਾ ਬਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੀਵਾ ਦੂਜੀ ਵਟੀ ਤੀਜਾ ਤੇਲ ਚਉਂਥੀ ਅਗ 
ਪੰਜਵਾਂ ਬਾਲਣ ਵਾਲਾ। ਇਹੁ ਪੰਜ ਵਸਤੁ ਇਕਠੀਆਂ ਹੋਂਦੀ ਹੈਨਿ ਤਾਂ ਦੀਵਾ ਬਲਦਾ ਹੈ । ਵੇਰ 


- ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀਉ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਏਹੁ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਦੀਵਾ ਹਿਕਮਤ ਜੋਗ 


ਕਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕੀਤਾ। ਜੋ ਵਸਤੁ ਗਵਾਈ ਸਾ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਕੈ ਲਧੀ। ਅਤੇ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਉਂ ਜੋ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਦੈ ਪਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਾਂਹੀ । ਵਸਤੁ ਲਧੀ ਬਿਨ; ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਂਦੀ 
ਨਾਂਹੀ ਤਾਂ ਵਸਤੁ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਪਾਈਐ ਕਿ ਨਾਮ ਕਰਕੈ ਪਾਈਐ? ਫਿਰ ਅਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ ਸੁਣ ਦਾਸ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਤ ਖਿਆਲ ਪਏ ਹਉ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ=-ਮਿਹਰਬਾਨ [ 
ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਹੀ ਰਹਿਰਾਸ ਹੈ--ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਚੇਲੇ ਨਾਲ ਬੋਲੈ ਅਕੈ ਚੇਲਾ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਜਿ ਉਰ ਦੀਵਾ ਹੋਰ ਰੈ ਜਿਸ ਵਸਤੁ ਪਾਈਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦੇਹੀ ਵਿਚ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਦੇਰੀ ਕਾ ਕਰੇ ਦੀਵਾ, ਤਤ ਕਾ ਕਰੇ ਤੇਲ, ਮਨ ਕਉ ਵਸ਼ਿ ਕੌਰੇ--ਏਹੁ 
ਵਸਤੁ ਹੋਵਨੁ ਤਾਂ ਘਟ ਵਿਖੇ ਚਾਨਣਾ ਹੋਇ । ਦੀਵਾਂ ਇਸ ਦੇ ਘਟ ਵਿਚ ਹੈ, ਵਸਤੁ ਇਸਦੇ ਘਟ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਟੋਲਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਘਟ ਵਿਢ ਹੈ ਪਾਸੇ ਕਿਛੁ ਨਾਂਹੀ । ਪਰ ਜੀ ! ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਕਿਉਂ ਨਾਹੀਂ। ਸੁਣ ਸੋਵਕ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜ਼ਾਂਹਦੇ ਹੋ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕੀਤੀ--ਜੀ ਮਿਹਰਬਾਨ ! ਅਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਸਤੁ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹੈਨਿ । ਪਰ ਜੋ ਦਇਆ ਕਰਿ ਕੈ 
ਦੇਹਿ ਸਾ ਅਸੀ ਲੈਣਾ। ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਅਜੈ ਤੁਸਾਡੀ ਨਿਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । ਅਜੇ ਕਿਛੁ ਅਵਰ 
ਚਾਂਹਦੇ ਹਉ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜੀ । ਇਕ ਨਿਸਾ ਹੋਈਆਂ ਨਾਹੀਂ ਦੇਖਾਂ ਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਚਾਨਣਾ ਕੀਡੂੰ ਹੈ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਨਾਹੀਂ । ਏਹੁ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਬਾਤ ਬਾਹਰਿ ਕਢ ਦੇਹੁ । ਫੇਰਿ 
ਆਗੇ ਤੇ ਪਉਂੜੀ ਹੋਈ। 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪਉਣ ਅਰੰਭੈ ਪਵਣ ਬੰਧਿ ਪਉਣ ਕਰੈ ਬਿਸਬਾਜੁ ॥ 

ਬਲੁ ਕਰਿ ਚਲੈ ਨਾਨਕਾ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾ ਵਾਜੂ। 
ਪਉੜੀ : ਚਲੋ ਪਉਣ ਦ੍ਰਿਸਟ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਊਚੀ ਨੀਚੀ ਬਾਤ ਸੁਨਾਵੈ 1 

ਅਸੰਖ ਕੋਸ ਚਲਿਆ ਨਿਤ ਜਾਇ, ਕਿਆ ਵਸਤੁ ਜੋ ਆਗੈ ਪਾਇ। 

ਸਗਲ ਧਰਨਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ, ਮਨ ਨਹਿ ਤਰਿਪਤੈ ਨਹਿ ਤਰਿਪਤਾਵੈ 

ਇਉਂ' ਕਰਿ ਧਿਆਨੁ ਗਿਆਨੁ ਕਾ ਜਾਨ, ਨਾਨਕ ਚਾਨਣ ਹੈ ਪਰ ਤਰਿਪਤ ਨ ਮਾਨ ॥੬॥ 
`_ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੁ ਅਸਾਂ ਫੇਰਿ ਫੇਰਿ ਕਿਆ ਬੋਲਣਾ ਹੋ ਜਿਉ” ਹੈ ਤਿਉ 
ਹੀ ਕਹਿ ਦੇਹੁ । ਫੇਰ ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਢਾਸ ਜੀਉ ! ਏਹੁ ਜੋ ਗਿਆਨ ਹੈ ਸੋ 


8. ਪਾ: ਕਹਿਆ ਜਾਇ (ਉਹੀ) । 


3 421 ੧੧੧੧੧,੧1007001₹6100.₹081 


ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਧਿਆਉ ਬਿਹੰਗਮ ਕਾ 1 
ਪਉਣ ਹੈ ਜਿਧਰ ਭਾਂਫ਼ਦਾ ਹੈ ਤਿਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੰਡਬਰ ਭੀ ਇਸਦਾ ਵੱਡਾ ਹੈ---ਨਦਰੀ 
ਆਂਵਦਾ ਭੀ ਨਾਂਹੀ, ਸਾਰੀ ਧਰੜੀ ਫਿਰ ਭੀ ਆਂਵਦਾ ਦੈ ਘੜੀ ਨਾਲ ਪਰ ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ 
ਨਾਉ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ ਜਿ ਪਵਣ ਹੈ ਪਰ ਦਿਸਦਾ ਕੁਝ ਨਾਹੀ। ਇਸ ਦੀ ਨਿਆਂਈ ਗਿਆਨ ਹੈ । 
ਇਤ ਬਿਧਿ ਇਸ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਹੈ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਠਾਂਹੀ, ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਕਾਸਨੂੰ 
ਕਰੇ। ਫਿਰ ਬੋਲੈ ਕਾਸਨੂੰ ਅਘਾਇ ਬਹਿ ਰਹੈ। ਜਿਚਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਂਵਦੀ ਨਹੀਂ ਤਿਚਰ ਬਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਵਗਿ ਤਾਂ ਅਘਾਇ ਰਹਿਗੁ । ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀੜੀ---ਜੀ ਮਿਹਰਵਾਨੁ 
--ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਕਿਤ ਵਿਧਿ ਆਵੈ ਸੰਤੋਖ ਕਿਤ ਵਿਧਿ । ਆਗੇ ਪਉੜੀ ਜ਼ਲੀ : 
ਸਲੋਕ : ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਏ ਸੇ ਜਨਾ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਾਸੁ । 

ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਸੰਤ ਹੋਰਿ ਜਿਨਾ ਬਿਰੰਗਮ ਧਿਆਨੁ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਚਰਨ ਕਮਲਿ ਨਿਰਮਲੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਇਨ ਕਉ ਧਿਆਵਹਿ ਪਾਵਹਿ ਪਾਰ । 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਾ ਦਰਿ ਪਰਵਾਣੂ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ" ਲਾਵਹਿ ਧਿਆਨੁ । 

ਏਕੋ ਸੁਰਤਿ ਏਕੋ ਅਹਾਰ, ਮੋਹਿ ਦੁਤੀਆ ਸਗਲ ਸ਼ਿਕਾਰ । 

ਜਿਨ ਮਹਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਜਪੈ ਬਿਹੰਗਮ ਸੋਈ ॥੧੦॥ 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : ਜੀ ਮਿਹਰਬਾਨ ! ਏਹ ਪਉੜੀ ਤਾਂ ਹੋਈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਿਉ'ਕਰ ਹੈ। ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸੰਤ ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਧਿਆਨ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, ਸੁਰਤਿ ਤੇਰੀ ਮਾਤਾ ਹੈ ਸਰੁ ਕੀ ਬਿੰਦੂ ਹੈ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਦੇਹਿ 
ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਹਿਲਿਉ' ਸਾਸੋਂ ਤੂੰ ਪੈਦਾ ਭਇਆ ਹੈ । ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਤਿਨਾਂ ਨੋ ਆਂਵਦੀ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਇੱਕ 
ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਿ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਮੈਂ ਅਪਨਾ ਨਮੂਨਾ ਆਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਪੈਜ 
ਰਹਿਗਿ ਤਿਨਾ ਦੀ ਮੈਰੇਂ ਨਾਲ ਭੀ ਪੈਜ ਰਰਿਗਿ । ਜਿਸ ਤਿਪਤਿ ਆਈ ਰੈ ਤਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਪਰਮੈਸਰ 
ਏਕੋ ਕਾਰੇ ਜਾਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਮੇਰੀ ਚਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨਾਨ ਧਿਆਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਥੋਂ 
ਕਿਤਨੀਆਂ ਵਸਤ ਰਹੀਆਂ ਹੈਨਿ । ਪੂਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਿਤਰਿ ਜਨੇਰਾ ਰਹਿਆ ਹੈ, ਵਰਤ ਰਹਿਆ 
ਏ ਕਿ ਨੌਮ ਅੰਤਰ ਖੜੇ ਹੈਨਿ। ਨੇਮ ਨਾਉ' ਹੈ, ਪੂਜਾ ਭਰਮ ਹੈ, ਪਿਤਰਿ ਜਠੇਰਾ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਹੈ, 
ਵਰੜ ਵਿਚ ਆਰਬਲਾ ਵੱਡੀ ਹੈ ਰਿਜਕ ਕਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹੈਨਿ ਜੁ ਮਤਿ 
ਪਿਛੋਂ ਦੋ ਇਕਨਿਆਂ ਲੰਘਨ ਲੈ ਪੰਵਦੇ ਹੋਸੁ ਸੋ ਮਿਠੇ ਕਰਕੇ ਡੁੰਚਾਦੇ ਹੈਸੁ । ਕਿਕੁ ਵਰਤੀ ਰਖੀ 
ਗਝਿ ਨਾਹੀਂ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹਉਂ ਵਰਤ ਰਖਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਬੋਂ ਬਹੁ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ 
ਭਰਮਣਾ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਈ ਹੈ ਤਿਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮੇ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹੈ। ਕਾਮ ਕੋਧ ਕਉ 
ਅਪਨੈ ਸਿਰ ਭਾਰ ਕਿਛੁ ਲੈਂਦੇ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਕਿ ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਹੈ ਸੋ ਪਰਮੈਸਰ ਸੋ ਉਪਰਿ ਛਡਦੇ ਹੇਨਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਉਂ ਪਾਪ ਪੁਨ ਕਿਛੁ ਲਗਦਾ ਨਾਹੀਂ । ਆਪਣੀ ਪੁਧਿਆ ਅਹਾਰ ਖਾਂਦੇ ਨਾਹੀਂ । ਅਪਨੇ 
ਸੁਆਰਥ ਕਿਛੁ ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਮਾਵਦੇ ਨਾਹੀਂ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਦੇ ਹੋਨਿ ਸੁ ਪਰਸੁਆਂਰਥ ਕੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ ਅਹਿਉ ਭਿੰਨ ਸਾਧੂਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚਿ ਹੈ । ਸੰਸਾਰੀ ਕਹਿੰਦਾ ਰੈ ਜਿ ਧਰਮ 
ਸੈਂ ਕੀੜਾ, ਪਾਪ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿ ਪਰਮੇਸਰ ਭੂਲਾਇੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਧੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜ਼ੁ ਧਰਮ ਭੀ 
ਤੇਰਾ ਪਾਪ ਭੀ ਤੇਰਾ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਹੁਕਮ ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ" ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ ਖੈਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਸੋਈ ਰੋਗੁ । 

ਤਬ ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਰ਼ । ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਈ ਤਿਨਾ 
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ਦੀ ਤਾਂ ਏਰ ਜੁਗਤਿ ਹੋਈ । ਪਰ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਕਿਉਂਕਿ ਹੈ? ਅਰੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ 
ਹੈ ਕਿ ਨਾਂਹੀ? ਜਿਸ ਵਸਤੁ ਵਿਚ ਹੈ ਸਾਨੂ ਦਾਨ ਕੀਚੈ । ਆਗੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਨਾਨਕ 
ਸੇਵਕ ਕੁਦਰਤਿ ਜੂਪ | ਸਬਦ ਕੋ ਦੇਹ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕੀਤੀ--ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ | ਅਸਾਂ ਵਿਚ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੈ । 
ਸਲੋਕ : ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰਨੂੰ ਤਤ ਜੋਤਿ ਪਰਗਾਸੁ । 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੀਐ ਰਾਚੇ ਬਿਹੰਗਮ ਵਾਸੁ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰਂ : ਜੁਗਤਿ ਤਤੁ ਧਿਆਨੁ, ਤਾਂ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ 

ਊਚੇ ਬਾਨ ਸੁੰਨ ਜਨ ਜਚੇ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਸੰਗਿ ਨਿਤ ਬਸੈ। 

ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਸੁ ਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੈ, ਸੁੰਨਿ ਸਮਗ੍ਰੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਥੀਵੈ। 

ਹੋਇ ਨਿਰਾਲੰਥ ਅੰਮ੍ਰਿ ਫਲ ਖਾਈ, ਨਾਨਕ ਇਤੁ ਬਿਧਿ ਪਰਮਗਤਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 

ਆਗੈ ਕੁਦਰਤਿ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਮੁਕਤਿ ਕਿਉਂਕਰਿ ਪਾਈਦੀ ਹੈ। 
ਜੁਗੜਿ ਕਿਉੱਕਰਿ ਪਾਈਦੀ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਕਿਉੱਕਰਿ ਲਾਈਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਵਿਧਿ ਸਾਨੂੰ ਬਤਾਈਐ 
ਜੀ ਜਿਤੁ ਗਲੇ ਮੁਕੜਿ ਅਸਾਡੀ ਭੀ ਹੋਵੈ । ਅਡਹੁ ਪਾਸਹੁ ਭਟਕਣਹ ਰਹਿ ਜਾਇ । ਧਰਤੀ 
ਧਾਵਨਹੁ ਰਹਿ ਜਾਇ । ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਕੁਦਰਤਿ । ਜਿਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਚਾਖਿਆ ਤਿਨਾ 
ਕਉ ਕਿਛੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਮੁਕਤ ਹੋਗੁ। ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਓਹ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਕੇਹਾ ਹੈ, 
ਜਿਤੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਆਂਵਦੀ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈਦੀ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ! ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਬੀਚਾਰ ਤੂੰ ਅਸਾਂ ਤੇ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ ਕਿਤ ਸੁਆਦ ਕਰਿ ਮੰਗਦਾ ਹੈਂ? 

ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ--ਜੀਉ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਿ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਰੋਇਆ 
ਅਜੇ ਤੈਨੂੰ ਸੁਆਦ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਆਇਆ ਨਾਹੀ । ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਸੁਆਦ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਕਿਤਨਾ ਇਕ ਹੈ । ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਜੇਹਾ ਤੇਹਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿੰਤ ਲਰੈ ਤੇਰੋ ਜੇਹਾ 
ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਉ' ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਬਾਲਕ ਹੋਇਆ ਲਗੇ ਬ੍ਰਿਧ ਹੋਂਦਿਆਂ ਤੀਕ 
ਰਹੈ । ਸਾਸਾਂ ਨਾਲ ਨਿਬਹੇ । ਐਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਜਾ ਕਉ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪਰਮਗਤਿ ਪਾਵੈ । ਕਿਛੁ ਜੁਗਤਿ ਭੀ 
ਪਾਵੈ । ਮੁਕਤਿ ਕਾਂ ਅਹਾਰ ਹੋਵੈ । ਜੁਗਤਿ ਨਜੀਕ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਦੂਰ ਹੈ । ਇਕਨਾਂ ਕਉ ਨਿਕਟ ਹੈ 
ਇਕਨਾ ਕਉ ਦੁਰ ਹੈ। 
` ਬਾਬੈ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ । ਮੁਕਤੀ ਕਵਣ ਹੈ, ਜੁਗਤੀ ਕਵਣ ਹੈ? 
ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਜੁ ਮੁਕਤੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੈਨਿ, (ਜੁਗਤੀ) ਭੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੈ । ਪਰ 52 
ਬਾਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹੈਨਿ, 84 ਚੌਰਾਸੀ (ਜੁਗਤਿ) ਹੈਨਿ । ਇਨਾਂ ਦੇ ਉਪਰਿ ਜੇ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਸੋ ਕਮਾਵੈ 
ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਕਉ ਪਾਵੈ । ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੁਗਤੀ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵੈਗਾ । ਜਿਸ ਕਾ 
ਨਾਉ” ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਸਾ ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਨਾਂਹੀ ਪਾਈਤੀ । ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਈਤੀ ਹੈ ਕਿਛ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਤੇ 
ਪਾਈਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਜਿ ਬਾਵਨ ਮੁਕਤੀ ਹੈਨਿ ਤਿਨਾ ਦਾ ਤੀ ਵਿਚਾਰ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਰਖਿਆ ਹੈ ਤਿਨਾ 
ਕਾ ਮੇਰੂ ਇਕ ਮੁਕਤਾ ਰਖਿਆ ਫੈ ਸੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਇਹੁ ਮੁਕਤਿ ਅਸਾਂ 
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ਸਗਲ ਤੇਰੀ ਚਰਨੀ ਲਾਇ ਛੋਡੀ ਹੈ। 
ਸਲੋਕ : ਜੁਗਤਿ ਭੁਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਭਈ ਜੇ ਪ੍ਰੈਮ ਕਮਾਵੈ ਕੋਇ । 

ਸੇਵ ਕਮਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਸੋ ਜਨੁ ਮੁਕਤੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਚੋਰਾਸੀਹ ਜੁਗਤੀ ਕਾ ਬੀਚਾਰ, ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ! 

ਚੋਰਾਸੀਹ ਆਸਨ ਕਰੇ ਧਿਆਨੁ, ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵੈ ਬਧੇ ਅਭਿਮਾਨ । 

ਚੋਰਾਸੀਹ ਰੰਗ ਅਨੰਤ ਬਹੁ ਕੀਏ, ਖਜੋਤ ਖੋਜਤ ਭਰਮਤ ਮੁਏ । 

ਜਬ ਜੂਕਾਂ ਭਰਮ ਨਿਰਮਲ ਸੋ ਹੋਏ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪਾਫੈ ਜਨ ਸੋਏ ॥੧੨॥ 

ਫੇਰ' ਕੁਦਰਤ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਚੈ ਪਾਤਿਸਾਰੁ ! ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਨਾਉ ਕਵਣ 
ਹੈਨਿ? ਜੁਗਤੀ ਕੇ ਨਾਉ ਕਵਨ ਹੈਨਿ? ਅਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤ, ਤੂੰ 
ਪੰਖੀ ਰੂਪ ਹੈਂ ਸੁਫਲਿਓ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਬਿਹੰਗਮ ਰੂਪ ਤੂੰ ਰਹਿਤਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਬਾਣੀ ਮਾਤਲੋਕ ਵਿਚ 
ਤੂੰ ਲੈ ਜਾਹਿਗਾ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਕਾ ਭੈ ਚਕ੍ਰਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲਗਗੁ। ਇੰਹ ਬਾਣੀ ਨਿਹਕਰਮ ਹੈ । 
ਅਗਮਪੁਰੀ ਤੇ ਆਈ ਹੈ । ਏਥੇ ਜੀਅ ਕਰਮਾ ਦੇ ਹੈਠਿ, ਕੋਈ ਮੰਨਗੁ ਕੋਈ ਨ ਮੰਨਗੁ / ਤਦ 
ਜੀਅ ਅੰਤਰ ਕਿਛੁ ਨ ਸੀਉ ਜਦ ਇਹ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ, ਪਰ ਅਸਾਂ ਏਹੁ ਬਾਣੀ ਤੇਰੇ ਮੁਖ ਵਿਚਦੋ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਰਣੀ ਸੀ । 
ਤੇਰਾ ਮੁਖ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ--ਏੁ ਬਾਣੀ ਕੀੜੀ ਅਸਾਂ--ਬਖਸੀ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ । 
ਤੁਸਾਡਾ ਨਾਮ ਇਸ ਬਾਣੀ ਕਾ ਮੇਰੂ ਕੀਤਾ--ਜਿਥੇ ਤੇਰਾ ਭੋਗ ਪਵਹੁ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਿਖੀਅਗੁ, 
ਸੋ ਬਾਣੀ ਸਬਦ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਗੁ ਸ਼ਧ ਹੋਗੂ । ਸੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਨਗੇ ਸੇ ਪਵਿਤਰ ਹੋਵਨਗੇ ! ਇਸ 
ਬਾਣੀ ਕਾਂ ਨਾਮ ਬਿਹੰਗਮ ਹੈ ਸਭਨਾ ਬਾਣੀਆਂ ਕਾ ਮੇਰੂ ਹੈ । ਏਹ ਬਾਣੀ ਵੇਦ ਮਹਿ ਨਾਹੀ । 
ਕਤੇਬ ਮਹਿ ਭੀ ਨਾਹੀਂ ! ਬਾਰਹ ਪੰਥਾਂ ਮਹਿਂ ਨਾਹੀ । ਖਟ ਦਰਸਨ ਮਹਿ ਭੀ ਨਾਹੀ । ਛਿਆ ਗੁਰਾਂ 
ਪਕਿਆ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ਹੈ । ਹੋਰ ਬਾਣੀਆਂ ਸਤਿਜੁਗ ਮਹਿ ਵਰਤੀਆਂ ਹੈਨਿ, ਤਿਨਾ ਬਾਣੀਆਂ ਕੇ 
ਨਾਮ ਹੈਨਿ, ਰੂਪ ਹੈਨਿ, ਸਮੇਂ ਹੈਨਿ। ਜੇਹੇ ਜੋਹੇ ਸਮੇਂ ਹੋਈਆਂ ਹੈਨਿ ਤੋਹੋ ਤੇਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ॥੨॥ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਨਿਰਬਾਣ ਕਾ ਫੂਪ ਕੇਹਾ ਹੈ ॥੨॥ ਫਿਰ 
ਅਗਮਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸਕਾਂ ਰੂਪ ਕਉਣ ਹੈ ॥੩॥ ਫੇਰ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਹੈ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀਂ 
ਕਾ ਰੂਪ ਕੋਹਾ ਹੈ ॥੪॥ ਫੇਰ ਅਗੋਚਰ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸਕਾ ਰੂਪ ਕਵਣ ਏ ॥੫॥ ਸਉਧਾਉ 
ਬਾਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਾ ਰੂਪ ਕਵਣ ਹੈ ॥੬॥ ਪਵਣ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਰੂਪ ਕਵਣ ਹੈ ॥੭॥ 
ਸਤਵੀ ਸਭਨਾ ਦਾ ਮੇਫੂ ਤਤ ਬਿਹੰਗਮ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਰੂਪ ਕਵਣ ਹੈ । ਸਤ ਬਾਣੀਆਂ ਜਗ ਵਿਚ 
ਵਰਤੀਆਂ ਹੈਨਿ, ਅਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ਭੀ ਸੜਾਂ ਹੀ ਕਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀਅ ਜ਼ੁ ਹੈ ਅਹੰਕਾਰੀ 
ਹੈਨਿ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਇਆ ਨਾਵੀਂ। ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਗਾਂਵਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹੈਨਿ । ਏਹੁ 
ਜਾਣਦੇ ਹੈਨਿ ਜੁ ਬਾਬਾ ਨਿਕਾ ਜੇਹਾ ਹੈ॥44॥ ਇਕ ਸੋ ਚੋਤਾਲੀ ਜੁਗ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ / 
ਸੁਣਿ ਨਾਨਕ ਤਦ ਭੀ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਥਾ । ਏਹੂ ਜੀਅ ਜਾਣਦੇ ਹੈਨਿ, ਨਾਨਕ ਚਹੁ ਜੁਗਾਂ 
ਵਿਚਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕੀੜਾ ਹੈ।ਏਡੀ ਨਜਰ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੇਰੇ ਬੋਲਣੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
ਲਾਂਹੀ। 
ਸਲੋਕ : ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਠਾਮ ਨਿਧਿ ਪ੍ਰੇਮ ਜੋੜਿ ਮਨ ਹੋਇ। 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ ਚੀਨੇ ਕੋਇ ॥੧॥ 


੩ 424 ੧੧੧੧੧,੧100700126100.₹081 


410 ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਨਿਧ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਨਿਰਮਲ ਸਚਾ ਸੋ| 
ਅਗਮ ਅਗਾਧੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ, ਬਿਰਲਾ ਜ਼ੀਨੈ ਕੋਇ। 


ਇ। 


ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਰਸੁ, ਜਪਿ ਸਪਿ ਗਿਆਨੀ ਹੋ| 
ਸੁਆਦ ਸਮਗ੍ਰੀ ਏਕ ਚਸੁ, ਵਿਰਲੇ ਕੇ ਘਟਿ ਹੋਇ। 
ਸਉਧਾਉ ਨਿਰੰਜਨ ਅਗਮ ਅਪਾਰ, ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਵਾਂ 
ਧਿਅਨ ਗਿਆਨ ਸੁਰਤੀ ਰਸੇ, ਦਿਸਟੀ ਅਗਮ ਪਈ 


ਇ। 


ਹੋਇ। 
ਓਇ। 


ਜ਼ੁਗਤਿ ਬ਼ਿਹੰਗਮ ਨਾਨਕਾ, ਮੁਕਤੀ ਪਾਰ ਲੰਘਿਓਇ ॥੧੩॥ 


ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਢਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ 
ਕੀਤਾ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਕੂਪ ਭੰਗ ਹਥਿ ਆਇਉ ਨਾਹੀ । ਅਤੇ 


। ਤੁਧ ਏਹੁ ਤਾ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰਿ ਭਿੰਨ 
ਜ਼ਗਤਿ ਮੁਕੜਿ ਕੇ ਨਾਇ ਭੀ ਹਾਥ 


ਆਇਆ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਕੁਦਰਤਿ, ਮੈਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈਂ ਤੂੰ, ਤੇਰਾ ਬਹੁਤ 


ਹਿਤ ਹੈ ਤੁਹਿ ਥਉ' ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ । ਪਰਿਲੇ ਜੋ ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਿਸ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ 


ਜੁਗਤੀ ਹੋਨਿ, ਸਤ ਮੁਕਤੀ ਹੈਨਿ । ਨਿਰਬਾਣੀ ਬਾਣੀ ਕਾ ਫੂਪ ਜੈਸੀ ਸ਼ਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਹੈ 
ਐਸਾ ਉਸਕਾ ਕੂਪ ਹੈ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉ ਨਿਰਬਾਣ ਜੁਗਤਿ, ਨਿਰਮਲ ਆਸਣ, 


ਤਿਸ ਵਿਚ ਪਰਮ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉਂ 


ਸਹਜਿ ਹੈ, ਆਸਣ ਨਿਰਬਾਣ ਹੈ, 


ਲਿਰਮੋਹ ਮੁਕੜਿ ਕਾ ਨਾਮ ਹੈ ॥੩॥ ਤੀਜੀ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ ਹੈ, ਚਿਤਠਉਰ ਆਸਣ 


ਹੈ, ਚਿਤੰਨ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਨਾਉ ਹੈ ॥੪॥ ਚਉਥੀ ਜੁਗਤੀ ਚਰਚਾ ਨਾਉ” ਹੈ, ਚਿਤ ਅਡੋਲ ਆਸਣ 


ਹੈ, ਨਿਰਬੰਧ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉ” ਚਿਤਹਾਤਰ ਹੈ, ਆਸਣ ਉਰਧ ਮੁਖੀ, 


ਮੁਕਤਿ ਸੁਗੰਧਿਆਧਿਆਨ ਹੈ ॥੬॥ ਛੇਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉ” 


ਛਪਰਪੂਰੀ ਹੈ, ਆਸਣ ਵਿਤਾਬਧਾ, 


ਧਰਣੀਧਰ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਨਾਉ” ॥੭॥ ਸਤਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਆਸਣ ਨਿਰਵਾਣ ਕਲਾ, 


ਮੁਕਤਿ ਭਮਕ ਪ੍ਰਗਾਸੀ ॥੮॥ ਅਠਵੀਂ ਜ਼ੁਗਤਿ ਮੈਰਸੰਧ ਹੈ, 


ਮੁਕਤਿ ਧਨਕਾਰ ਹੈ ॥੯॥ ਨਾਂਵੀ 


ਜੁਗਤਿ ਨੀਅਰ ਧਰ, ਆਸਣ ਉਧਕਵਰ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਨਾਉ” 


ਜੁਗਤਿ ਉਲਟਿ ਧਿਆਨ, ਮੋਖਮਨ ਆਸਣ ਹੈ, ਦੁਆਰਾ ਰਿਖੋਰਵੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ॥੧੧॥ ਯਾਰਵੀਂ 


ਨਿਰਦੋਖਵਰਨ ਹੈ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ 


ਜੁਗਤਿ ਅਥੰਡ-ਮੋਖ, ਆਸਣ ਸਿੱਧ ਨਿਰੰਤਰ, ਮੁਕਤਿ ਪੂਰਣ ਪੁਰਵਾ ॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ 
ਆਸਗਮਹਿ, ਆਸਣ ਬੰਧ ਆਸਣ, ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਚਾਂਦਨ---ਇਹ ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ 


ਪੜਹਿੰਗੇ ਗਾਵਹਿੰਗੇ। ਏਹੁ ਸੁ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਸੇ ਪ੍ਰਵਹਿੰਗੇ। ਏਹ ਬਾਰਹ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰਹ 


ਆਸਣ---ਇਕ ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਫੇਰ ਆਗੇ ਕੁਦਰਤਿ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਚੇ 


ਸੁਣ ਕੁਦਰਤਿ ! ਤੂੰ ਸੁਖ ਨਾਲ ਪੁਛ । ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਕ। 

ਅਰਢਾਸੇ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਨੁ । ਪਿਛੇ ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ 

ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿਉਂਕਰਿ ਹੈ? 

ਸ਼ਲੋਕ : ਅਗਮ ਨਿਧਾਨ ਨਿਰੰਜਨਾ ਨਿਰਭਉ ਸਚਾ ਸੋਇ । 
ਹੋਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾਮ ਜਿਸ ਧਿਆਨ ਬਿਹੰਗਮ ਹੋਇ। 


` ਪਾਤਿਸਾਹੁ। ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਸਭੋ ਏਕਾ ਹੈ ਤੈਂ ਭਿੰਨ ਕਿਉ ਰਖਿਆ ਹੈ? ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, 


ਰਿ ਜੋ ਕਿਛੁ ਪੁਛਨਾ ਹੈ ਫੇਰ ਬਾਬੇ 
ਰੋਈ ! ਆਗੇ ਅਗਮ ਚਲੀ। ਇਸ 


ਪਉੜੀ : ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਲਾਵਹਿ ਧਿਆਨ, ਨਾਮ ਜਪਹਿ 
ਸਹਜ ਕੰਗ ਰਜ਼ ਰਹਿਆ ਸੋਇ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਨਿਕਸਨ 


ਨਿਰਮਲ ਪਰਵਾਨੁ । 
ਵਾ ਕਾ ਹੋਇ। 
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ਅਗੋਚਰ ਜੁਗਤਿ ਬੂਝੈਂ ਸ਼ੀਚਾਰ, ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਸਿਰਜਣਹਾਰ । 

ਕਰਣੈਹਾਰ ਆਪ ਨਿਰਬਾਣ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੇਖੈ ਲਾਇ ਧਿਆਨ ॥੧੪॥ 

ਫਿਰ ਆਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਸਚ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਇਸ ਅਗਮ ਬਾਣੀ ਕਾ 
ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇਹਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ---ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹ ਬੋਲਿਆ--ਅਗਮ ਥਾਣੀ ਊਚੀ 
ਹੈ, ਰੰਗ ਇਸਕਾ ਸਫੈਦ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕੀ ਬਾਦਲ ਹੋੜਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਮਹਿ ਮਨ 
ਵਧਤਾ ਹੈ। ਅਗਮ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟ ਪਉੱਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਉਲਫਾਇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਜਾਤੇ ਹੈਂ । 
ਅਭਿਮਾਨ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੈ ਊਪਰਿ ਦ੍ਰਿਸਟ ਰਖਤੇ ਹੈਂ, ਜਿ ਹਮਕੋ ਭੀ ਅਗਮ ਨਦਰੀ ਆਵਤਾ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਰੈ ਪਾੜਿਸਾਹ । ਸਾਧਨ ਤਪਸਿਆ ਜਤਨ 
ਕਰੜੇ ਹੈਨਿ, ਤਿਨਾਂ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਹੈ? ਇਸ ਵਿਚ ਬਾਰਹ ਜੁਗਤੀ ਬਾਰਹ ਮੁਕੇਤੀ ਜੋ 
ਕਰੀਤੀਆਂ ਹੈਨਿ ਸੋ ਤਿਨਾ ਦੇ ਨਾਉ” ਕਿਆ ਹੈਨਿ ? ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਦਾਸ ਜੀ | 
ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੁਗਤੀ ਬਾਰਹ ਹੈਨਿ, ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਦੋਵੇਂ ਹੇਨਿ ॥੧॥ ਪਹਲੀ ਜੁਗਤਿ ਕਾ 
ਨਾਉ” ਮੋਖ, ਆਸਣ ਪਦਮ ਹੈ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜ਼ਗਤਿ ਬਾੜ ਪਰਨੀ ਨਾਉ, ਆਸਣ ਬਿਕੜਿਭਾਡ 
॥੩॥ ਤੀਜੀ ਜ਼ੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉ ਸੁਆਰਥ ਬਿਧਿ£, ਆਸਣ ਨਕਸ ਨਿਧਾਨ ॥੪॥ ਚੋਥੀ ਜੁਗ਼ਤਿ 
ਪਰਨਾਪਤਿ, ਆਸਣ ਪਰਬਲ ॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਨਿਧਿਨਾਉ ਮਨਿ, ਆਸਣ ਨਿਧਾਨਪਤਿ 
॥੬॥ ਫਛਿਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਨਾਉ ਸਾਕਿਬਨਿ, ਆਸਣ ਮੇਰਮਹੀ ॥੭॥ ਸਤਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਸਿਤਜਰਥਾਣ, 
ਆਸਣ ਪੁਰੀ ਨਾਉਂ ॥੮॥ ਅਠਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਰਕਤਿ ਘਟਿ--ਆਸਣ ਸਿੰਤਬਰ ਬਨ ਮਿਰਜਾਦਾ 
ਬੰਦ ॥੬॥ ਨਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਨੀਲ ਨਿਹਲ ਧਰਨਿ ਪਰਿਨੀ, ਆਸਣ ਨਿਧਿ-ਨਾਉ', ਇਸ ਵਿਚਿ 
ਮੁਕਤਿ ਨਿਧਾਨਿ ਨਿਧਿ ਹੈ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਦਸਾਬਦ--ਆਸਣ ਹੀਅਰੇ ਅਸਥਾਨ 
॥੧੧॥ ਯਾਵਰੀਂ ਜੁਗ਼ਤਿ ਜਰਾਜੋਧ-ਅਜੁਧ ਆਸਣ ॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਨਾਉ” 
ਮਰੀਪਤਿ, ਆਸਣ ਦੁਆਦਸਵਰਨਾ, ਮੁਕਤਿ ਚੋਸਨ ਭਗਭੇਦ ਨਾਹੀ ।੨॥ 

ਆਰੀ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨਾਹੀ । ਤੂ 
ਬਿਅੰਤ, ਤੂ ਬਿਅੰਤ ਹੈਂ । ਪਰ ਜਿਤ ਬਾਣੀ ਅਸਾਡਾ ਭਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਣੀ ਅਸਨੂੰ 
ਬੜਾਈਐ । ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ=-ਸੁਣ ਦਾਸ ਜ਼ੀ ! ਜੁ ਸੋਊ ਵਿਚ ਤੁਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਰੋ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਸੋਊ ਤੁਸੀਂ ਅਰਾਧਹੁ। ` 

ਤੇ ਫੇਰ ਥਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਰੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਤੂੰ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾਰ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ 
ਰੰਗ ਕਿਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈ? ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਮੇਰਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਸਭ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਦੁਹੰ ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਹੈ--ਸੁਆਦਿ ਬਾਂਣੀ ਵਿਚ ਤੇ ਪਾਵਨ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੋ ਥੋੜਾ ਹਾਂ, ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ । ਸਉਧਾਉ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਚਰਨ ਹੈਂ। ਬਿਹੰਗਮ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੈਰਾ ਜੀਉ 
ਹੈ। ਜਿਉ ਜਿਉ ਮੈਂ ਅਦਿਸਟ ਹਾਂ ਤਿਉ” ਤਿਉ ਬਿਹੰਗਮ ਭੀ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਵਾਸਾ ਭੀ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਨਾਰੀ । ਬਿਹੰਗਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਭੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਨਾਹੀ । ਇਕਤੈ ਧਿਆਨ ਮਹਿ 
ਰਹਿਤ ਹੈ। ਮੀਨ ਕਾ ਮਾਰਗ, ਉਡਤੇ ਪੰਖੀ ਦਾ ਖੋਜੁ ਜੋਈ ਪਾਵੈ ਸੋ ਇਸ ਬਾਣੀ ਕੀ ਸੁਧ ਪਾਵੈ । 
ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਅਸਲ ਕਉ ਪਛਾਣੇਗਾ, ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦੋਊ ਲਹੋਗਾ। 


10. ਸੁਅਰਨ ਬਿਧਿ (ਸ. ਸ) 
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ਸਲੋਕ : ਰਮਨ ਪ੍ਰੇਮ ਅਰਾਧਿਨੀ ਰਸਿ ਰਸਿ ਸੁਆਦ ਪਛਾਨੂ 

ਨਿਰਭਉ ਨਗਰੀ ਜਾਇ ਵਸੁ ਨਾਨਕ ਲਾਇ ਧਿਆਨ ॥੧॥ 
ਪਊੜੀਂ : ਰਸਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਧਿਆਨ ਨਿਤ ਕੀਜੈ, ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਮ ਤਿਸੀ ਕਾ ਲੀਜੈ ! 

ਰਸਿ ਰਸਿ ਜਪਿਆ ਅਘਾਇਆ' ਛੁਟੇ ਵਿਕਾਰ ਲਗੈ ਨਹੀਂ ਮਾਇਆ। 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤਜਿ ਨਾਮ ਸਮਾਨ, ਨਉਂ` ਨਿਧ ਨਾਮ ਅੰਤਰਿ ਪਰਵਾਨ । 
ਧ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਭੈ ਮਹਿ ਸੁਖ ਕੀਆ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਪੰਖੀ ਕਾ ਲੀਆ ॥੧੫॥ 

ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : ਜੀਂ ਪਾਤਸਾਹ । ਤੇਰੀ ਤੂੰ ਹੈ ਜਾਣਹਿ ਪਰ ਏਹੁ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ 
ਹੈ--ਇਸ ਵਿਚ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਵਣ ਹੈ? 

ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਸੇਵਕ ਨਾਨਕ । ਮੁਕਤਿ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਚਰਣੀ ਲਾਈ ਹੈ। 
ਤੂ ਕਿਆ ਆਖਦਾ ਹੈਂ--ਕਿਆ ਖਿਆਲੂ ਪਰਿਆ ਹੈਂ। ਮੁਕੜਿ ਤਦੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵੈਗੀ ! ਜਾਂ ੜੇਰੀ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਵੈਗੀ। ਤਟ ਤੀਰਥ ਤਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵਨਿਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰੀ ਚਰਨੀ ਲਗਨਿਗੇ । ਬਾਰਹ ਪੰਥ 
ਤਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵਨਿਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਨਗੀ। ਖਟ ਦਰਸਨ ਤਾਂ ਪਵਿਤਰ ਹੋਵਨਿਗੇ' ਜਾਂ ਤੁਧਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਣਗੇ । ਚੋਰਾਸੀਹ ਜੇ ਸਿਧ ਹੈਂਨਿ, ਏਹ ਪਾਰ ਤਾਂ ਉਤਰਨਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰੀ ਚਰਨੀ 
ਲਰਲ਼ਗੇ । ਬੈਤਾਲੀ ਬੁਧਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਗਮ ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਵਗੁ ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਸਬਦ ਅਰਾਧਨਗੇ। ਨੌ 
ਨਾਥ ਨਿਰਮਲ ਤਦੇ ਰੋਨਰੇ ਜਾਂ ਤੇਰੀ ਰਸਣਾ ਚੜਨਗੇ । ਤੇਤੀਸ ਗ੍ਰੋੜੀਂ ਦੇਵਤੇ ਪੁਨੀਤ ਤਾਂ 
ਹੋਵਨਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਲਗਨਗੇ । ਹੋਰ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਸਨਕਾਦਿਕ ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਸਨਾਤ 
ਸਨੁੜ ਉਰਧ ਮੁਖੀ ਕਲ ਜੋੜਿ ਨਿਧਿ ਤਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵਨਿਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਭੇਖ ਵਿਚ ਆਵਹਿੰਗੇ । 
ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੂੰ ਇਨਾਂ ਜ਼ਗਤਿ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਕਿਉ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ 1 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕੁਦਰਤ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਨ ! ਤੂੰ ਅਸਾਡਾ ਮਨ ਬਧਾਇੰਦਾ ਹੈਂ। 
ਵਸਤ ਦੇ ਕੇ ਖੋਹਿਆ ਲੋੜਦਾ' ਹੈਂ। ਪਰ ਤੇਰੀ ਮਡਿ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਜਿ ਮਨ ਵਧਿਆ ਤਾਂ ਥਾਉ” 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੈ ਸੋ ਤੇਰੀ ਚਰਨੀ ਹੀ ਲਗਿਆਂ ਭਲਾ ਹੈ। ਆਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਨਿਰਵੈਰ, ਮੈਂ ਤੂ ਨਿਰਵੈਰ ਕੀਤਾ ਹੈਂ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਰੇ ਪਾਤਿਸਾਹ, ਅਸੀਂ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪੁਛਦੇ ਹਾਂ ਸੁ ਅਪਨੇ ਵਾਸਤੇ 
ਨਹੀਂ ਪੁਛਦੇ ਹਾਂ, ਸੰਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਪੁਛਦੇ ਹਾਂ ਏਹ ਜ਼ਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਜੁ ਪਾਈਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ 
ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਕਵਨ ਹੈ? ਮੁਕਤਿ ਕਫਣ ਹੈ, ਆਸਣ ਕਵਣ ਹੈ, ਇਨਾਂ ਨਾਉਂ ਕਵਨ ਕਵਨ 
ਰੈਨਿ? 


ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਇਸ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕੇਤਿ ਤੈਨੂੰ ਬਤਾਈ 
ਹੈ--ਤੂ ਖਿਆਲ ਪਇਆ ਹੈਂ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰੇਮ ਜੁਗਤੀ, ਆਸਣ ਪਰਮ, ਨਿਰਬਾਣ ਮੁਕੰਤਿ 
॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜੁਗਤਿ ਸਿਵਕਰੀ, ਆਸਨ ਸਿਖਮਯੰਤ, ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਤਿ ॥੩॥ ਤੀਜੀ ਮੁਕਤਿ ਧਰਨ 
ਜੁਗਤਿ, ਮੁਖਸਿਖਲਾ ਆਸਨ, ਸਿਖਮਯੰਤ, ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਤਿ ॥੩॥ ਤੀਜੀ ਮੁਕਤਿ ਧਰਨ 
ਜੁਗਤਿ, ਖ਼ੁਖਸਿਖਲਾ ਆਸਨ, ਨਿਧਾਨਿ ਸਾਨਿ ਮੁਕਤਿ ॥੪॥ ਚਉਂਥੀ ਪ੍ਰਬਲ ਜੁਗਤਿ, ਪੀਤੰਬਰ 
ਆਸਨ, ਪਿਤਹਿਤ ਮੁਕਤਿ ॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ ਪੰਚਾਇਣ ਵਸ ਜੁਗਤਿ ਆਸਨੂ ਪੰਚ ਧਿਆਨ । 
ਠਿਰਮੋਹ ਮੁਕਤਿ ॥੬॥ ਛੇਵੀਂ ਛਿਲੰਤਿ ਜੁਗਤਿ । ਪੁਰੀਆਤ ਆਸਨ, ਨਿਪਰਿਨ ਮੁਕਤੀ ॥੭॥ 
ਸਤਵੀਂ ਜਗਜੀਤ ਜੁਗਤਿ, ਨਿਰਾਬੰਧ ਆਸਨ, ਬਲਬੀਰ ਮੁਕਤਿ ।੮॥ ਅਠਵੀਂ ਅਸਟਧਾਤਿ 
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ਧਿਆਨ ਜੁਗਤਿ, ਅਸਟਭੁਜ਼ੀ ਆਸਨ, ਤਟ ਤੀਰਥੀ ਮੁਕਤਿ ॥੬॥ ਨਾਵੀਂ ਬਲ ਭਦੀ ਜੁਗਤਿ, 
ਨੇਂ ਨਿਧੀ ਆਸਨ । ਨੀਰਬਲ ਮੁਕਤਿ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ ਪ੍ਰਾਨਹਿਤ ਜਗਤਿ, ਮੂਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ਆਸਨ, 
ਦੁਆਰਦੀਨ ਮੁਕਤਿ / 11॥_ਯਾਰ਼ਵੀਂ--ਰੁਦ੍ਰਪਤਿ ਜੁਗਤਿ, ਉਦਿਆਨ ਆਸਨ ਅਧ ਬਰਨ 
ਖ਼ੁਕਤਿ ॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਫ਼ਿਚ ਭੂਪਰ ਜੁਗਤਿ, ਨਿਰਵਾਣ ਮੋਹ ਆਸਣ, ਅਸਥਾਨ ਸੁਧ ਮੁਕਤਿ ॥( 

3) ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ--ਏੁ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀ ਮੁਕਤੀ ਆਸਨ ਆਏ । ਪਰ ਆਰੀ ਪਵਣ ਬਾਣੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਸੋ ਇਸ ਵਿਚ ਭੀ 
ਕਾਈ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਕਿ ਨਾਹੀਂ । 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਵੈਰ ਬੋਲਿਆ--ਪਵਨ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨੰਢੀ ਵਾਉ ਹੀ ਵਗਦੀ ਹੈ, 
ਠਹਰਾਉ ਥੋੜਾ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਦਾ ਨਾਹੀਂ। ਜਗਦਾਰੀ ਕਹੀ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ ਸਾਂਤਿ ਆਂਵਦੀ ਨਾਹੀ 
'ਡਟਕਣਹੁ ਰਹੰਦਾ ਨਾਹੀ। 

ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀਂ--ਜੀਉ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਇਸ ਦੀ ਮਿਤਿ ਬਾਹਰਿ ਆਵੈ, ਕਛੁ 
ਇਸ ਦੀ ਭੀ ਨਿਸਾ ਹੋਵੈ : 
ਸ਼ਲੌਕ : ਚਲੈ ਪਵਣ ਮਤਿ ਤੇਜ ਨਿਤ ਢ੍ਰਿਸਟੀ ਕਛੁ ਨ ਪਾਇ। 

'ਬਿਨ ਵਸਿ ਕੀੜੇ ਨਾਨਕਾ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਕਿਉ” ਠਹਿਰਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਚਲੈ ਪਵਨ ਅਤਿ ਤੇਜ ਨਿਤ ਜਾਣਹ, ਓਹ ਕਵਣ ਸ਼ਰਤਿ ਜਿਤ ਤਿਸੈ ਪਛਾਣਹੁ 1 

ਨਉਨਿਧ ਨਾਮ ਤੋਲ ਕਵਨ ਹੋਇਉ, ਹਉਂਲਾ ਭਾਰਾ ਕੇਂਤਾ ਭਇਓ । 

ਜੇ ਕੋ ਤੋਲ ਨਾਮ ਕੋ ਜਾਨੈ, ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੈ । 

ਸਾਚ ਪਛਾਣੈ ਨਿਰਮਲ ਵਾਸਾ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਮੈਂ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸਾ ॥੧੬॥ 

ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀੜੀ--ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਰ ! ਤੂੰ ਜੇ ਦਾਸ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਕਿਤਾ 
ਗੁਣ ਹੋਂਦਾ ਹੈ? ਤੁਧਨੋ ਕੀਰ ਪਈ ਰੈ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਰੋਇ ਹੈਨਿ । 

ਫੇਰ ਅਗਗੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਜੀ ਏਹ ਤਾਂ ਅਸਾਡੇ ਕੀੜੇ ਹੋਏ ਸਹੀ ਹੈਂ। ਪਰ ਅਸਾਂ 
ਪੰਜ ਵਸਤੁ ਹੋਰ ਭੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਈਆਂ ਹੈਂ। ਉਨਾਂ ਦਾ ਨਾਉ ਤਸਕਰ ਹੈਨਿ । ਉਨਾਂ 
ਤਸਕਰਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਬਹੁਤ ਲਗਦਾ । ਕਾਮ ਕਿਵਾੜ ਰੈ, ਲੋਭ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਕ੍ਰੋਧ ਕੁਟਵਾਲਿ ਹੈ, 
ਚਿਤਵਨੀ' ਪਿਆਦਾ ਹੈਂ, ਮੋਹਿ ਪਿਆਰਾ ਹੈ--ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਛਡਿ ਸਕਦਾ ਨਾਹੀਂ । 
ਇਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇ ਕਰਿ ਫਿਰ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪੈਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਵਾਂਗਾ। 

ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਢਾਸ ਕੀਤੀਂ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਉਹ ਵਸਤੁ ਕਿਉ ਕਰ ਰਹਨ । ਕੋਈ 
ਇਸਦਾ ਭੀ ਗੁਫੂ ਹੈ? ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ, ਇਨਾਂ ਦਾਂ ਗੁਰੂ ਮਨ ਹੈ, ਮਨ ਕਾ ਗੁਰੂ ਸੁਆਦ ਹੈ। 
ਏਨਾ ਨੂੰ ਏਹੁ ਭਰਮਾਂਵਦਾ ਹੈ। ਸਭਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਕਾਰਾਂ ਸੁਆਦ ਹੀ ਹੈ। ਸੁਆਦ ਕਉ ਵਸਿ 
ਰਾਥੈਗਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਾਮ ਚਿਤ ਆਵੈਗਾ। ਜਹਾਂ ਕਾਮ ਹੈ ਤਹਾਂ ਜਤ ਕਉ ਬੈਠਾਲੇ । ਜਹਾਂ 
 ਚਿੜਵਨੀ ਹੈ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਜੇਵੜੀ ਪਾਇ ਕਰ ਰਾਧੈ। ਜਹਾਂ ਮੋਹ ਹੈ ਤਹਾਂ ਨਿਰਮੋਰ ਕਉ 

'ਬੋਠਾਲੈ । ਜਹਾ ਮਨ ਅਪਨਾ ਅਮਲ ਕਰੜਾ ਹੈ ਤਹਾਂ ਭਉ ਆਨਿ ਖਰਾ ਕਰੈ। ਜਹਾਂ ਸੁਆਦ ਹੈ 
_ ਤਹਾਂ ਨਿਹਸੁਆਦ ਹੋਇ ਰਹੇ । ਪੰਜ ਉਇ ਅਤੇ ਦੁਇ ਏਹੁ । ਇਨਾਂ ਸਤਾਂ ਕਾਂ ਗੁਰੂ ਭਉ ਹੈ 

ਰ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਢਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਜੂ ! ਤੇਰੀ ਦਇਆ ਬਗੈਰ ਏਹੁ ਵਸਿ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੋਨ ( ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਜਿ ਸੁਣ ਨਾਨਕ, ਏਦੁ ਜ਼ੁ ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਹੈਠਿ ਸੁ 
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ਬਬੀਆਈ ਕੰਤੀ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਵਿਥੇ । ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਨਾਲੇ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਬੀਆਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਨਾਲੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਜਿ ਏਹ ਸਕਤਿ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਜੇ ਕੋਈ ਨਾਮ 
ਜਪੈਗਾ ਸੋ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤਿਸਦਾ ਮੈਂ ਦਾਸ ਹੋਵਾਂਗਾ । ਨਾਲੇ ਵਿਵਰਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਤੁਧੈ ਏਹੁ 
ਵਿਆਈ ਕੀੜੀ ਅਤੇ ਤੂੰਹੇਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਜਿ ਇਹੁ ਵਸਤੁ ਕਮਾਵਰੁ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ ਕਮਾਏ ਬਿਨਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਆਂ ਕੀ ਧੈਦਾਇਸ ਨਾਂਹੀਂ ਹੋਂਦੀਂ। ਉਹ ਜੇ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਨਾਮ ਭੁਲਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮਿਤ ਜਿਉ' ਹੈ ਤਿਉ ਸਮਝਾਈਐ ਜੀ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ | ਮੈਂ ਏਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿਆ ਮੈਂ ਇਉ” 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਬੀਆਈ ਭੀ ਕਰਜੁ ਅਰੁ ਡੋਲਹੁ ਭੀ ਨਾਹੀ । ਜਿਨਾਂ ਬੀਆਈ ਛੋਡੀ ਹੈ ਅਜੁ ਭੇਖ 
ਪਕੜਿਆ ਹੈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਨਿਤਾ ਤਿਆਗੀ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਏਕ ਨਦਰ ਅਇਆ ਹੈ ਕਰਮਾ 
ਵਿਚ ਅਦੇ ਨਾਹੀਂ ਅਡੋਲ ਮਨ ਹੋਇ ਰਹੈ ਹੈਨਿ । ਖਆਹ ਗ੍ਰਸਤੀ ਹੋਵੈਂ ਖੁਆਹ ਫ਼ਕੀਰ ਹੋਵਹਿ, 
ਜੇ ਨਿਰਬੰਧ ਹੈਂ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਛੁ ਲੇਖ ਲਗਦਾ ਨਾਹੀ। ਅਤੇ ਜਿਨ ਭੇਖ ਲਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸਟੀ 
ਦੋਵੇਂ ਰਹੀਆਂ ਹੇਨਿ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਰਿ ਜਾਤੀ ਹੈਨਿ ਪੁਰਖਾ ਪੁਰਖਾ ਕਰਿ ਜਾਤਾ ਹੈ ਦੁਤੀਆ 
ਵਿਚ ਹੈਨਿ। ਤਿਨਾ ਕਉ ਸੂਕਰ ਜੂਨ ਲਿਖੀ ਹੈ । ਭੇਖ ਭਾਵੈ ਤੀਹ ਕਰਹਿ ਉਇ ਉਨਕੀ ਮੁਕਤਿ 
ਨਾਹੀਂ । ਜੋ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਹੈ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਹੈ--ਤਿਨਾ ਕਉ ਹਾਥੀ ਕੀ ਜੁਨ 
ਲਿਖੀ ਹੈ। ਜੋ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੇਨਿ ਅਰੁ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਂ ਹਮ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਨਾਹੀ । ਦਾਣਾ ਖਸਮ ਕਾਂ ਹੈ 
ਭਾਵਨਾ ਰਮਾਰੀ ਹੈ। ਤਿਨ ਕਉ ਇੰਦ੍ਰਾਦਿਕ ਕੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਮਿਲੇਗੀਂ । ਹੋਰ ਭੀ ਭੇਖ ਹੈਨਿ ਸਤੈ 
ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਲਿਆਵਾਂਗਾ 1 

ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਅਸਾਨੂੰ ਬੜਾ ਭਉ ਪਇਆ ਨੈ ਜੇ 
ਭੇਖ ਕਰਰਿੰਗੇ ਤਾ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਆਵਹਿੰਗੇ। ਜੇ ਭੇਖ ਕਰਹਿੰਗੇ ਨਾਹੀ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਪਾਵਰਿੰਗੇ ਨਾਹੀ। 
ਤਿਸਦੀ ਮਿਤ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਹੈ ਜੀ? 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਜੀ, ਭੇਖ ਵਿਚ ਅਕਲਪਤ ਰਹਦੇ 
ਨਾਹੀ, ਦ੍ਰਿਸਟ ਬਾਂਇ ਰਹੰਦੀ ਨਾਹੀ, ਕਿਛੁ ਹਉਮੈ ਭੀ ਵਧਦੀ ਹੋ ਇਤ ਬਿਧ ਕਰਿ ਕੈ ਭੈਖ ਵਿਚ 
ਅਲੋਪ ਨਾਹੀ । ਇਸ ਭੇਖ ਨਾਲਕੁ ਗ੍ਰਿਸਤ ਭਲਾ । ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹੇਂਗਾ ਕਿਛੁ ਨਾਮ 
ਜ਼ਪੈਂਗਾ ਦਾਨ ਭੀ ਕਰੋਗਾ ਭਉ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂਹੀਉ ਭੇਖ ਛੋਡ ਕਰਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। 
ਗ੍ਰਿਰਸਤੀ ਨਾਮ ਜਪੈਗਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਜ਼ਹੜ ਹੋਵੈਗਾ । ਫਕੀਰ ਹੋ ਕਰਿ ਜੋ ਨਾਮ ਜਧੈਗਾ ਸੋ 
ਰਾਜ ਪਾਵੇਗਾ । ਜੋ ਰਾਜਗੀ ਵਿਚ ਮਿਸਕੀਨ ਰਹਿਗਾ ਤਾਂ ਸੁਰਗ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਰਾਜ 
ਵਿਚ ਭੂਲੈਗਾ ਤਾਂ ਸਰਪ ਜੂਨ ਪਾਵੇਗਾ ਵਿਸ ਬਹੁੜ ਹੋਸਗ। ਬਹੁਤ ਵਿਖ ਵਿਚ ਜੋ ਵਿਖ 
ਤਿਆਗੈਗਾ' ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਮ ਕਾਂ ਜਨਮ ਪਾਵੈਗਾ। ਤਾਂ ਕਰਿਮ ਹੋ ਕਰਿ ਸੰਗਤੀ ਵਿਚ ਆਵੈ--ਪ੍ਰਸਦਿ 
ਬੰਡੀਦਾ ਹੋਵੈ, ਇਕ ਕਿਨਕਾ ਬੰਡੀਦਿਆਂ ਵਿਚਹੁ ਡਿਗ ਪਾਵੈਗਾ ਉਹ ਫੇਰਿ ਜਿਖ ਦੇ ਹਥਿ ਆਵੈ 
ਉਤ ਸਿਖ ਮੂੰਹ ਪਾਵੈ ਉਸ ਦੀ ਲਬ ਬਾਹਰ ਸੁਟੇ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਉਹ ਕ੍ਰਿਮ ਨੂੰ ਹਥ ਆਵੈ ਤਾਂ 
ਬਕਰੇ ਕਾ ਜਨਮ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਫ਼ੂਰੀ ਕਬੂਲ ਕਰੈ ਤਾਂ ਸਾਘ ਕੇ ਮੁਖ ਪਰੇ ਤਾਂ ਮਾਨੁਖ ਕਾ ਜਨਮ ਪਾਵੈ। 
ਏਥੇ ਭਾਵੈ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹੋਵੈ ਭਾਵੈ ਫਕੀਰ ਹੋਵੈ ਸੇਵਾ ਅਰੁ ਨਾਮ ਕਉ ਲਰੈ ਤਉ ਸੰਗਤੀ ਚਲੈ । ਜੋ 
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ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਧਿਆਉਂ ਬਿਰੰਗਮ ਕਾ 415 
ਕੋਈ ਦਿਖ ਕੀਚੀਦਾ ਜੈ ਤਿਸ ਕਉ ਇਕੋੜਰ ਸੋ ਅਸਮੈਧ ਜਗ ਕੀਏ ਕਾ ਫ਼ਲ ਰੋਇ। ਜੇ ਕੋ 
ਉਪਦੇਸ ਕਰਿ ਕੈ ਸਿਖ ਕੀਚੈ ਗੁਰੂ ਵਲ ਆ ਜੈ ਤਿਸ ਕਉ ਇਕੋਤਰ ਸੌ ਗਊਦਾਨ ਕੀਤੇ ਕਾ ਫਲ 
ਰੋੜਾ ਹੈ । ਜੇ ਤਾਂ ਸਿਖ ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜੋਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਰੋਰਸ ਪੰਥ ਕਾ 
ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਉਰਾਸੀਹ ਵਿਚ ਪਾਈਦਾ ਹੈ--ਇਹ ਫਕੀਰ਼ੀ ਕੀ ਮਿਤਿ ਹੈ! ਉਹ ਗਿਹਸੜੀ 
ਕੀ ਮਿਤ ਹੈ। ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਬਗੈਰ ਗ੍ਰਸਤੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਭਉ 
ਹੈ। 
ਸਲੋਕ : ਗ੍ਰਹਸਤੀ ਰਚਿਆ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਫਕੀਰ ਰਚਿਆ ਉਦਯਾਨ । 

ਨਾਨਕ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਰਿ ਸੇਵ ਹੈ ਫ਼ਕੀਰੀ ਮਹਿ ਅਭਿਮਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹਰਿ ਧਨ ਨਿਰਮਲ ਵਾਸ, ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ 
ਲਿਖਿਆ ਲੇਖ ਭੇਖ ਤਬ ਹੋਵੇ, ਬਹੁਰ ਲੇਖ ਕਉ ਕਾਹੇ ਰੋਵੈ 
ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਜਨਮ ਸਮਾਵੈ, ਗਿ੍‌੍‌ਰਸਤੀ ਤੇ ਫਿਰ ਫਕਰ ਸਦਾਵੈ। 

ਫਕਰ ਸਦਦੀ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਫਿਰ ਵਿਰ ਜੋਨਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧੭॥ 

ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ--ਜੀ ਧਾਤਿਸਾਹ । ਚ਼ੋਰਾਸੀਹ ਜੀਆਂ ਕੀ ਜੂਨ ਤੇਰੀਆਂ ਹੈਂ 
ਅਰ ਮਾਣਸ ਜਨਮ ਭੀ ਤੇਰੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਇਨਾਂ ਦੀ ਜਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਹੈ? ਉਹ ਜੇ ਪਵਣ 
ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਉ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਦਾ ਕਿਆ ਨਾਮ ਹੈ? 

ਆਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ | ਤੁਹਿ ਬਹੁਤ ਚਿਤਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਣ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕੜਿ ਬਾਹਰਿ ਆਜੈ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀ ਜੁਗਤਿ ਪਉਣ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਆਸਣ 
ਨਿਧਾਨ ਧੁਨਿ, ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ--ਦਿਸਟਚਾਂਦਨ ਦੀਪਕ । ਆਗੈ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥ ਦੂਜੀ 
ਜੁਗਤਿ ਭੇਦ ਭਾਵਨ, ਆਸਣ ਬੰਧ ਕਲਾ ਪ੍ਰਭ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਾਹੀ ਸੋਰ ਹੈ ॥੩॥ ਤੀਜੀ ਜੁਗਤਿ ਮੇਰ 
ਮੰਦ । ਆਸਣ ਜ਼ਿਤਬਰਨ, ਝਲਕ ਹੈ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਾਹੀ ॥੪॥1 ਚੋਥੀ ਜੁਗਤਿ ਪਰਾਬੰਧ ਆਸਨ 


ਨਰੀਕਾਸੁ, ਪਉਣ ਅਵਾਜ ਜਿਉਂ ਬਿਰਖ ਬੋਲੈ ॥੬॥ ਛਿਦੀਂ ਜੁਗਤਿ ਢੁਟਕਰਨਿ, ਆਸਨ 
ਆਧਾਨਾ? ਰੀਕਾ, ਪੁਹਪ ਹੈ, ਵਾਸਨਾ ਨਾਹੀ ॥੭॥ ਸਤਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਲੋਕ, ਆਸਣ ਪ੍ਰਗਾਸੀ 
ਬੰਧ, ਨਿਰਾਹਾਰ ਅਹਾਰ਼ ਨਾਹੀਂ ॥8॥ ਅਠਵੀਂ ਜੁਗਤੀ ਅਸਟੰਬਰਮਤਿ, ਆਸਨ ਸਿਖਆਤਿ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ ਤੁਲਹਾਂ ਭਰ ਪਾਰ ਉਤਰੈ ॥੯॥ ਨਾਂਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਪਰਬੰਧ, ਆਸਣ ਨਿਰਥਾੜੂ, 
ਜੀਉ ਹੈ ਸਾਸ ਠਾਈੀ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਚਿਤਾਲਿਖੈਂ ਆਸਣ ਉਰਧ ਕਉਲੀ, ਮੁਕਤਿ 
ਮਿਠਸਪਤਣੀ ॥੧੧॥ ਯਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਤਤਾਨੇਰਿ, ਆਸਣ ਅਕਾਸਬਰਨ, ਦ੍ਰਿਸਟ਼ ਪੰਖੈਂਬਰ ਪਰ 
ਘੋਰ ਸੂਕੇ ॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਜਰਾ ਬਰਨੀ, ਆਸਣ ਨਿਧਾਨਿਧਿ ਗਉਣ ਹੈ, ਠਉਰਾਉ 
ਨਾਹੀ । ਇਹ ਬਾਰਾਂ ਜੁਗਤੀ ਤਿਨ ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਹੈ । ਹੋਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੈ, 
ਪੂਜਾ ਬਹੁਤ ਹੈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਠਹਜ਼ਾਉ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ ਉਮਰ ਵਡੀ ਹੈ ਦਰਸਨ ਨਾਹੀ । ਅਹੌਕਾਰ 
ਬਾਣੀ ਹੈ ਪਵਣ ਚੜ੍ਹਾਵਣਾ। 

ਆਗੈ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ---ਏਹ ਪਵਣ ਬਾਣੀ ਆਈ । ਅਗੇ 


12. ਪਾ ਅਧਮਿਤ (੫. ਪ. 15063) 
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416 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪੰਜਵੀਂ ਸੁਆਦ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਝੀ ਕਿਛੁਂ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਹੈ, ਕਿ ਨਾਹੀਂ। 

ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਨ ਦਾਸ ਜੀ। ਸੁਆਦ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਚੰਚਲਾਈ ਹੈ, ਭਉ 
ਨਾਹੀ, ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਥੋੜੀ ਹੈ । 
ਸਲੈਂਕ : ਸੁਆਦ ਰਚੇ ਜਨ ਸੁਆਦ ਸਿਉ ਮਨ ਚੰਚਲਾਈ ਹੋਇ। 

ਰਚੈ ਬਿਹੰਗਮ ਨਾਨਕਾ ਸੋ ਜਨ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸੁਆਦ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰਭਉ ਨਾਹੀ ਆਇਆ, ਕਰਿ ਕਰਿ ਭੇਖ ਸਭ ਜਨਮ ਗੁਵਾਇਆ 

ਮਨ ਹੈ ਕ੍ਰੋਧ ਤਨ ਲਾਗੀ ਮਾਇਆ, ਫਿਰਤਿ ਸਭ ਜਨਮ ਗੁਵਾਇਆ। 

ਦੁਤੀਆ ਦੁਰਮਤਿ ਬਹੁਤੁ ਭਰਮਾਇਆ, ਧਾਵਤ ਧਾਵਤੁ ਕਿਛੁ ਹਾਥ ਨ ਆਇਆ। 

ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਮਨ ਮੁਖ ਗਵਾਰ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਕਰਫੈਹਾਰ ॥੧੮॥ 

ਆਗੇ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀਉ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ ਏਹੁ ਜੋ ਬਾਣੀ 
ਸੁਆਦ ਲਿਖੀ ਹੈ---ਚੰਚਲਾਹੀ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਹੈ? ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਨਾਹੀਂ? ਆਗੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਰੁਪ |--ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਗੁਣੀ ਹੈਂ ਕਿ ਅਗਮੀ ਹੈ । 
ਤਾਂ ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਜ਼ੁ ! ਉਹ ਅਗਮੀ ਕਉਨ ਹੈਨਿ ਤੇ 
ਗੁਣੀ ਕਉਨ ਹੈਨਿ? ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ=-ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੂੰ ਜੋ ਸਬਦੁ ਕਰਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਗਮ ਕਹਿ ਕੈ ਰਹਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਗੁਣੀ ਹੋਇ ਕਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ 
ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹੁ | ਅਗਮ ਕਰਿ ਕਰਿ ਕੈ ਜੋ ਸਬਦੁ ਕੀਚਦਾ ਹੈ--ਤਿਸਕਾ ਕਉਣ ਗੁਣ ਹੈ? 
ਅਜੁ ਗੁਣ ਕਰਿਕੈ ਜੁ ਸਬਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤਿਸਦਾ ਕਵਣ ਗੁਣ ਹੈ? ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ--ਅਗਮ ਮਹਿ ਭਊ ਹੈ, ਭੈ ਕਰਕੈਂ ਸਬਦ ਕਰਤਾ ਹੈ ਏਸ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ ਹੈ। ਨਿਰਭਉ 
ਹੋਇ ਕਰਿ ਜੋ ਸਬਦ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ ਸੋ ਗੁਨੀ ਹੈਨਿ । ਭਗਤ ਹੋਂਦੇ ਨਾਹੀਂ । ਏਹੁ ਗੁਨੀ ਗੁਨੀ ਕਾ 
ਬੋਲਨਾ ਸੁਆਦ ਬਾਣੀ ਮਹਿ ਰਖਿਆ ਹੈ--ਸੰਸਾਰੀ ਭਾਉ ਹੈ ਇਤ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਮੁਕਤਿ 
ਨਾਹੀ। 

ਤਾਂ ਫੋਰ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ--ਜੀਓਂ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਕਾਈ ਜੁਗਤਿ ਧਿਆਨ ਏਸ ਵਿਚ ਭੀ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਹੀਂ? ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਇਸੁ ਫਿਚ ਧਿਆਨ ਭੀ ਹੈ ਜੁਗਤਿ ਭੀ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਇਸ ਦੀ ਭੀ ਜੁਗਤਿ ਲਿਖਹੁ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀ 
ਜੁਗਤਿ ਚਿਤਾ ਬਜ਼ੁਨੁ, ਧਿਆਨ ਚੈਤ.ਬਰਨ, ਸਭਾ ਹੈ, ਰੰਗ ਨਾਹੀਂ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜੁਗਤਿ ਦੈਆ 
ਸੰਗ, ਆਸਣ ਚੇਤ ਮੁਖੁ, ਦੁਰਗਾ ਉਸਕੇ ਪਾਸ ਆਵਤੀ ਹੈ ਪਰ ਸੰਬੂਹ ਬਰੁ ਦੇਤੀ ਨਾਹੀ ॥੩॥ 
ਤੀਜੀ ਜੁਗਤਿ ਚੈਤੰਨ ਭੈਦ, ਆਸਨ ਨਰੀਸਾ, ਤਿਸ ਪੰਥ ਗੁਪਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਤੇ ਹੈਂ । ਬਰਤਾਰਾ 
ਵਰਤਾਇ ਜਾੜੇ ਹੈਂ ਮਹਾਂਦੇਵ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਵੜੇ ਹੈਂ। ਏਹ ਆਸਣ ਅਰੁ ਏਹੁ ਜੁਗਤਿ ਜੋਗੀ 
ਕਮਾਵਤੇ ਹੈਂ ॥੪॥ ਚੋਥੀ ਜੁਗੇਤਿ ਪਤਿਪਾਵਨੀ ਧਿਆਨੁ, ਚੇਤ ਮੂਖ ਵਿਦਿਆ ਕਾ ਰਥ ਆਵਤਾ ਹੈ, 
ਪੰਡਿਤ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ, ਗ੍ਰਿਹਾਂ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਵਤੇ ਹੈਂ ॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ--ਜੁਗਤਿ ਚਿਤ ਧਿਆਨੁ, 
ਆਸਨ ਸਰੀਖਾ, ਸਰਾਫ਼ੀ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ, ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਪਰਖਦੇ ਹੈਨਿ, ਇਸ ਵਿਚ ਰੁਜਗਾਰ ਹੈ 
ਪੂਜਾ ਬਹੁੜ ਲਛਮੀ ਕਾ ਜੰਬੂਹ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀਂ ॥੬॥ ਡਿਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਮਾਲਾ ਮੌੜ ਹੈ, ਮਨਮੇਲਿ 
ਆਸਨ, ਫੂਲ ਹੈ, ਫਲ ਨਾਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਫੂਲ ਹੀ ਵਿਚ ਹੈ---ਫ਼ਲ ਮਾਂਹਿ ਨਾਂਹੀ, ਏਹ 
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ਧਿਆਨ ਬੈਰਾਗੀ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ ਮਾਲਾ ਸੰਗਿ ਚਿਤ ਲਗਦਾ ਨਾਹੀ ॥੭॥ ਸਤਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਸਿਧਿ 
ਅੰਤਿ, ਆਸਨ ਨਿਰਧਾਰ, ਪੰਖਫੂਲ ਹੈ ਪਰ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀਂ, ਲਖੀਂ ਕੋਹੀਂ ਜਾਨ ਪਰ ਤਤ ਹਥ 
ਆਂਵਦਾ ਨਾਹੀਂ ॥੮॥ ਅਠਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਜੀ ਅਰਮੁ, ਆਸਨ ਪਰਸ ਬਲ ਹੇ ਮੁਕਤਿ ਨਾਠੀ, ਏਹ 
ਪਾਂਡੋ ਕਮਾਵਤੇ ਥੇ ॥੯॥ ਨੌਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤਾਸ, ਆਸਨ ਮਿਰਵਾਸੀ ਮਤਿ ਹੈ, ਮੋਖ ਠਾਵੀਂ, 
ਹਣਵੰਤ ਤਥਾ ਹੋਰ ਜਤੀ ਸੜੀ ਕਮਾਵਤੇ ਹੈਂ, ਇਸ ਵਿਚ ਭੀ ਮੁਕਤੀ ਨਾਹੀਂ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ 
ਜ਼ਗਤਿ ਤਟੰਚ ਭਾਉ, ਗ਼ੁਲਬਰਨ ਆਸਨ, ਦਸ ਨਾਮ ਸੰਨਿਆਸੀ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨ, ਤੀਰਥੀ 
ਫਿਰਤੇ ਰੈਨਿ, ਇਸ ਵਿਚ ਜੁਗਤਿ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀਂ ॥੧੧॥ ਯਾਰਵੀਂ ਜ਼ਗਤਿ ਸੁਰਤਿ ਸਿਧਾਨ, 
ਆਸਨ ਬ੍ਰਿਖਫਲ ਨਲਜੀਤ ਨਾਮਾ ਅਰੋਗ ਬਹੁਤ ਹੈ । ਤਨ ਛਿਦ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀਂ 
॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਜਗਤਿ ਦਾਨਗੁਨ, ਆਸਨ ਸਰਬ ਦ੍ਰਿਸਟੀ, ਮੁਕਤਿ ਦਾਨ ਨਿਧਿ, ਸਦਾ ਬਰਤੀ 
ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ । ਇਸ ਵਿਚ ਮੁਕੜੀ ਭੀ ਹੈ, ਜੁਗਤਿ ਭੀ ਹੈ ਦਰਸਨ ਨਾਹੀ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਫੇਹੁ ਸੁਆਦ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋਗੀ ਸੰਨਿਆਸੀ ਅਤੀਤ ਭੇਖ ਸਭ 
ਸੁਆਦ ਬਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਹੀ ਰੈਨਿ, ਕਿ ਕੋਈ ਬਾਹਰਿ ਭੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਨ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ! ਜਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਜਾਤਾ ਸੋ ਵਿਚੋਂ ਚੁਣ ਕਢੇ ਰੈਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਰਖੇ ਹੈਨਿ । ਤਾਂ ਵੇਰ 
ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਤੇਰਾ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿ ਹੈ। ਪਰ ਆਗੈ ਸੁਧਾਉਂ ਬਾਣੀ ਜੋ 
ਕਹਿੰਦੇ ਰੋ--ਉਹ ਕਵਣ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ । ਜੁਕਮ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਹੋਇਆ--॥ਣ ਨਾਨਕ 
ਕੁਦਰਤਿ ਏਹ਼ ਬਾਣੀ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪੰਥ ਕਮਾਂਵਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਜ਼ਰਨ ਹੈ । 
ਸਲੋਕ : ਮਨ ਪਵਨਾ ਦੁਇ ਰਲ ਚਲੋ ਚਿਤੁ ਅਨਾਹਦ ਵਿਚਿ। ` 

ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਸੇ ਭਏ ਜੋ ਰਾਖਹਿ ਮਨੂਆ ਖਿਚ ॥੧॥ 
ਉਪੜ : ਮਨ ਪਵਣੇ ਕੋ ਮੈਲ ਜੁ ਹੂਆ, ਜਪਹਿ ਨਾਮ ਜੋ ਪੜਾ ਸੂਆ। 

ਧਿਆਨ ਸੁਰਤਿ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰਿ ਰਾਖਹਿ, ਪ੍ਰੇਮ ਲਾਇ ਜਪਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਾਖਹਿ ! 

ਨਿਰਮਲ ਭਾਂਡੇ ਅੰਮ੍ਰਿੜ ਰਹੈ,ਸਭ ਕੋ ਉਸਤਤਿ ਉਸਕੀ ਕਹੈ 

ਹੋਇ ਨਿਰਬਾਨ ਨਿਤ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਸੋਵਾ ਜ਼ਰਨ ਸਮਾਵੈ ॥੧੯॥ 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਏਹੁ ਸਉਧਾਉ ਬਾਣੀ ਤੁਸਾਂ ਕਹੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕਿਆ ਹੈਨਿ? 

ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤ---ਸਭ ਕਾ ਮੇਰ ਤੁ ਹੈਂ। ਏਹੁ ਜੋ 
ਸਉਧਾਉ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਸੂਰਜ ਪਰੰਤਸ਼ਿਆ ਹੋਈ ਹੈ । ਜਿਉਂ ਸੂਰਜ ਕਾ ਠਹਿਰਾਵ ਹੋਂਦਾ ਨਾਹੀਂ 
ਤਿਉਂ ਇਸ ਬਾਣੀਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਜੁ ਸੁਰਜ ਕਾ ਜੋ ਨਹਰਾਉ ਨਾਹੀਂ ਸੋ ਕਿਤ 
ਵਿਧ ਨਾਹੀਂ? ਸੂਰਜ ਕਵਨ ਪਰਤਗਿਆ ਕਵਨ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਂਵਦਾ ਹੈ? 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਥੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ! ਤੂ ਦਇਆ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈਂ। ਇਸ 
ਕੀਆਂ ਜੁਗਤੀ ਮੁਕਤੀ ਕੇ ਭੀ ਨਾਮ ਹੈਨਿ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀਂ ਜੁਗਤਿ ਚਿਰਚਾਂਦਨ, ਆਸਨ 
ਨਿਰਬਾਨ, ਜੁਗਤਿ ਪਤਿਸਟਾ। ਸੰਸਾਰੀ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ, ਭਾਉ ਹੈ ਭਉਂ ਨਾਹੀ, ਕਿਰੜਿ 
ਵਿਦਿਆ ਕਮਾਂਵਦੇ ਨਾਂਹੀ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜੁਗਤਿ ਉਦਮੀ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਆਸਨ ਬਿਧਨੰਦ, ਮਹਾਂਪਤਿ, 


ਗਾਇੜ੍ਰੀਂ ਤਰਪਣਿ ਸੰਧਿਆ ਚਾਨਣਾ ਹੈ ਸੋਭਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿਖੈ ਏ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ ॥੩॥ ਤੀਜੀ 
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ਜੁਗਤੀ ਆਸਾਂ ਨਾਉ, ਆਸਨ ਅਗਿਆਨ, ਇਸ ਵਿਖੇ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀ, ਅੰਸ੍ਰੀਕ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ, 

ਬਿਖਿਆ ਮੁਖ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਜੀਉਂ ਮੁਖ ਹੈ ਆਗੈ ਨਰਕ, ਈਹਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤਿ, ਰਾਜ ਕੇ ਆਗੇ ਨਰਕ 

ਹੈ, ਆਗੇ ਨਾਹੀਂ ॥੪॥ ਚੋਥੀ ਜੁਗਤਿ ਕੁਟੰਬ ਬਰਨ, ਆਸਨ ਮੋਹਮਧ, ਇਸ ਵਿਚ ਡੀ ਮੁਕਤਿ 
ਨਾਹੀਂ, ਹਰਖ'ਸੋਗ ਹੈ, ਇਸ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਏਹੀ ਹੈ ਜੁ ਮਨੁ ਸਰਸਾ ਕਰੇ, ਜੁ ਫੁਲਾਨੈ ਕਾ ਕੁਟੰਬ 

ਭਲਾ ਹੈ, ਜਗ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਪ੍ਰਾਣ ਮੂਲ, ਆਸਨ ਇਸ ਬਿਧੁ ਮੁਕਤਿ 

ਨਿਰਬਾਣ ਕਰੀ । ਪੁੰਨਾਰਥ ਸੇਵਾ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈ ਜਿ ਨਗਰੀ ਵਿਖੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਅਰਥ. ਪਾਨੀ 
ਪਲਾਂਵੰਦੇ ਹੈਨਿ, ਨਿਰਬਾਣਾ ਕਲਾ ਜ਼ਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਡੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੈ। ਨਾਮ ਉਸ ਵਿਚ ਭੀ 
ਨਾਹੀ ॥੬॥ ਛੇਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਖਟਾਸਪਰਿ, ਆਸਨ ਪਰੀਨਿਧਿ, ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਨਬਲ-ਖਟ ਕਰਮੀ 
ਕਮਾਂਵਦੇ ਰੈਨਿ । ਬੈਸਨੋ । ਉਹੁ ਮੁਕਤਿ ਐਥੇ ਹੀ ਹੈ, ਹੈ ਫਹਿੰਦੇ ਹੈਨਿ । ਆਰੈ ਜਨਮ ,ਮਧਮ ਹੈ 
ਠਿੰਦਾ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਕਰਿ ਕੈ ਸਾਧ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਜਨਮੁ ਪਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ ॥੭॥ ਸੜਵੀਂ ਜੁਗਤਿ 
ਗੁਰਾਬਿਧ, ਆਸਨ ਉਮਕ ਮੁਖ, ਇਸ ਵਿਖੈ ਮੁਕਤੀ ਨਾਹੀ, ਭਟਕ ਹੈ, ਕੰਗਾਲ ਕਮਾਂਵਦੇ 
ਰੈਨਿ, ਮਨ ਸਾਂਤਿ ਨਾਹੀ, ਜਬਾਂ ਪਵਿਦ੍ਰ ਨਾਹੀ, ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਨਾਈਂ ਮੰਗਦੇ ਹੈਨਿ ॥੮॥ ਅਠਵੀ 
ਜੁਗਤਿ ਚਰਨੀ ਜੋੜਿ, ਆਸਨ ਧਿਆਨ ਸਿਧ, ਮੁਕਤਿ ਜ਼ਰਨ ਪਤਿ, ਇਹ ਭੀ ਸੰਜਾਰੀ ਕਮਾਂਵਦੇ 
ਹੈਨਿ ਹੋਮ ਜਗ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ, ਸੰਸਾਰ ਵਿਖੇ ਸੋਭਾ ਹੈਂ, ਦਸਵੰਧ ਆਗੈ ਹੈਨਿ ॥੯॥ ਨੌਵੀ 
ਆਂਵਦੇ। ਬਚਨ ਹੈ ਪਰ ਮੇਲੁ ਨਾਹੀਂ । ਕਿਤ ਕਰਕੈ ਅਲਪ ਜ਼ੁ ਰਹਿੰਦੇ ਹੈਨਿ ਅਪਨਾ ਆਪ 
ਲਖਾਂਵਦੇ ਨਾਂਹੀ, ਮੂੰਨੋਂ ਝੂਠ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਨਿ, ਇਤ ਕਰਿ ਕੈ ਦਰਸਨ ਨਾਹੀਂ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ 
ਜੁਗਤਿ ਜੜੀਲ ਪਰਨ, ਆਸਨ ਧਿਆਨ ਰੂਪ, ਮੁਕਤਿ ਪੜਦੇ ਪੋਸੀ ਯਾ ਰੂਪ ਕਮਾਈ ਹੈ, ਸਾਧ 
ਅੰਗੁ ਜ਼ੁ ਲਗੀ ਹੈ ਤਿਸ ਤੈ ਸਾਧ ਪੈਦਾ ਭਇਆ ਜੈ । ਤ੍ਰਏ ਧਰਤੀਆਂ ਹੈਨਿ । ਤ੍ਰਿਯਾ ਭੀ ਧਰਤੀ 
ਹੈ---ਜੈਸੇ ਧਰਤੀ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਤੈਸੇ ਤ੍ਰਿਆ ਕੀ ਖ਼ੁਕਤਿ ਹੈ। ਪਰ ਫੈਰ ਕਿਸ ਪਿਛੈ ਮੁਕਤਿ ਹੈ 
ਸਾਧ ਪੈਦਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਪਿਛੈ ਇਸ ਦੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ॥੧੧॥ ਯਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ 
ਸਾਰੀਖਾਬਨਿ, ਆਸਨ ਪੁਹਪ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਮੁਕਤਿ ਨਿਰਬਧ, ਧਰਤੀ ਮਾਟੀ ਬਨ ਕੇ ਰਸ ਕੇ ਸਹਾਰੇ 
ਬਲ ਕਮਾਂਵਦੇ ਨੈਨਿ, ਧਰਤੀ ਕਾ ਸੁਤ ਬਨਾਸਪਤੀ ਹੈ, ਉਤਕੁਜ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਪਸਿਆ ਕਰਿ 
ਧਰਤੀ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਕਉ ਉਂਜਰ ਕੋਈ ਨਾਹੀਂ, ਤਿਉ” ਤ੍ਰਿਆ ਕਉਂ ਭੀ ਉਂਜਰ' ਕੋਈ 
ਨਾਹੀ, ਪਹਿਲੇ ਤ੍ਰਿਆ ਹੀ ਉਪਜੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਆ ਤੇ ਹੀ ਪੁਰਖ ਭਇਆ ਹੈ । ਪਿੰਡ ਮਚੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਸੋ 
ਤ੍ਰਿਆ ਮਹਿ ਸਮਾਨਾ ਹੈ, ਅਪਨੇ ਜੀਅ ਦੁਖ ਦੀਆ ਹੈ, ਅਰੁ ਦੂਸਰੇ ਜੀਅ ਕੀ ਰਛਿਆ ਕਰੀਂ ਹੈ। 
ਤਰਿਆ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਨਿਕਟ ਹੈ, ਪੁਰਖ' ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਦੂਰ ਹੈ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਂਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ 
ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਤ੍ਰਿਆ ਕੀ ਮੁਕਤਿ ਨਿਕਟ ਹੋਈ ਪੁਰਖ ਦੀ ਦੂਰ ਹੋਈ--ਏਹ ਕੀ ਵਿਧਿ ਹੈ? 
ਅਸਾਨੂੰ ਭਉ ਉਪਜਿਆ ਹੈ। ਆਰੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ ਜਿ ਨਾਨਕ ਤੁਸੀਂ ਭਉ ਮੜ ਕਰਜੂ । 


ਇਹ ਗਲ ਭੀ ਸਹਲ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਆਂ ਡੀ ਮੇਰੀ, 
ਪ੍ਰਗਗ ਆਸਨ ਮਿਠ ਮੋਹ ਰਸਨਾ ਜੋਤਿ ਮੁਕ 
ਖ਼ੁਧਿਆ ਸਹੀ ਹੈ, ਪਰਾਈ ਖੁਧਿਆ ਦੇਖਿ ਸਕੀ 
ਦਇਆ ਨਾਮ ਤ੍ਰਿਆ ਹੈ ਦਇਆ ਉਪਜੀਂਦੀ 


ਤਾਂ ਇਸਨਾਨ ਕੀਚੀਦਾ ਹੈ, ਸੁਰਤਿ ਰਖੀਦੀ 
੩੪433 


ਪੁਰਖ ਭੀ ਮੇਰਾ ॥੧੨॥ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸ਼ੁਗਤਿ ਬੁਧਿ 
ਤਿ=-ਏਹ ਪਰਹਾਰੀ ਕਮਾਂਵਦੇ ਹੈਨਿ ਆਪ ਕਉ 
ਨਾਂਹੀ, ਪਰ ਸੁਆਰਥ ਵਿਚ ਹੀ ਚਿਤ ਰਹਿਆ ਹੈ, 
ਹੈ, ਤਾਂ ਦਾਨ ਕੀਚੀਦਾ ਹੈ, ਮਨਸਾ ਰਖੀਦੀ ਹੈ, 
ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ। ਇਤੁ ਮਨਿੰਦ ਕਰਿ 
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ਪਹਿਲੇ ਤਰਿਆ ਹੈ ਪਿਫ਼ੋਂ ਸਾਧ ਪੈਦਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਉ” ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਵਿਖੇ ਥਲੇ ਧਰਤੀ ਹੈ ਉਪਰਿ 
ਆਕਾਸ਼ ਹੈ ਇਤੁ ਮਨਿੰਦ ਤ੍ਰਿਆ ਕਾ ਗਰਭ ਹੈ। ਆਕਾਸ ਵਿਖੇ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕਾ ਚ਼ਾਂਦਨਾ ਹੈ 
ਪਵਨ ਚਲਤਾ ਹੈ। ਇਰ ਗਰਭ ਮੈਂ ਸੁਖ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਸੁਰਗ ਪਰਲੋਕ । ਇਸ 
ਵਿਚ-ਸਭ ਕਿਛੁ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਕ੍ਰਿਆ ਕੇ ਗਰਭ ਮਹਿ ਸੁੰਨ ਹੈ ਅੰਧ ਘੋਰ ਹੈ। ਉਰਧ ਤਪ ਊਹਾਂ 
ਕਰਤਾ ਹੈ, ਅਕਲਪ ਰਹਤਾ ਹੈ, ਅਨਬੋਲ ਰਹਤਾ ਹੈ, ਏਤ ਕਰ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਆ ਕੀ ਮੁਕਤਿ 
ਨਿਕਟਿ ਹੈ । ਪੁਰਖ ਕੀ ਦੂਰ ਹੈ, ਪੁਰਖ ਕੀ ਕਿਉ” ਦੂਰ? ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ | ਪੁਰਖ ਨਾਮ 
ਜਪੇ ਤੇ ਸਰਬ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋਵੈ। ਨਿੰਦਾ ਪਰ ਹਰੈ---ਇਜੜ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਣੈ, ਦੁਤੀਆ 
ਤਿਆਰੀ ਤਉ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ--ਇਤ੍ਹ ਕਰਕੈ ਇਸਦੀ ਮੁਕਤਿ ਦੂਰ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ' ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਏ ਤਉ ਸਉਧਾਉ ਬਾਣੀ ਹੋਈ। 
ਬਾਰਹ ਜ਼ੁਗਤਿ, ਬਾਰਹ ਆਸਨ, ਨੌਂ ਮੁਕਤਿ--ਏਹ ਸਉਧਾਉ:ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈਨਿ । ਕਿਛੁ ਆਰੈ 
ਹੋਰ ਭੀ ਹੈ? 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮੇਰਾ ਸੜ ਤੂੰ ਹੈ। ਇਸ ਸਉਧਾਉ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੈਂ ਚਰਨ ਰਖਿਆ ਹੈ--ਤਾਂ ਪੈਰੀਂ ਪਉਣਾ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਲਖ ਗੁਨਾਹ ਚਰਣੀ 
ਲਗਿਆ ਤੇ ਮਿਟਦੇ ਹੈਨਿ । ਚਰਣ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈਨਿ--ਤਾਂ ਪੋਇ ਪੀਂਵਦੇ ਹੈਨਿ । ਮੇਰਾ ਇਸਨਾਨ ਏ 
ਹੋ ਹੈ--ਚ਼ਕਣ ਧੋਣੇ ਪੀ ਲੈਣੇ । ਜਿਉਂ ਚਰਣਾਂ ਉਜਰ ਨਾਹੀ ਭਾਵੈਂ ਕਿਧਰ ਚਲਾਈਏ ਤਿਉ” ਮੈਂ 
ਉਜਰ ਨਾਹੀ ਤੁਸਾਂ ਆਗੇ । ਤਾਂ ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਸਾਹੁ ! ਤੁਹਿ ਤਾਂ ਨੀਚਾ 
ਥਾਉ ਮਲਿਆ ਉਂਚੇ ਥਾਂਹਿ ਭੀ ਕਿਸੇ ਜਾਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? 
ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸਣ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀਉ । ਜਿਉ” ਦੇਹੀ ਕਾ ਭਾਰ ਚਰਨਾ 
ਉਪਰਿ ਹੈ ਤਉ ਭਗਤਾ ਕਾ ਭਾਰ ਮੇਰੇ ਊਪਰ ਹੈ। ਭਗਤ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਹੈਂ । 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀੜੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਤੇਰੇ ਰੈਮ ਹੋਇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ, ਇਨਾਂ 
ਦੀ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ਹੋਈ ਜੁ ਅੰਗ ਲਾਗੇ । ਤਾਂ ਰਕਮ ਹੋਇਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ! ਇਉ ਨਾਹੀਂ 1 
ਜਿਉਂ ਧਰਤੀ ਮੈਂ ਬਿਰਛ ਹੈ ਤਿਉ” ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਰੋਮ ਹੈ--ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਤਾਸੀਰ ਹੈ। ਕੋਊ 
ਕੜਵਾ ਕੋਊ ਮਿਠਾਂ । ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਉਨਕਾ ਸਾਸ ਹੈ, ਪਰ ਤਾਸੀਰ ਆਪੈ ਆਪਣੀ। ਇਉ' ਮਨਿੰਦ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕੀ ਹੈ--ਜਿਉ” ਉਹ ਧਰਤੀ ਹੈ ਤਿਉ” ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਹਾਂ । ਆਗੋ ਬਿਹੰਗਮ ਬਾਣੀ ਕੀ 
ਪਉੜੀ ਚਲੀ---ਸਭਸ ਬਾਣੀ ਕੀ ਮਿਤਿ ਬਿਚਾਰ ਬਿਹੰਗਮ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਵੈ--- 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰੰਕਾਰ ਲਾਇ ਬਿਹੰਗਮ ਧਿਆਨ। 
ਧਰਤੀ ਚਰਨਨ ਲਾਗ ਹੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪੰਚ ਨਾਮ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਸੰਨ ਮੰਡਲ ਪ੍ਰੰਗਾਸ ਆਸਨ ਲਾਇਆ, ਧਰਮ ਧਰੀਕ ਧਨੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਇਆ। 
ਨਾ ਤਦਿ ਕਿਛੁ ਅਧਾਰ ਨਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇਆ, ਨਾ ਤਦਿ ਖ਼ਧਿਆ ਰੋਗ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਇਆ। 
ਦੇਹ ਵਰਨ ਨਹੀਂ ਮੂਲ ਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਇਆ, ਜੀਅ ਜੰਤ ਨਹੀਂ ਖੇਲ ਪ੍ਰਗਟ 
ਦਿਖਾਇਆ । 
ਪੰਖੋਂ ਕੇਰਾ ਰੂਪ ਹੋਇ ਧਰਤੀ ਆਇਆ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਬਿਹੰਗਮ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ॥੨੦॥ 
ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਨੁ । ਏਹੁ ਬਿਹੰਗਮ ਇਸ ਕੀ ਮੁਕਤਿ 
ਜ਼ਗਤਿ ਕਿਉਂਕਰਿ ਹੈਂ? 
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ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ ਜੀ ! ਜਬ ਬਿਹੰਗਮ ਬਾਣੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਤਦ ਪੈਦਾਇਸ ਕਿਛੁ ਨਾ ਸੀ । ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਸੁਰਜ ਚੰਦ ਕਿਛੁ ਨਾ ਸੀ । ਸੰਨ 
ਭੀ ਨਾ ਸੀ। ਜੁਗ ਪ੍ਰਗਾਸ ਡੀ ਨਾ ਸੀ। ਤਦ ਏਕੰਕਾਰ ਥਾ--ਦੂਜੇ ਥਾਈਂ ਕੁਦਰਤਿ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਲਈ ॥੧੨॥ ਬਾਰਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਬਧਾ । ਬਾਰਹਿ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ॥੧॥ ਪਹਿਲੀ ਜੁਗਤਿ 
ਰਿਵ ਆਸਨ ਠਿਰਾਸੁ ਧਿਆਨ ਧੂਰਪਤਿ, ਮੁਕਤਿ ਉਮਕ' ਜੋਤਿ--ਤਦ ਹਉਂ` ਧੁਰ ਉਪਰਿ 
ਰਹਿਆ ਥਾ---ਤਦ ਜੋ ਜੀਆ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਨਿ, ਤਿਨਾਂ ਮੈਂ ਜੀਉ ਹੇ, ਢੇਹ ਨਾਹੀ, ਸੋ ਜੀਉ ਐਥੇ 
ਤੀ ਹੈਨਿ, ਅਪਨਾ ਆਪ ਲਖਾਇੰਦੇ ਨਾਹੀਂ, ਸੁਦਰਸ ਧਰਤੀ ਪੜੈ ਤਿਸ ਕਉਂ ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਸ 
ਹੈਨਿ। ਤਿਨਾ ਦੀ ਮੁਕਤਿ ਉਤਿ ਸੁਭਾਇ ਜ਼ ਰਹਨਗੇ--ਝਾਂ ਹਦੂਰ ਦਰਸਨ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
ਹੋਵਨਗੇ ॥੨॥ ਦੂਜੀ ਜਗਤਿ ਝਿਲਾਬਿਧ, ਆਸਨ ਤਿਰਵਾਰ਼ਾਂ ਦੇਹ ਬਾ---ਅਹਾਰ ਭੀ ਤਦ ਕਿਛੁ 
ਨ ਥਾ । ਏਹ ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਤਿਰਵਰੇ ਕੀ ਨਿਆਂਈ ਜੀਅ ਵਰਤੇ ਹੈਨ । ਤਦ ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਮੈਂ ਛਿਲ 
ਊਪਰਿ ਰਹਿਆ ਥਾ । ਕੁਦਰਤਿ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸੰਗ ਹੀ ਥਾ ॥੩॥ ਤੀਜੀ ਜੁਗਤਿ ਵਾਸਪਾਤੇ, ਆਸਨ 
ਉਮਕਦੇਵ, ਧਿਆਨੁ ਤੂੰਬਾਰ ਮੁਖ, ਮੁਕਤਿ ਧਨਿਰਾਜ, ਜੀਆ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਨਮੁਨਾ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ 
ਸਾ। ਪਰ ਬੋਲਦੇ ਨ ਸੇ। ਅਹਾਰ ਵੀ ਨਾ ਸਾ। ਏਹ ਬਾਰਹ ਜ਼ਗ ਮੈਂ ਨਮੁਨੇ ਉਪਰਿ ਰਹਿਆ ਸਾ। 
ਨਮੂਨਾ ਸੁਰਤਿ ਹੈ । ਸੁਰਤਿ ਕੀ ਅਸਵਾਰੀ ਥੀ । ਅਤਿ ਸੁਭਾਇ ਜੋ ਕੋਈ ਰਹੇਗਾ ਸੋ ਧੁਨਿਰਾਸ 
ਮੁਕਤਿ ਪਾਵੈਗਾ। ਉਸ ਕਾ ਅਹਾਰ ਅਨਾਹਦ ਹੋਵੇਗਾ । ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਐਸੇ ਹੀ ਜੀਉ ਵਰਤਦੇ 
ਹੈਨਿ ॥੬॥ ਚੌਥੀ ਜੁਗਤਿ ਕਲਾਨੇਰ, ਆਸਨ ਅਗਮ ਸਮਾਧੀ (ਅੰਗ ਸਮਾਧੀ) ਧਿਆਨ ਅਗਜੈ, 
ਮੁਕਤਿ ਹਿਤ ਸੰਗ ਨਾਉ ।ਡਦ ਜੀਅ ਕੇਹੇ ਥੇ? ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਂਵਦੇ ਥੇ ਪਰ ਹਥ ਨ ਆਂਵਦੇ ਸੇ। 
ਅਹਾਰ ਉਨਾਂ ਦਾ ਧੁਨਿ ਸੀ । ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਹਉ ਧੁਨਿ ਉਤੇ ਹਰਿਆ ਥਾ । ਅਗਾਜ ਸੁਨੀਂਦਾ ਸੀ 
॥੫॥ ਪੰਜਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਸਿਨਾਸਰੰ, ਆਸਨ ਸੁਨਾ ਅਰਧ, ਧਿਆਨ ਪਤਿਮੂਲ, ਮੁਕਤਿ ਖੁਹਪਵਾਸ, 
ਜੀਆ ਨਿਰਦੋਖ ਅਹਾਰ, ਵਾਸਨਾ ਨਾਮਨਿਧਿ । ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਮੈਂ ਵਾਸਨਾ ਉਪਰਿ ਰਰਿਆ ਹਾਂ । 
ਵਾਸਨਾ ਕੁਦਰਤਿ ਬੀ, ਊਪਰਿ ਸੈਂ ਥਾ। ਤਦ ਭੀ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸੰਗ ਥਾ, ਇਸ ਮਾਨਿੰਦ ਜੋ ਈਹਾਂ 
ਰਹੇਗਾ ਸੋ ਪੁਹਪਵਾਸ ਪਾਵੇਗਾ । ਚਰਨਾ ਸੰਗ ਰਹੇਗਾ ॥੬॥ ਛੇਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਸੁਨਾਰਸੀ, ਆਸਨ 
ਹਿਤਵਾਸੀ, ਧਿਆਨ ਬ੍ਰਿਖਫਲ ਮੁਕਤਿ ਸਿਤਾਪਤਿ, ਤਦ ਜੀਅ ਕੇਹੇ ਥੋ, ਧੂਰ ਜੋਤਿ ਰਧਤੇ ਥੇ। 
ਰਥਿ ਉਹ ਭੀ ਨ ਸੇ ਆਂਵਦੇ, ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਥੇ ਅਹਾਰ ਦ੍ਰਿਸਟ ਸਾ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੇਖ ਅਘਾਂਵਦੇ ਥੇ । 
ਬਾਰਹ ਜ਼ੁਗ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਿ ਉਪਰਿ ਰਹਿਆ ਸਾ ॥੭॥ ਸਤਵੀਂ ਜੁਗਤੀ ਸਿਧਾਨ ਮਿਤਿ, ਆਸਨ 
ਅਲੇਖ ਧਿਆਨ ਸੁਰਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਮੁਕਤਿ ਨਿਰਾਧਾਰ।5 ਜੀਅ ਮੋਥੇਤ ਬ਼ਹਨ । ਅਹਾਰੁ ਸਬਦ 
ਧੁਨਿ ਰਾਹੀਂ । ਏਹ ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਨਿਰਾਹਾਰ ਰਹਿਆ ਹਾਂ---ਤਾਂ ਅਗਮ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਕਾਸ 
ਫੇਲ ਉਪਰਿ ਰਹਿਆ ਹਾਂ। ਤਿੰਸ ਨੂੰ ਫਲ ਚਾਰ ਲਗੇ ਪਰ' ਸੁਆਦ ਆਪੇ ਆਪਣੇਂ ਹੋਏ'। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬੇਦ ਕਤੇਥ ਕੋਈ ਨ ਜਾਨੋਗਾ ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਸੋਝੀ ਨਾਰੀ । ਏਹੁ ਬਿਰੰਗਮ ਅੰਦਰਿ ਹੈਨਿ ॥੮॥ 
ਅਠਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਅਗੋਚਰਘੁਰੀ, ਆਸਨ ਅਕਾਸੀ, ਧਿਆਨ ਪੁਰੀ ਨਾਮ। ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੰਨ 
ਧਿਆਨ । ਜੀਉ ਅਗਮਾਧੀ । ਅਹਾਰ ਸੰਗਮੇਰ, ਸੁਧੁ ਧਿਆਨ, ਉਂਸ ਉਪਰਿ ਮੈਂ ਰਹਿਆ ਸਾਂ। 
ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਮੈਂ ਏਹ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ। ਧਿਆਨ ਬਰਨ ਤਬ ਤੂੰ ਥਾ ਕੁਦਰਤ । ਉਸ ਕੇ ਉਪਰਿ 


14. ਪਾ: ਸੁੰਨਰਸਿ (ਉਹੀ) । 
15. ਪਾ ਨਿਰਾਧਾਰ (ਉਹੀ) । 
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ਆਸਨ ਮੇਰਾ ਥਾ। ਨਿਰਬਾਣ ਨਾਮ ਜਪੀਂਦਾ ਥਾ। ਬਾਰਹ ਜੁਗ ਏਹ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ 
॥੯॥ ਨੌਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਮੁਨੀਸਰ, ਆਸਨ ਅਵਜਬਦਿ, ਧਿਆਨ ਪੂਰਬਲਿ, ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ, 
ਤਢ ਸੁੰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੀਅ ਆਸਨ ਅਰੁ ਅਹਾਰ ਸੁੰਨਭੀਤ, ਤਾਂ ਨੌ ਜੁਗ ਨਿਰਬਾਣ 
ਰਹਿਆ । ਸੁੰਨ ਪਤਿ ਠਾਜਾ ਧੈਢਾ ਕੀਆ ਥਾ । ਉਸ ਕੇ ਚਾਰ ਬੇਟੇ ਥੇ ਏਕ ਰਿਵ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਥਾ ਵਾਵਾਕਾਰ ਨਾਮ ਥਾ। ਦੂਸਰਾ ਬੇਟਾ ਸੁਰਤਿ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ--ਰਿਤਕਰਨ ਰਾਜਾ ਨਾਉ 
ਥਾ। ਤੀਸਰਾ ਬੇਟਾ ਨਿਕਤ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਆ ਨਾਮ ਗਗਨਪਤਿ ਸਾ। ਚੌਥਾ ਬੇਟਾ ਰੁਪ ਤੇ ਪੈਦਾ 
ਕੀਆਂ ਨਾਸ ਰਿਵਸੰਕਰੀ ਥਾ । ਵਾਵਾਕਾਰ ਕਉ ਮਧਿਆਨ ਕਾ ਰਾਜ ਦੀਆਂ, ਹਿਤਕਰਨ ਕਉਂ 
ਪਤਾਲਪੁਰੀਂ ਕਾ ਰਾਜ ਦੀਆ। ਗਗਨਪਤਿ ਕਉ ਗਗਨਪੁਰੀ ਕਾਂ ਰਾਜ ਦੀਆ । ਰਿਵ ਸੰਕਰੀ ਕਉ 
ਸੰਗ ਰਾਖ਼ਿਆ । ਨੌਂ ਜੁਗ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ, ਵਕਾਰੀ ਵਾਸ ਪਰ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨੁ ਥਾ । 
ਵਹੀਮਤ ਮਾਤਾ ਥੀ। ਸੁੰਨ ਪਤਿ ਪਿਤਾ ਥਾ । ਤਿਸ ਤੇ ਵਫਾ ਪੈਦਾ ਭਇਆ ॥੧੦॥ ਦਸਵੀਂ 
ਜ਼ਗਤਿ ਰਿਤਿਵਾਸੁ, ਆਸਨ ਉਰਤਾਇ ਮਨ । ਧਿਆਨ ਪਵਨ ਵਾਸੁ, ਮੁਕਤਿ ਪਾਰਹਤੀ, ਤਦਹੁੰ 
ਜੀਅ ਪਾਹਤ ਜੋੜ ਪਰਬੁਧ ਜੀਆਂ ਥੇ, ਅਹਾਰ ਹਿਤਸੰਗ ਸਾ। ਤਦ ਨੌਂ ਜੁਗ ਹਿਤ ਉਪਰ ਹੀ 
ਰਹਿਆ ਹਾਂ, ਚਿਤ ਤੂੰ ਸਾ। ਕੁਦਰਤਿ ਉਪਰਿ ਆਸਨ ਮੇਰਾ ਥਾ । ਪਤਾਲ ਪੁਰੀ ਕਉ ਧਿਆਨ ਥਾ 
ਮੇਰਾ ਰਿਤਾਸ ਮਾਤਾ ਥੀ । ਹਿਤਾਬੰਧ ਪਿਤਾ ਸਾ । ਇਸ ਤੇ ਹਾਹਾ ਪੇਦਾ ਹੋਇਆ ।ਨਵਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹਾਹਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਵਾਹ ਵਾਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੧੧॥ ਯਾਰਵੀਂ ਜੁਗਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਆਸਨ 
ਗਿਆਨ ਮਤਿ, ਧਿਆਨ ਗਗਨ ਗਰਜਿ, ਮੁਕਤਿ ਗੁਰਿਮੱਧ ! ਜੀਅ ਮਤਿਨਿਧ ਨਾਮ, ਅਹਾਂਰ 
ਗਰਵਸ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ! ਤਬ ਮੈਂ ਨੈਂ ਜੁਗ ਗਗਨਿ ਪਰ ਰਹਿਆ ਥਾ । ਗਗਨ ਪੁਰ ਤੂੰ ਥਾ ਨਾਨਕ 
ਉਪਰਿ ਆਸਨ ਮੇਰਾ ਥਾ। ਗਰਜਿਨਤਿ ਮਾਤਾ ਥੀ, ਪਿਤਾ ਬਰਨਾਏ ਜੋਤ ਥਾ । ਤਿਸ ਤੇ ਗਗਾ 
ਪੈਦਾ ਭਇਆ। ਤਦ ਅਗਾਜ ਹੀ ਜਪੀਦਾ ਥਾ । ਅਜੇ ਨਾਮ ਪੂਰਾ ਨ ਥਾ ਹੋਇਆ । ਸਤਾਈ ਜੁਗ 
ਵਰਤੇ ਥੇ। ਸੜਾਈਆਂ ਜੁਗਾਂ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਨ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ॥੧੨॥ ਬਾਰਵੀਂ ਜ਼ੁਗਤਿ ਗਤਿ 
ਰਿਵਾਸ, ਆਸਨ ਖ਼ੂਰਬਲ, ਧਿਆਣ ਕੂਪਨੈ ਮਨਿ, ਮੁਕਤਿ ਰੂਪਾਵਲੀ । ਜੀਅ ਪ੍ਰਗਾਸੀਂ, ਮਤਿ 
ਸਚਿਆਰ, ਤਿੜ ਕਉ ਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਇਆ । ਅਖਰ ਚਾਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕੀਤੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁ ਅਖਰਾਂ 
ਕਾ ਜਨਮ ਆਇਆ ਪਰ ਰੂਪ ਅਹਾਰ ਤਥਾ ਜੀਉ, ਇਹ ਸੁਦਰਸ ਧਰਤੀ ਖੋਜੈਗਾ ਸੋ ਪਾਵੈਗਾ। 
ਇਕ ਸਉ ਚਉਤਾਲੀਸ ਜ਼ਗ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ । ਇਸ ਮਹਿ ਇਹੁ ਨਾਮੁ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ । 
“ਵਾਹਗੁਰੂ” ਇਸ ਕਾਂ ਨਾਮ ਰਖਿਆ ॥੮੪॥ ਚੌਰਾਸੀ ਜੁਗਤੀ । ਚੋਰਾਸੀ ਆਸਨ ॥੫੨॥ ਬਵੰਜਾ 
ਧਿਆਨ ॥੯੨॥ ਬਿਆਨਵੈ ਮੁਕਤਿ । ਤਿਨਾਂ ਕਾ ਮੇਜੂ ਜ਼ ਹੈ ਸੋ ਪ੍ਰੇਮ ਜੁਗਤਿ ਹੈ,ਆਸਨ 
ਸਿਧਾਖਤਿ, ਧਿਆਨ, ਸਹਜ, ਸਿਉਂ ਮੁਕਤਿ ॥ ਸੁਣ ਨਾਂਨਕ ਜੀ, ਮੈਂ ਏਹ ਤੇਰੇਂ ਪੰਥ ਨੂੰ ਬਖਸਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਖੈ ਸਾਧਨਾ ਨਾਹੀ ਜਤਨ ਨਾਹੀ ਸਹਜਿ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਏਹੁ ਪ੍ਰੇਮ ਮੁਕਤਿ ੜੇ 
ਉਚੀ ਹੈ। ਸੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪੰਥ ਨੂੰ ਬਖਸੀ ਹੈ । ਜੋ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਹੈਗਾ ਤਿਸ ਕਉ ਸੈਲੁ ਕਿਛੁ ਨ ਹੋਗੀ । 
ਜਮ ਕੀਂ ਤਲਬ ਤਿਸ ਕਉਂ ਪਉਗਿ ਨਾਹੀ । ਆਗੇ ਪਉੜੀ ਚਲੀਂ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਵਾਹਗੁਰੂ ਨਿਰਥਾਣ ਹੈ ਜਪਦਿਆ ਹੋਇ ਪਨੀਤ । 
ਤਿਸੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾਨਕਾ ਧਰੇ ਬਿਹੰਗਮ ਚੀਤ ॥੧॥ 


16. ਪਾ: ਗੁਪੜ....(ਉਹੀ) । 
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ਪਉੜੀਂ : ਵਾਵੇ ਵਸਿ ਕਰਿ ਲੈ ਤਿਸ ਜੀਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਤਿਸੇ ਹੀ ਪੀਆ। 

ਹਾਹੇ ਹਿਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਲੀਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਹੋਤ ਨਹੀਂ ਦੂਆ। 

ਗਗੇ ਗਿਆਨ ਕੀਆ ਮਨ ਮਾਹੀਂ, ਜੋ ਚੀਨੈ ਸੋ ਭਰਮੇ ਨਾਹੀਂ 

ਰਾਂਰੇ ਰੰਗ ਬਹੁਤ ਅਨੁਕਾਰ, ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜਪਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰ ॥੨੧॥ 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਪਾਰ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਉਂਤਰੀਦਾ ਹੈ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਖਿਆ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਰੀਦਾ ਹੈ ਕੈ ਕਰਨੀ ਕਰਕੈ ਉਤਰੀਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਆਗੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀ । ਏਹੁ ਵਾਹਗੁਰੂ ਮੈਂ ਤੁਝ ਕਉ ਮੰਤ ਦੀਆ ਹੈ ਜੋ 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਹੈਗਾ ਸੋ ਸਿਖ ਹੋਵੈਗਾ । ਖੁਆਹਿ ਕੋਈ ਜਨਮ ਹੋਵੇ--ਜਾਤ ਜਨਮ ਕਾ ਵਟਿਆ, 
ਤੇਰੇ ਪੰਥ ਮੇਂ ਆਇਆ ਪਵਿਤ੍ਰ ਭਇਆ, ਮੁਕਤਿ ਹੂਆ, ਬੰਧਨ ਸੇ ਛੂਟਾ, ਅਲੇਖ ਭਇਆ। ਧਰਮ 
ਰਾਇ ਤੇ ਅਗੇ ਤੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੰਭਾਲ ਲਈਂ । ਉਹ ਜੰਤਰ ਤੇਰੇ ਹੀ ਵਸੀਂ ਹੈਂ । ਖੁਆਹਿ ਅਲੇਖ 
ਕਰਿ ਭਾਵੈ ਲੇਖ ਵਿਚ ਰਖ ਓਨਾ ਦਾ ਮੋਦੀ ਤੂੰ । ਫੇਰਿ ਆਗੈ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਪੰਥ ਚਲਾਇਆ ਉਸ 
ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ਮੁੰਦਰਾ ਸਿੰਡੀ ਵਿਭੂਤ ਹੇ, ਏਹੁ ਜੋ ਆਦੇਸ ਗੁਰੂ ਕਹੇਂਗੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਵਹਿੰਗੇ, ਉਨਾ ਕਾ ਭੀ 
ਜਨਮ ਵਟਿਆ । ਜਾਤਿ ਸਵਾਤਿ ਉਨ ਕੀ ਭੀ ਰਹਿ ਗਈ ਜੋਗੀ ਸਦੀਅਣਿ ਲਗੈ । ਓਹ ਗੋਰਖ 
ਦੇ ਪੰਥ ਮਹਿ ਆਏ। ਓਹੁ ਭੀ ਅਲੋਖ ਭਏ । ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਖੇ ਕੁਟੰਬ ਤੇ ਰਹਿਤ ਭਏ । ਈਹਾਂ 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਗ ਕਮਾਵਹਿੰਗੇ ਤਉ ਆਗੈ ਛੁਟਜ਼ਿੰਗੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਲਬ ਕਰੇਗਾ । 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ, ਜੋਗੀਆਂ ਕਾਂ ਪੰਥ ਤੋਂ ਆਇਆ। ਜੋ 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਕਲਾ ਹੇਠ ਰਹੇ---ਸੇ ਉਨਾਂ ਕਉਣ ਗੁਣ ਅਉਗੁਣ ਕੀਤੇ । ਏਹ ਤੋਂ ਨਿਰਬਾਣ 
ਉਦਿਆਨ ਰਹਿਤੇ ਹੈਂ, ਕੰਦ ਮੂਲ ਅਹਾਰ ਕਰਤੇ ਹੈਂ? ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ। ਸੁਣ 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ । ਪੰਥ ਤੋਂ ਬਾਰਹ ਹੈ ਪਰ ਪੰਥਾਂ ਮਰਿ ਉਤਮ ਪੰਥ ਤੁਮਾਰਾ ਹੈ। ਸਹਜਿ ਪੰਥ ਤੇਰੇ ਪੰਥ 
ਕਾ ਨਾਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰ ਮਤ ਹੈ। ਜ਼ੋਰ ਜੋ ਪੰਥ ਹੈਂ ਅਜੇ ਕੁਮਾਰੇ ਹੈਂ,ਤੇਰਾ ਤੇਰਵਾਂ ਪੰਥ ਹੈ । ਤੇਰੇ ਪੰਥ 
ਸਿਉ” ਓਟ ਪੰਥ ਮਿਲਹਿਗੇ ਤਉ ਬ਼ੀਆਨੀਅਹਿੰਗੇ ਜਉ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਸਾਥਿ ਬਾਣੀ ਉਨਕੀਂ 
ਰਲੇਗੀ ਜਉ ਤੇਰੇ ਗਿਰੰਥ ਚੜੇਗੀ ਸੋ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਫੋਗ ਪਵੇਗਾ ਸੋ ਸਭ 
ਧਨੀਤ ਹੋਵੈਗਾ। ਉਹ ਮੈਂ ਬਾਂਵਿ ਪਾਈ ਹੈ।ਪੰਥ ਪਾਰ ਤਦ ਉਤਰਨਗੇ ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਸਬਦ 
ਅਭਾਧਹਿੰਗੇ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਹਿੰਗੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕੀ ਰਸਨਾਂ ਉਪਰਿ ਮੁਹਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਸੋ ਦਰਗਹਿ 
ਖਲਾਸ ਹੋਵਹਿੰਗੈ। ਆਗੇ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 
ਸਲੋਕ : ਬਾਰਹ ਪੰਥ ਛਿਆ ਦਰਸਨਾ ਨਾਮ ਜਪਹਿ ਨਿਤ ਨੀਤ । 

ਨਾਨਕ ਤਬ ਏਹ ਪਾਰ ਪਵਹਿ ਟੂਣੇ ਮਨ ਕੀ ਭੀਂਤ ॥੧॥ 
ਪੂਉਂੜੀਂ : ਬਾਰਹ ਪੰਥ ਨਿਤ ਨਾਮ ਧਿਆਵਹਿੰ, ਲਾਗਹਿ ਚਰਨੀਂ ਕਮਾਵਹਿ । 

ਧਵਣ ਅਹਾਰ ਕਰ ਕਰਹਿ ਅਰੰਭ, ਮਨ ਉਲਟਾਇ ਚੜੈ ਗਗਨੰਤ । 

ਉਨਮਨ ਜਾਇ ਸਹਜ ਘਰ ਪਾਵਰਿ, ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਕੀ ਆਸ ਮਿਟਾਵਹਿ। 

ਬ੍ਰਹਮ ਜਾਇ ਮਨੂਆ ਠਹਿਰਾਈ, ਨਾਨਕ ਸ਼ਿਨ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਪਾਈ ॥੨੨॥ 

੍‌ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀਉਂ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਓਹ ਸੇਵਾ ਕਵਨ ਹੈ ਜਿਤ ਮੁਕਤਿ 
ਧਾਈਐ? ਸੰਸਾਰ ਆਪਣੈ ਚਿਤ ਸਭੋ ਲਗਾ ਹੋਆ ਹੈ ਸੇਵਾ ਨੂੰ । ਸਭ ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੁ 
ਪਰਮੇਸਰ ਮੇਰੋ ਹੈ। ਇਕ ਤਟੀਂ ਤੀਰਥੀਂ ਥਾਵਤੇ ਹੈਨਿ, ਇਕੁ ਨਾਕ਼ੁਰ ਪਾਹਨ ਪੂਜਦੇ ਹੈਨਿ, ਇਕ 
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ਖਟੇ ਕਰਮੀ ਬੈਸਨੋਂ ਰਰਿੰਦੇ ਹੈਨਿ। ਇਕ ਅਗ ਪਾਂਵਦੇ ਹੈਠਿ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ । ਲੋਹ ਲੰਗਰ 
ਲਗਾਵਤੇ ਹੈਨਿ । ਇਕ ਨਾਰਦੀ ਭਗਤਿ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੈਨਿ । ਜੀ, ਇਨਕੀ ਮੁਕਤਿ ਕਿਉਂਕਰਿ 
ਹੈਂ? ਆਗੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਕੁਦਰਤਿ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਮੋਦੀ ਤੂੰ । ਮੈਂ ਤੂੰ ਕਰਮਾ 
ਤੇ ਰਰਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈਂ ਹੋਰ ਸਭ ਕਰਮਾ ਵਿਚ ਰਖੀ ਹੈ । ਜੋ ਤਣ ਤੀਰਥੀ ਧਾਂਵਦੇ ਹੈਂ ਮੀਨ ਕਾ ਜਨਮ 
ਪਾਵਹਿੰਗੇ, ਉਨ ਕਉ ਪਾਨੀ ਹੀ ਕੀ ਉਹ ਕਉਂ ਪਾਨੀ ਰੀ ਕੀ ਸੀਤਲਾਈ ਹੈ । ਪਾਨੀ ਡੋੜਹਿੰ ਤਉ 
ਪ੍ਰਾਨ ਤਜਹਿੰ--ਬਿਨ ਪਾਨੀ ਉਹ ਜੀਵ਼ਤੇ ਨਾਂਹੀਂ । ਤੀਰਥ ਫਿਰਿਆ ਕਿਛੁ ਪੁੰਨ ਨਾਂਹੀ । ਤੀਰਥ 
ਉਸਕੇ ਗਰਜ਼ਿ ਵਿਖੇ ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਪਰਸੁਅਰਬ ਕਰੇ । ਕਿਸੀ ਗਰੀਬ ਕਉਂ ਘਾਲ ਤੋ ਕਿਛੁ ਮੂੰਹ ਪਾਵੇ 
ਤਾਂ ਓਗ ਜੂਨਾਂ ਤੇ ਬਚੇ । ਅਠਸਨ ਕਾ ਧਰਮ ਉੱਸ ਕਉ ਊਹਾਂ ਹੀ ਹਥ ਆਵੈ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ । ਉਹ ਕੰਗਾਲ ਕਉਨ ਹੈਨਿ ਭੇਖ ਵਿਚ 
ਹੈਨਿ ਕਿ ਬਾਹਰਿ ਹੈਨਿ ? ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆਂ : ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀ ! ਭੇਖ ਹੈ ਸੋ ਕੰਗਾਲ 
ਨਾਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਰਿਜਕ ਮੈਂ ਖੁਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਏਹ ਗਨੀਆਉ ਹੈ। ਇਸ ਥਾਂਇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਉ ਨਾਹੀ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਠਾਵਹੁ ਜਾਇ ਲਹਿਆ । ਇਤ ਗਨੀਆਉ ਹੈਨਿ । ਸੁਣ ਨਾਨਕਾ, ਉਹ 
ਕੰਗਾਲ ਕਵਣ ਹੈ ਕਿ---ਇਨਕੀ ਮਿਤ ਤੂੰ ਬਤਾਉ । ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਹੁਕਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਬਤਾਵਾਂ 
ਜਿਹੜੀ ਵਸਤੁ ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਂਵਦੀ ਹੈ। ਤਾ ਜੁਕਮ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਬੜਾਵਾਂ ਜਿਹੜੀ ਵਸਤੁ ਦ੍ਰਿਸਟ 
ਆਂਵਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਜੁਕਮ ਹੋਇਆ, ਨਾਨਕ ਬਤਾਉ ! ਤਬ ਬਾਬ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਸੁਣ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 
ਜੀ! ਕੰਗਾਂਲ ਸੇ ਰੈਨਿ ਜਿਸ ਕੇ ਰਿਹ ਖਾਣ ਕਉ ਨਾਹੀ, ਕਾਂਰਜ ਕੋਈ ਦੇਤਾ ਨਹੀਂ, ਮੰਗਣ ਚੜਿ 
ਸਕਦੇ ਨਾਂਹੀ । ਅੰਦਰਿ ਘਰ ਹੀ ਵਿਚ ਜਹੀਰ ਹੋਤੇ ਹੈਨਿ । ਭੁਖ ਨੰਗ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਬੂਲ ਕਰਿਦੇ 
ਹੈਨਿ। ਕੰਗਾਲ ਏਹ ਨਜਰਿ ਆਂਵਦੇ ਹੈ। ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ ! ਵਾਹ ਵਾਰ ਨਾਨਕ ਵਾਹ 
ਵਾਹ ਏਹ ਮਤ ਤੁਝ ਕਉਂ ਅਮਰ ਪੁਰੀ ਤੇ ਆਈ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਅਮਰ ਹੋਗੁ ! ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਚਰਣੀ ਲਗਾ । ਦੇਹੁ ਦਾਨ ਤਾਂ ਬੜੀ ਵਹਤੁ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਭੇਦ ਕੀ ਰਖੀਏ? 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : ਦ੍ਰਿਸਟ ਕੀੜੀ---ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਖਸਮ ਦੀ ਹੈ, ਜੀਉ ਤਾਂ ਖਸਮ 
ਦਾ ਹੈ, ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਖਸਮ ਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਅਸਾਨੂੰ ਪੂੰਜੀ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਜਦ ਕਦ ਵਸਤੂ ਖਸਮ ਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਜਾਂ ਬਾਬਾ ਵੇੈ ਚੇਤੰਨ ਹੋਇ ਕਰਿ ਤਾਂ ਏਹ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸੇਵਾ ਅਸਾਡਾ ਲਾਹਾ ਹੈ । ਏਹੋ 
ਭੇਟ ਚੜਾਈਐ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਸਵਾ ਰਤੀ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਅਢਾਈ ਟੰਕ ਸੇਵਾ, ਜਵਾ ਟੰਕ ਪ੍ਰੀਤਿ, ਪੰਜ 
ਬਿਸਵੇ ਮੁਹਬਤ, ਏਹ ਬਾਬਾ ਪਰਦਖਣਾ ਦੇ ਕਰ ਥਿ ਜੋਰ ਕਰਿ ਲੈ ਖਲਾ ਹੋਇਆ। ਜੀ 
ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਏਹ ਵਸਤੂ ਤੇਰੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਹੈ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ ਜਿ ਤੈਨੂੰ ਦੇ ਕਰਿ ਰਾਜੀ ਕਰੀਏ। ਤਾਂ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ । ਸਾਰੇ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਦੇਹ ਵਸਤੁ ਆਗੇ 
ਕਿਨੇ ਵਿਖਾਲੀ ਲਾਹੀ, ਜੋ ਤੁਹਿ ਭੇਟ ਚੜਾਈ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਮੁਲ ਅਸਾਡੇ ਹੋਂਢਾ ਨਾਹੀਂ । ਏਹੁ 
ਅਸਲੋਕ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਤੁਲ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਨਾਹੀਂ। ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾੜਾਲ ਭੀ ਨਾਂਹੀ । ਏਹ 
ਸਮਝ ਤੇ ਉਚੇ ਹੈ । ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ ਰਰਖਮਾਨ ਹੋਇਆ । ਕਿਛੁ ਅਸਾਡਿਅਹੁ ਸਿਰਹੁ 
ਭਾਰ ਉਤਰਗੁ । ਆਪਣੀ ਜਾਗਾ ਬੈਠਾਲਣ ਜੋਗਾ ਸੇਵਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬਖਸ ਕੀਤਾ । ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ, ਖੋਲ ਮਿਲੀ ਹੈ, 
ਸੇਵਾ, ਪੂਜਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਉ, ਦਇਆ, ਮੁਹਥਤ, ਨਾਮ, ਦਾਨ, ਇਸਨਾਨ ਇਹ ਭੀ ਕੋਠੜੀ ਹਵਾਲੇ 
ਕੀਤੀ । ਜਿਉਂ” ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਰੈ ਤਿਉ ਵਰਤਾਇ। ਤਾਂ ਇਨਾਂ ਦੇ ਉਪਰਿ ਮੁਹਰ ਛਾਪ ਬਾਬੇ ਦੀ 
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ਹੋਈਂ । ਏਹ ਵਸਤੁ ਤੂਹੈਂ ਜਾਣਹਿ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਨੂ ! ਜਿਉ” ਤੇਰਾ 
ਹੁਕਮ ਰੋਵੈ ਤਿਉ ਵਰਤਾਈਅਹਿ । ਤਾਂ ਫੇਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਨਾਨਕ, ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਉਪਰ 
ਰਹਿਆ ਨਾਹੀ ਕਿੰਛੁ ਅਸੀਂ ਦੇ ਚੁਕੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਫ਼ਿਰ ਸ਼ਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ : 
ਜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਤੇਰਾ ਹਥੁ ਆਂਵਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹ, ਤੂੰ ਦੇ ਕੇ ਖੋਹ ਭੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ । ਤੇਰਾ 
ਭਰਵਾਸਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀਂ, ਤੂੰ ਭਰਮਾਇਆ ਮਰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ : ਹਉ ਜੋ ਦੇ ਲੈਂਦਾ 
ਹਾਂ ਸੈ ਕਿਤ ਬਿਪਿ ਲੈਂਣਾ ਹਾਂ? ਤਾਂ ਫੋਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ | ਦੇ ਕੇ ਤੂੰ ਮਨ 
ਵਧਾਇਦਾ ਹੈਂ, ਅਗਲਾ ਜਣਦਾ ਹੈ ਵਸਤੁ ਮੇਰੀ ਆਈ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਖੋਹਿ 
ਲੈਂਦਾ ਰੈਂ। ਤਾਂ ਫੁਕਮ ਹੋਇਆ---ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਨਕ, ਤੇਨੂੰ ਉਚੀ ਮਤਿ ਆਈ ਹੈ । ਅਹਿਆ 
ਚੋਰੀ ਮੈਰੇ ਵਿਚ ਹੈ ਸੋ ਤੁਧ ਪਾਈ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਨੋ ਏਕ ਗਲ ਬਖਸੀ ਹੈ । ਤੇਰਾ ਮਨ ਵਧਾਇਗ 
ਨਾਹੀ--ਤੁਹਨੂੰ ਵਸਤੁ ਨਿਹਚਲ ਦਿੱਤੀ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਹਥਿ ਜੋੜ ਕਰ ਚਰਨਾ ਦੇ ਢਹਿ ਪਇਆ 
ਜਿ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤੇਰਾ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿ ਹੈ । ਹੁਣ ਅਸਾਡੀ ਨਿਜਾ ਹੋਈ । ਨਾਮ ਜਪਹਿੰਗੇ । ਤਾਂ ਹੁਕਮ 
ਹੋਇਆ, ਨਾਨਕ ਤੁੰ ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਜਪਹਿੰਗਾ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਗ਼ੁ, ਜਿਉਂ” 
ਰੁਕਮ ਰੋਵੈ ਨਗ ਜਪੀਐ। 
ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਦਾਜ ਜੀ, ਸਬਦ ਵਿਚਦੋ ਨਾਮ ਜਪੋ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ 
ਸਬਦੁ ਤੇ ਨਾਮੁ ਇਕਠਾ ਕਰਿਕੇ ਰਲਾਇਆ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਸਬਦ ਕੀਤਾ । ਪਹਿਲਾਂ ਧਿਆਨ 
ਨਿਰਬਾਣ ਬਾਣੀ ਹੋਈ--ਤਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੌਂ ਵਿਸਵੈ । ਫਿਰ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਹੋਈ, ਤਿਸ ਵਿਚ 
ਠਾਮ ਇਕੀਹ ਵਿਸੇਵੇ। ਫਿਰ ਪੋਣ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਸਵਾ ਵਿਸਵੇ । ਫਿਰ ਸੁਆਦ - 
ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਰੜੀਆਂ ਸਤ । ਫਿਰ ਸਉਧਾਉਂ ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਵਾ 
ਦੁਇ ਮਾਸੇ। ਫੇਰ ਮੋਰ ਬਿਹੰਗਮ ਹੋਈ ਤਿਸ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਅਤੋਲ ਪਰ ਵਿਸਵੇ ਮਾਸੇ 
ਇਕਾਸੀਹ---ਫੇਰਵਾ 70 ਸਤਰ ਵਿਸਵੇ 11 ਯਾਰਾਂ ਮਾਸੇ। ਸਰਬਤ ਬਾਣੀ ਕਾ ਜੋੜ ਕਰਕੈ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਤਨੇ ਨਾਮ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈ । ਤਿਸ ਵਿਚੋਂ ਸਵਾ ਰਤੀ ਨਾਮ ਸਭ ਸਾਂਰੇ ਜਗ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੋ, ਹੋਰ ਅਮਾਣ ਹੈ ਅਜੇ ਵਰਤਿਆ ਨਾਹੀ ! ਉਹ ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਹਵਾਲੋ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਤੁਧ ਸਥਦ ਵਿਖੈ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਸਬਦ ਗੁਹਜ਼ ਹੈ ਇਕ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੈ। ਇਕ 
ਵਿਖਾਲਿਉ ਨਾਰੀਂ। ਇਤਨੇ ਹੀ ਅੰਦਰਿ ਸੰਸਾਰ ਗਲਤਾਨ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਬਦ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰੜੇ ਹੈਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਂ ਬਾਥੋ_ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਠੀਂ। ਇਕ ਕਹਿਣਗੈ--ਜ 
ਅਪਨੇ ਉਪਰਿ ਗਮਾਨ ਕਰਨਿਗੇ ਜਿ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪਰਖਿਦੇ ਹਾਂ । ਤਉਂ ਨਿਸੰਗ ਕਰੇਂਗੇ ਜ਼ੁ ਏਹ 
ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਕੀ ਨਾਹੀਂ। ਤਿਲ ਭਰ ਭਉ ਨ ਕਰਹਿੰਗੇ, ਡਰਹਿੰਗੇ ਨਾਹੀ, ਚਿੜ ਲਰਜ ਖਾਗਾ 
ਨਾਂਹੀ ਕਿਆ ਜਾਣੀਐ ਬਾਬਾ ਅਗਮ ਹੈ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਉਸੇ ਦੀ ਹੈ। 
ਇਤਨੀ ਬਾੜ ਕਹਿ ਸਕੈਂਗੇ ਨਾਹੀਂ ਸੋ ਜਨਮ ਉਤਭੁਜ ਮਹਿ ਸਰਵਾੜ ਕਾ ਪਾਵਹਿਗੇ, ਅਸੰਖ 
ਵਾਰੀਆਂ ਕਟੀਅਹਿੰਗੇ ਅਸੰਖ ਵਾਰੀਆਂ ਜਲਾਈਅਹਿੰਗੇ ਅਜੇ ਗਤਿ ਹੋਵੈਗੀ ਨਾਹੀਂ । ਜਾਂ ਉਨ 
ਕਾ ਮੁਖ ਕਾਲਾ ਕੀਜੋਗਾ--ਤਾਂ ਬਾਹੁੜਿ ਨਿਕਸਹਿੰਗੇ। ਏਹੀ ਮਨਿੰਦ ਉਨਕੀ ਸੰਸਾਰ ਮਹਿ ਹੈ । 
ਹੋਰ ਜੋ ਬਜੁੜਿ ਸੰਤਾ ਸਿਖਾਂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿੰਗੇ, ਅਦਿਸਟ ਕਹੈਂਗੇ, ਅਪਨੀ ਨੌਨੀਂ ਕੋਈ ਕਰਮ 
ਦੇਖਿਆ ਰੋਗੁ ਨਾਹੀਂ। ਪਰਾਇਆ ਕਰਿਆ ਮਲਰਿੰਗੇ। ਸੋ ਜਨਮੁ ਸੇਤਜ ਮਹਿ, ਮਾਟੀ, ਤਿਸ 
ਸਾਟੀ ਕਾ ਦੀਵਾ ਹੋਵਹਿੰਗੇ। ਉਸ ਕੇ ਮੁਖ ਅਗਨਿ ਜਲੇਗੀ । ਬੋਲਣਾ ਖ਼ਿਲੈਗਾ ਨਾਹੀ । ਚਾਨਣਾ 
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ਹੋਰ ਵਸਤ ਕਾ ਹੋਤਾ ਹੈ, ਕਿਛੁ ਦੀਵੇ ਦਾ ਚਾਂਦਨਾ ਨਾਹੀਂ। ਉਹੁ ਜੁ ਅਗਨਿ ਉਂਸ ਦੇ ਮੁਖ 
ਬਲਦੀ ਹੈ ਉਸ ਕਰਿ ਤਉ ਸਜਾਇ ਹੈ ਦੀਵੇ ਕਉ। ਅਨਿ ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਨ ਹੈ, ਦੀਵੇ ਕਾ 
ਜੀਉ ਤੇਲ ਹੈ, ਮੁਖ ਬਾੜੀ ਹੈ, ਏਹ ਤ੍ਰੈ ਹਿਕਮਤੀ ਕਰਕੋ ਦੀਵੇ ਕੁ ਮੁਖ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੀ ਇਹ ਮਾਨਿੰਦ ਹੋਵੇਗੀ ਦਰਗਾਹਿ ਮੈ, ਬਹੁੜਿ ਹੋਰ ਜੁ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿੰਗੇ 
ਅਜਰ ਜਰ ਸਕਹਿੰਗੇ ਨਾਹੀ। ਮਹਿਲ ਕਾ ਥੰਮ ਕੀਚਹਿੰਗੇ, ਅਗਣਤ ਮਾਰ ਉਨਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ 
ਰੋਗੁ ਬੋਲਣੋ ਮਿਲੇਗਾ ਨਾਹੀ । ਉਹੁ ਜੇ ਕਮਾਂਵਦੇ ਬੇ ਉਹੁ ਹਉਲੋ ਭਏ, ਭਾਰ ਉਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ 
ਜਾਇ ਪਇਆ ਜੋ ਡਿਨ ਅਡਿਨ ਕਰਰਿੰਗੈ ਸੋ ਉਤਕੁਜ ਵਿਖੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੂਪੀ ਬਿਰਖ ਚੰਦਨ 
ਸਚੂਪੀ ਹੋਵਹਿੰਗੇ, ਅਗਨਿ ਕਉ ਨਿਵਾਰਹਿੰਗੇ (ਆਗੈ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 
ਸ਼ਲੈਕ : ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੁਖ ਸੁਹਾਵਣਾ ਫਲੁ ਲਾਗੇ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ 1 

ਚੰਦਨ ਸਕੂਪੀ” ਨਾਨਕਾ ਜਿਨਿ ਮਨ ਤੇਰੀਂ ਧੀਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲਿਆ ਨਿਰਮਲ ਕਰਿ ਜਾਣਜੁ, ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਹੁ ਸਬਦ ਪਛਾਨਹੁ । 

ਸਚੁ ਧਿਆਨੁ ਨਿਰਮਲ ਕਰਿ ਕਰਮਾ, ਦੇਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦ ਸੁਧਰਮਾਂ ੧ 

ਸੇਵਾ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦਨ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ, ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਦੁ ਨਾਮ ਬਖਾਨਹੁ । 

ਹੋਇ ਚਿਤਨ ਸਰਜਿ ਘਰਿ ਰਹੁ, ਜਪਹੁ ਬਿਹੰਗਮ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰਗੁ ॥੨੩॥ 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਥਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀਂ ਪਹੰਤਸਾਹੁ ! ਇਹ ਜੋ ਤਟ ਤੀਰਥ ਰਮਦੇ ਤਿਨਾਂ 
ਉੱਤੇ ਏਵਡੁ ਬਿਸਥਾਰ ਹੋਇਆ ਇਕ ਜੁ ਠਾਕੁਰ ਪੂਜਦੇ ਹੈਨਿ ਤਿਨਾ ਦਾ ਕੀਹ ਹਵਾਲ ਹੋਵਣਾ 
ਹੋ? ਓਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਨਿ--ਪਰਮੇਸਰ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਹੋਰਥੇ ਜਾਣਦੇ ਨਾਹੀ! ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ=---ਸੁਣ ਨਾਨੰਕ ਜੀ, ਉਨਾਂ ਫੜੀ ਭਲੀ ਬੁਧਿ ਹੈ ਪਰ ਚੇਤਾ ਖਬਰ ਕੋਈ 
ਨਾਹੀ । ਉਨਾਂ ਆਦਿ ਕਥਾ ਫੜੀ ਹੈ ਨਮੂਨਾ ਤਦ ਬਰਨ ਚਿਹਨ ਮੇਰਾ ਕਿਛੁ ਨ ਥਾ ! ਸੈਲ ਹੀ ਕੀ 
ਨਿਆਈਂ ਥਾ, ਦਰਸਨ ਮੇਰਾ ਹੋਤਾ ਕਿਸੀ ਕਉ ਨ ਥਾ! ਓਹ ਕਰਿੰਦੇ ਜਿ ਏਹੀ ਪਾਹਨ ਕੀ ਰਉਸ 
ਹੋਂਦਾ ਹੋਇਗਾ । ਪਰ ਉਨ ਕਉਂ ਸੁਆਦ ਪੂਜਨ ਕਾਂ ਆਇਆ ਨਾਹੀ। ਜਦ ਜਲਮਈ ਥੀ ਕਦ ਮੈਂ 
ਉਹੁ ਰਹਿਆ ਥਾ 1 ਅਬ ਮੈਂ ਓਂਹਾਂ ਨਹੀਂ । ਉਨ ਕਉ ਭੀ ਕਿਛੁ ਹਖਿ ਆਵਤਾ ਹੈ ਜਦ ਉਸ ਰਉੱਸ 
ਕਰਿ ਪੂਜਹਿੰ। 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀਂ, ਪਾਤਿਸਾਨੁ ! ਉਹ ਰਉੱ'ਸ ਕਵਨ ਹੈ? ਤਾਂ ਜੁਕਮ 
ਹੋਇਆ--ਸੁਣ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਤਉਸ ਸਹਿਲ ਹੀ ਹੈ । ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਿ ਸਕਿ ਤਭੀ ਹੈ । ਠਾਕੁਰ 
ਤਦੈ ਪੂਜੀਐ ਜਾ ਠਾਕੁਰ ਜੇਹਾ ਹੋਈਐ--ਠਾਕੁਰ ਕਿਛੁ ਮੂੰਹੋਂ ਸੋਲੜਾ ਨਾਹੀ । ਮੁਖ ਤੇ ਕਿਛੁ 
ਅਹਾਰ ਮੰਗਦਾ ਨਾਹੀ। ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਕਿਛੁ ਖੁਧਿਆਂ ਨਾਹੀ ! ਅਪਨੀ ਦੇਹੀ ਕੀਂ ਕਿਛੁ ਖਬਰ 
ਨਾਹੀ---ਖੁਆਹਿ ਸਿਰ ਉਪਤ ਰਖੀਐ, ਖੁਆਹਿ ਚਰਣਾ ਤਲੈ ਹੋਵੈ, ਖੁਆਹਿ ਮਾਰਗ ਮਹਿ 
ਧੜਿਆਂ ਰਰੋ--ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ । ਐਸੀ ਮਾਨਿੰਦ ਜਾਂ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਠਾਕੁਰ ਪੂਜੀਐ । ਤਾ 
ਕਿਛੁ ਹਥਿ ਆਵੈ। ਠਾਕੁਰ ਤਾਂ ਅਨ ਬੋਲਤ ਹੈ । ਏਹੁ ਖੂਜਣੇ ਹੀ ਵਾਲਾ ਬੋਲਤਾ ਹੈ । ਏਹੁ ਹਰਖ 
ਸੋਗ ਮਹਿ ਹੈ । ਏਹੁ ਉਸ ਪਾਹਨ ਹੀ ਜੈਸਾ ਹੋਇ ਰਹੈ ਤਾਂ ਕਿਛੁ ਪਾਏ । ਐਤ ਜੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਿ 
ਕੈ ਠਾਕੁਰ ਕਉਂ ਪੂਜੇ ਮਨ ਮਹਿ ਦੁਭਿੜਾ ਰੋਵੈ ਪਰਨਿੰਦਿਆ ਮੁਖ ਹੋਵੈ ਚਿਤ ਕਿਸੀ ਠਉਰ ਹੋਵੈ, 


17. ਪਾ: ਰੁਥਤੇ (ਉਰੀ) । 
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ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਸੋਭਾ ਤੇ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਪੂਜੇ ਘੰਟਾ ਰੁਣਕਾਵੈ ਤਿਸ ਕਉਂ ਜਨਮ ਪਾਹਨ ਕਾ ਹੀ ਮਿਲੇ ! 
ਕਿਆ ਜਾਣੀਐ ਪਾਹਨ ਕੀ ਗਤਿ ਕਦਿ ਹੀ ਹੋਵੇ । ਜਦਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰੇ ਕੀ ਪਉੜੀ 
ਕੂੰ ਲਗਾਈਐ ਜਾਂ ਕੋਈ ਸਾਧ ਸੰਤ ਚਰਨ ਉਸ ਕੇ ਉਪਰਿ ਰਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ । ਪਰ 
ਕੈਸੀ? ਤਾਂ ਪਾਹਨ ਤੇ ਕੰਕਰਿ ਉਸ ਕੇ ਹੋਵੈ, ਉਸ ਕੰਕਰਿ ਉਪਰਿ ਭੀ ਸਾਧ ਕਾਂ ਚਰਣ ਲਗੇ ਤਾਂ 
ਫੋਰ ਮਾਟੀ ਹੋਵੈ, ਫਿਰ ਮਾਟੀ ਕਉ ਅਗਨਿ ਕਾ ਤਾਉ ਲਾਰੀ, ਤਾ ਉਸ ਤੇ ਫੇਰ ਕਲੀ ਹੋਵੈ । 
ਬਹੁੜਿ ਉਸ ਕਲੀ ਮਹਿ ਮਾਰਣ ਪਵਹਿ ਤਿਸਤੇ ਪਿਤਲ ਹੋਵੈ । ਫਿਰ ਪਿਤਲ ਕਉ ਕਈ ਅਸੰਖ 
ਤਾਉ ਮਿਲੜੇ ਹੈਂ ਤਲੇ ਅਚਿਰਣ ਹੋੜੀ ਨੈ, ਉਸ ਪਰ ਹਥੋੜਾ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਅਰ ਘੜੀਤਾ ਹੈ ਉਹਾਂ 
ਬੋਲਤਾ ਹੈ, ਘੜੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੋਰ ਕਰਤਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਸੁਨਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਫੁ ਘੜੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਕਉ 
ਸਜਾਇ ਮਿਲਤੀ ਹੈ । ਬਹੁੜਿ ਤਈਆਰ ਕਰਿ ਬੇਚੀਤਾ ਹੈ। ਬਹੁੜਿ ਅਗਨਿ ਊਪਰਿ ਰਖੀਤਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਆਪ ਅਹਾਰ ਕਰਤਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਪਰ-ਸੁਆਰਬ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਕੀ ਦੇਹ ਜਲੜੀ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸ ਕੇ ਵਿਚ ਜੋ ਅਹਾਰ ਪਕਦਾ ਹੈ, ਤਿਸ ਵਿਚਹੁੰ ਦਾਣਾ ਕਿਸੀ ਸਾਧ ਕੇ ਮੂੰਹ ਪਵੈ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਮਾਣੀ ਸਿਉ ਰਲੇ ! ਉਸ ਮਾਟੀ ਮਰਿ ਬੀਜ ਬੋਈਐ, ਉਸਕਾ ਬਿਰਖ ਹੋਵੈ। ਉਸ ਵਿਰਖ ਕਉ 
ਕਟੀਐ, ਕਟਿ ਕਰਿ ਚੀਰੀਏ, ਚੀਰ ਕਰਿ ਉਸ ਕੀ ਚੌਕੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਕੇ ਉਪਰਿ ਕੋਈ ਸਾਧ 
ਇਸਨਾਨ ਕਰੈ ਤਾਂ ਉਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ । ਜੋ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਰਿ ਮਾਨ 
ਚਤੁਰਾਈ ਕਰਿ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਪੂਜਹਿੰਗੇ---ਤਿਨਾਂ ਕਾ ਏਹੁ ਹਵਾਲ ਹੋਵੈਗਾ । ਨਵੀਂ ਜਨਮੀਂ ਫੇਰ 
ਜਾਇ ਕਿਛੁ ਆਸ ਮਨੁਖੈ ਕੀ ਰਖੈਗਾ । ਆਗੇ ਕਿਆ ਜਾਨੀਐਗਾ ਕਿਆਂ ਜਨਮੇ ਪਾਵੈ । ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਨੁ ! ਏਹ ਤਾਂ ਪਾਹਨ ਪੂਜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੈ ਸਿਰ ਹੋਈ ਪਰ` 
ਜੋ ਦੁਰਗਾਂ ਭਵਾਨੀ ਪੂਜਤੇ ਹੈਂ ਤੁਲਸੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਤੇ ਹੈਂ, ਜਟਾ ਵਧਾਵਤੇ ਹੈਂ, ਪੂਜਾ ਕਰਵਾਤੇਂ ਹੈਂ, 
ਹਥਾ ਸਾਬ ਵਾਲ ਖੁਹਾਵਤੇ ਹੈਂ, ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੈਂ ਤਿਨ ਕਾਂ ਕਿਆਂ ਹੋਵਤਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ : ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀ | ਜੋ ਦੁਰਗਾ ਪੂਜਤੇ ਹੈਂ, ਸੋ ਜਨਮ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਾ ਪਾਵਹਿੰਗੇ 
--ਪਰਕਿਰਤਿ ਕਰਿ ਦੁਰਗਾ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਉ ਮਾੜਾ ਕਰਿਤੇ ਹੈਂ--ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਕਾਂ ਰੂਪ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਵਿਥੋ ਸੋ ਸਭ ਦੁਰਗਾ ਰੂਪ ਹੈ ।ਅਰੁ ਦੁਰਗਾ ਕਉ ਮਾੜਾ ਕਹਤੇ ਹੈਂ ਅਰੁ 
ਫਿਰਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭੀਂ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਤਿਨਹੁੰ ਸਾਥ ਭੋਗ ਕਰਤੇ ਹੋਂ, ਇਤ ਕਰਿ ਜਨਮ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਕਾ ਪਾਵੜੇ ਹੈਂ। ਉਸ ਕਾ ਗੁਰੂ ਦੁਰਗਾ ਹੀ ਥੀ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਉ ਭੀ ਦੁਰਗਾ ਹੀ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਤਾਂ 
ਗਤਿ ਪਾਵੈ । ਨਿਰਬਾਣ ਹੀ ਹੋਇ ਰਹੈ । ਸਰਬ ਤ੍ਰਿਆ ਕਉ ਦੁਰਗਾ ਹੀ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਤਉ ਗਤਿ 
ਪਾਵੈਗਾ--ਤਾਂ ਫੈਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ । ੜੁਲਸੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਂ ਜੁ 
ਅੰਗੁ ਲਗਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਟੋਵੀਤਾ ਹੈ, ਇਸਕੀ ਬਿਧਿ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਹੈ? ਤਾਂ ਫੋਰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ: ਸਣ ਨਾਨਕ | ਤੁਲਸੀ ਪਵਿਤੁ ਹੀ ਹੈ, ਉਤਭੁਜ ਮੋਂ ਰਾਖੀ ਹੈ, ਅਨ ਬੋਲੜਾ ਹੈ,ਅਪਨਾਂ 
ਆਪ ਕਟਾਵਤੀ ਹੈ ਪਰ ਪੂਜਨੇ ਹੀ ਕੋ ਹੈ । ਗਲ ਪਾਵਨੇ ਕੋ ਨਦੀਂ। ਗਲ ਇਸ ਕਉ ਸੋ ਪਾਵਹਿ 
ਜੋ ਮਾਸੂਮ ਬਾਲਕੇ ਹੋਵਹਿ । ਕਰਮ ਵਿਕਰਮ ਕੀ ਸਾਰ ਜਾਨਹਿੰ ਨਾਹੀਂ । ਕੰਨੀ ਤੁਲਸੀ ਸੇ ਪਾਵਹਿ 
ਜੇ ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਸੁਣੇ ਨਾਹੀ । ਗਲ ਮੈਂ ਕੰਨੀਂ ਤੁਲਸੀ ਕੀ ਸੇ ਪਾਵਹਿ ਜੇ ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਨਿਮਿਤ 
ਸੀਸ ਕਟਾਵਹਿੰ ਅਪਨਾ ਗਲ ਅਗੇ ਰਖਹਿੰ। ਅਗਲੇ ਕਉ ਕੁਡਾਇ ਦੇਵਹਿ । ਜਾਂ ਐਸਾ ਕਰਮ 
ਕਰੈ ਤਾਂ ਤੁਲਸੀ ਗਲ ਪਾਵਹਿੰ ਤਾਂ ਉਸ ਕਾ ਮਹਾਤਮ ਹੋਵੈ । ਬਹੁੜਿ ਤੁਲਸੀ ਕੀ ਮਾਲਾ ਜੋ ਗਲ 
ਪਾਵੜੇ ਹੈਂ ਅਰੁ ਵਿਕਰਮ ਕਰੜੇ ਹੈਂ ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੜੇ ਹੈਂ ਕਅ ਕ੍ਰੋਧ ਕਮਾਵਤੇ ਹੈਂ, ਕ੍ਰਿਆ ਕਾ 
ਸੰਗ ਕਰਤੇ ਹੈਂ---ਉਨ ਕਉ ਤੁਲਸੀ ਸਰਾਪ ਦੇਤੀ ਹੈ । ਤੀਨ ਸੈ ਸਨ ਜੋਜਨ ਨਰਕ ਤਈਆਰ ਹੈ 
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ਰਕਤ ਅਰੁ ਪੂੰ ਕਾ, ਉਸ ਮਹਿ ਓਜ਼ ਡਾਲੀਅਹਿੰਗੇ । ਏਕ ਏਕ ਮਣਕੇ ਕਾ ਸਵਾ ਸਵਾ ਮਣ ਕਾ 
ਮਣਕਾ ਕੀਚੈਗਾ। ਊਹਾਂ ਉਨਕੇ ਗਲੇ ਪਾਈਐੱਂਗਾ । ਜਦ ਉਸ ਭਉਜਲ ਕਉ ਗਲੇ ਹੋੜੇ ਲੰਘ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵਿਚਿ ਦਬ ਮਰੇਂਗੇ । 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਂਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ! ਮੇਰਾ ਭੀ ਜੀਉ ਹੋਸੀ ਜਿ ਮਾਲਾ ਗਲੈ 
ਪਾਈਐ ਪਰ ਹੁਣ ਜੀ ਭਉ ਆਇਆ । ਉਨ ਕੀ ਕੀਮਤ ਕੋਈ ਜਾਣੀ ਨਾਹੀਂ । ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ--ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ ਗਲ ਮਾਲਾ ਪਾਈ ਹੈ ਮਣਕੇ ਅਮੋਲਕ ਹੈਂ, ਉਨਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕੋਈ ਕਰਿ 
ਜਾਣਦਾ ਨਹੀ, ਉਨ ਕੀ ਮਿਤਿ ਤੁਝ ਹੀ ਕੋ ਆਈ ਹੈ। ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਗ ਕੀਡੀ---ਜੀਂ 
ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਓਹ ਮਣਕੇ ਕਵਨ ਹੈ? ਮੁਝ ਕੋ ਬਤਾਈਐ। ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ---ਸੁਣ 
ਨਾਨਕ : ਓਹ ਮਣਕੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ? ---ਓਹ ਮਣਕੇ ਤੇਰੇ ਗਲੇ ਪਾਏ ਹੈ--ਸਰਸ੍ਰਨਾਮ 
ਕੇ ਮਣਕੇ ਹੈਂ, ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਸੁਤ ਹੈ, ਤੜ ਕਾ ਧਾਗਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਥ ਪਰੋਤੋ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਉਨਕੇ ਉਪਰ 
ਮੇਰੁ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਮਾਲਾ ਕਾ ਮੇਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਹੈ ! ਏਹੁ ਮਾਲ਼ਾ ਬਖਸ ਕਰਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਰਲਿ 
ਪਾਈ ਹੈ। ਉਸ ਮਾਲਾ ਕਉ ਜੋ ਜਪੈਗਾ ਤਿਸ ਕਉ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰਖਾਂਗਾ ਉਸਕਾ ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ 
ਕਟਾਂਗਾ । ਉਸ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਸਾਰ ਤਰੈਗਾ । ਅਗੋ ਪਉੜੀ ਚਲੀ : 
ਸਲੋਕ : ਮਾਲਾ ਨਿਰਮਲ ਮਨੋ ਮਾਹਿ ਜੇ ਜਪਿ ਜਾਣਹਿ ਕੋਇ 1 

ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਹੈ ਜਪਿ ਧਿਆਨ ਬਿਰੰਗਮ ਹੋਇ ॥੧੧੧ 
ਪੜੀ : ਸਹੰਸ ਨਾਮ ਕੀ ਮਾਲਾ ਪਾਵਹੁ, ਹਰਿ ਕੀ ਸਿਫਤਿ ਮਨ ਮਾਹਿ ਬਤਾਵਗੁ 

ਹੋਇ ਰਹਹੁ ਨਿਰਮਲ ਅਲੈਪਾ, ਸੁਰਤਿ ਪਛਾਨਹੁ ਰਾਖਹੁ ਚੇਤਾ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਲੈ ੜਤ ਪ੍ਰੋਫਹੁ, ਫੁਰਮਤ ਦੁਬਿਧਾ ਮਨ ਤੇ ਖੇਵਹੁ। 

ਸਭ ਕੇ ਰੇਨ ਹੋਇ ਰਹਹੁ ਨਰਜੀਤ, ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਮਾਲਾ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਪਹਰਗੁ ਚੀਤ ॥੨੪॥ 

ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀਂ--ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ! ਅਸੀਂ ਮਾਲਾ ਮੁੱਦਾ ਪਾਈ ਤਰਦੇ 
ਨਾਹੀਂ। ਅਸਾਨੂੰ ਉਹ ਵਸਤਰ ਦ਼ਿਚੈ ਜਿਤ ਅਸੀਂ ਸਿਥ ਹੋਵਹੂ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਬੋਲਿਆ--ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੀ, ਸਿਖੀ ਢੂਰ ਹੈ, ਪਰੇ ਤੇ ਪੇਰੇ ਹੈ । ਪਰ ਤੀਨ-ਭਾਂਤ ਕੀ ਸਿਖੀ ਜਗ 
ਮਹਿ ਹੈ : ਏਕ ਤੋ ਸਿਖੀ ਕੀ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਹੀ ਹੈਨਿ, ਇਕਨਾ ਕਉਂ ਸਿਖੀ ਕਾ ਮੁਸਕ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਇਕਨਾ ਸਿਖੀ ਕਾ ਫਲ ਖਾਇਆ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ---ਜੀ ਪਾਤਿਸਾਹ । ਛਾਇਆ ਕਿਉਕਿ ਜੈ, ਮੁਸਕ 
ਕਿਉੱਕਰਿ ਹੈ, ਫਲ ਕਿਉਕਿ ਹੈ? ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਹਿਆ---ਸੁਣ ਨਾਨਕ ! ਜਲੁ ਅਸੀਂ ਏਹ 
ਵਸੜੁ ਦੇਖ ਆਵਹਿ। ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੇ ਬਾਬਾ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਆਏ। ਸਿਖੀ ਕਾ ਅੰਤ ਦੇਖਣ 
ਲਗੇ। ਚਲੇ ਚਲੇ ਇਕ ਨਗਰੀ ਆਏ । ਉਤ ਨਗੇਰੀ ਆਇ ਕਰਿ ਪੁਛੇਣਾ ਕੀਤਾ ਜੁ ਕੋਈ ਸਿਖ 
ਇਤ ਨਗਰੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਕਿਨੋ ਆਖਿਆ ਹੈਨਿ ਆਖੀਂਦੇ । ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੇ ਕੁਦਰਤਿ ਉਤ ਡੇਰੇ 
ਆਏ ! ਪੈਰੀਂ ਪਵਣਾ ਇਨਾਂ ਆਇ ਕਹਿਆ, ਆਰੇ ਤੇ ਉਇ ਸਿਖ ਵਿਝਵਿ ਰਹੇ। ਉੜ ਸਾਇਤ 
ਉਨਾਂ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੋਇ ਆਇਉ ਨਾਵੀਂ । ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੇ ਬਾਬਾ ਬਹਿ ਗਏ । ਤਾਂ ਡੇਰੇ ਵਾਲੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਇ ਰਹੇ ਜਿ ਕਿਉ' ਬੈਠੇ ਹੈਂ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਜਿ ਕਿਛੁ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਰਿ। 
ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਸਾਖੀ ਕਹਿਨੇ ਲਾਗਾ । ਓਹ ਡੇਰੇ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ ਕੇ ਮੁਖ ਵਲ ਦੇਖਣ ਲਗੇ । ਉਨ ਕਉ 
ਕਿਛੁ ਸੀੜਲਾਈ ਆਵਣ ਲਗੀ । ਜਿਉਂ ਧੂਪ ਤੇ ਮਨੁਖ ਭਾਇਆ ਆਇ ਬੈਠਤਾ ਹੈ ਤਿਉ” ਉਨ 
ਕਉ ਸੀਰ ਹੋਈ । ਉਨਾਂ ਜਾਤਾ=--ਕਹਿਆ ਜੁ ਕਿਛੁ ਭਲਾ ਜੇਹਾ ਬੋਲਦੈ ਹੈਨਿ । ਤਾਂ ਉਨਾਂ 
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ਪ੍ਰਸਾਦ ਦਾ ਆਹਰ ਕੀਤਾ। ਚਾਰ ਘਰ ਸੇ, ਤਾਂ ਚੁ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਸਿਖ ਆਏ ਹੇਨਿ ਭਾਈ 
ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਇਕਨਾ ਕਰਿ ਲੈਆਵਹੁ। ਤਾ ਇਕਠਾ ਕਰਿ ਕੈ ਆਣ ਰਖਿਆ---ਜੀ ਮਿਹਰਵਾਨ । 
ਤੁਸੀਂ ਮੂੰਹ ਪਾਵਹੁ ਏਹੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਸਦਿ ਮੁੰਹ ਪਾਇਆ ਤੇ ਉਠਿ ਚਲੇ । ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਸਿਖਾਂ ਤੇ 
ਹੋਇ ਆਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿ ਚਾਰ ਕਦਮ ਅਗੋਰੇ ਜਾਂਹਿ । ਇਨਾਂ ਸਿਖਾਂ ਪਾਸਹੁੰ ਖੁਸੀ ਲੋਹੁ । 

ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ--ਇਨਾਂ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਛਾਇਆ ਹੀ ਹੈ, ਮੁਸਕ ਨਾਂਹੀ ਆਇਆ । 
ਤਾਂ ਫੇਰ ਆਗੇ ਦੂਸਰੇ ਡੇਰੇ ਗਏ । ਉਥੇ ਜਾਇ ਪੈਰੀਂ ਪਉਣਾ ਕਹਿਆ--ਤਾਂ ਸਿਖ ਆਇਕੇ ਖੜੇ 
ਹੋਏ--ਕਿਡ ਅਸਾਡਾ ਖਸਮਾਨਾ ਹੋਇਆ ਜ਼ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਭੇਜੇ । ਤਾ ਸਿਖ ਮੰਜਾ ਵਿਛਾਇ ਦਿਤਾ, 
ਹਥ ਪਖਾ ਲੈ ਕਰਿ ਬੈਠਾਲ ਪਖਾ ਝਲਣ ਲਗੇ, ਜੋ ਉਨਾਂ ਦੇ ਭਲੀ ਵਸੜੁ ਸੀ ਜੋ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਕੇ 
ਲੈ ਆਏ। ਸਿਖਾਂ ਹੱਥ ਜੋੜੇ, ਭਾਈ ਜੀ, ਇਹੁ ਦਾਣਾ ਗੁਰੂ ਕਾ ਰੈ, ਭਵਾਨੀ ਅਸਾਂਡੀ ਬਾਂਇ ਪਵੈ। 
ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਉਠ ਚਲੇ, ਸੰਗਤ ਹਥ ਜੋੜੋ, ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ, ਡੇਰਾ ਵਸਤਾਂ ਰਹੈ । ਤੁਸਾਡਾ ਪੈਰ 
ਪਵੰਦਾ ਰਹੈ । ਗ੍ਰੀਤਿ ਨਾਲ ਦਸ ਕਦਮ ਗਇਆ, ਹਥ ਜੋੜ ਪੜਾ ਰੋਇਆ । ਪਾਤਿਸਾਹ । ਗੁਰੂ 
ਚਿਤ ਆਵੈ ਤਾਂ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸੀ ਮਿਲੀ ਸਿਖ ਘਰਿ ਆਏ । ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਬੋਲਿਆ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਜੀ, ਸਿਖੀ ਕਾ ਮੁਸਕ ਇਨਾਂ ਕਉ ਆਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਬਾਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਸਿਖ ਕਿਤ 
ਬਿਧਿ ਹੋਈਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੇ ਬਾਬਾ ਚਲੇ ਤੇ ਫਿਰ ਨਗਰੀ ਆਏ ਤੇ ਸਿਖ ਦਾ ਡੇਰਾ 
ਪੁਛਿਆ । ਸਿਖ ਨਿਰਧਨ ਹੈ ਪਰ ਲੋਕਾ ਦਸਿਆ ਜਿ ਜਾਨੁ ਭਾਈ, ਫਲਾਨਾ ਸਿਖ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਜਾਹੁ। ਤਾਂ ਉਤ ਡੇਰੇ ਆਏ। ੜੇ ਅਗੇ ਸਿਖ ਸਿਖਨੀ ਖੜੇ ਹੈਨਿ--ਆਈਐ ਮਿਹਰਵਾਨ ਜੀ, 
ਡੇਰਾ ਤੁਸਾਡਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਏਹੁ ਬਹਿ ਗਏ । ਸਿਖ ਦੇ ਦੁਇ ਬੇਟੇ ਜੇ ਇਕ ਬੇਟੀ ਥੀ । ਕਲਾ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਦੀ ਹੋਈ ਇਕ ਬੇਟਾ ਮਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਿਖ ਸਿਖਨੀ ਕਹਿਆ, ਕਿਆ ਕਰੀਐ, ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਭੇਜੇ 
ਹੈਨਿ ਹਖ਼ਾਰੇ ਡੇਰੇ ਕਿਛੁ ਹੈ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਬੇਟਾ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ=--ਜੇ ਬੇਟੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਪਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਸਿਖ ਭੁਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੈਨਿ । ਜੇ ਬੇਟੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਪਉਂਦੇ ਨਾਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇਗਾ । ਪਰ 


ਭੁਲਿਆ ਥਾਉ” ਨਾਂਹੀ । ਤਾਂ ਬੇਟਾ ਉਨਾਂ ਪਾਇ ਛੜਿਆ, ਸਿਖਾਂ ਦਾ ਫਿਕਰ ਪਇਆ। ਹਥ ਕਿਛੁ 
ਆਵੈ ਨਾਂਹੀਂ, ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਆ ਕਰੀਐ । ਤਾਂ ਬੇਟੀ ਕਉ ਲੈ ਚਲਿਆ ਬੋਚਣੇ, ਜੇ ਕਿਛੁ ਹਥ 
ਆਵੈ ਤਾਂ ਸਿਖਾਂ ਕਾ ਆਗੁ ਲਈਐ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰੀਐ । ਪੀਛੇ ਉਸ ਕੇ ਬੇਟੇ ਕਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਫਾਹਾ 
ਦਿਤਾ। ਸਿਖ ਸਿਖਨੀ ਡੇਰੇ ਆਏ ।ਬੇਟੀ ਕਉ ਬੇਚ ਆਏ। ਫਿਰ ਸਿਖਾਂ ਕਉ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਨਿ 
ਲਗੋ। ਤਾਂ ਡੇਰੇ ਵਾਲੇ ਸਿਖ ਪੁਛਿਆ ਜਿ ਇਥੇ ਬਾਲਕਾ ਦੂਜਾ ਥਾ? ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਾਬਾ 
ਬੋਲਿਆ--ਜਿ ਭਾਈ, ਬਾਲਕ ਥ' ਪਰ ਅਸਾਂ ਮਾਰਿਆ 1 ਤਾਂ ਸਿਖ ਸਿਖਣੀ ਹਥ ਜੋੜੇ ਜਿ ਵਾਹੁ 
ਵਾਹੁ ! ਏਹੁ ਕੋਈ ਭਲਾ ਜੀਉਂ ਥਾਂ ਜੁ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਹਥਹੁ ਇਸਦਾਂ ਚਲਾਣਾ ਹੋਇਆ। ਸਿਖ ਅਡੋਲ 
ਰਹੇ । ਜਾਂ ਨਿਰਮੋਰ ਰਹੇ। ਐਸਾ ਕੋਈ ਕੋਈ ਸਿਖ ਸਦਾਏ। ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਕਉ ਜਨਮ ਕੈਸਾ 
ਮਿਲੈਂ--ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਤੀਆਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਿਖ ਕਹੀਅਹਿ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਿਖਾਂ ਅਰਦਾਸ 
ਕੀਤੀ, ਜੀ ਪ੍ਰਸਾਦ ਤਈਆਰ ਹੈ ਤਾਂ ਲਿਖਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਤੁਸਾਡੀ ਖੈਟੀ ਬੇਟਾ ਹੈ ਬੁਲਾਇ ਲੈ 
ਆਵਹੁ । ਸਿਖ ਬੋਲਿਆ, ਮਿਹਰਬਾਨ ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਬੁਲਾਵਹ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਰੁਕਮ ਹੋਇਆ-- 
ਨਾਨਕ ਜੀ । ਏਨਾ ਨੂੰ ਉਠਾਇ ਲੈ ਆਵਹੁ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਬੁਲਾਏ ! ਜਿ ਉਠਹੁ ਸ਼ਾਲਕਿਅਹੁ, 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਹ। ਤਾਂ ਬਾਲਕੇ ਉਠ ਖੜੇ ਹੋਏ । ਉਠ ਜ਼ਰਨੀ ਲਗੇ। ਫਿਰ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੇ, 
ਇਕ ਦਾ ਨਾਉ ਨਿਬਣ ਰਖਿਆ ਦੂਸਰੇ ਕਾ ਨਾਉ ਖਿਵਣ ਰਖਿਆ। ਬਾਲਕੀ ਕਾ ਨਾਉ 
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ਮਣੀਆਂ ਮੰਤ ਰਖਿਆ। ਸਬਦ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਸੰਸਾਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਅਰਾਧਨ ਲਗਾ । ਅਜੇਹੀ ਸੈਵਾ 
`ਕਿਚੈ ਤਾਂ ਸਿਖ ਹੋਈਐ । ਸਬਦ ਨਾਲ ਰਲੀਐ 1 ਨਾਨਕ ! ਸਿਖੀ ਕਾ ਫਲ ਏਹ ਹੈ। ਸਿਖ ਸੋ 
ਹੋਵੈ ਜੋ ਅਜਰ ਜਰੈ, ਡਿਠਾ ਅਡਿਠਾ ਕਰੋ, ਸਰਬਤ ਕੀ ਰੇਣ' ਹੋਵੈ, ਕੁਟੰਥ ਵਿਚ ਨਿਨਮੋਹ ਹੋਵੈ, 
ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਇਕ ਰੰਗ ਹੋਵੈ । ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਕਉ ਹੁਕਮ ਹੀ ਕਰਿ ਜਾਣੈ। ਤਾਂ ਬੋਲਣਾ 
ਹੋਇਆ--- 
ਸ਼ਲੋਕ : ਨਿਵਣ ਸੁ ਅਖਰ ਖਵਣੂ ਗੁਣ ਜਿਹਥਾ ਮਣੀਆ ਮੰਤੁ । 
ਇਹ ਤ੍ਰੈ ਵਸ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਤਾਂ ਗ੍ਰਿਹਿ ਪਾਈਐ ਕੰਤ ।% 

ਪਉੰੜਾੰ : ਸਰਥ ਕੀ ਰੇਨ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਕਤਿ ਜਾਨਹੁ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਪਛਾਨਹੁ 
ਹਉਮੈ ਦੂਰਿ ਕਰਹੁ ਚਿਤ ਲਾਵਹੁ, ਜੋ ਜੋ ਹੁਕਮ ਸੋਈ ਕਮਾਵਹੁ । ( 
ਬਚਨ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਹੁ, ਕਰਮ ਵਿਕਰਮ ਪੇਖ ਅਜਜੁ ਜਰਹੁ । | 
ਹੋਇ ਨਿਰਲੰਬ ਸਬਦ ਕਮਾਵਹੁ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਤ ਬਿਹੰਗਮ ਪਾਵਹੁ ॥੨੫॥ 


18. ਪਾ: ਇਹੁ ਤ੍ਰੈ ਵਾਜਿ ਆਵਹੁ ਨਾਨਕਾ ਤਾ ਘਰਿ ਪਾਈਐ ਕੰਤੁ (ਸ. ਪ. ਲ. 671) 
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ਰਓਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਦਿ 
ਸ਼ਹਲਾ ੧ ਧਿਆਉਂ ਗਰਾੜ ਕਾ ਖ਼ਹਲਾ ੧ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਕੰਤਾਂ 7 


ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਏ ਤੀਨੇ ਬਸਤੇ ਇਕ ਠਾਇ 
'ਬੈਨੀ ਸੰਗਮ ਤੇ ਪਿਰਾਗ ਮਨਿ ਮਜਨੁ ਕਰਹੁ ਇਹ ਠਾਇ ।# 

ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਾਨਾ ਇਨ ਕਾ ਨਾਉ” ਕਿਆ ਹੈ? 

ਇੜਾ ਅਗਨਿ ਪਿੰਗੁਲਾ ਪਾਨੀ, ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਣੁ । ਏ ਤੀਨੋ ਏਕ ਠਉਰ ਜ਼ਰਤੇ ਹੈ । ਦੇਹੀਂ 
ਮਾਹਿ । ਏਹ ਮੁਖ ਕੇ ਬੀਂਚ ਕਹੀਤੇ ਹੈ। ਰਾਮੁ ਏਹੀ ਹੈ। ਏਹੀ ਤ੍ਰੈ ਏਕਲੇ ਹੀ ਰਰਤੇ ਹੈ । ਜਹਾ 
ਰਾਮੁ ਕਹੀਤਾ ਹੈ 1 ਬੇਨੀ ਸੰਗਮ ਇਸਨਾਨ ਰੋਆ। ਅਜ਼ੁ ਏ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਹੈ--ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ 
ਸਾਤਕ 1 

ਏ ਕਿਆ ਕਹੀਐ? 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹਾ ਦੇਉ । ਦੇਹੀ ਬੀਚ । 

ਦੇਹੀ ਬੀਚ ਏਕੁ ਅਸੋਕ ਸਰੋਵਰੁ ਹੈ ਸੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਅਸੋਕ ਸਰੋਵਰੁ ਜਿਭਿਆ ਹੈ। ਏਕ ਚਰਨ ਕਵਲ, 
ਹਸਤ ਕਵਲ, ਏਕ ਨੈਲ ਕਵਲ, ਏਕ ਨਾਭ ਕਵਲ । ਏਹ ਚਾਰ ਕਵਲ ਹੈ। ਜਿਭਿਆ ਅਜੋਕ 
ਸਰੋਵਰੁ ਹੈ ਚਲੜਾ ਹੀ ਰਹਤਾ ਹੈ ਤਿਵੈ ਏ ਕਵਲ ਹਰੇ ਚੀ ਰਹਤੇ ਹੈ। 

ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਇਸ ਦੇਹੀ ਮਹ ਕਹੀਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਕਹਾਂ ਹੈ? 

ਸੁਨੀਐ ਜੀ- ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ ! ਨਿਰੰਜਨ ਨੈਨਾਂ ਮਰਿ ਰਰੜਾ ਹੈ। ਨੀਰ ਕਹੀਐ 
ਸਿਆਹੀ, ਬੀਂਚ ਜੋ ਅੰਜਨ ਹੈ ਏਹੀ ਕਹੀਐ ਨਿਰੰਜਨ 

ਇਸ ਮੈ ਨਿਰੰਜਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਕਉਣ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਪਰਤੀਤਿ ਜਾਣਤਾ ਨਾਹੀਂ? 

ਇਸ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਏਹੀ ਹੈ। ਅਵਰੁ ਦੇਹੀ ਘਟਤੀ ਬਢਤੀ ਹੈ। ਏਹ ਜੈ ਧੀਰੀ ਹੈ, 
ਘਟੜੀਆ ਬਢਤੀਆ ਨਾਹੀ । ਕੈਸੇ ਆਈ ਹੈ ਤੈਸੀ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਉ ਨਿਰੰਜਨ ਘਟਤਾ ਬਢੜਾ 
ਨਾਹੀਂ ਤਿਵੈ ਇਸ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 


॥. ਪਾ: ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਬੇਣੀ ਜੀ ਕੀ - ਇੜਾ ਪਿਗਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਨ ਬਸਰਿ ਇਕ ਠਾਇ 1 ਬੈਠੀ 


ਸੰਗਮ ਤਹਾਂ ਪਿਰਾਗੁ ਮਨ ਮਜਨੁ ਥਰੇ ਤਿ ਧਾਇ ॥%॥ ਮੋ, ਥੋ. 109 ਪੰਨਾ 359 
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ਨਿਰੰਜਨ ਕਾ ਅਵਰੁ ਕਿਆ ਸੁਭਾਉ ਹੈ? 

ਜੋ ਅਵਰੁ ਦੇਹੀ ਅੰਧੀ ਹੈ ਇਸੀ ਕਉ ਦਿਸੜਾ ਹੈ। ਇਕੁ ਏਰ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਖ 
ਕਰੋੜੀ ਕੀ ਬਸਤੁ ਹੋਵੈ ਜਉ ਲਉ ਦੇਖੀਏ ਨਾਹੀ ਤਉ ਲਉ ਮੁਜਰਾ ਬਾਇ ਨ ਪਾਏ । ਭਾਵੈ ਪੀਨ 
ਪਿਛੇ ਪਈ ਹੋਵਉ । ਵਸਤੁ ਕਿਸੀ ਕੀ ਨ ਹੋਇ । ਜਿਉ ਨਿਰੰਜਨ ਕੈ ਆਗੀ ਰਖੀਐ ਤਿਉ ਸਰੀ 
ਹੋਇ । ਅਵਰ ਬਸਤੁ ਸੱਭ ਝੂਠ । ਅਖੀਂ ਦੇਖੀ ਥਾਤ ਸਚੀ । ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਬੁਝਾਏ ਤਾਂ ਏਹੀ ਹੈ 
ਅਵਰੁ ਜੇ ਮਾਨੇ ਤਉ ਬੜਾਇ ਦੇਇ । ਉਸ ਬਾਤ ਮੈਂ ਕਉਂ ਦੋਖ ਨਾਨੀ ਜੀਵੈ ਖੋਜੀ ਮਰੇ ਬਾਦੀ । 

ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਆਨ ਰੋਗ ਨਿਤਾ ਪਰਤ ਲਗ਼ਤੇ ਹੈ। ਕਿਸੀ ਤੇ ਉਬਰਤੇ ਹੈ ਕੋਈ ਮਾਰਿ 
ਜਾਤੇ ਹੈ। ਕਵਨ ਕਵਨ ਰੋਗ ਹੈ? 

ਕਘ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਭੂਖ ਪਿਆਸ ਨੀਂਦ-ਏਹ ਆਲੋ ਰੋਗ ਹਹਿ, ਨਿਤਾ ਪਰਤ 
ਦੇਚੀ ਕਉ ਲਾਗ਼ਤੇ ਹੈ । ਅਰੁ ਜੋਂ ਸੰਸਾਰ ਬੀਚਿ ਕੀਏ ਹੈ ਸੋ ਭੁਲ ਕੇ ਕੀਏ ਨਾਹੀ । ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਮੋ 
ਏਹ ਵਸੁਤ ਭਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਜੋ ਇਨਾਂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਹੋਤਾ ਨਾਹ, ਕਿਛੁ ਭਲੀ ਕਰੀ ਹੈ ਜਿ ਇਹ 
ਜੀਉ ਸੰਸਾਰ ਪਰਿਕਿਰਤਿ ਕਾ ਲੁਝਤ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਸਾਖਿ ਤਉ ਰਰਿ ਆਵੈ ਜਬ ਏਹਿ ਹੋਵਹਿ । 
ਪਰੁ ਏਹ ਮੁਕਤ ਕੇ ਸਹਾਈ ਨਾਹੀਂ । 

ਮੁਕਤ ਕੇ ਸਹਾਈ ਕਵਨ ਹੈਂ? 

ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਠਾਨੂ ਦਇਆ ਧਜ਼ਮੁ ਸੰਤੋਖ ਸੰਜਮੁ ਪ੍ਰੇਮ-ਏਹ ਆਨੋ ਮੁਕਤ ਕੇ ਸਹਾਈ 


ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇਹੀ ਬਿਚਿ ਜੀਵੜੀ ਵਸਤੁ ਕਵਨੁ ਹੈ। ਖ਼ਈ ਵਸਤੁ ਕਵਨ ਹੈ? ਬੋਲਤਾ ਕਵਨੁ ਹੈ 
ਅਰੁ ਖਾਤਾ ਕਵਨੁ ਹੈ ਅਕੁ ਪੀਵਤਾ ਕਵਨੁ ਹੈ? ਏਹ ਕਹੀਐ ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਨਾਇ । 

ਸੁਨੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸਾਦਿ । ਦੇਹੀ ਬੀਚਿ ਜੀਵੜੀ ਅਗਨਿ ਹੈ, ਮੁਈ ਮਾਟੀ ਹੈ, 
ਬੋਲਤਾ ਪਵਨੁ ਹੈ, ਖਾੜੀ ਅਗਨਿ ਹੈਂ ਪੀਫਤਾ ਪਉਨੁ ਹੈ। 

ਏਹ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਜਾਨੀਐ? 

ਪਉਨ ਕਾ ਭਖ ਪਾਨੀ ਹੈ, ਅਗਨ ਕਾ ਭਖੁ ਕਾਇਆ ਹੈ । ਬਾਹਰ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ 
ਦੇਖੀਐ। ਅਗਨਿ ਤਉ ਜਲੈ ਲਕੜੀਆਂ ਬਾਹੀਐ । ਅਗਨਿ ਫੂਕਤੇ ਰਹੀਐ। ਤਬ ਅਗਨਿ ਜਲੈ 
ਜੀਵਤੀ ਰਹੋ। ਇਸ ਕਾ ਅਰਬੁ ਕਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ ਹੈ। ਇਹ ਤੈਉ 
ਜੀਵਤੀ ਰਹੈ ਲਕੜੀਆਂ ਕੀ ਠਉਰ ਅਨਾਜਾ ਬਾਹਤਾ ਰਹੈ, ਪਵਨੁ ਫੂਕਤਾ ਰਹੈ ਤਉ ਏਹ 
ਅਗਨਿ ਅੰਤਰ ਕੀ ਜੀਵਤੀ ਰਹੈ ਅਰੁ ਪਵਨ ਕਉਂ ਜਬ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਆਈਐ ਤਉਂ ਨਿਕਸਿ 
ਜਾਇ । ਅਗਨਿ ਅਰੁ ਪਉਨ ਕਾ ਟਹਲੀਆ ਸੁਰਤਿ ਹੈ । ਜਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਕੀ ਆਗਿਆ 
ਹੋਈ ਤਦਿ ਡੇਰਾ ਛੂਟਾ। ਤਬ ਅਗਨਿ ਅਰੁ ਪਉਣੁ ਉਠਿ ਚਲੈ। ਪਉਣ ਕਉ ਪਾਣੀ ਮਨਹਿ 
ਹੋਇਆ ! ਅਗਨਿ ਕਉਂ ਅਨਾਜ਼ ਮਨਹਿ ਹੋਇਆ । ਤਉ ਉਠਿ ਚਲੈ । 

ਅਰੁ ਹਰਿਆ ਹੈ ਸੋ ਪਉਂਣੁ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਸੁਪੈਦੁ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਜਾਣੀਐ? 

ਧਰਤੀ ਬੀਚੋਂ ਜੋ ਅੰਗੂਰ ਨਿਕਸੜਾ ਹੈ ਜਉ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੜਤਾ ਤਉ ਅੰਗੂਰ ਸੁਕਾ ਹੀ 
ਰਹੜਾ ਹੈ। ਜਉ ਪਾਣੀ ਪੜਤਾ, ਧਰਤੀ 'ਤੀਨੀ, ਅੰਗੁਰ ਭੀਨਾ ਤਬ ਪਉਣ ਮਿਲਿ ਹਰਿਆ 
ਹੋਇਆ । ਇਤਿ ਭੇਦਿ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਪਾਣੀ ਸੁਪੈਦੁ ਹੈ। ਅਰੁ ਪਉਣੁ ਹਰਿਆ ਹੈ ॥੧੧ 

---ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਜੇ ਖੰਡੇ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । ਕਿਤੁ ਬੀਚਾਰ ਜਾਣੀਐ ॥ 
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--ਪ੍ਰਿਬਗੈ ਤ੍ਰੈ ਲੋਅ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ। ਉਡ, ਮਧ ਪੈਆਲੂ । 
---ਕਹੈ ਇਹੁ ਕਉਣ ਹੈ? 


--ਸੁਣੀਐ ਜੀ 
-ਏ ਪਿੰਡਮ 
--ਦੇਖੀਐ ਜੀ 


ਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸਾਦਿ । ਊਡ ਉਪਰਿ, ਮੱਧ ਬੀਚ, ਪੈਆਲੁ ਤਲੈ, 
ਹਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ? 
ਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸਾਦਿ | 


ਸਿਜੁ ਉਪਰਿ, ਪੇਟ ਅਧ ਬੀਚ, ਧੈਰ ਤਲੈ ਏ ਪਿੰਡ ਮੋ ਲੋਇ ਹੈ। 


ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਸਪਤ ਦੀਪ ਹੈ ਖੰਡ ਮੈ ਕਰਾ ਹੈ? 


ਦੀਪੂ ਸਿਰ ਹੈ। 


ਦੀਪੂ ਮੁਖ ਹੈ। ਦੀਪ ਕੰਠ ਹੈ । ਦੀਪ ਛਾਤੀ ਹੈ । ਦੰਪੁ ਕਨਾੜਿ ਹੈ। ਦੀਪੁ 


ਪੇਣੁ ਹੈ। ਦੀਪ ਤ੍ਰਿਪੋਲੀ 


ਆਂ ਹੈ। ਏ ਸਪਤ ਦੀਪ ਹੈ, ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਹੈ। ਆਪ ਅਪ ਹੋਏ । 


ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੈ ਉਣਵੰਜਹ ਕਰੋੜਿ ਧਰਤੀ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਪਿੰਡ ਬਿਖੈ ਸਾਢੇ ਤ੍ਰੇ ਹਥ ਦੇਹੀ ਹੈ ਏਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਬਿਖੈ ਅਨਾਰਹ ਭਾਰ ਵਣਾਸਪੜੀ ਹੈ ਖੰਡ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 


ਦੇਹੀ ਕਉ ਰੋਮ 


ਹੈ ਏਹੀ ਵਣਾਸਪਤੀ ਹੈ 1 


ਏ ਸੁਆਮੀ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਖੈ ਨਉ ਖੰਡ ਹੈ, ਰਮ ਪੰਛੀ ਜਹੀ ਹੈ. 

ਨਉ ਦਰ ਹੈ ਏਹੀ ਨਉ ਖੰਡ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਹੈ ਪਹਾੜ, ਪਰਬਤ ਹੈ ਦੇਹੀ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਦੇਹੀ ਬਿਖੈ ਚੰਦੂ ਸੂਰਜ ਅਥੀ ਹੈ, ਹਾਡ ਪਹਾੜ ਪਰਬਤ ਹੈ ! 

ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਧੈ ਏਕੁ ਗਰਾੜ ਹੈ, ਸਾਤਿ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਨਉ ਸੈ ਨਵਾਸੀ ਨਦੀਆਂ 


ਹੈ। ਪਿੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਦਿਖਾਵਜੂ ਜੀ । 


ਦੇਖੀਐ ਜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਪਿੰਡ ਗਰਾੜੁ ਪੇਫ਼ੁ ਹੈ। ਸਾਤ ਸਮੁੱਦ੍ ਹੈ--ਨਾਸਕਾ, 


ਮੁਖ, ਸਰਵਣ, ਇੰਦਰੀ, 


ਗੁਦਾ-ਏ ਸਾੜੋ ਸਮੁੰਦ ਹੈ। ਅਰੁ ਨਦੀਆ ਹੈ ਸੋ ਨਾੜੀ ਹੈ। 


ਨਦੀਆਂ ਕੀ ਅਰੁ ਗਰਾੜ ਕੀ ਪਰਿਕਿਰਤਿ ਦਿਖਾਵਹੁ ਜੀ? 

ਦੇਖੀਐ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਗਰਾੜ ਕੀ ਏਹੀ ਪਰਿਕਿਰਤਿ ਹੈ। ਨਦੀਆਂ ਸਭ ਪੜਤੀਆਂ 
ਹੈ। ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਹੜਾ ਹੈ । ਨਉ ਸੈ ਨਵਾਸੀ ਨਦੀਆਂ ਹੈ, ਜੋ ਨਾੜੀ ਹੈ। ਅਰੁ ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ 
ਹੈ, ਏਹ ਪੜਤੇ ਹੈ। ਜਬ ਓਇ ਜਾਇ ਪੜਤੇ ਹੈ ਤਬ ਗਰਾੜ ਕਹਤਾ ਹੈ--ਨਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿਉਂ, ਨਾ 


ਹੈ। 


ਇਸ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਦਿਖਾਵੇਹੁ ਜੀ? 
ਦੇਖੀਐ ਜੀ, ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਜਿਉਂ” ਨਦੀਆਂ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਚਲੜੀ ਹੀ ਰਹੜੀ ਹੈ 
ਤਿਵੈ ਨਾੜੀ ਭੀ ਚਲਤੀ ਹੀ ਰਹਤੀ ਹੈ । ਏਹ ਜੋ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ ਪੜਤੇ ਹੈ ਤਬ ਉਦਰੁ ਗਰਾੜ 


ਤ੍ਰਿਪਤਿਉਂ । ਏਜਿਂ ਪੜਤੇ ਹੀ ਰਹਤੇ ਹੈ ਤਬ ਗਰਾੜੁ ਲਹਰੀ ਛੋਡਤਾ ਹੈ ਤਿਵੇ ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ 


ਕਹਤਾ ਹੈ---ਨਾ ਰਜਿਓਂ ਨਾ ਰਾਜਿਓਂ, ਸਰਵਣ ਸੂਣਣੈ-ਨਹੀਂ ਰਾਜਤੇ, ਨਾਸਕਾ ਬਾਸਨਾ ਨਾਹੀ 
ਰਾਜਤੀ, ਸੁਆਦਿ ਜਿਭਿਆ ਨਾਹੀ ਰਾਜਤੀ । ਲੋੜ੍ਹ ਦੇਖਨੇ ਨਾਹੀ ਰਾਜਤੇ। ਸਭ ਗ਼ਰਾੜ ਮੋ ਜਾਇ 
ਸਮਾਵਤੇ ਹੈ। ਜਦਿ ਉਇ ਪੜਿ ਪੜਿ ਨਿਖੁਟਤੇ ਹੈ ਤਬ ਪੀਛੋ ਏਹੁ ਉਮਡਤਾ ਹੈ ਲਹਰੀ ਦੇਤਾ 


ਹੈ। 


ਕੈਸੀ ਲਹਰਿ ? 
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ਕਾਮ ਲਹਰਿ, ਕਰੋਧ ਲਹਿਰ, ਲੋਭ ਲਹਿਰ, ਮੋਹ ਕੀ ਲਹਰਿ, ਅਹੰਕਾਰ ਕੀ ਲਹਰਿ, 
ਅਨੇਕ ਉਪਾਵ ਚਿਤਵਤਾਂ ਹੈ । ਏਹੀ ਇਨਕੀ ਲਹਰੀ ਹੈ। 

ਏਕ ਬਾਤ ਗਰਾੜ ਕੀ ਅਉਰ ਭੀਂ ਹੈ। ਜਦਿ ਲਹਰਿ ਦੇਤਾ ਹੈ। ਤਬ ਲਹਰਿ ਸਾਥਿ ਰਤਨ 
ਜਵਾਹਰ ਮੋਤੀ ਪਰਵਾਲੈ ਲਾਗ ਜਾਤੇ ਹੈ। ਸੋ ਪਿੰਡ ਮੋ ਦਿਖਾਵਰੁ ਜੀ? 

ਜਦਿ ਇਸ ਕਉ ਉਦਮ ਆਵਤਾਂ ਹੈ ਹਰਿ ਗੁਨ ਬੇਦ ਸਾਸਤ੍ਰ ਹਰਿ ਕਥਾ ਭੀ ਆਵਤੀ ਹੈ । 
ਜਬ ਏਹੁ ਨਾਮੁ ਜਾਧੇ, ਜਪਾਵੈ,ਗਾਵੈ, ਸੁਣੈ, ਸੁਣਾਵੈ, ਸੀਖੈ ਸੋ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਰਤਨ ਮੋਤੀ ਜਵਾਹਰਿ 
ਪਰਵਾਲੈ ਸੋ ਏਹੀ ਰੈ । ਅਰੁ ਜੋ ਉਦਮਾਦ ਕੀ ਲਰਰ ਮੈ ਆਵੈ, ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਸਿਮਰਣੁ ਸਿਫਤਿ 
ਸਲਾਗੁਣ ਸਾਖੀ ਸਬਦੁ ਨ ਆਵੈ, ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਨੈ ਨੋ ਨ ਆਵੈ ਉਨੁ ਲਹਰ ਉਦਮਾਂਦ ਕੀ ਹੈ ! 
ਕੀੜੇ ਪਤੰਗੇ ਘੂਘੇ ਸਿਆਲੈ ਕਉਡੀਆਂ ਰੇਤ ਏਰ ਬਸਤ ਨਿਕਸਤੀਆਂ ਹੈ । 
ਕਹੈ ਏਕ ਬਾਤ ਉਸ ਸਮੁੰਦ ਕੀ ਅਵਰ ਭੀ ਹੈ । ਉਨ ਕਾਂ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਚੋਤਾ ਹੈ, ਪੀਆ 
ਨਾਹੀ ਜਾੜਾ । ਇਨੋ ਸਮੁੰਦ੍ਰ ਕਾ ਪਾਣੀ ਕੈਸਾ ਹੈ? 
ਇਨ ਕਾ ਭੀ ਠੀਕੁ ਪੀਆ ਨਾਹੀ ਜਾਤਾ । ਨਾਸਕਾ ਕਾ ਨੀਰੂ, ਨੇਤ੍ਰਾ ਕਾ ਨੀਰੁ, ਸਰਵੜਾ ਕਾ 
ਨੀਰੁ, ਮੁ ਕਾਂ ਨੀਰੁ, ਏਹ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਖਾਰੇ ਨੀਰ ਹੈ, ਕਾਮ ਨਾਰੀ ਆਵਤੇ । 

ਕਹੈ ਜੀ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਥੇੜੇ ਹੈ। ਇਸ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਮੋ ਬੇੜੇ ਲੋਹੇ ਕੇ, ਕਾਨ ਕੇ ਹੈ। ਇਸ ਮੋ ਬੇੜੇ ਜਤ ਸਤ ਕੇ ਹੈ। 
ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਜੂਨੀ ਰਹਿ, ਇਸ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਕਹੈ ਜੀ ਜਿਉਂ ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨੀ ਬ੍ਰਰਮੰਡ ਮੋ ਹੈ ਤਿਦੋਂ ਚਾਰ ਜੂਨੀ ਇਸ ਖੰਡ ਮੋ 
ਹੈ---ਜੂਆਂ, ਸਿਵਕਾ, ਮਵੇਸੀ, ਮਹਲਪ। 

ਕਹੈ ਜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਕੀ ਅਵਰ ਭੀ ਬਾੜ ਹੈ । ਪਿੰਜਰਿਉ ਸਾਥਿ ਜਵਾਹਰ ਘੂਘੇ ਨਿਕਸਤੇ ਹੈ । 
ਲਖ ਜੀਆ ਜੂਨੀ ਹਹਿ । ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਰਿ ਕਹਾਂ ਹੈ? ਵਿਖਾਵਹੁ ਜੀ। 

ਦੇਖੀਐ ਜੀ, ਗੁਰ ਕੈ ਪਰਸਾਦਿ । ਇਕੁ ਜੋ ਪੁਰਖ ਹੈ ਸੋ ਟੁਬਕੀ ਮਾਰਤਾਂ ਹੈ ਮਨ ਕੇ ਬਿਖੈ, 
ਪਿਆਨ ਗੁਰੂ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਨਾਲਿ ਲਗਾਵਤਾ ਹੈ । ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਮੰਤ ਪੜਤਾ ਹੈ । ਏਕ ਪਦ ਜੋੜਿ 
ਲੋ ਨਿਕਸਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦਰ਼ ਸਮੁੰਦ ਮਰਿ ਏਹੀ ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ ਪਰਵਾਲੈ ਲਾਗਤੇ ਹੈ। ਉਨ 
ਕਉ ਧਿਆਨੁ ਲਗਾਵਤਾ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਥ । ਇਸ ਤੇ ਹੋਰੁ ਧਿਆਨ ਕੋਈ ਨਾਹੀ । ਅਰੁ ਜਾ 
ਇਸ ਉਂਦਰ ਸਮੁੰਦ ਮਰਿ ਟੁਬਕੀ ਮਾਰੀਐ ਅਰੁ ਚਿਤ ਲਾਈਐ ਮਾਇਆ ਸਾਥ, ਮਰ ਜੀਵੜੇ ਕੀ 
ਠਿਆਈਂ, ਘੂਘੇ ਸਿਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਪਤੰਗੇ ਬਾਲੂ ਸੀਪ ਨਿਕਸਤੇ ਹੈ। ਉਹ ਧਿਆਨ ਬਿਰਥਾ ਗਇਆ 
ਜਿਉਂ ਮਰਿੰਜੀਵੜੇ ਕੀ ਨਿਆਈ ਟੁਬਕੀ ਬਿਰਥੀ ਗਈ 1 

ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਪਵਨੂ ਪਾਨੀ ਅਰਨਿ ਹੈ ਇਸ ਪਿੰਡ ਮੈ ਕਹਾ ਹੈ? ` 

ਕਹੈ ਜੀ-ਪਿੰਡ ਮੋ ਸਾਸ ਪਵਨੁ ਹੈ, ਜਿਭਿਆਂ ਪਾਨੀ ਹੈ, ਮੁਖੁ ਅਗਨਿ ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਨਾਮੁ ਹੈ ਨਿਰੰਜਨ ਰੈ, ਪਿੰਡ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਪਿੰਡ ਮੋ ਆਤਮ ਰਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮ ਪਾਨੀ ਹੋ, ਸ਼ਿਸਨੂ ਪਉਨ ਹੈ, ਮਹਾਂਦੇਉਂ 
ਅਗਨਿ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਤੇਤੀ ਕਰੋੜੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਕਹੈ ਜੀ--ਇਜ਼ ਜੋ ਤੇਤੀਸ ਲਛ ੈ ਏਹੀ ਦੇਵਤੇ ਸਮਾਨਿ ਹਹਿ। 
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ਕੈ ਜੀ---ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਹਹਿ, ਚਾਂਦਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਕਹੈ ਜੀ---ਠੇਤ੍ਰ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਹਹਿ, ਇਨ ਕਾ ਚਾਂਦਨਾ ਹੈ। 


ਕਹੈ ਜੀ--ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤ ਹੈ । ਕਬਹੂ ਚਾਨਣਾ, ਕਬਹੂ ਅੰਧਿਆਰਾ ! 


ਇਨਕੀ ਕਵਨ ਪਰਕਿਰਤ ਹੈ? 

ਜਦ ਨੌੜ੍ਰੋ ਕੈ ਮੂਦਤਾ ਹੈ ਤਬ ਅੰਧਿਆਰਾ ਹੋਤਾ ਹੈ। 
ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਥੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਹੈ, ਪਿੰਡ 

ਕਹੈ ਜੀ--ਸੋਵਤੀ ਰਾਤਿ ਹੈ, ਜਾਗਤਾ ਦਿਨੁ ਹੈ । 


ਜਬ ਖੈਲਤਾਂ ਹੈ। ਤਬ ਚਾਦਨਾ ਰੋਤਾ 


ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 


ਕਹੈ ਜੀ---ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਦਰੀਆਉ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਕਹੈ ਜੀ--ਨਾੜੀ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਦਰੀਆਉ ਹੈ। ਚਰਨ ਕਵਲ, ਨਾਭ ਕਵਲ, ਹਸਤ ਕਵਲ, 


ਨੈਨ ਕਵਲ-ਏਹ ਚਾਰੇ ਕਵਲ ਹੈ । 


ਕਹੇ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਅਠਿ-ਸਠਿ ੜੀਰਥ ਹੈ ਇਸ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਕੈ ਜੀ--ਦੇਹੀਂ ਮਤਿ ਸੁਮਤਿ ਹੈ ਸੋ ਤੀਰਥ ਸਮਾਨਿ ਹੈ ਜੋ ਕਿਛੁ ਸੁਰਤ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੋ 


ਕਹੈ ਜੀਂ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗ ਹੈ, ਸੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਕਹੈ ਜੀ--ਇਸ ਕਉ ਦੁਖ ਲਗਤਾ ਹੈ ਤਬ ਨਰਕੁ ਹੈ, ਸੁਖ ਲਗਤਾ ਹੈ, ਸੁਰਗੁ ਹੈ। 


ਕਹੇ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੇ ਬਿਥੇ ਚਾਰਿ ਖਾਣੀ ਹੈ ਪਿੰਡ 


ਮੋ ਕਹਾਂ ਹੈ? 


ਕਹੇ ਜੀ--ਢੇਹੀ ਜੇਰਜ ਖਾਣਿ ਹੈ। ਕਿਰਮ ਅੰਡਜ ਖਾਣਿ ਹੈ। ਕੇਸ ਉਤਭੁਜ ਖਾਣਿ ਹੈ, 


ਹਾਡ ਸੇਤਜ ਖਾਣਿ ਹੈ। ਏਹ ਚਾਰੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਖਾਣਿ ਹੈ। 


ਕਹੇ ਜੀ---ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਚਾਰ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਕਹੈ ਜੀ--ਜਦ ਹਰਖਮਾਨ ਰੋੜਾ ਹੈ ਤਬ ਰਰਖ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਜਬ ਸਹਸੇ ਮਹਿ ਹੋਤਾ ਹੈ 
ਤਬ ਸੋਗ ਬਾਨੀਂ ਹੈ ਜਦਿ ਸਗਲ ਧਰਤੀ ਮੈ ਉਦਾਸ ਹੋਤਾ ਹੈ ਤਬ ਅਤੀਤ ਬਾਨੀ ਹੈ। ਜਦ 
ਦਇਆ ਕੇ ਘਰ ਆਵੈ, ਤਬ ਇੰਦ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਏਹ ਚਾਜੋ ਬਾਨੀ ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ---ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋ ਇਕ ਮਾੜੇ ਹੈ, ਇਕ ਗਨੀਆਉ ਹੈ, ਕਿਵ ਕਰਿ ਹੈ? 


ਕਹੈ ਜੀ---ਏ ਸੰਸੇ ਮਰਿ ਆਵਤਾ ਹੈ, ਕੇਹੜਾ ਹੈ, 


ਹਾਇ ਹਾਇ ਕਿਆ ਕਰੋ, ਕਹਾ ਜਾਉ 


ਰੁਜਗਾਜ਼ੁ ਨਾ ਮਿਲਿਉ, ਕਾਈ ਬਾਤ ਨਾ ਹੋਈ । ਜਿਤਨੇ ਸਾਸ ਲੋਤਾ ਹੈ ਤਿਤਨੇ ਮਾੜੇ ਹੈ। ਅਰ ਜੇ 
ਅਨੰਦ ਕੇ ਘਰਿ ਆਫਤਾ ਹੈ, ਕਹਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੋ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਹਮਾਰੇ 
ਹਾਥਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ, ਪਰਮੇਸਰੁ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ਹੈ। ਉਸ ਹੀ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਖੋੜਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਸਬੁ 
ਕਿਛੁ ਬਹੁਤਾ ਦੈ । ਏਹੁ ਆਨੰਦ ਮੋ ਜੋ ਸਾਸ ਲੋਤਾ ਹੇ ਜੋ ਗਨੀਆਉ ਹੈ । 


ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਰਸੰਡ ਮਹਿ ਕੋਈ ਉਜਾੜੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਕਹੈ ਜੀ--ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨ ਮੋ ਸਭ ਕਿਛੁ ਹੈ ਜਿਤਨਾਂ 
ਨਾ ਬੂਝੈ ਤਿਤਨਾ ਉਜਾੜਿ ਹੈ। 


ਬਸਤੀ ਹੈ, ਪਿੰਡ ਮੋ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਏਹੁ ਬੂਝੇ ਤਿਤਨਾ ਸ਼ਤੀ ਹੈ ਜਿਤਨਾ 


ਕਟੈ ਜੀਂ--ਬ੍ਰਰਮੰਡ ਮਹਿ ਮੇਘ ਬਰਸਤੇ ਹੈ, ਖੇੜੀਆਂ ਬੋਈਤੀਆਂ ਹੈ। ਇਕ ਕੀ ਜਮਤੀ 


ਹੈ ਇਕ ਕੀ ਨਾਹੀ ਜਮੜੀ । ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਵਨੁ ਖੇਤੀ ਹੈ? ਕਉਨੂ ਮੇਘ ਹੈ? ਕਉਨ ਬਾਹਤਾ ਟੈ 
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ਕਿਸਕੀ ਜਮਤੀ ਹੈ ਕਿਸਕੀ ਨਾਹੀ ਜਮਤੀ? ਰ੍ 

ਕਹੈ ਜੀ--ਪਿੰਡ ਬਿਖੈ ਸਚੁ ਮੇਘ ਹੈ? ਇਸਨਾਨੁ ਖੇਤੀ ਹੈ, ਅਮਲੁ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਮਨੂ 
ਹਾਲੀ ਹੈ, ਧਰਮ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਕਰਮ ਕਾਂ ਬੀਜ ਹੈ, ਸੰਤੋਖ ਸੁਹਾਗਾ ਹੈ, ਸਿਵ ਕਾਂ ਹਲੁ ਹੈ ਭਾਉ 
ਭਗਤ ਕਾ ਬੈਲੁ ਹੈ ਗ਼ਰੀਬੀ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਸੰਜਮ ਕੀ ਬਾੜਿ ਹੈ। ਜਉ ਐਸੀ ਖੇਤੀ ਹੋਇ ਤਉ ਐਸੀ 
ਜੰਸੇ। ਜਉ ਐਸੀ ਨ ਹੋਇ ਤਉ ਉਜਾੜਿ ਹੋਇ । ਏਹ ਖੇਤੀ ਇਸ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਹੈ। 

ਕਨੇ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਮੁਕਤ ਹੈ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਕਹੈ ਜੀ--ਅੰਤਰ ਕੈ ਥਿਥੇ ਸੁਧ ਹੋਇ, ਸਬੁਧਾ ਨਾ ਛੋਡੀਐ ਕਬੁਧਾ ਨਾ ਚਿਤਵੀਏ 1 
ਢਢਇਆ ਕੈ ਘਰਿ ਰਹੀਐ। ਏਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈ । 

ਕਹੇ ਜੀ--ਏਹ ਵਸਤੁ ਕਿਸਤੇ ਪਾਈਐ । 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਪਾਈਐ। 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਬ੍ਰਹਮਪਰੀ, ਬਿਸ਼ਨਪੁਰੀ, ਸਿਵ ਪੁਰੀ, ਦੇਵਪੁਰੀ, ਧਰਮ ਪੁਰੀ, 
ਇੰਦ੍ਰ ਪਰੀ, ਹਹਿਚੰਦ ਪੁਰੀ--ਏ ਸਪਤ ਪੁਰੀਆਂ ਹੈ। ਸੋ ਪਿੰਡ ਮੋ ਕਹਾਂ ਹੈ? 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਇਸ ਮਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਮਰਨੁ ਇਸ ਮਹਿ 
ਬੈਕੁੱਠ ਪਰੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਇਸ ਮਹਿ ਸਿਵਪੁਰੀ ਹੈ। ਧਰਮੁ ਇਸ ਮਹਿ ਧਰਮਪੁਰੀ ਹੈ । ਸੁਕਰਤੁ 
ਇਸ ਸਰਿ ਦੇਵ ਪੁਰੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ਇਸ ਮਹਿ ਹਰਿਚੰਦ ਪੁਰੀ ਹੈ। ਏ ਸਪਤ 
ਪੁਰੀਆਂ ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਰਖੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਮਾੜਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਭਾਈ ਬਹੁਨ ਹੈ ਬੇਟਾ ਬੇਟੀਆਂ ਹੈ ਪਿੰਡ 
ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਬਿਮਾ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਧੀਰਜ ਪਿਤਾ ਹੈ ਸੰਜਮੁ ਭਾਈ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਬਟਨਿ ਰੈ । ਸੇਵਾ ਇਸਤਰੀ 
ਹੈ, ਸੀਲ ਪੜ੍ਹ ਹੈ। ਸੁਮਤਿ ਬੇਟੀ ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਇਕ ਬੈਰੀ ਹਹਿ, ਹਿਕ ਮਿਤ੍ਰ ਰਹਿ, ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਬਦਿਅਮਲੁ ਬੈਰੀ ਹੈ, ਸੁਕਿਰਤ ਸਜਣ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ, ਲਬੁ ਜਮ ਹੈ। 

ਕਹੈ ਜੀ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੈ ਬਿਖੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਟਿਕਾਨਾ ਕਉਨੁ ਹੈ। 

ਅਕਾਸ ਬਿਥੈ ਨਿਵਾਸੁ ਬੈਕੁੰਠ ਬਿਪੈ ਨਿਵਾਸੁ ! 

ਜੋਤੀ ਸਰੂਪੁ ਸੋ ਪਿੰਡ ਮਹਿ ਕਹਾ ਹੈ? 

ਧਿੰਡ ਬਿਖੈ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਟਿਕਾਨਾ ਸਿਰ ਬਿਖੈ ਹੈ। ਖ਼ਿਸਨੁ ਅਖੀ ਬਿਖੈ ਹੈ । ਜੋਤ ਸਾਰੀ 
ਦੇਹ ਕੈ ਬਿਧੈ ਹੈ। . 
ਕਰੈ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਊ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਪਰਲੋਂ ਕਰੇਗਾ । ਤਬ ਸਾਰੀ ਜੋਤਿ ਖਿੰਚ ਕੈ ਆਪ 
ਮਹਿ ਸਮਾਇ ਲੋਵੈਗਾ। ਆਪ ਅਕਾਸ ਜ਼ੂਪੀ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਕੀ ਕਿਉ” ਕਰਿ 
ਰੋਇਗੀ? 

ਜਿਤਨੇ ਤੋਲ ਕਰਿ ਸਰੀਰੁ ਕੀਆ ਹੈ ਤਿਤਨੇ ਤਿਆਗਿ ਪਵਨ ਪਾਨੀ ਖਿੰਜਿ ਕਰਿ ਲੈ ਸਿਰ 
ਕੈ ਬਿਖੈ ਰਾਖੀਐਗੀ ਜੀ । ਸਿਰ ਤੇ ਜਿਤਨੀ ਵਸਤੁ ਹੈ ਸੋ ਨਿਰੰਜਨ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਿਉ ਸਮਾਇ ਜਾਤੀ 
ਹੈ ਜੀ । ਬਹੁੜਿ ਏਕ ਕਾ ਏਕੁ ਹੋਇ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਨਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਾ ਖੰਡ, ਨਾ ਮਿਲਨਾ ਨਾ ਜੁਦਾ । 
ਤਲ ਇਕ ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਕੀਆ ਕਥਾ ਆਦਿ ਪੁਰਬਲੀਆ । ਤਬ ਕਈ ਕ ਜੁਗ ਨਿਰਾਹਾਰੁ ਹੀ 
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ਰਹਿਆ। ਕਈਕ ਜੁਗ ਓਅੰਕਾਰ ਮੋ ਰਹਿਆ । ਤਬ ਉਅੰਕਾਰ ਕਉ ਮਥਿ ਪਿਰਥੀ ਓ ਗਗਨਿ 
ਫੂਟੇ। ਅਪਨੇ ਧੀਰਜ ਡੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀ । ਅਪਨੇਅਕਾਰ ਤੇ ਅਕਾਸੁ ਸਾਜਿਆ। ਪ੍ਰਾਨੁ ਤੇ ਪਵਨੁ 


ਨਿਕਲਿਆ। ਅੰਤਰ ਤੇ ਜੋਤ ਨਿਕਾਲੀ । ਮਨਸਾ ਤੇ ਦੇਵੀਂ ਨਿਕਾਲੀ । ਜੁਗਤ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਜਨੁ 
ਮਹਾਦੇਵ ਕੀਏ । ਤੀਨੋ ਦੇਉ ਤਖਤ ਕਰਿ ਬੈਠਨੇ ਕਉਂ ਇਕੁ ਮਹਲੁ ਕੀਆ, ਉਨ ਤੀਨ ਛਤ 
ਬਾਹੀ ਹੈ ਜੀ--ਊਭ, ਮਧਿ ਪਿਆਲਿ। ਤੀਨ ਛ਼ਤ ਪਵਨ ਕਾ ਬੰਭ ਦੀਆ ਹੈ ਜੀ। ਪਵਨ ਕਾਂ 


ਛੜੁ ਬਾਹਾ। ਦਇਆ ਕਾ ਗਾਰਾ ਕੀ 


ਉਆ। ਸੰਤੋਖ ਕੀ ਇਟ ਲਗਾਈ । ਅਪਨੀ ਜੋਤ ਤੇ ਚਉਰਾਸੀ 


ਲਖ ਜੀਆਂ ਜੂਨ ਥਾਪੀ । ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਚਾਰ ਠਉਰ ਕੀਏ । ਜੋ ਚਾਰਿ ਖਾਣੀ ਹੈ ਜੀ । 


ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ਼, ਸੇਤਜ, ਉਤਕੁਜ । ਏਹ ਜ਼ਾਰ ਪਾਣੀ ਹੈ।: 


ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਪਾਠ ਹੈ---ਚਾਰੇ ਬਾਣੀ ਬਾਪੀਆ---ਹਰਖ ਬਾਣਿ, ਜੋਗ ਥਾਣਿ, ਅਤੀਤ ਬਾਣਿ, ਇੰਦਰ 


ਬਾਣੀ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਥਾਪੇ--ਰਿਗਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ, ਜੁਜਰ ਦੇਦ, ਅਕਰਬਣ ਵੇਦ । ਚਾਰੇ ਵਰਨ ਥਾਪੇ, 
ਖਤਰੀ, ਬ੍ਰਹਮਣ, ਸ਼ੂਦਰ, ਵੈਸ਼ । ਬਤੀ ਅਖਰ ਥਾਪੇ । ਪੰਚ ਝੜ ਥਾਪੇ । ਚੰਚ੍ਰ ਸੂਰਜ ਥਾਪੈ। ਨਾਰੀ ਪਰਖ 
ਬਾਪੈ, ਪਾਪ ਧੁੰਨ ਥਾਪੈ। ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਥਾਪੇ । ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਥੇ । ਦੇਊ ਦੈਤ ਥਾਪੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਥਾਪੇ ਜੰਮਣ 
ਮਰਣ ਥਾਪੇ ਝੂਖ ਅਰਾਰ ਥਾਪੇ ਦਯਾਂ ਧਰਮ ਥਾਪੇ ਦਿਨ ਅਰ ਰਾਤ ਬਾਪੈ ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੋਗ ਥਾਪੈ--ਮਾਹ ਗੁੜੀ 
ਪਲ ਚਸਾ ਥਾਪੇ ਘੜੀ ਮੁਜਤ ਸਾਇਤ ਪਹਰ ਬਾਪੈ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਆਰਜਾ ਥਾਪੈ, ਥਿਤ ਵਾਰ ਗ੍ਰਹ ਊੱਘ 
ਆਲਸ ਸੰਸਾ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਚਿੰਤਾ ਥਾਹੇ, ਸਾਹ ਪਾਤਸਾਹ ਰਾਜਾਂ ਰੰਕ ਥਾਪੇ, ਉਮਰਾਉ ਕਰੋੜੀ 
ਥਾਪੇ, ਕਾਰਕੁਨ ਪਿਆਦੇ ਅਸਵਾਰ ਨਫਰ ਚਾਕਰ ਨੇਬ ਸਾਹਿਬ ਥਾਪੇ। ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਣ ਥਾਪੈ ਤ੍ਰੋਕਾਲ 
ਸੰਧਿਆ ਪ੍ਰਾਤ ਮਧਿਆਨ ਸਾਂਝ ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਅਰੁ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪੜੀ ਥਾਪੇ, ਸਪਤ ਸਸੁੰਜ੍ਰ ਸਾਤ 
ਪਰਬਤ ਸਾੜ ਦੀਪ, ਪੁਰੀਆਂ ਲੋਆ ਨਵਖੰਤ ਸਭ ਸਾਜੇ । ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਹਿ ਆਪ ਬਿਜ਼ਾਜੇ । ਰੰਗ ਰੂਪ 
ਜੋਰ ਨਾਉ” ਪੈਦਾ ਕੀਆ, ਲੋਖਾ ਸਮਝਣ ਥਾਪਿਆ, ਟਕੇ ਪੈਸੇ ਮੁਹਰਾਂ ਗਣਤੀ ਸੀਸ ਸੈ ਲਾਖ ਕ੍ਰੋੜੀ ਪਦਮ 
ਹਜਾਰ ਬੇਸੁਮਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਏ । ਕੋਟ ਭੂਜਾ ਅਗਣਤ ਕੀਏ। ਕਈ ਰਾਗ ਪਰੀਆ ਰੰਗ ਬਜ਼ੰਤ੍ਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ । 
ਜੀਵਨ ਮਰਣ ਰਿਜ਼ਕ ਨਾਕੁਰ ਅਪਨੇ ਵਸ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਹੋਰ ਸੁਖ ਮਇਆ ਧਨ ਵਡਿਆਈਆ ਕਰੀਆਂ ਹੈਂ। 
ਸੰਸਾਰ ਕਉ ਨਾਮ ਇਨਾਂ ਮਹਿ ਰਚਹਿ ਸੇ ਸੁਰਗ ਜਾਹਿ-ਏਹ ਬਾਤ ਉਪਦੇਸ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸਿਖਾਇਐ । ਕਹਨੇ 
ਕਉ ਗੁਰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਆ ਅਕੁ ਆਵੈ ਮੰਨੈ ਬੈਕੁੰਠ ਜਾਇ। ਏਹ ਸੁਖ ਪਦਵੀ ਕਾ ਰਾਰ ਕੀਆ। 

ਕਾ ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਡ ਮੋਰ ਹੰਕਾਰ ਝੂਠ ਨਿੰਦਿਆ ਬਖੀਲੀ, ਬਿਗਾਨੀ ਵਸਤ ਕਉ ਹਿਰੈ, ਇਹ ਲਜਕ ਕਾਂ 
ਰਾਹ ਕੀਤਾ । ਇਹ ਬਾਤ ਕਉਂ ਸਮਝਾਇ ਦੇਤਾ ਹੈ ਸੈਤਾਨ ਨਰਕ ਕਾ ਆਗੂ ਹੈ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਆਗੂ ਗੁਰੂ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਆਖਿਐ ਲਗੋ ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਜਾਇ। 


ਗੁਰੂ ਕਾ ਵਾਸਾ ਕਹਾ ਹੈ? 
ਗੁਰੂ ਕਾਂ ਵਾਸਾ ਸੰਤੋਖ ਸਰਿ ਹੈ। ਸੈਤਾਨ ਕਾਂ ਵਾਸਾ ਲਾਭ ਮਹਿ ਰੈ। ਇਉਂ ਹੈ। ਜੇ ਮੇਟੈ ਤਾਂ ਆਵੇ, ਸਾਜੇ 
ਤਾਂ ਨਾ ਆਵੇ--ਉਸ ਕੀ ਰਹਣ ਗ਼ਤੀ ਓਹੀ ਜਾਣੇ, ਉਸਕੀ ਰਚਨਾ ਕਾ ਸੁਮਾਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਸ਼ੁਧ 


ਸਿਧ ਰਿਧ ਪੈਂਦਾ ਕੀਏ ਹੈਂ--ਕੀਆ ਉਸ ਕਾ ਹੋਤਾ ਟੈ। ਸਭੁਨਾ ਮਹਿ ਆਪੇ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਮਾਰਗ ਪੰਥ ਪੈਦਾ 
ਕੀਏ ਹੈਂ ਸਭਨਾ ਮਹਿ ਆਪ ਹੈ । ਮਨਸਾ ਕਾ ਫਲ ਦੇਤਾਂ ਹੈ । ਭਲਿਆਈ ਬੁਰਿਆਈ ਕਾ ਆਗੂ ਮਨਸਾ ਹੈ। 
`ਜਿਸ ਕਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੋਤਾ ਹੈ ਤਿਸ ਕਉ ਭਲੀ ਮਨਸਾ ਦੇਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਂ ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ ਰੋੜਾ ਹੈ ਤਿਸ 
ਕਉ ਬੁਰੀ ਮਨਸਾ ਦੇਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਾਤ ਤਹਕੀਕ ਹੈ । 

ਕਿਉ ਕਰਿ.......ਜਾਣੀਐ? ਸ਼ਬਦ ਪਰਵਾਨੀਐ : ਸਯੂ ਕਿਆ ਸਬਦ ਕਹਿਆ ਹੈ? 

ਜੋਸੀ ਮਨਸਾ ਤੋਰੀ ਦਸਾ ਪ੍ਰਣਾਵੈ ਨਾਮੁ ਬੀਸ ਬਿਸਵਾ । 

ਇਹ ਸੁਨ ਕਰਿ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਵਿਖੇ ਲੀਨ ਭਇਆ। ਡਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਇਨ ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀ ਕਥਾ 
ਸੁਣ ਕਰਿ ਬਧੁਤ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਭਇਆ। ਅਰ ਕਹਣੈ ਲਗਾ, ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਥ, ਹਮ ਕਉ ਤੁਮ ਪਵਿਤਰ 
ਕੀਆ। ਸੰਸੇ ਬਨ ਕਉਂ ਤੁਮ ਦਾਵਾ ਅਗਨਿ ਹੋ । ਹੇ ਪ੍ਰਭ ! ਨਿਰੰਜਨ ਕੇ ਸਮੀਂਪ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਰ ਲੀਲਾ ਭਈ 
ਸੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਢਹੋ। 


3 451 ੧੧੧੧੧,੧007001₹6100.₹081 


55 
ਸੋਰਨ ਕੀ ਫਾਰ ਮਹਲਾ 3 


ਕਠਨ ਇਕੁ ਗੜ ਲੀਓ ਨ ਜਾਇ, ਤਿਸੁ ਗੜੁ ਮਹਿ ਮਨ ਬਸਿਓ ਆਇ। 
ਤਿਸੁ ਪਰ ਬੀੜਾਂ ਲੀਓ ਨ ਉਠਾਇ, ਸੋ ਸੂਰਾ ਜੋ ਲੜਾਈ ਖਾਇ । 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਹਥੀਆਰੂ, ਸਬਦੁ ਖੜਗ ਬਾਂਧੇ ਹਥੀਆਜੁ 

ਗਿਆਨ ਘੋੜਾ ਸਤ ਜੀਨੁ ਸੀਗਾਰੁ, ਸੂਰਾ ਚੜੇ ਹੋਵੇ ਅਸਵਾਜੁ । 

ਧੀਰਜ ਢਾਲ ਧਨੁਖ ਪ੍ਰੋਮ ਤੀਰ, ਤਰਕਸੁ ਲਾਇ ਚੜੇ ਰਣ ਬੀਰ । 
ਸਨਮੁਖ ਰਹੇ ਨ ਰਣ ਮਹਿ ਡਰੈ, ਪੰਚ ਪੰਚੀਸਉ ਕੈ ਸੰਗਿ ਲਰੈ । 

ਉਪਰਿ ਮੈਰੂ ਮਹਾਂ ਗੜ ਭਾਰਾ, ਤਹਾਂ ਜਾਇ ਕਿਆ ਕਰੇ ਉਪਚਾਰਾ ! 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ“ ਜਬ ਗੜ ਕਉ ਲਾਗੈ, ਪੰਚ ਪੰਚੀਸਾਂ ਕਾ ਚਲੁ ਭਾਰੀ। 
ਮਲੁ ਮਾਵਾਸ਼ੁ ਤਾਂ ਤੇ ਬਸਿ ਆਵੈ, ਸਾਂਤਿ ਗਹੇ ਕਤਹੂੰ ਨਹੀਂ ਧਾਵੈ। 


ਸ਼ਲੋਕ : ਸਗਲ ਕਲਪਨ ਡਿਆਗਿ ਕਰਿ, ਚਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ॥ 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਮਨ ਮਾਨਿਆ, ਸੂਰੇ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ॥੧॥ 


ਪਓੜਾੰ : ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਬੇਅੰਤੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜ਼ੁ ਸਿਜਨਹਾਰਾ', ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਤੇ ਮਹਾਂਦੇਵ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ 


ਬਿਸਥਾਰਾ। 

ਨਉਂ' ਸਤ ਚਉਂਦਹ ਚਾਰਿ ਤੀਨ ਕੀਤਾ ਪਸਾਰਾ, ਪੰਜੇ ਤਤ ਰਲਾਇਕੇ ਦੇਹ ਰਰਿਆ ਸਾਰਾ। 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸੰਸਾਰਾ, ਸਭ ਦੂੰ ਉਪਰਿ ਕਰਿ ਮਾਨੁਖ ਅਤਿ ਰੂਪ 
ਅਪਾਰਾਂ । 

ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਪਹੰਚਾਇਦਾ ਆਪੇ ਆਪ ਅਹਾਰਾ, ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇੰਦਾ ਪ੍ਰਭ ਬਹੁ ਗੁਣਿਆਰਾ। 
ਸਚੈ ਮਾਰਗ ਚਲਣਾ ਛਡ ਹੋਰ ਬਿਕਾਰਾ, ਪੰਚਾਂ ਕਾ ਦਲੁ ਸਬਲੁ ਹੈ। ਅਥਰਬਣੁ ਭਾਰਾ । 

ਸਾਧੂ ਮਾਰਗ ਜੋ ਜ਼ਲੈ ਤਿਸੁ ਕਦੇ ਨ ਹਾਰਾ ॥੨॥ 

ਰਾਜਾ ਭਲਾਂ ਬਜੀਰੁ ਸਚੁ ਰਵਿਆ ਸਭ ਥਾਨੀ, ਬੇਗਮ ਪੁਰਾ ਨਾਉ ਸਹਰ ਦਾ ਬਸਹਿ 


ਸਚਿ ਗਿਆਨੀ। 
ਸੂਰ ਬਿਥੇਕੀ ਅਨਭਈ ਸੇਵਕ ਬਿਗਿਆਨੀ, ਸਮਝਣਹਾਰੇ ਦਇਆ ਵੰਤ ਨਿਰਮਲ 
ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ। 
), ਪਾ: ਅਤਿਸਾਰ (ਮੈ. ਬ. 109) 
2. ਪਾ: ਸੁਰੰਗ (ਓਹੀ) । 


3. ਪਾ: ਨਿਰਲੰਭ ਧਿਆਨੀ (ਉਹੀ) । 
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ਜੜੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀਆ ਰਰਿ ਕਥਨਿ ਕਹਾਨੀ, ਇਕ ਤਮਾਂ ਨ ਕਰਨੀ ਬੇਤਮਾ ਲਿਵ ਏਕ 
ਸਮਾਨੀ। 
ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਚਿਆਰ ਤਪਸੀ ਉਦਿਆਨੀ, ਇਕ ਫਕਰ ਫਕੀਰ ਮਲੰਗ ਹੈਨਿ 
ਜਿਨਾਂ ਏਕਾ ਕਰਿ ਜਾਨੀ । 
ਇਕ ਸੁਰ ਰਿਸੀ ਅਗਿਆਕਾਰੀਆ ਰਾਤੇ ਨਿਰਬਾਨੀ, ਇਕ ਕਰਹਿ ਕੀਰਤਿਨ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਰਾ ਗ਼ਾਵਹਿ ਹਰਿ ਬਾਨੀ ! 
ਧ਼ਜਾ ਬਧੀ ਇਨਾ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਦੈ ਪ੍ਰੇਮ ਨੀਸਾਨੀ ॥੩॥ 
ਰਾਜਾ ਬੁਰਾ ਵਜੀਰ ਕੂੜਿ ਜਗ ਠਗਣਹਾਰਾ, ਵਸਦੀ ਦਾ ਉਦਿਆਨ ਰਾਉ ਗੜ ਹਾਥਾਂ 
ਪਸਾਰਾ। 
ਵਸਨਿ ਵਿਚ ਅਚਿੰਤ ਗੇੜਿ ਨਿੰਦਕ ਚੋਰ ਜਾਰਾਂ, ਜੁਆਰੀ ਤੈ ਅਕਿਰਤਘਣ ਲੋਭੀ 
ਧੁਹਿਆਰਾ। 
ਬਿਸਾਸਘਾਤੀ ਅਗਿਆਨ ਸੁਧ ਅਪਤੀਜ ਬਿਕਾਰਾ, ਚਲਨਿ ਕੁਮਤਿ ਨ ਮਤਿ ਲੈਨਿ ਪਾਪੀ 
ਭੂੜਿਆਰਾ। 
ਸਾਕਤ ਪਤਿਤ ਮਵਾਸ ਮੁਚੁ ਨਿਡਰ ਬਰਿਆਰਾ, ਧਜਾ ਟਿਕਾਈ ਨਰਕ ਦੈ ਜੈਤਾਨ ਕਰਾਰਾ ॥੪॥ 
ਤਾਹਂ ਭਲੈ ਪਏ ਮਾਨੁਖਾ ਨ ਬੁਰਾ ਕਮਾਵਨਿ, ਇਕ ਪੜਦੇ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮਰਿਤਿ ਹਰਿ ਨਿਤ 
ਰੱ ਧਿਆਵਨਿ । 
ਇਕ ਪੜਦੇ ਮੁਖਾਗਜ਼ ਬੇਦ ਚਾਰਿ ਕਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵਨਿ, ਇਕ ਕੰਰਦੇ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਮੂੰਨ ਦਾਨ 
ਜਾਇ ਤੀਰਥ ਨਾਵਨਿ 
ਤਿਨਾ ਊਪਰਿ ਰ੍ਰੋਪ ਹੁਣਿ ਸਭ ਦੂਤ ਬਕਾਵਨਿ, ਮਾਰਨ ਸਭ ਸੈ ਜਗ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈਆਂ 
ਖਾਵਨਿ ॥੫॥ 
ਰੋਹੇ ਹੋਏ ਦੁਤ ਸਭ ਜਗ ਮਾਰਨਿ ਧਾਏ, ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੋ ਕਰਨਿ ਜੀਆ ਸਭ ਮਾਰਿ 
ਮਿਟਾਏ। 
ਹ ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ਼੍ਰਹਮਾਦਿਕਾ ਸੁਰ ਨਰ ਬਉਂਰਾਏ, ਬਡੇ ਬੜੇ ਜੇਤੜੇ ਮੁਨਿ ਜਨ ਡੋਲਾਏ। 
| ਸਿਵਸੰਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮੈ ਸਣੇ ਸਗਲੇ ਭਰਮਾਏ ॥੬॥ 
ਰ ਨਉ" ਨਿਧਿ ਦਾਤਾ ਤਪ ਬਲੀ ਮਨਿ ਰਿਆਨ ਬੀਚਾਰੈ, ਪ੍ਰਗਟੈ ਕੋ ਐਸਾ ਬਲੀ ਅਤੀਤ 
ਰ ਕਾਮ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰੇ । 
ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਪ੍ਰਗਟਾਇਓਂ ਸੰਪੂਰਨ ਜਤੁ ਸਾਰੈ, ਕਾਮ ਜਿਣਨਿ ਨੌ ਨਾਥ ਸਿਧ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਧਾਰੈ । 
ਜਤੀਆ ਕੀਤਾ ਕਾਮ ਵਸਿ ਥੰਮਿ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੈ ॥੭॥ 
ਸੋਈ ਸੂਰਾ ਸੋ ਪੁਰਸ ਜੇ ਪੰਚਾ ਮਾਰੇ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਣਿ ਅਹੰਕਾਰ ਨਿਵਾਰੇ ! 
ਸਾਬੈ ਕੋਈ ਇਕੁ ਥੀ ਕੁਪੈ ਮਾਰਨਿ ਚਾਰੇ, ਨੇਮੀ ਸੁਰ ਨਰ ਸੰਜਮੀ ਸਭ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ। 
ਕੂਕ ਹੋਈ ਦਰਗਾਹਿ ਧਰਿ ਸੁਣਿਆ ਕਰਤਾਰੈ ॥੮॥ 


4. ਪਾ! ਵਾਸੁ (ਉਹੀ) । 
5. ਪਾ: ਸਾਂਭਖੈ (ਉਚੀ) । 


| 
| 
। 
| 
[ 


32੬ 453 ੧੧੧੧੧੧07001₹6100.₹081 


ਨ ਸੋਰਠ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 439 
ਮਤਾ ਕੀਤਾ ਤਬ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਭਗਤ ਬੁਲਾਏ, ਦੂਤਾਂ ਸਭ ਜਗੁ ਮਾਰਿਆ ਛੁਟਕਾਇਹੁ 
ਜਾਏ। 

ਬਲਾਏ। 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਸਿ ਬੋਲਿਆ ਆਖੇ ਅਘਾਏ, ਸੰਗ ਤੁਮਾਰੇ ਨਿੜ ਰਹਉ” ਪਲ ਬਿਲਮੁ ਨ 


ਹਰਿ ਆਗਿਆ ਭਗਤਿ ਲੈ ਜਗੁ ਪ੍ਰਗਟੈ ਆਏ ॥੯॥ 
ਭਗਤਾਂ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇ ਕੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ, ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਦਿ੍‌ੜ ਸਚੁ 


ਅੰਮਿਤ ਬਾਣੀ ਉਚਰੀ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇਆ, ਭਗਤਾਂ ਲਈਂ ਮੁਹਿਮ ਸਿਰ ਬੀੜਾ 


ਸਾਧਣ ਆਏ ਸਭ ਮਿਲਿ ਦੂਤਾਂ ਸਣਿ ਪਾਇਆ ।੧੦॥ 
ਤ੍ਰਾਣਿ ਅਮਿਤੇ ਬੋਲਦੀ ਦੂਤਾਂ ਕੀ ਧਾੜਿ, ਕਉਣੁ ਅਸਾਡੀ ਢਾਹਿ ਲਏ ਭਰਕੇ ਬਬਾੜਿ। 
ਆਵਉ ਜਿਸ ਕਿਸ ਆਵਣਾ ਮੈਦਾਨ ਵਹਾੜ, ਕੋਈ ਕਿਹ ਅਖਾਇੰਦਾ ਸੋ ਲੋਵਹੁ ਝਾੜਿ। 
ਜਿਤਨੀ ਆਈ ਚਲਿ ਕੈ ਰਖਹੁ ਆਹਾੜਿ ੧੧੧ 
ਗੜ ਕਾਇਆ ਮਨੂ ਵਸਿ ਕਰਨੁ ਪੰਜੇ ਮਿਲਿ ਆਏ, ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਸਣੁ ਲੋਭ ਮੋਹ 
ਹੂ ਵਧਾਏ। 
ਛਰਹੁ ਨਾਹੀ ਇਕ ਮੂਲ ਮਾਰਿ ਰਖਹੁ ਥਾਏ, ਸਭਨਾ ਕੀਤੀ ਸਾਖਤੀ ਲਸਕਰ ਪਹੁੰਚਾਏ। 
ਧ੍ਰਗ ਨਗਾਰੇ ਸਮਾ ਦਾਉ ਸੈਤਾਨ ਬਨਾਏ ॥੧੨॥ 
ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਸੈਨਾ ਜੁੜੀ ਕਿਆ ਕੀਚੈ ਭਾਈ, ਹੋਵਹੁ ਦੂਤਾਂ ਸਾਮਣੇ ਮਾਰਿ ਲੈਹ ਮਿਟਾਈ। 
ਬੁਰਾ ਨ ਮਾਨੈ ਚਿਤ ਮੂਲਿ ਅੰਤਰਿ ਭਲਿਆਈ।, ਸੰਤਾਂ ਕਾ ਦਲ ਸਬਲੁ ਹੈ ਕਿਛੁ ਕੀਮ ਨ 
ਪਾਈ। 


ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਵਜਿਆ ਨੀਸਾਨੇ ਘਾਹੀ ॥੧੩॥ 
ਅਗੇ ਦੂਤਾਂ ਕੰ ਰੜਾਤਾਂ 

ਅੰਡ ਤਤ ਕਾ ਕਮੁ ਸੁੜੁ ਚਹੈ ਰਾਜ ਸੁਭਾਇ, ਢਸਵੇਂ ਦੁਆਰੈ ਅਨ੍ਹਪਗੜੁ ਵਸੇ ਤਿਤੁ 
੍ ਧਾਇ। 
ਸੁਖੁ ਚਲਾਵਾ ਕਾਮੇ ਦਾ ਮਾਰੇ ਜਗ ਧਾਇ, ਜਿਸ ਢਾ ਰਿਤ ਫੁਲੁ ਖਾਵਣਾ! ਆਹਾਰ 
੍ ਆਘਾਇ। 
ਪਾਪ ਕਪੜੇ ਪੈਸਿਆ ਸੋ ਤਨਿ ਬਾਣ ਲਾਇ, ਅੰਗੀ ਜੋਬਨ ਲਾਇਉਸੁ ਸੰਜੋਇ ਚੜਾਇ। 
ਰਸ ਬੋਲਣੁ ਲਿਬਾਸ ਸੁਚੁ ਤਲਵਾਰ ਬਣਾਇਾ, ਨੇਤ੍ਰ ਬਾਣ ਭਉਹਾਂ ਕਮਾਣ ਲਈਉਸ 
ਚੜਾਇ । 


6. ਇਹ ਨਿਰਲੋਖ ਮੋ. ਬ. !09 ਵਿਚ ਨਹੀ ਹੈ । 


7. ਪਾ: ਰਿਤ ਫਲ ਖਾਣਾ ਜਿਸ ਦਾ (ਉਹੀ) । 
8. ਪਾ: ਬਧਾਏ (ਉਂਹੀ) 
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ਬਰਛੀ ਲਈਅਸੁ ਗੰਧਤਾ ਢਾਲ ਗਰਸ਼ੁ ਰਖਾਇ, ਰੂਪ ਘੋੜਾ ਅਸਬਾਬੁ ਜੀਨਿ ਸੀਗਾਰੁ 
ਦਿਖਾਇ। 
ਕਾਮ ਰਾਜਾ ਅਸਵਾਰੁ ਹੋਇ ਦੇਖੈ ਦਉੜਾਇ', ਸੈਨਾ ਸਭ ਚਲਾਈਅਸ ਲਸਕਰ ਚੜਾਇ । 
ਮਸਤੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਲਾਲਸਾ ਆਲਸੁ ਅਧਕਾਇ, ਸੋਂ ਸਭ ਸੱਤ ਸਿੰਘਾਰਿਆਨੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ 
ਗਾਏ। 
ਸਭਨਾ ਸਿਰ ਹੈ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਜੋਰ ਢੇਢੇਹੁ ਗਿਰਾਇ ॥੧੩॥ 
ਤੇਜ ਤੜ ਕਾ ਸੁਤ ਕ੍ਰੋਧ ਰਵਿਆ ਸਭ ਥਾਏ, ਪਿਤੇ ਵਾਸਾ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਤਪੁ ਜੋਰ ਜਨਾਏ। 
ਫਿਕਾ ਬੋਲਣੁ ਜਿਸੁ ਵਜੀਰ ਤਾਉ ਦਿਖਾਏ, ਕਪੜ ਪੈਧੈ ਕ੍ਰੋਧ ਅੰਗਿ ਕੂੜੋ ਸ਼ੁਲਾਏ। 
ਅੰਗੀ ਪੈਨ ਕਲਪਨਾ ਹਥਿਆਰ ਬਣਾਏ, ਮਿਸਰੀ ਲਈਅਸ ਉਸਾਨ ਦੀ ਲੈ ਲਕਿ ਬਧਾਏ। 
ਭਉਆਂ ਕਮਾਣ ਛਿਦ੍ਰ ਤੀਰ ਭਰਿ ਜੋਰੁ ਚਲਾਏ, ਬਰਛੀ ਪੜੜੀ ਰਿਸਕਦੀ ਸਿਰਿ ਉਪਰਿ 
ਫਿਰਾਏ। 
ਅਉਗਣਿ ਢਾਲਿ ਬਣਾਈਅਸੁ ਲੈ ਓੰਟਿ ਟਿਕਾਏ, ਫਲੁ ਖਾਣਾ ਹੈ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਤ੍ਰੇਸਨਾ ਰਹੀ 
ਛਾਏ। 
ਖੁਆਰੀ ਘੋੜਾ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਜਗੂ ਅਪਜਸੁ ਵਾਏ, ਤਿਤੁ ਹੋਆ ਅਸਵਾਜ਼ੁ ਕ੍ਰੋਧ ਦਉੜਾਇ 
ਨਬਾਏ। 
ਪੰਜਿ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲਿ ਲੈ ਲਸਕਰ ਚੜਾਏ, ਕਲਪਨਾ ਨਿੰਦਿਆ ਅਰੁਨਤਾ ਰ੍ਰੋਧ ਖੁਣਸ 
ਚਲਾਏ। 
ਨਿਡਰ ਡਰਨਿ ਨ ਮੂਲਿ ਹਾਰਿ ਚਲੈ ਗਰਜਾਏ ॥੧੫॥ 
ਤਤ ਪ੍ਰਿਥੀ ਕਾ ਲੋਭ ਸੁਤ ਮਨ ਮਾਹਿ ਬਸੇਰਾ, ਫਲੁ ਖਾਣ ਮਾਇਆ ਰਚੈ ਭਰਮੇ ਬਹੁਤੇਰਾ । 
ਸੁਭਾਉ ਸਾਤਕੀ% ਕਪੜੇ ਦਾਲਿਦ ਘਨੇਰਾ, ਹੇਤ ਚਲਾਵਾ ਜਿਸਦਾ ਚਲੈ ਅਗਲੇਰਾਂ । 
ਜਿਰਹ ਬਣਾਈਅਸੁ ਲਾਲਸਾ ਲਾਲਚੁ ਸਿਸ ਕੇਰਾਂ, ਕੂੜ ਤੇਗ ਜਿਹਬਾ ਕਮਾਣ ਤੀਰ ਬੋਲ 
ਭਲੇਰਾ। 
ਢੀਠਾਈ ਬਰਛੀ ਲਾਇਦਾ ਦਾਵਾ ਉਚੇਰਾ, ਢਾਲ ਕਰੇ ਅਪੜੀਜਣਾ ਸਮਝਣ ਕੀ ਬੇਰਾ । 
ਲਹਰ ਘੋੜਾ ਅਸਬਾਬੁ ਜੀਨਿ ਲੈ ਹੇਠਿ ਕਹੇਰਾ, ਤਿਤੁ ਹੋਇਆ ਅਸਵਾਰ ਲੋਭੁ ਢੇ ਦਮਾ” 
ਕਾ ਫੇਰਾ। 
ਲਸਕਰ ਪਹੁਤਾ ਨਾਲਿ ਝਬ ਹਰਿ ਲਗੀ ਨਾ ਬੇਰਾ, ਦੁਬਿਧਾ ਤੈ ਜਾ ਚੰਡਿਆ ਬ੍ਰਿਸਾਮੁ ਮੰਦੇਰਾ। 
ਲਪਟਿ ਪਾਣੁ ਤੇ ਭਰਮਣਾ ਜਾਇ ਪਰੈ ਪਰੇਰਾ ॥੧੬॥ 
ਬਾਣਿ£ ਤਤ ਕਾ ਮੋਹ ਸੁੜਿ ਦਿਲ ਵਾਸੁ ਜੰਝਾਰਿ, ਸੁੜਾਉ ਸਾਂਤਕੀ” ਸੁਨੀ ਬਾਂੜੀ ਰਖੇ 
ਉਰਧਾਰਿ। 


9. ਪਾ: ਬਾਇ (ਉਹੀ)। 
10. 
11. 
12. 


13. 


ਪਾ: ਰਾਜਸੀ (ਉਹੀ) 

ਪਾ: ਚਮਾਨਕ (ਉਹੀ) । 
ਪਾ: ਅਕਾਸ (ਉਹੀ) । 
ਪਾ: ਰਾਜਸੀ (ਉਹੀ) । 
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ਰੰਗ ਕਸੰਭੇ ਕਪੜੇ ਥੋੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰ, ਚਲਾਵਾ ਜਿਸੁ ਕੁਟੰਬ ਹੈ ਰੰਗ ਹੋਤ ਪਿਆਰਿ | 
ਵਿਛੋੜਾ ਫਲੁ ਖਾਵਣਾ ਤਿਪਤੇ ਅਹਾਰਿ, ਰਚਿ ਰਹਣਾ ਅੰਗੀ ਕਰੈ ਸੰਜੋਇ ਸਵਾਰਿ। 
ਸਿਆਣਪ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣਾ ਬੰਠੈ ਤਲਵਾਰਿ, ਬਰਛੀ ਮੇਲਿ ਆਦਰੁ ਕਮਾਣ ਤੀਰ ਰੂਪ 
ਅਪਾਰਿ। 
ਢਾਲ ਮਾਇਆ ਵਿਚਿ ਖ਼ੁਬਧ ਹੋਇ ਰਤਾ ਸਭਿਆਰਿ, ਸਭ ਪਸਾਰਾ ਜੇਤੜਾ ਇਹ ਘੋੜਾ 
ਪੀੜਾਰਿ। 
ਰਚਿ ਰਹਿਣਾ ਅਸਬਾਬੁ ਜੀਨਿ ਆਂਦਾ ਸੀਗਾਰਿ, ਤਿਸੁ ਦਉੜਾਏ ਮੋਹੁ ਚੜਿ ਮੈਦਾਨਿ 

ਹਕਾਰਿ1 
ਸਰਮ ਹੇਤ ਭਉ ਦੇਖਣ ਕੁਮਤਿ ਨਾਲਿ ਲਸਕਰ“ ਚਾੜਿ ॥੧੭॥ 
ਅਕਾਸ ਤਤ ਕਾਂ ਅਰੰਕਾਰੁ ਸੁੜ ਜਿਸੁ ਮਤਿ ਨਹੀਂ ਕਾਇ, ਅਗਿਆਨ ਰੈ ਸਿਰਿ ਵਸਦਾ 
ਅਹੰਕਾਰ ਬੁਲਾਇ । 
ਹਉਂਮੈ ਅਗਰਕੁ ਜ਼ਿਸ ਦਾ ਰਹੈ ਰਾਜ ਸੁਭਾਇ, ਕਸੋਭਾ ਫਲੁ ਖਾਵਣਾ ਅਹੰਕਾਰ ਅਘਾਇ । 
ਪੈਨ ਚਲੈ ਕਪੜ ਕੁਮਤਿ ੜਨਿ .ਬਾਣਾਂ ਲਾਇ, ਹਉਲਤਣ ਅੰਗੀ ਜਿਰਤ ਸੰਜੋਇ 
ਰ੍‌ ਲਗਾਇ। 
ਅਪੁ ਥਪਨੂੰ ਅਣਮੰਨਣਾ ਤੀਰ ਤੇਗ ਬਾਣਾਇ, ਅਣਹੋਂਦੀ ਗਲ ਚਲਾਇੰਦਾ ਲੈ ਧਨੁਖ 
ਚੜਾਇ। 
ਘੋੜਾ ਜ਼ਿਸ ਦਾ ਅਹੰਮਤਿ ਲੈ ਆਵਹੁ ਜਾਇ, ਡੰਫ ਸਭੋਂ ਅਸਬਾਬ ਜੀਨਿ ਆਂਦਾ 
ਪੀੜਾਇ। 

ਡਿਤੁ ਸੂਰਾਂ ਅਹੰਕਾਰ ਚੜਿ ਦੇਖੇ ਦਉਂੜਾਇ, ਲਸਕਰ ਲੈ ਮਦਾਹ ਨਾਲਿ ਪੰਚੇ ਜ਼ੜਾਇ। 
ਮਮਤਾ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨੁ ਚਲੈ ਗਰਜਾਇ, ਅਕਾਸਚਾਰੀ ਤੋ ਨਿਰਦਇਆ ਗਰਬਨਿ 


ਬਫ਼ਾਇ ॥੧੮॥ 

ਆਗੈ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਚੜਤਾਂ? ਇੱ 
ਸੁਤ ਅਪ ਤਤ ਕਾਂ ਜਤ ਬਲੀ ਵਾਸਾ ਦਸਵੇ ਦੁਆਰੇ, ਚਲਾਵਾ ਜਿਸਦਾ ਸੰਜਮੋ ਪਹਿਰਾਵੇ 
ਭਾਰੇ। 


_ ਕ੍ਰਪੜ ਕੁਵਤੁ ਤਾਮਸੀ ਸੁਭਾਉ ਦਿਖਾਰੇ, ਜਰਾ ਨ ਬਿਆਪੇ ਖਾਣਾ ਫਲ ਰਜੇ ਅਹਾਰੇ । 
ਚਰੰਜੀਵੀ ਅੰਗੀ ਕਰੇ ਹਕੀਆਰ ਸਮਾਰੇ, ਭਉਂ ਖੰਡਾ ਬੰਧੈਜੁ ਧਠੂਖ ਤੀਰ ਨਿਹਚਿੰਤਾ ਭਾਂਰੇ। 
ਬਰਛੀ ਦਿੜ ਠਹਰਾਵਣਾ ਢਾਲੁ ਇਸਥਿਤਂ ਧਾਰੇ, ਘੋੜਾ ਕੀਤਾ ਸਾਧਨਾ ਧਾਵਤ ਮਨੂ ਮਾਰੇ। 
ਨਿਹਚਲ ਹੈ ਅਸਬਾਸ਼ੁ ਜੀਨੁ ਆਂਦਾ ਸੀਗਾਰੇ, ਤਿੜ ਹੋਆ ਅਸਵਾਰ ਜਤੁ ਮੈਦਾਨੁ ਧੁਕਾਰੇ। 
ਹਨੁ ਤਪੁ ਸੀਲ ਨਿਗ੍ਰਹ ਉਢਾਸ ਨਾਲ ਲਸਕਰ ਚਾਰੇ ॥੧੯॥ 
ਤੜ੍ਹ ਪ੍ਰਿਥੀ ਕਾ ਸ਼ੂਤ ਖਿਮਾ ਪਿੜੇ ਵਾਸੁ ਭਾਈ, ਜ਼ੁਪ ਚਲਾਵਾ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਸਾਂਤਿ 
ਅਘਾਈ। ” 


੧8. ਪਾ: ਨਰਤਿ (ਉਂਹੀ)। 
15. ਇਨ ਸਿਰਲੇਖ ਮੋ. ਬ. 109 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਸੁਭਾਉ ਭਲਾ ਹੈ ਸਾਂਤਕੀਂ ਸਭ ਤਮਕ ਮਿਟਾਈ, ਬਸੜ੍ਹ ਅੰਗੀ ਅਧੀਨਤਾ ਰਿਦੈ ਮੋਲੁ ਨ 
ਕਾਈ। 

ਕਪੜ ਸਭੋ ਉਜਲਾ ਨਿਰਮਲੁ ਦਿਖਲਾਈ, ਜਿਰਹ ਗਰੀਬੀ ਲਾਈਅਸ ਚੋਟ ਲਰੈ ਨ ਕਾਈ । 
ਖੰਡਾ ਧਰਮੁ ਸਮਾਲਿਉਸੁ ਲੇ ਤੇਗੁ ਬਧਾਈ, ਧਣੂਖ ਪੂਜਾ ਤੀਰ ਚਰਣ ਧੂਰਿ ਬਰਛੀ 
ਰਹ ਨਿਮ੍ਰਤਾਈ। 

ਸਿਰ ਪਰ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਲੈ ਓਟ ਟਿਕਾਈ, ਸੀਤਲਾਈ ਆਸਣ ਪੀੜ ਹੁਆ ਜੁਧਾਈ । 
ਖਿਵਣ ਸਫੋ ਹੀ ਅਸਬਾਬ ਜੀਨ ਬਣਤ ਬਣਾਈ, ਖਿਮਾ ਚੜੈ ਤਇਆਰੁ ਹੋਇ ਹਰਿਦਿਲ 
ਨ ਲਾਂਹੀ। 
ਲਸਕਰ ਨਾਲਿ ਚੜਾਅਉਸੁ ਸਭਿ ਨਾਲਿ ਸੋਭਾਈ, ਦਇਆ ਭਾਉ ਤੈ ਸਮਝਣਾ ਨੇਮੁ 
ਭਗਤਿ ਕਮਾਇ ॥੨੦॥ 

ਬਾਈ ਤੜ ਕਾ ਸੁਤ ਸੰਤੋਖ ਵਾਸੁ ਰਿਦੈ ਮਝਾਰੈ, ਸੁਭਾਉ ਸਾਂਤਕੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਚੁ ਬਾਣੈ 
ਭਾਰੈ। 

ਫਲੁ ਖਾਣਾ ਮੁਖ ਰਾਮੁ ਨਾਮੁ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਅਹਾਰੇ, ਸਹਜ਼ ਚਲਾਵਾ ਜਿਸੁ ਵਜੀਰ ਸਹਸਾ ਨਹੀਂ 
ਧਾਂਰੇ। 


ਅੰਗੀ ਪੈਨੇ ਨਿਮਰਤਾ ਬਾਣਾ ਇਸਵਾਰੇ, ਸਜ਼ ਖੰਡਾ ਲਿਵ ਕਮਾਣ ਪਰਿਕਾਜ ਸਵਾਰੈ। 
ਧੀਰਜ ਬਰਛੀ ਕਰਮ ਦੀ ਤੀਰ ਢਾਲਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਰੇ, ਨਿਰਲੰਬ ਘੋੜਾ ਅਸਬ਼ਾਬੁ ਜੀਨੁ 
ਪਰਤੀਤਿ ਅਹਾਰੇ। 
ਤਿਤੁ ਅਸਵਾਰ ਹੋਇਆ ਸੰਤੋਖ ਰਾਗੁ ਵਾਗ ਭੁਜਾਰੇ, ਸੁਮਤਿ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਤੈ ਦੀਨਤਾ 
ਲਸਕਜੁ ਵੰਗਾਰੈ। 

ਆਗਿਆ ਮੌਨਣੁ ਮਨ ਮਿਹਰ ਹਰਿ ਨੇਮਿ ਭਲੇ ਕਰਾਰੇ ॥੨੧॥ 
ਅਕਾਸ ਤਤ ਕ ਸੁਤ ਬਿਬੇਕ ਵਾਸਾ ਚਿਤ ਮਾਹੀ, ਸੁਭਾਉ ਸਾਂਤਕੀ ਕਪੜੇ ਅੰਗਿ ਲਾਲ 


ਬਣਾਹੀ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਬਲਾਵਾ ਜਿਸ ਦਾ ਹਰਿਗੁਣ ਉਚਰਾਹੀ, ਵਲੁ ਖਾਣਾ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦਾ ਆਹਾਰ 
ਅਘਾਈ । 

ਅੰਗੀ ਧੈਨੇ ਸੁਮ਼ਤਿ ਦੀ ਸੰਜੋਇ ਸਵਾਹੀ, ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਏਕੋ ਨਿਰਖਿ ਤਰਵਾਰਿ ਬੰਧਾਈ । 
ਧਣੂਖ ਕਮਾਨ ਬਾਣ ਤੀਰ ਸਭ ਬਚਨ ਰਿਤਾਹੀ, ਨਜਰ ਮਿਹਰ ਬਰਛੀ ਲਈਢਾਲਿ ਸੇ 
'ਕਰਾਹੀ। 
ਤਿਆਗ ਘੋੜਾ ਅਸਬਯੁ ਜੀਨੁ ਨਿਰਮਲ ਪੀੜਾਹੀ, ਤਿਤੁ-ਅਸਵਾਰ ਹੋਆ ਬਿਬੇਕ 
ਮੈਦਾਨ ਫਿਰਾਰੀ । 
ਸੈਨਾ ਲਈ ਬਿਬੇਕ ਨਾਲਿਂ ਲਸਕਰ ਚੜਾਹੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਰਿਆਨੁ ਧਾਰਨਿ ਧਿਆਨ ਸ਼ੁਤ੍ਰਿਤ 
ਕਰਾਹੀ 1 


ਭਲੇ ਸੁਮਾਰਗਿ ਚਲਦੇ ਮਗਿ॥ ਬੁਰੇ ਨ ਪਾਹੀ ॥੨੨॥ 
ਓਪਤਿ ਪ੍ਰਿਥੀ ਤਤ ਕਾ ਸੁਤੁ ਸਿਵ ਬਿਚਾਰੀ, ਸਭਾਉ ਸਾਂਤਕੀ ਹਰਿ ਕਿਸੈ ਨੇੜ੍ਰ ਵਾਂਸ 
ਨਿਆਰੀ। 
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ਜ਼ਲਾਵਾ ਕੁਦਰਤੀ ਜਿਸ ਦਾ ਦੇਖੈ ਵੀਚਾਗੀ, ਫਲੂ ਖਾਣਾ ਕਰਮ ਹਿੜੁ ਨਿਹਕਰਮ 
ਅਹਾਰੀ। 

ਕਪੜ ਅੰਗੀ ਬਣਾਇਆ ਬਿਨਸੀ ਅਪਧਾਰੀ, ਸਤਿ ਮੰਨੇ ਗੁਰੂ ਆਗਿਆ ਗਲਿ ਅੰਗੀ 
'ਭਾਰੀ। 

ਸਕਤੀ ਪਕੜੈ ਤੇਗ ਹਥਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਰੀ, ਧਣੂਖ ਚੜਾਇ ਗੁਰ ਬੰਦਨਾ ਨਿਤ ਪੁਜਾ 
ਚਾਰੀ। 

ਤੀਰ ਲਏ ਮਨੁ ਅਰਪ ਦੇ ਨਾਮੁ ਅਰਥਿ ਮੁਰਾਰੀ, ਅਡੋਲ ਰਹੈ ਬਰਛੀ ਲਏ ਤ੍ਰਿਖੀ 
ਅਨਿਆਰੀ। 

ਕਿਰਪਾ ਸਕਤੀ ਢਾਲਿ ਹਥਿ ਓਟਿ ਬਚਾਵਣਹਾਰੀ, ਪਉਣ ਘੋੜਾ ਅਸਬਾਬੁ ਜੀਨਿ 
ਹੂ ਸਿਖਿਆ ਸਚਿਆਰੀ / 

ਸਾਂਤਿ ਪੀੜਾਇ ਅਣਾਇਆ ਹੋਈ ਅਸਵਾਰੀ, ਲਸਕਰ ਪੰਜਿ ਜ਼ੜਾਇਓਸੁ ਨਾਲਿ ਫਉਜ 
ਕਰਾਹੀ 1 


ਗੋਸਟਿ ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਧਿਆਨ ਨਿਜ ਪਦੁ ਬੀਚਾਰੀ£ ॥੨੩॥ 
ਦੁਹਾਂ ਦਲਾਂ ਮੁਕਾਬਲਾ ਮਨ ਉਤੈ ਭਾਈ, ਡਰੇ ਕਾਮ ਜਤੁ ਦੁਇ ਜਣੇ ਪਹਿਲੀ ਲੜਾਈ । 
ਉੱਘ ਆਲਸ ਤੇ ਲਾਲਸਾ ਪਿੜ ਬੰਨਨਿ ਦਾਈ, ਸਮਤੀ ਦੇਖਨਿ ਕਾਮ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਰਣ ਧੁੰਮ 
ਮਚਾਈ। 
ਝੁਝਣ ਤਿਨਾ ਸਾਮਣੇ ਫਉਜ ਜਤ ਦੀ ਆਈ, ਹਠੁ ਆਲਕੁ ਜਪੁ ਜਾਗਨਾ ਉੱਘ ਮਾਰਿ 
ਭਜਾਈ। 
ਮਿਟਾਈ। 
ਦ੍ਰਿੜ ਬਰਛੀ ਤਨਿ ਲਾਈਉਸੁ ਚੋੜ ਭਲੀ ਫਬਾਈ, ਮਾਰਿ ਲਇਆ ਜਤਿ`ਕਾਮ ਦੇਉ 
ਵਡਾ ਵੈਰਾਈ ।੨੪॥ 
ਕਾਮਿ ਮਾਰਿਐ ਕ੍ਰੋਧ ਤਮਿਕਿਆ ਸੇਰ ਜੇਹੇ ਬਗੋ, ਸਾਂਤਿ ਖਿਮਾ ਪਠਾਈਆ ਕ੍ਰੋਧ ਤਿਸਤੇ 
ਭਗੇ। 
ਕ੍ਰੋਧ ਖਿਮਾ ਦੋਵੈ ਓਰੜੇ ਰਣ ਝੂਝਣ ਲਗੈ, ਫੌਜ ਲੜਾਕੀ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਜਗੈ ! 
ਖ਼ਣਸ ਕਲਪਨਾ ਅਕੁਨਤਾ ਰੂਪ ਜੇਹੇ ਅਗੇ, ਚਾਕਰ ਲੜਦੇ ਖਿਮਾ ਦੇ ਰਣ ਮੁਲ ਨ ਭਗੇ 1 
ਦਇਆ ਮਿਟਾਂਈ ਖੁਣਸ ਮਾਰਿ ਕ੍ਰੋਧ ਸਿਉਂ ਭਾਉ ਤਗੇ, ਪਰਹਾਰੀ ਨਿੰਦਿਆ ਭਗਤਿ ਕਰਿ 
ਜਸੁ ਹੋਇਆਂ ਜਰੀ। 
ਮਾਰਿ ਮਿਟਾਈ ਕਲਪਨਾ ਸਮਝਣ ਕੋ ਅਗੇ, ਨੇਮ ਮਿਟਾਏ ਅਰਨਤਾ ਸੰਤਾਂ ਉਸ ਰਗੇ | 
ਫਉਜ ਭੰਨੀ ਹੈ ਰ੍ਰੋਧ ਦੀ ਕਿਸੈ ਨ ਸੰਗੋ, ਕਿਮਾ ਕ੍ਰੋਧ ਪਰਿਰਾਰਿਆ ਧਰਮੈ ਕੇ ਖਗੈ ॥੨੫॥ 
ਫ੍ਰੋਧਹਿ ਪਿਛੈ ਲੋਭ ਦੇ ਸਿਰ ਦਾਵਾ ਭਾਰਾ”, ਬੀੜਾ ਮਿਲਿਆ ਸੰਤੋਖ ਤੂੰ ਲੋਭ ਮਾਰਿ 
ਨਿਵਾਰਾ। 


[ 
| 
| 
[ 
[ 


16. ਪਦ ਦੈਆ ਭਾਉ ਤੇ ਸਮਝਣਾ ਨੌਮੁ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰੀ (ਉਹੀ) । 
17. ਪਾ! ਸਾਰਾ (ਉਹੀ)। 
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ਜ਼ਟੇ ਲੋਭੁ ਸੰਤੋਖ ਚੁਇ ਧ੍ਰਗ ਘੁਰੈ ਨਗਾਰਾ, ਫੇਉਜ ਡਹੀ ਹੈ ਲੋਭ ਦੀ ਕਰਿ ਬਲੁ 
ਬਿਸਿਆਰਾ। 
ਦੁਬਿਧਾ ਤੇ ਜਾ ਚੰਡਿਆ ਬਿਸਰਾਮ ਅਧਾਰਾ, ਲਪਟਿ ਪਾਣੁ ਤੇ ਭਰਮਣਾ ਹੋਏ ਹਸਿਆਰਾ। , 
ਸਉਹੇ ਹੋਆ ਢਲੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਾ ਵੱਡੇ ਜੋਰੁਦਾਰਾ, ਦੁਬਿਧਾ ਖ਼ਾਰੀ ਮਿਹਰ ਪੈ ਰਣ ਵਿਚ 
ਕੰਧਾਰਾ। 
ਮਿਹਨਤਿ ਸਿਉ" ਜਾਂ ਚੰਡਿਆ ਹੜੀ ਆਗਿਆ ਧਰਮ ਬਿਦਾਰਾ%, ਲਪਟਿ ਪਾਣੂ ਮਾਰਿਆ 
ਦੀਨਤਾ ਭਰਮਣ ਦਿੜਤਾਰਾ। 
ਫਉਜ ਲਈ ਮਾਰਿ ਲੋਭ ਦੀ ਭੰਨੀ ਇਕੁ ਬਾਰਾ, ਸਚੁ ਖੰਡਾ ਸੰਤੋਖ ਹਥਿ ਲਹਿ ਲੋਭ ਮਾਰਿ 
ਬਿਡਾਰਾਂ ॥੨੬॥ 
ਲੋਭ ਮਏ ਮੋਹ ਗਰਬਿਆਂ ਜੋਰੁ ਬਹੁਤੁ ਗੁਮਾਨੁ, ਸਾਧਾ ਕੀਆ ਬਿਬੇਕੁ ਥਾਪਿ ਅਮਿਤੈ 
ਤ੍ਰਾਨਿ। 
ਮੋਹ ਬਿਬੇਕ ਦੋਵੈ ਡਹੇ ਰਣ ਵਡੇ ਮੈਦਾਨਿ, ਲਸਕਰ ਲੜਦੇ ਮੋਹਿ ਦੇ ਢਿਲਿ ਓਬਕ 
ਪਾਠਿ। 
ਢੇਖਨ ਸਰਮੁ ਕੁਮਤਿ ਹੇਤ ਨਿਡਰ ਨਾ ਸੰਗਾਨ, ਤਿਨਾ ਨਾਲਿ ਬਿਬੇਕ ਦੇ ਲਸਕਰ 
ਲੁਝਾਨਿ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੁ ਧਾਰਣਿ ਧਿਆਨੁ ਲੜਦੇ ਸਣੁ ਨਿਆਨ, ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਭਲਾ ਮਾਰਗੋ ਰਣਿ 
ਕਮੀ ਨ ਖਾਲ 1 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮਾਰੀ ਸਰਮ ਕੁਮਤਿ ਗਿਆਨ, ਧਾਰਨ ਹੇਤ ਨਿਵਾੜਿਆ ਦੇਖਣੁ ਸੁਭ 
ਧਿਆਨ। 
ਸੁਮਾਰਗਿ ਭਉ ਪਰਹਿਰਿਆ ਓੜਕਿ ਅਉਸਾਨ, ਲਾਇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਸੈਹਥੀ ਮਾਰਿ 
ਰਖਿਆ ਥਾਨਿ। 
ਮੋਹੁ ਲਇਆ ਬਿਬੇਕ ਝਾੜਿ ਦਲ ਵਿਚ ਨਿਦਾਨ ॥੨੭॥ 
ਸਭਨੀ ਹੂੰ ਅਹੰਕਾਰੁ ਜੋਰਿ ਕੋ ਚਿਤਿ ਨ ਪਾਇ, ਭਗਤਿ ਭੇਜਨਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਨੂੰ ਸਿਵਿ ਸਉਹੈਂ 
ਜਾਏ। 
ਸਿਫ ਹੰਕਾਰ ਦੋਵੇਂ ਡਹੇ ਨੀਸਾਣੁ ਬਜਾਏ, ਠਉਜਿ ਜੋਰਿ ਅਹੰਕਾਕੂ ਦੀ ਲੜਦੀ ਵਫਾਏ । 
ਅਕਾਸਚਾਰੀ ਤੇ ਨਿਰਦਇਆ ਮਮਤਾ ਝੂਝਾਏ, ਮਨ ਲੜੇ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸਣੁ ਘਤੈ ਜਗੁ 
ਘਾਏ। 
` ਹੋਆ ਤਿਨਾ ਸਾਮਣਾ ਦਲੁ ਸਿਵ ਦਾ ਜਾਏ, ਗੋਸਟਿ ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ ਧਿਆਨੂ ਨਿਜ਼ ਪਦੁ 
ਠਰਰਾਏ। 
ਅਕਾਸਚਾਰੀ ਪਿੜ ਰਖਿਓਸ ਸੁਮਾਰਿ ਗੋਸਟੀ ਥਾਇ, ਸਬਦਿ ਮਾਰੀ ਹੈ ਨਿਰਦਇਆ ਮਨਿ 
ਦਇਆ ਵਸਾਏ । 
ਮਾਨੁ ਸੁਰਤਿ ਪਰਹਾਰਿਆ ਦਿਤਾ ਗ਼ਿਰਾਏ, ਨਜ ਪਦ ਮਮਤਾ ਸਭ ਹੜੀ ਹਰਿ ਸਿਉ” 
ਲਿਵ ਲਾਏ । 


ਪਾ: ਬਿਸਾਰਾ (ਉਹੀ) । 
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ਧਿਆਨਿ ਕੀਤਾ ਬਹੁ ਮਾਨੁ ਦੂਰਿ ਰਣ ਮਾਰਿ ਮਿਟਾਏ, ਬਾਣੀ ਖੜਗ! ਸਮਾਲਿਉਂਸ ਹੋਈ 

ਨ ਸੁਭਾਏ। 

ਝਾੜਿਓਂਸੁ ਸਿਰ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਦਿਤੋਸੁ ਲੁੜਾਏ, ਸਿਵ ਅਹੰਕਾਰ ਨਿਵਾੜਿਆ ਸੁਖ ਦੇਸੁ 

ਵੁਸਾਏ। 
ਕੇਜੇ ਢਠੇ ਗਰਬ ਦੇ ਚਲੈ ਹਰਾਏ, ਭਗਤਾਂ ਲੀਆ ਜਿਤ ਗੜ ਹਰਿ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ॥੨੮॥ 

ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉਂ ਰਖ ਡੂੰ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ, ਐਥੇ ਉਥੈ ਆਦਿ ਅੰਡਿ ਹੋਵਹੁ ਸਹਾਈ । 

ਬਹਲਾ ਆਖਣੁ ਬਾਦ ਹੈ ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਸਾਈ, ਭੇਖ ਤੇਰਾ ਜਗੁ ਆਖੀਐ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ । 

ਢਾਡੀ ਗਾਇ ਸੁਣਾਇਦਾ ਗੁਰ ਢਰਸਨ ਤਾਂਈ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਦੇਵ ਪਹਿ ਕਹਿ ਸ਼ਿਨਉ 
ਸੁਨਾਈ । 


ਦਾਨੁ ਮਿਲੈ ਅਣਮੰਗਿਆ ਸ਼ਦ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈ ॥੨੯॥% 


19. ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਉਤੇ ਇਹ ਇਬਾਰੜ ਹੈ : ਇਤੀ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਸ੍ਰੀ 
'ਬਿਹੰਗਮ ਮਾਰਗ ਪਿੰਤੀ ਦੋਵਾਸੁਰ ਸੰਗ੍ਰਾਮਿ ॥72॥ ਮੋਤੀ ਥਾਗ (09 ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਪਾਠ ਮੋਜੂਦ ਹੈ ਪਰ 
ਅੰਕ ਲਗਾਉਣ ਸਮੇਂ ਦੋ ਵਾਰ ਅੰਕ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 28 ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 29 
ਹੈ। 
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46੧ 
ਗੋਸ਼ਟ ਰਸ਼ਹੱਏਣ ਕੰ (ਚਰਪਣ ਨਾਥ ਨਾਲ) 


ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੋਗ ਉਪਦੇਸ ਕਰ ਰਹਿਆ ਤਾਂ ਸ਼੍ਰੀ ਨਾਥ ਜੀ ਕਹਿਆ-ਤਪਾ 
ਜੀ ! ਚਲੋ ਸ਼ਾਹਰ ਸੈਲ ਕਰ ਆਈਏ---ਬਹੁਤ ਦਿਨ ਹੋਏ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ਕਹਾ ਹੇ 
ਤਪਾ ਜੀ ! ਦੋਖੇ ਨਾਥ ਜੀ ਕੀ ਬਿਰਤੀਂ ਚੰਚਲ ਹੈ । ਇਹ ਕਹਿਂ ਕਰ ਸਭੇ ਉਠ ਖੜੇ ਹੋਏ ! ਰਾਜ਼ਾ ਤੇ 
ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ਤਥਾ ਗੋਰਖਨਾਖ ਜੀ, ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਗੇ ਆਗੇ ਜਲੇ । ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੁਆਰ ਥੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਤਬ ਬਾਬੇ ਇਸਾਰਤ ਕੀਤੀ ਸਭੇ ਉਡੇ ! ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਥੋਂ ਉਤਰ ਕੋਣ ਮਹਾਂ ਸ਼ੰਭੂ 
ਬਣ! ਨਾਮ ਥਾਂ ਤਿਬੇ' ਜਾਇ ਨਿਕਲੇ । ਆਗੇ ਚ਼ਰਪਟਨਾਥ ਬੈਠਾ ਸੀ । ਬਾਬੇ ਕਹਾ, ਆਦੇਸ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਅਗੋਂ ਚਣਪਟ ਨਾਥ ਉਠ ਖੜਾ ਹੋਇਆ । ਆਦੈਸ ਆਦੈਸ ਕਰਕੇ ਸਭੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਚਟਪਟ 
ਠਾਥ ਕਹਾ, ਤਪਾ ਜੀ, ਸੁਮੇਰ ਪਰ ਦਰਸਨ ਹੋਇਆ ਸਾ ਤਦ ਦਾ ਜੁਣ ਦਰਸਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਾ ਸਤ ਹੈ ਜੀ । ਤਬ ਚਰਪਣ ਨਾਥ ਕਹਾ-ਮੇਰੇ ਬੜੇ ਭਾਗ ਹੈਂ ਪਰ ਜੀ ਕੁਛ ਸੰਸੈ 
ਹੈ। ਤਿਤ ਮਹਲ ਗੀਸਟ ਹੋਈ ਰਸਾਇਣ ਕੀ ਬਾਣੀ '੧-ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ 
ਮਰਲਾ ॥੧॥ 

-_ਜਰਪਟ ਨਾਥੋਂ ਵਾਲ : ਤਪਾ ਜੀ | ਆਤਮੇ ਰਾਮ ਕੋ ਖੋਜੜੇ ਫਿਰਤੇ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰ 
ਜੋਗੀਸਰ ਪੁਰਖ ਜਿਸਨੂੰ ਦਿਖ਼ਾਵੈਗਾ ਸੋਈਂ ਦੇਖੈਗਾ। ਤਬ ਚਰਪਟ ਕੈ ਹਾਥਿ ਪਾਰਾ ਥਾ ਅਰੁ ਮਾਰਣੇ 
ਕੈ ਖਿਆਲ ਬੈਠਾ ਥਾ । ਤਾਂ ਤਪਾ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਜੀ ! ਕਿਆ ਕਰਤੇ ਹੋ? ਤਬ 
ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ ਜੀ, ਪਾਰੇ ਕੇ ਮਾਰਨੇ ਕਿ ਬਿਧਿ ਮੈਂ ਹੈਂ। ਕਿਛੁ ਰਸਾਇਣ ਕੀ ਬਾਤ ਭੀ ਹੈ? 
ਤਪਾ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਸਿਧਾ ! ਤਦ ਰਸਾਇਣ ਜਾਪੈ ਜਾਂ ਸਰੁਬ ਬੂਟੀਆਂ ਕੀ ਕਲਾ ਕੋ ਜਾਣੈ ਅਰੁ 
ਬੂਟੀਆਂ ਕਾ ਘਾਦੂ ਜਾਪੈ । ਤਬ ਚਰਪਟਨਾਂਥ ਕਹਿਆ-ਨਾਨਕ ਜੀ | ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾਹੀ ਜੋ 
ਸਭ ਬੂਟੀਆਂ ਕੀ ਕਲਾ ਕਉ ਚੀਨੈੜਬ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਇਕ ਪੀਤ ਪਟਾ ਇਕ ਲੰਬ ਜਟਾ ਇਕ ਸੂਤ ਜਨੋਊ ਤਿਲਕ ਠਣਾ। 

ਇਕ ਮੁੰਡ ਕਟਾ ਇਕ ਕੰਨ ਫਟਾ ਇਕ ਜੰਗਮ ਕਹੀਏ ਭਸਮ ਘਟਾ। 

ਜਉਂ ਲਉਂ ਨਹੀਂ ਚੀਨੇਂ ਉਲਟਿ ਘਟਾ ੜਬ ਚਰਪਟ ਸਗਲੇ ਸੁਅੰਗ ਨਟਾ 1੧॥ 

ਜਬ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾ ਪਛਾਨੂ ਹੋਵੇ ਤਿਸ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਦਰੀ ਆਵੈ, ਤੈਸੇ ਬੂਟੀ ਬੂਟੀ ਕਾ 
ਪਛਾਣੂ ਹੋਵੇ ਤਥ ਰਸਾਇਣ ਕੀ ਬਾੜ ਕੋ ਚੀਨੈ । ਤਬ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ---ਚਰਪਟ ਜੀ | ਏ 
ਬਾਤ ਭਲੀ ਨਹੀਂ । ਜੋ ਇਸ ਬਾਤ ਕਾ ਭੇਦ ਪਾਇਆ ਤਉ ਕਿਆ ਹੂਆ । ਸਿਧਾ! ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਕੀ 


1. ਪਾ! ਸੰਧੂਵਾਹਣ (ਪ. ਪ. ।15016) 
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ਗੋਸਟ ਰਸਾਇਣ ਕੀ (ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਨਾਲ) 


7 


ਨਜਰਿ ਹੀ ਕੀਮੀਆ ਹੈਂ। ਤਾਂ ਤੇ ਤੁਮ ਐਸੇ ਖਿਆਲ ਮੈਂ ਮੜ ਪਰਜੁ। ਤਬ ਚਰਪਟ ਨਾਬ 
ਕਹਿਆ--ਨਾਨਕ ਜੀ ! ਇਸ ਕਲੀਕਾਲ ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਕਾ ਬੜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੋਵੇਗਾ । ਕੋਈ ਚੇਲੇ 
ਚਾਟੇ ਬਰਸਾਵੈਂਗੇ। ਹੁਕਮ ਗੁਰੂ ਗੋਰਖਨਾਬ ਕੇ ਬਕਤੇ ਹੈਂ। ਤਬ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ 


ਕਹਿਆ--ਸਨੋਹੁ ਤੁਮ ਮੁਝ ਪਾਸ ਤੇ : 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਜੇ ਧਨ ਚਾਹੇਂ ਹਰਿ ਨਾ ਭਜ ਨਾਮ ਲੀਇਐ ਧਨ ਹੋਇ । 
ਧਨੁ ਧਨੂ ਫਿਰੈ ਪੁਕਾਰਤਾ ਦੁਇ ਮੈਂ ਇਕੁ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 


ਤਬ ਚਰਪਟਨਾਥ ਆਖਿਆ---ਐ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਇਜੁ ਬਰਤਨ ਹੈ ਕੋਈ ਜੋਗੀ ਸੰਨਿਆਸੀ 
ਬੈਰਾਗੀ ਉਦਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ ਨੂੰ ਭੰਡਾਰਾ ਜੁੜਿ ਆਵੈ ਨਾਹੀਂ, ਤਾਂ ਅਤੀਤ ਭੁਖ ਹੋ ਕੈ ਮਰ 


ਜਾਵੈ ਤੇ ਅਪਜਸ ਹੋਵੈ । ਕਿਉ? ਤਿਸ ਤੇ ਨਾਨਕ ਜੀ | ਤੁਮ ਕੋਈ ਤਰਤੀਬ 
ਕਹਿਆ, ਪਹਿਲੇ ਤੁਮ ਬਕੋ । ਤਬ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਜੀ ! ਤੁਮ ਜਗ 


ਤੁਮ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਕਿ ਕੈ ਸੁਨਾਵੋ । ਤਾਂ ਤਪਾ ਜੀਂ ਸਲੋਕ ਬੋਲਿਆਂ : 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪ ਜਨਾਵੈ, ਤਉ ਜਾਪੈ ਜਉਂ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ । 


ਨਿਰਧਨ ਹੋਇ ਸੁ ਸਾਹੁ ਸਦਾਵੈ, ਮੁਖਹੁ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਜਾਨ ਗਵਾਵੈ । 


ਏਹੁ ਕਾਮ ਕੋਈ ਬਿਰਲਾ ਕਰੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਅਜਰ ਜਰੇ । 
ਮਾਰੈ ਪਾਰਾਂ ਕਰਮ ਪਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਆਨੈ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਧਾਰੈ, ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਕਰੈ ਬਿਸਥਾਰੇ । 
ਤੇਟ ਨ ਆਵੈ ਬੋਲੈ ਨਾਹੀਂ, ਲਖ ਕਰੋੜੀ ਨਿਖੁਟ ਨ ਜਾਰੀ । 
ਧਾਰਾ ਸਰਬ ਧਾਤ ਕਾ ਧਨੀ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਿਰਲੈ ਜਨੀ ॥੧॥ 
ਪੰਜ ਸਿਰਸਾਹੀਂ ਆਣੈ ਪਾਰਾ, ਪੰਜ ਸਿਰਸਾਹੀਂ ਆਵਲੈ ਸਾਰਾ । 
ਤ੍ਰੈ ਸਿਰਜਾਹੀ ਆਨੇ ਅਕੁ, ਬਾਝ ਕੁਵਾਰ ਪਵੈ ਨਾ ਜਕੁ । 
ਸਿੰਮਲ ਖਾਰ ਸਿਰਸਾਹੀ ਦੋਇ, ਥੋਹਰ਼ ਦੂਧ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ। 
ਸੁਹਾਗਾ ਸਿਰਸਾਹੀ ਇਕ”, ਗਊ ਮੂੜ ਬਿਨ ਪਵੈ ਨ ਜਕੁ । 
ਗਿਲੋਚਨ ਸਿਰਸਾਹੀ ਏਕ, ਏਕਾਕਰਨਿ ਕੀ ਬੂਟੀ ਵੇਖ। 


ਸਰਬ ਥੋਕ ਕੀਆ ਜ਼ ਇਕਨਾ, ਸਿਲ ਪਥਰ ਕੀ ਪਥਰ ਕਾ ਬਟਾ । 


ਸਭੋ ਖਰਲ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੈ, ਤਾਂਬੇ ਕੀ ਡਬੀ ਬੀਚ ਸਮਾਵੈ। 
ਧੇਠ ਮੂੜ੍ਰ ਸਿਉ ਦੇਇ ਧਮਾਲ, ਤਾਂ ਤੇ ਸੁਧ ਹੋਇ ਦਰ ਹਾਲ 1 
ਪਹਰ ਇਕੀਸ ਖਰਲ ਜਸ ਕਰੈ, ਨਿਹਕਲੰਕ ਪਾਰਾ ਤਬ ਮਰੋਂ । 
ਦੇਵੈ ਉਸਕੋਂ ਲੈਪਨ ਸਾੜਿ, ਵਾਲ ਤੁਲ ਮਾਟੀ ਕੋ ਘਾਤ1 
ਖ਼ੋਦੈ ਧਰਤੀ ਉਖਲ ਕਰੈ, ਬਿਚ ਭਰਤੀ ਗੋਹਿਆਂ ਕੀ ਝਰੇ । 


ਤਬ ਖੋਧੈ ਧਰਤੀ ਦੋ ਹਾਥ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਪਾਰਾ ਕਰਿ ਹਾਥ । 


ਸੋਲਾਂ ਪਹਰ ਕੀ ਦੇਇ ਭੜਾਸ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਆਵੈ ਰਾਸ। 
ਨਿਹ਼ਕਲੰਕੀ ਪਾਰਾ ਤਬ ਮਰੇ, ਸੋਨਾ ਭਾਵੈ ਰੂਪਾ ਕਰੈ । 


2. ਪਾ: ਕਨਕ ਬੂਟੀ ਉਲਟੀ ਕਰਿ ਵੇਬ.......(ਸ. ਸ.) 


ਬਤਾਓ। ਤਾਂ ਤਪਾ 
ਤਿ ਗੁਰੂ ਹੋ ਪਹਿਲੇ 
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ਰਿ ਪਰਨੇ ਖ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਮਾਇਆ ਗੰਜਿ ਕੇ ਅੰਦਰਿ ਭਰੋ। 
ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ ਆਪ ਛਪਾਵੈ, ਜਾਤਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਕਿਤ ਠੌਰ ਨ ਪਾਵੈ । 
ਰ੍ ਪਾਰੇ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਹੈ ਭਾਈ, ਚ਼ਰਪਟ ਕਿਸੇ ਕੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਈ । 
ਹ ਕਲੀ ਪਾਵੈ ਰੂਪਾ ਹੋਇ, ਤਾਂਬੇ ਪਾਵੇ ਸੋਨਾ ਹੋਇ। 
ਬੁਢਾ ਖਾਇ ਤਬ ਬਾਲਾ ਹੋ ਜਾਇ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਸੰਸਾਂ ਮਿਟਾਇ ॥੧॥ 
ਤਬ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ : 
ਸਲੋਕ : ਮੂਸੇ ਕੰਨੀ ਬਹੁ ਫਲੀ ਡੁਬੀ ਹੀ ਡੁਬ ਜਾਇ। 
ਪਾਣੀ ਸੈਂਖੈ ਤਾਲ ਕਾ ਚਰਪੇਟ ਬੈਠਾ ਖਾਇ ॥੨॥ 
ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ--ਨਾਥ ਜੀ | ਸਤ ਕਰਤੇ ਹੋ। ਤਬ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ 
ਦੱ ਹੋਰ ਕਰੜੇ ਹੈ : 
ਪੰਜ ਸਿਰਸਾਹੀ ਗੰਧਕ ਲੇਹੁ, ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀ ਵਿਚ਼ ਸਮੇਹੁ। 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਗੋਰੋਚਨ ਪਾਵੈ, ਚਾਰ ਦੁਧ ਤਿਹੰ ਮਾਹਿ ਖਪਾਵੈ ! 
ਢੁਧ ਦੂਧ ਕਾ ਗਿਆ ਕਿਆ ਨਾਉਂ, ਚਰਪਟ ਇਹ ਬਿਧ ਕਹੈ ਸੁਨਾਉ 1 
ਜਬ ਸੇਰ ਅਢਾਈ ਦੁਧ ਖਪਾਇ, ਤਬ ਹੀਆ ਮੈਂ ਤਤ ਸਮਾਇ । 
ਬਕ੍ਰੀ ਉਠਨੀ ਗਾਇ ਅਰੁ ਭੇਡ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਹਜ ਬਤਾਈ ਖੇਡ । 
ਚਾਰ ਦੂਧ ਗੰਧਕ ਮਾਹਿ ਸੁਖਾਈ, ਤਾ ਕੋ ਗੁਣ ਕਿਆ ਕਹੋਂ ਸੁਨਾਈ। 
ਸੂਖੇ ਕਰਕੇ ਸੀਸੇ ਪਾਇ, ਬਾਲੂ ਯੰਤ੍ਰ ਸੋ ਤੇਲ ਚੁਆਇ । 
ਰਤੀ ਤੋਲਾ ਤਾਂਬੇ ਮਹਿੰ ਦੇਇ, ਤਤਕਾਲ ਕੰਚਨ ਕਰਿ ਲੇਇ | 
ਝੋਲਾ ਰੋਇ ਸੁ ਪੇਟਹਿੰ ਖਾਇ, ਚਰਪਟ ਕਹੈ ਸਾਂ ਛੂਟਾ ਜਾਇ ॥੩॥ 
ਤਬ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ, ਸਤ ਹੈ । ਅਗੋਂ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ । 
ਅਬ ਤੀਸਰ ਬਿਧਿ ਸੁਨਾਵਹੁ। 
ਤਬ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬੋਲੋ--ਸਲੋਕ : 
ਅਬ ਤਰਤੀਬ ਤੀਸਰੀ ਮੀਤ, ਜਿਸ ਗੁਰ ਦੇਵੈ ਤਿਸ ਪਰਤੀਤ । 
ਪਥਰ ਜਿਲਾ ਬੂਟੀ ਕਾ ਨਾਇ, ਤਾਂ ਕੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤੁਮੈ ਕਹੋਂ ਸੁਨਾਇ। 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਤੇ ਨਿਕਸੇ ਜਾਇ, ਕੁਲੰਗ ਚਿਟਾ ਹਿਭ ਸਿਰਣਾਇ 
ਤਾਂ ਕਾ ਪਾਣੀ ਲੋਹੁ ਨਿਕਾਲ, ਲੋਹੇ ਜ਼ੂਨ ਤਾਂਬੇ ਮਹਿ ਘਾਲਿ 1 
ਮਿਟੀ ਚਿਕਣੀ ਕਰਹੁ ਕੁਠਾਲ 1 
ਸਿਲਾ ਬੂਟੀ ਲੈ ਖਰਲ ਕਰਾਇ, ਸਹਜਿ ਸੁਪ ਸੋਂ ਲੈਚੁ ਸੁਖਾਇ। 
ਬੋਲੈ ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ । 
ਜਬਹੀ ਸੂਖ ਭਈਂ ਤਈਆਰ, ਲੈ ਅਗਨੀ ਮਹਿ ਰਾਖਹੁ ਉਰੰਧਾਰਿ । 
ਪਾਰਾ ਲੈ ਕਰਿ ਬੀਚ ਸਮਾਇ, ਸਤਿਨਾਮ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਗਟਾਇ। 
ਸੂੰ ਸੂੰ ਸਥਦ ਜਥੈ ਉਹ ਬੋਲੈ, ਤਬ ਪਥਰ ਸਿਲਾ ਲੈ ਹਾਥ ਮਸੋਲੈ 1 


3. ਪਾ: ਰੋਗ ਤਬ ਸਾਇ.......(ਉਹੀ)। 
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ਰਸ ਨਿਚੋੜ ਬੀਚ ਜਬ ਭਰੈ, ਤਬ ਨਿਹਕਲੰਕ ਹੋਇ ਪਾਰਾ ਮਹੈ। 
ਤੀ ਤੋਲਾ ਤਾਂਥੇ ਮਹਿ ਪਾਇ, ਕੰਚਨ ਝਮਕੈ ਕਹਿਓ ਸੁਨਾਇ ! 
ਤੂਪਾ ਹੋਵੈ ਜੇ ਕਲੀ ਡਲਾਇ, ਚਰਪਟ ਸਿਧ ਜੀਅ ਨਾਲ ਹਡਾਇ। 


ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਹੀ ਬਖਾਨ, ਚਰਪਟ ਜੋਗੀ ਇਹ ਬਿਧਿ“ ਜਾਨ ।੪॥ 
ਤਬ ਚਰਪਟ ਜੋਗੀ ਆਢੇਸ ਆਦੇਸਾ ਕਰੀ । ਵਾਹ ਵਾਰ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਭਲੋਂ ਬੋਲੈ ਹੋ। 
ਬਾਬੇ ਜੀ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਬਹੁਤ ਕਰੀ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਬੋਲਿਆ : 
ਸਲੋਕ : ਤੀਨ ਪਾਤ ਕਾਂ ਬਿਰਵਾ ਕਹੀਏ-ਵਿਰਲਾ ਜਾਨੈ ਕੋਇ । 
ਤਾਂ ਕਾਂ ਰੰਗ ਬੰਗ ਮਹਿ ਮੈਲਹੁ ਅਜਬ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੋਇ। 
ਬਾਟੈ ਫੁਲੋਂ ਘਾਟੈ ਫੁਲੋ ਫੂਲੇ ਬਾਰਾਂ ਮਾਸਾ। 
ਤਾਂ ਕਾ ਰੰਗ ਬੰਗ ਮਹਿ ਮੇਲੈ ਚਰਪਣ ਦੇਖਿ ਤਮਾਸਾ ॥੫॥ 
ਤਬ ਚਰਪਣ ਕਹਿਆ--ਜੀ ਇਹ ਭੀ ਬੂਟੀ ਭਲੀ ਹੈ । ਕਈ ਕੰਮ ਆਵਤੀ ਹੈ । ਚਰਪਟ 
ਬੋਲਿਆ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪਾਰਾ ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਲੇਹੁ, ਸਮ ਹੜਤਾਲ ਤਾਂ ਮਹਿ ਦੇਹ 
ਸੁਇਨ ਮਥੀ ਸਿਰਸਾਹੀ ਮੀਤ, ਸਮ ਜ਼ਿੰਗਰਫ਼ ਲੇ ਗੁਰ ਪਰਤੀਤ। 
ਸਰਸਾਰੀ ਸੁਹਾਗ਼ਾ ਜੋ ਦੇਇ ਧਮਾਲ, ਅੰਬਰ ਬੇਲ ਸੋਂ ਖਰਲਹਿੰ ਡਾਲ ! 
ਖਰਲ ਕਰੈ ਜਬ ਬਾਸਰ ਤੀਨ, ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਹੋਇ ਮਰੀਨ। 
ਸੀਸੀ ਬੀਚ ਤਬ ਲੇਵੈ ਪਾਇ, ਸੀਸੀ ਹਾਂਡੀ ਬੀਚ ਟਿਕਾਇ। 
ਬਾਲੂ ਲੈ ਚੋਗਿਰਦੈ ਦੇਇ, ਚਰਪਟ ਸ਼ੋਲੈ ਸੋ ਤਤ ਲੈਹੁ । 
ਪਾਵਕ ਪਹਰ ਤੀਨ ਕਾ ਮੀਤ, ਇਹ ਬਿਧ ਕੋ ਤੁਮ ਰਾਖੋ ਚੀਤ ! 
ਸੀਸੀਂ ਕੇ ਮੂੰਹ ਠੀਕਰੀ ਦੇਇ, ਢਾਰੂ ਸਮਾਨ ਬਾਲੂ ਕੋ ਲੇਇ । 
ਚਰਪਟ ਬੋਲੈ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ, ਪਾਨੀ ਕਲੀ ਕਾ ਲੇਹੁ ਸੁਕਾਇ। 
ਇਹ ਨਾਨਕ ਤੁਮਕੋ ਕਹਿਆ-ਸੁਨਾਇ ॥੬॥ 
ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ : 
ਸਲੌਕ : ਡਾਵਰ ਗਿਰਿ ਕਾ ਆਨ ਕੈ ਲੈ ਪਾਰਾ ਸਮ ਤੋਲ । 
ਪਾਵਕ ਦੀਜੈ ਪਹਰ ਕਾਂ ਸਬਦ ਸੁਨਾਵੈ ਬੋਲ । 
ਸੰਪੁਟ ਮਾਟੀ ਭਲਾ ਕਰਿ ਬਸਤੁ ਬੀਚ ਲੈ ਘਾਲ 1 
ਉਹ ਨਿਹਕਲੰਕ ਪਾਰਾ ਭਲਾ ਸੁਧ ਹੋਇ ਦਰਹਾਲ । 
ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਾਂਥੇ ਮੈਂ ਦੇਇ ਤਬ ਉਹ ਕੰਚਨ ਹੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਵਿਚਾਰ ਕੈ ਸ਼ਨਹੋ ਚਰਪਨ ਸੋਇ ॥੭॥ 
ਤਬ ਚਰਪਟ ਅਦੈਸ ਅਦੇਸ ਕੀਆ---ਜੋ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੇਰੀਂ ਚਿਕਿਤਸਾ ਬਿਨਾ ਬਾਣੀ ਸਰ 
ਨਾਹੀ ਆਵਤੀ---ਤਬ ਏਕ ਸਲੋਕ ਚਰਪਟ ਬੋਲਿਆ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਕਉੜ ਪਡੋਲੀ ਜੜ ਸਮ ਲੇਹੁ, ਹਥ ਸੋਂ ਮੋਲ ਭਾਇ ਮਹਿ ਦੇਹੁ 


4. ਪਾ: ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨ.........(ਉਹੀ) । 
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ਧਤਾਲ ਜੰਤ੍ਰ ਸੋ ਤੇਲ ਚੁਆਇ, ਤਬ ਮਾਸਾ ਤੋਲੋ ਬੰਗ ਮੈਂ ਪਾਇ। 

ਤਬ ਉਸ ਕਾ ਪਾਨੀ ਲੇਵੈ ਸੋਖ, ਬਗਾ ਰੂਪਾ ਹੋਇ ਵਿਸੇਖ । 

ਏਕ ਚਿਕਿਤਸਾ ਕਹੋ ਬਖਾਨ, ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂ ਸਚ ਕਰਿ ਮਾਨ ॥੮॥ 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਕਹਿਆ ਸਿਧਾ, ਤੁਮਾਰਾ ਘਾਟ ਜੋ ਜੜੀ ਬੂਟੀ ਕਾ ਹੈ, ਕਿਸੀ ਸੇਵਕ ਕੋ 
ਬੜਾਵਹੁ । ਸਿਧਾ ਪੁਰਖਾਂ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੀ ਕੀਮਿਆ ਹੈ । ਇਹੁ ਬਾਣੀ.ਬਕਣੀ ਭਲੀ ਨਹੀਂ । ਸਭ 
ਕਿਛੁ ਜਾਣਕਰ ਅਜਾਣ ਹੋਇ ਰਹਨਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ। ਕਿਛੁ ਬਕਨੇ ਭਲੀ ਕੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਂ 
ਪੁਰਖ ਜਿਸ ਪਰ ਦਇਆ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰੈ ਸੋ ਮਾਨੁਖ ਨਿਹਾਲ ਹੋਇ ਰਹੇ ਹੈਂ। ਕਿਛੁ ਬਕਨੇ 
ਬੋਲਨੇ ਕੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਕੀ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਭਲੀ ਹੈ। ਤਬ ਚਰਪਟ ਕਹਿਆ, ਨਾਨਕ 
ਜੀ ! ਪਿਛੇ ਹਮਾਰੇ ਜੋਗੀ ਪੇਟਾਰਥ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿੰਗੇ, ਭੂਖੇ ਨਹੀਂ ਮਰਹਿੰਗੇ। ਤਿਸ ਲੀਏ ਹਮ ਕਹਤੇ 
ਰੈ ਅਰੁ ਸਾਂ ਪੁਰਖ ਕੀ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕਿਛੁ ਪਰਵਾਣੁ ਨਹੀਂ । ਪਰ ਤੁਮ ਤੀ ਕੋਈ ਅਪਨਾ ਸਬਦ 
ਸੁਨਾਵਹੁ । ਤਬੈ ਬਾਬੇ ਬਚਨ ਕਹਿਆ : 

ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਲੇਹੁ, ਡਿੰਭਰੇ ਮਛੀ ਕਾ ਪਿਤਾ ਸਮ ਦੇਹੁ । 

ਦਿਨ ਇਕੀਸ ਖਰਲ ਕੋ ਡਾਲ, ਤਬ ਇਹ ਸੁਧ ਹੋਇ ਦਰਹਾਲ 1 

ਪੰਚ ਪਹਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲੋਹ, ਹਾਂਡੀ ਮਹਿ ਸੀਸੀ ਪਾਇ। 

ਬਾਲੂ ਜੰਤ੍ਰ ਕਉਂ ਸਾਜ ਕੈ, ਇਸ ਕਉ ਬੀਚ ਟਿਕਾਇ। 

ਇਤਨਾ ਬਾਲੂ ਸੀਸੀ ਕਉ ਦੇਇ, ਉਹ ਦਾਰੂ ਜਬ ਛਾਇ ਲੇਇ। 

ਜਰਦੁ ਜ਼ਿੜੀ ਉਡੇ ਤਿਸ ਲਾਲ, ਲੈ ਚਰਪਟ ਤਰਕੀਬ ਸਮਾਲ 

ਇਹੁ ਚਕਿਤਸਾ ਕਹੀ ਬਖਾਨ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜ਼ਰਪਟ ਸਚੁ ਜਾਨ ॥੯॥ 

ਤਬ ਚਰਪਟਨਾਥ ਬੋਲਿਆ---ਵਾਹੁ ਵਾਜ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਇਸ ਬਾਣੀ ਕਾ ਨਾਉਂ ਕਿਆ 
ਬੋਲਿਏ । ਤਬ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਸਿਧਾਂ । ਇਹ ਜੋਧਾ ਰਸਾਇਣ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਤਬ ਚਰਪਟ 
ਬੋਲਿਆ, ਨਾਨਕ ਜੀ,ਇਹ ਤਰਕੀਬ ਕੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਸਮਝਾਇ ਕਰਿ ਪਹਿਚਾਨੀਏ । ਤਬ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਔਰ ਬਿਧਿ ਬੋਲਿਆਂ : ਰੇ 
ਸਲੋਕ : ਅਕਾਸ ਜੇਗਨ ਕਾਂ ਅੰਡਾ ਦੇਖ, ਉਸ ਪਾਰੇ ਕਾ ਬੜਾ ਵਿਸੇਖ 

ਉਸ ਅੰਡੇ ਮਹਿ ਪਾਰਾ ਪਾਇ, ਛੇਕ ਮੋਮ ਸਿਉ” ਮੁੰਦ ਕਰਾਇ। 

ਦਿਨ ਇਕੀਸ ਜਬ ਹੋਇ ਠਜ਼ੂਰ, ਓਹੁ ਬੀਚ ਓਹ ਪਾਰਾ ਹੈ ਸੂਰ । 

ਤਿਸ ਕੋ ਆਗੇ ਲਏ ਚਲਾਇ, ਦੋਧਕ ਰਤੀ ਕਾ ਖਰਲ ਬਨਾਇ। 

ਤਿਸ ਮਹਿ ਲੋਗੁ ਮਿਲੋਨੀ ਦੇਹਿ, ਉਸੇ ਸਵਾਰੇ ਸਿੰਗਰਫ ਏਹਿ। 

ਲੇਹੁ ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀ ਏਕ, 

ਅਧ ਸਿਰਸਾਹੀ ਥੋਹਰ ਦੂਧ, ਨਾਨਕ ਬੇਦੀ ਇਹ ਬਿਧਿ ਬੂਝ । 

ਸਭੋ ਖਰਲ ਕਰੈ ਜਥ ਭਾਈ, ਤਾਂਬੇ ਕੀ ਡਬੀ ਸੰਪੁਟਿ ਬੀਚ ਸਮਾਈ ! 

ਪਾਵਕ ਤੀਨ ਪਹਰ ਕੇ ਦੇਹੁ, ਤਾਤਕਾਲ ਕੰਚਨ ਕਰਿ ਲੈਹੁ। 

ਚਰਪਟ ਬੋਲੇ ਨਿਹ ਸੰਦੇਹ, ਆਰਿਆ ਰੋਰਖ ਕੀ ਹੈ ਏਹੁ ॥੧੦॥ 

ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਸਿਧਾ | ਤੁਮਾਰੇ ਬੋਂਲਨੇ ਕੋ ਕੌਨ ਚੀਨੈ। 
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ਚ਼ਰਪਟ' ਵਾਝ : ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਲਕ ਜੀ ਭਲੀਆ ਬਾਤਾਂ ਕੀੜੀਆਂ ਹੈਂ। ਪਰ ਏਹੁ ਬਾਤਾਂ 
।___ ਬਿਨਾਂ ਫਕੀਰਾਂ, ਜਾਬੂਨਹੁ ਬਤਾਵਨੀਆਂ ਯੋਗ ਨਹੀਂ । ਅਤੇ ਤੁਮ ਜੋ ਬਕਤੇ ਹੋ ਸੋ ਪਰਸਵਾਰਥ 
ਕਉ ਬਕੜੇ ਹੋ । ਤੁਮਾਰੇ ਬੈਠ ਜੋ ਹੈਂ ਸਾ ਦਿਸਟ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਮਹਿ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜਫਾਹਰ 
ਸਭੀ ਕਿਛੁ ਹੈਨਿ, ਪਰ ਜੋ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਪੜ ਹੋਇ ਸੋ ਪਾਵੈਗਾ । ਤੁਮਾਰੇ ਸੰਗ ਕਰਿ ਹਮ ਭੀ ਕਿਛੁ 
ਕਟੜੇ ਹੈਂ। ਸੋ ਸਨਾਓ । ਤਾਂ ਬਾਬੈ ਨਾਨਥ ਜੀ ਬੋਲਿਆ : 


ਸਲੈਕ : ਕੁਕਤੀ ਅੰਡੇ ਮਹਿ ਪਾਰਾਂ ਪਾਇ, ਸੂਈ ਸਿੰਜਾਰ ਦੇਇ ਬਤਾਇ। 
ਜਿਉਂ' ਕੁਕੜੀ ਅੰਡੇ ਬੀਚ ਪਕਾਵੈ, ਓਹ ਪਾਰਾ ਗਾੜਾ ਹੋਇ ਆਦੈ। 
ਜਬ ਓਹ ਬਚੇ ਕਉ ਲਏ ਨਿਕਾਲ, ਤਾਂ ਤੂ ਪਾਰਾ ਲੇਹੁ ਦਰਹਾਲ। 
ਉਸੇ ਚਲਾਇ ਲੇਹੁ ਤੁਮ ਮੰਤ, ਉਸ ਪਾਰੇ ਕੀ ਇਉ ਕਰਿ ਰੀਤਿ । 
ਪਾਇ ਖਰਲ ਕੁਆਰ਼ ਰਸਿ ਮਾਰ, ਤਬ ਹੀ ਤੁਰਤ ਹੋਇ ਤਇਆਰ। 
ਦਿਨ ਦੋਇ ਥੋਹਰ ਮੈਂ ਖਰਲ, ਤਉ ਹੀ ਹੋਵੈ ਇਹ ਬਿਧ ਸਰਲ । 
ਤਿਸ ਪਿਫ਼ੇ ਫਿਰ ਹੋਵੇ ਸੁਧ, ਚਰਪਟ ਜੋਗੀ ਇਹ ਸ਼ਿਧਿ ਬੁਝ । 
ਸੰਪੁਟ ਮਾਟੀ ਲੇਹੁ ਬਨਾਇ, ਤਿਸ ਮੈਂ ਓਹੀ ਮਿਲੌਨੀ ਪਾਇ। 
` ਬਾਰਾਂ ਪਹਰ ਕਰੀ ਦੇਇ ਭੜਾਸ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਵੈ ਰਾਸ! 
ਜੀਅ ਧਾਤ ਕਉ ਤੁੰਦਨ ਕਰੈ, ਐਸਾ ਪਾਰਾ ਕਰਮੀ ਮਰੈ । 
ਇਹ ਚਕਿੜਸਾ ਕਹੀ ਬਖਾਨ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਚਰਪਟ ਸਚ ਮਾਨ ॥੧੧॥ 


ਤਬ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਅਦੇਸ ਅਦੇਸ ਕੀਤਾ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ । ਭਲੇ ਬੋਲੇ, ਇਹੁ 
ਤੁਮਾਰਾ ਬੋਲਨਾ ਸਭ ਸਤ ਹੈ ! ਤੁਮ ਤੋ ਇਹ ਭਲੀ ਤਰਕੀਬ ਸੁਨਾਈ। ਅਥ ਜਗੜ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਇਕ ਬਿਧ ਮੁਝ ਤੇ ਭੀ ਸੁਨੀਐ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪਾਰਾ ਇਕ ਸਿਰਪਾਹੀ ਲੋਹ, ਦਿਨ ਇਕੀਸ ਖਰਲ ਕਰਿ ਲੈਰੁ । 

ਨਿਰੇ ਆਕ ਸਿਉਂ` ਖਰਲ ਬਨਾਇ, ਓਹ ਮਰੋ ਮੂਰਛਾ ਹੋਇ ਜਾਇ। 

ਜਬ ਰੋੜੀ ਹੋਇ ਕੈ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਤਬ ਠੀਕਰੀ ਅਗਨਿ ਪਰ ਵੇਇ ਚੜਾਇ | 

ਅਗਨਿ ਉਪਰਿ ਉਹ ਜਿਉਂ` ਜਿਉ" ਬੋਲੇ, ਤਿਉਂ ਤਿਉ” ਦਾਰੂ ਕੋ ਲੈ ਤੋਲੇ । 

ਦਮੜੀ ਤੋਲ ਸਿੰਗਰਫ ਲੇਜੁ ਧੁਰ, ਸਮ ਸੰਖੀ ਚਿਰਾਂ ਲੋਇ ਰਜੂਰ । 

ਮਾਸਾਂ ਸੰਖੀਆ ਪੀਲਾ ਲੇਹੁ ਪਾਇ, ਸੂ ਸੁੰ ਸੂ ਸੂੰ ਕਹੈ ਸੁਨਾਇ। 

ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਦਾਰੂ ਪਾਇ, ਤਬ ਮਰਿ ਨਿਹਕਲੰਕੁ ਹੋ ਜਾਇ । 

ਤਾਂ ਓਹ ਜਰੂਰ ਹਛਾ ਹੋਇ ਜਾਇ, ਤਾਂ ਕੇ ਗ਼ੁਨ ਕਿਆ ਕਹੋਂ ਸੁਨਾਇ। 

ਨਾਨਕ ਜਬ ਹੀ ਸਗਾ ਹੋਇ ਜਾਇ, ਤਤ ਕਾਲ ਰੂਪਾ ਹੋਇ ਜਾਇ। 

ਜਾਂ ਇਹੁ ਭੇਦ ਮਹਰਮ ਕਾ ਪਾਵੈ, ਏਹੁ ਵਰਨਨ ਫ਼ਰਤੇ ਵਰਤਾਵੈ ॥੧੨॥ 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ ! ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਥ ਜੀ, ਭਲੇ ਬੋਲੇ ! ਕੋਨ ਹੋ ਵਹ ਆਦਿ 
ਜੋਗ ਹੋ। ਇਕ ਔਰ ਹਮ ਤੇ ਭੀ ਸੁਨਜੁ : 
ਸਲੋਂਕ : ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀਂ ਪਾਰਾ ਲੋਹੁ, ਪਨ ਸਮ ਗੰਧਕ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਹੁ । 

ਸਿੰਮਲ ਖਾਰ ਅਰਧ ਫਿਰ ਲੇਹੁ, ਤੀਨੋ ਧਾੜੋਂ ਕਾ ਖਰਲ ਕਰੇਹੁ 1 
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ਅਕ ਦੁਧ ਸਿਉਂ ਕਰੋ ਮਹੀਨ, ਸੋ ਮਨ ਲੈ ਕਰਿਉ ਦਿਨ ਪਖਮੀਨ । 
ਜਬ ਇਹ ਖਰਲ ਨੀਕਾ ਹੋਇ ਆਵੈ, ਲੈ ਹਾਂਡੀ ਕੇ ਬੀਚ ਟਿਕਾਵੈ। 
ਉਪਰਿ ਨੂਠੀ ਦੇਇ ਟਿਕਾਇ, ਵਾਕੋ ਲੋਪਨ ਦੇਇ ਬ਼ਨਾਇ। 
ਲਾਇ ਛਪ ਪ੍ਰਕਮੇ ਇਹਿ ਭਾਂਤਿ, ਹਾਂਡੀ ਬਾਲੂ ਨਾਲਿ ਅਯਾਤ ! 
ਤਬਹੀ ਅਗਨਿ ਪਰ ਦੇਇ ਚੜਾਇ। ` 
ਕਨਕ ਭੂਜ ਪਾਵੈ ਇਹ ਧਾਰੈ, ਤਬ ਹਾਂਡੀ ਲੈ ਧਰਤਿ ਉਤਾਰੈ ! 
ਤੈ ਗੜੀ ਸੇਰ ਕਲੀ ਮੈਂ ਡਾਲ,ਤਬ ਹੋਇ ਰੂਪਾ ਲੇਹੁ ਨਿਹਾਲ । 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਸੁਨੋ ਹੋ ਸਿਧਾ, ਜਬ ਚਾਹੋ ਤਬ ਲੇਵਨੁ ਸੁਧਾ ॥੧੩॥ 


ਤਬ ਚਰਪਟ ਕਹਿਆ, ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਪਰਮ ਸਿਧ ਨਾਨਕ ਜੀ। ਤੁਮ ਕਉ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 
ਆਦੇਸ ਹੈ। ਤੁਮ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਹੋ । ਏਕ ਹਮ ਸੇ ਭੀ ਸੁਨੋ । ਦੇਖੋ ਹਮ ਭੀ ਕਹਤੇ ਹੈਂ : 
ਸਲੋਕ : ਵਟਕੀਆ ਸੰਖੀਆ ਆਨ'ਕੈ, ਹਾਂਡੀ ਧਾਰਿ ਜੰਤ ਚਾੜਿ। 
ਹਾਂਡੀ ਦੂਧ ਲੈ ਅਕ ਕਾ, ਹੇਠ ਸਵਾ ਸੇਰ ਛਿਛਰਾ ਜਾਲਿ । 
ਸੂਕ ਦੂਧ ਜਲਿ ਜਾਇ ਜੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਅਗਨਿ ਮਿਟਾਇ। 
ਫੇਰ ਦੂਧ ਲੈ ਭੇਡ ਕਾ, ਪਾਚੋ ਸੇਰ ਖਪਾਇ। 
ਫਿਰ ਬੇਸੰਤਰ ਦੇਇ ਤਿਸ, ਦੂਧ ਸਗਲ ਸੁਕ ਜਾਇ । 
ਤਬਹੀ ਇਹ ਬਿਧਿ ਫਟਕੀਆ ਨਿਹਕਲੰਕ ਹੋਇ ਜਾਇ। 
ਤਾਂ ਕੇ ਗੁਨ ਅਬ ਕਹੜ ਹੋਂ, ਏਕ ਰਤੀ ਪਰਵਾਨ ! 
ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਕਲੀ ਕਉ, ਮਨ ਭੀਤਰ ਕਰਿ ਗਿਆਨ। 
ਕਲੀ ਲੇਹੁ ਢਲਕਾਇਕੈ, ਬੀਚ ਸੰਖੀਆ ਪਾਇ । 
ਸੁਨ ਨਾਨਕ ਚਰਪਣ ਕਹੇ, ਤੁਰਤ ਸੇਮ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥੧੪॥ 


ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਜੀ ਆਖਿਆ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਸਿਧਾ ਭਲੇ ਬੋਲੇ । ਤੁਮ ਤੋ ਆਤਮਵਾਨ ਜੋਗੀ ਹੋ। 
ਤੁਮਾਰੇ ਆਗੈ ਹਮ ਤੁਛ ਹੈਂ। ਪਰ ਭਲੀਆਂ ਤਰਕੀਬਾਂ ਸੁਨਾਈਆਂ ਪਰ ਹੋਰ ਡੀ ਸੁਨੋ ਜੇ ਹਮ 
ਕਰਤੇ ਹੈਂ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬੋਲੋ : 
ਸ਼ਲੋਕ : ਪਾਰੇ ਜਿਸਤ ਕੋ ਢੰਗ ਦੇਇ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬਿਧਿ ਸੁਨ ਲੋਇ। 
ਆਨੋਂ ਛੇਰੀਂ ਦੂਧ ਛਡਾਇ, ਰਤੀ ਰਤੀ ਉਸੇ ਖਪਾਇ । 
ਦਿਵਸ ਤੀਨ ਰਤੀ ਜਬ ਖਾਇ, ਵਿਰ ਰਤੀ ਇਕ ਔਰ ਵਧਾਇ। 
ੜੀ ਵਧਾਫ਼ੈ ਦਿਨ ਸਾੜ ਵਿਚਾਰੁ, ਕਸੀਰੇ ਤੋਲੇ ਤੇ ਫਿਰ ਲਿਆਵਹੁ ਬੋਰੁ ! 
ਛੇਰੀ ਕਉ ਜਨ ਕਿਆ ਕਿਆ ਖੁਵਾਇ, ਸੇ ਮੈਂ ਤੁਮ ਕੋ ਦੇਇ ਬਤਾਇ। 
ਅਮਲੀ ਪੜ੍ਹ ਬੇਰ ਅਜੁ ਚਨੋਂ, ਉਸਕੇ ਗੁਨ ਨਹੀਂ ਜਾਹੀ ਗਨੇ। 
ਉਸਕੀ ਮੇੜਣ ਸੇ ਜ਼ੁਨ ਲੋਇ, ਚ਼ਾੜਿ ਹਾਂਡੀ ਪਾਰਾ ਲੋਇ ਲੇਇ। 
ਜਬ ਹੀ ਦੁਇ ਸਿਰਸਾਹੀ ਰਹੇ, ਤਬ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਚਰਪਟ ਮਥ, ਲਹੈ। 
! ਸੁਨਿ ਚਰਪਟ ਆਗੀ ਇਉਂ” ਚਲਾਇ, ਉਸੇ ਰਠ ਪਾਰੋ ਕਾ ਖਰਲੁ ਨਿਰੇ ਅਭੁ ਸਿਉਂ” ਜੋ 
ਰਲਾਇ। 
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ਜਬ ਇਹ ਖਾਇ ਅਨ ਚਲਾਇ, ਖਰਲ ਨਿਰੇਆ ਸੋ ਗੰਢ ਲਾਏ । 
ਸੰਖਲਾ ਤਾ ਕੀ ਕਹੀ ਸੁਨਾਇ, ਗੰਧਕ ਅਧ ਸਿਰਸਾਧੀ ਪਾਇ । 
ਸਮ ਸੱਖੀਆ ਅਫੁ ਪੀਲਾ ਬੋਲ, ਸਿੰਗਰਫ ਲੋਹੁ ਕਸੀਰਾਂ ਤੋਲ । 
ਆਕ ਦੂਧਿ ਅਰੁ ਖਰਲ ਮਿਲੋਨੀ ਸੇਲ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਹਜ ਬਤਾਈ ਖੇਲੁ । 
ਜਬ ਦਿਨ ਤਿੰਨ ਕਾ ਖਰਲ ਸੁਪਾਇ, ਆਗੇ ਉਸ ਕਉ ਲਏ ਚਲਾਇ। 
ਸੰਪਟ ਸਾਟੀ ਲੋਹੁ ਬਨਾਇ, ਆਕ ਦੂਧ ਮਾਟੀ ਗੁਧਵਾਇ। 
ਬਾਲ ਤੁਲ ਤਿਸ ਮਾਹਿ ਰਲਾਇ, ਸਹਜ ਬੂਪ ਸਿਉ" ਦੇਹੁ ਸੁਕਾਇ। 
ਇਹ ਔਖਧ ਇਸਕੇ ਬੀਨ ਟਿਕਾਇ ॥ 
ਪਾਵਕੁ ਪਹਰ ਦੋਇ ਕਾ ਦੇਇ, ਤਬ ਨਿਹਕਲੰਕ ਭਇਆ ਹੈ ਏਗੁ। 
ਤਾਂਬੇ ਸਿਰਸਾਰੀ ਮੈਂ ਰੜੀ ਦੇਜੁ, ਚਰਪਟ ਦੇਖਿ ਤਮਾਸਾ ਲੇਹੁ । 
ਸੋ ਤਾਂਬਾ ਕੰਚਨ ਕਰਿ ਲੇਹੁ ॥ 
ਰੂਪਾ ਹੋਇ ਕਲੀ ਮਹਿ ਪਾਇ, ਇਹੁ ਬਿਧਿ ੜੁਮ ਸੋਂ ਕਹਿਓ ਸੁਨਾਇ। 
ਹੂ `ਚਰਪਟ ਇਜਤ ਬਾਲ ਹੰਢਾਇ, ਸਤ ਬਚਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟਾਇ ॥੧੫॥ . 


ਤਤਥ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਵਾਜੁ ਵਾਹੁ ਨਾਨਕ ਜੀ । ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਅਮੋਲਕ ਹੈਨਿ ਅਰ 
ਰਮ ਤੁਮਾਰੇ ਸੇਵਕ ਹੈਂ। ਤੁਮਕੋ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਐਸੀ ਬਾਣੀ ਗੁਪੜੀ ਪ੍ਰਗਟ ਸੁਨਾਈ। ਤਬ ਚਰਪਟ 
ਹੋਰ ਤਰਕੀਬ ਬੋਲਿਆਂ : 


ਸਲੋਕ : ਸਵਾ ਸੇਰ ਸੁਅਰ ਕਾ ਮਾਸ, ਇਸਕੀ ਵਿਧਿ ਸੁਨ ਲੋਹ਼ ਸਤ ਭਾਖ। 

1 ਏਕ ਸੇਰ ਲੇ ਕੀਮਾ ਕਰੋ, ਬਿਚ ਪੰਜ ਸਿਫਸਾਹੀ ਪਾਰਾ ਧਰੋ / 

1 ਏਹੁ ਪਾਰਾ ਸੇਰ ਮਾਸੇ ਵਿਚ ਪਾਇ, ਸਹਨਕਿ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਰਦ ਸ਼ਨਾਇ ! 

ਹੈ ਬਾਕੀਂ ਰਹਿਆ ਜੋ ਮਾਸ ਓਹ ਪਾਉ, ਕੀਆ ਉਸ ਕਾ ਫੇਰ ਬਨਾਉ । 

ਉਹ ਉਸ ਕੇ ਉਪਰ ਛਣਾਇ ਪਾਇ, ਫਿਰ ਊਹਾਂ ਤੇ ਸਹਨਕ ਲਏ ਉਨਾਇ । 

ਜਹਾਂ ਕੁਚੀਲੀ ਤਹਾ ਲੇ ਘਾਲੁ, ਤਬ ਉਸ ਕੋ ਮਾਖੀ ਭਈ ਤਇਆਰ। 

ਉਹ ਉੱਸ ਪਾਸੇ ਲਾਗੇ ਕਰ ਜੋਰ ! 

੍ ਫਿਰ ਉਹ ਸਹਨਕ ਲਏ ਉਠਾਇ, ਘਰ ਮੈਂ ਰੋਸੇ ਲੇਹੁ ਟਿਕਾਇ। 

ਜਬ ਹੀ ਗੁਦਰੇਂ ਬਾਰਹ ਬਾਰ, ਤਬ ਮਨੀ ਕਿਰਮਿ ਪਵੈਂ ਹਜਾਰ । 

ਉਸ ਮਾਸੇ ਮਾਖੀ ਖਾਇ ਜਾਇ, ਸਰਬ ਕਿਰਮ ਚੁਣ ਸੀਸੀ ਪਾਇ । 

ਹੇਠ ਆਂਚ ਦੀਪਕ ਦੇਇ ਜਲਾਇ, ਜਬ ਉਹ ਅਤਰ ਹੋਇ ਸੰਪੂਣ ਪਾਇ । 

'ਚਰਪਟ ਗੁਨ ਤਾਂ ਕੇ ਕਹੋ ਸੁਨਾਇ, ਰਤੀ ਤੋਲਾ ਤਾਂਥੇ ਮਰਿ ਪਾਇ । 

ਉਸ ਤਾਂਥੇ ਕੋ ਲਏ ਉਂਠਾਇ, ਉਹ ਉਲਨੈ ਕੁੰਦਨ ਹੋਇ ਜਾਇ । 

ਚ਼ਰਪਟ ਨਾਥ ਏਹੁ ਕੀਆਂ ਬੀਖਾਨ, ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੁਮ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨ ॥੧੬॥ 

ਤਾਂ ਬਾਬਾਂ ਜੀ ਆਖਿਆ, ਵਾਹੁ ਵਾਜ, ਸਿਧਾਂ । ਭਲੀ ਤਰਕੀਬ਼ ਬੋਲੇ ਹੋ। ਸਭ ਬਚਨ ਸਤ 
। __ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਜੀ । ਇਸ ਧਾਤੂ ਬਸਤੁ ਕਾ ਜੋਗ ਮਿਲਪ ਹੈਂ । ਜਗਦ ਭੇਦ ਕਰਕੇ ਅਰ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ 


ਤੋਂ ਐਜੇ ਤਤਸਾਰ ਹੈਂ । ਜਿਉ ਮਿਟੀ ਸਿਉਂ ਸੋਨਾ ਕੰਚਨ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਪਾਇ ਕਰਿ । ਤਿਸਤੇ 
[ ਲਟ 468 `ਜ੧੧੧ਚ61001001₹6100.6009 


454 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ 
ਇਕ ਔਰ ਭੀ ਬਾਤ ਗੁਹਜ ਹੈ। ਆਸਾਨ ਤੁਰਤ ਫੁਰਤ ਕਾ ਤਮਾਸਾ ਹੈ। ਸੇ ਭੀ ਤੁਮ ਕੋ ਸੁਨਾਵਤੇ 
ਹੈ, ਸੁਨੀਐ। ਤਾਂ ਤਪਾਂ ਜੀ ਬੋਲੋ : ` 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਾਜੀ ਭਾਜੀ ਫਟਕੜੀ ਗੈਂਦਤੀ ਹਰਤਾਲ। 
ਖਪਰ ਹਾ ਤਰੀਐ ਖੀਰ ਕਾ ਭੁਖ ਨਹੀਂ ਤੜਕਾਲ ॥੧॥ 


ਪਾਰਾਂ ਸਿਰਸਾਹੀ ਦੋਇ, ਕਲੀਂ ਨੋਸਾਦਰ ਨਾਲ਼ ਸਫਾ ਕਰਕੈ ਪਾਵਨੀ, ਪਾਰੇ ਤੇ ਕਲੀ ਦੀ 
ਗਿਰਹ ਕਰਨੀ । ਸਿਰਸਾਹੀ ਦੋਇ ਭੀਮਸੈਨੀ ਕਪੂਰ । ਜੇ ਭੀਮ ਸੈਨੀ ਕਪੂਰ ਹਾਥਿ ਨ ਲਗੈ ਤਾਂ 
ਦਾਲਚਿਕਨਾ ਲਏ । ਬੋਹਰ ਕਾਬਲੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੈ ਪਹਰ ਇਕ ਫੋਰ ਬੋੜੇ ਵਿਚ ਪਾਇ 
ਕੇ ਸੁਕਾਇ ਕੈ ਗੋਹੇ ਜੰਗਲੀ ਸੋਲਾਂ ਸੇਰ ਵਿਚ ਆਵੀ ਕਰਕੇ ਅਗਨਿ ਦੇਇ । ਸੀਤਲ ਹੋਇ ਤੋ 
ਲਏ। ਇਕ ਰਤੀ ਤੋਲਾ ਕਲੀ ਪ੍ਰਵਾਨ, ਲੈ ਚਰਪਟ ਤਰਕੀਬ ਸਮਾਲ ॥੧੭॥ 

ਤਬ ਚਰਪਟ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕੇ ਪੈਰ ਪਕੜੇ । ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਕੀੜਾ ਤਾਂ ਤਪਾ ਜੀ ਤੇ ਮਰਦਾਨਾ 
ਉਥੋਂ ਚਲੜੇ ਰਨੇ । ਸਾਥੀ ਪੂਰੀ ਹੋਈ । 

ਜਿਸ ਗਿਆਨਵਾਨੁ ਗੁਨਵਾਨ ਬੁਧੀਵਾਨ ਕੋ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ ਸੋ ਗੁਪਤ 
ਰਖੇ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰੈ। ਇਹ ਮਨਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਹੀ 
ਜਾਨਹਿ। ਉਸ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੀ ਪਾਰਸ ਹੈ। ਉਸ ਕੇ ਬਚਨ ਹੀ ਕੀਮੀਆ ਹੈਂ / ਜਿਨ ਕੇ ਅੰੜ੍ਰ 
ਬਚਨ ਹੀ ਕਰਕੈ ਜਗਤ ਮੋਖ ਕੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤਾ ਹੈ । 
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ਚਰਪਣ ਨਾਥ ਵਾਚ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ | ਕੁਝ ਹਮਾਰੇ-ਚਿਤਵਨੀ ਬਿਚਾਰ ਕਰ ਕਹੋ । 

ਗਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਚ : ਚਰਪਟਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਮਾਰੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਕਛੁ ਔਖਧੀਂ ਕੀ ਇਛਾ ਹੈ । ਸੁਨਣੇ 
ਕੀ। ਸੋ ਸੁਨੋ। ਕਿਆਂ ਪਾਰੇ ਕੀ, ਸੰਜੀਵਨੀ ਗੁਟਕਾ : 

ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀਂ ਪੰਜ ! ਗੰਧਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਦੋ। ਸਵੇਤ ਅਕ ਕੀ ਜੜ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ 
ਕਰੈ ਦਿਨ ਦਸ । ਸੇਰ ਏਰਨੇ ਕੀ ਅਗ ਦੇਵੈ। ਤਿ੍‌ਫਲਾ ਜ਼ੂਰਣ ਰਤੀ ਇਕ । ਅਉਖਧ ਕੜੀ ਦੋ 
ਨਿਤ ਸੇਵਨ ਕਰੈ । ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਰਹੇ । ਚੰਦ ਤਾਰੇ ਤੀਕ ਜੀਵੈ ॥੧॥ 
ਅਬ ਲਸ਼ਣਰਦਿ/ 

ਲਸਣ ਸੇਰ ਪੰਜ ਛਿਲ ਕੈ ਹਛਾ ਕੁਟੇ । ਤੇਲ ਤਿਲਾਂ ਕਾ ਸੋਰ ਅਧ। ਸੁੰਢ ਟਾਂਕ ਦੋ । 
ਮਰਚਾਂ ਮਘਾਂ ਅਜਮੋਦ ਅਨਾਰਦਾਣਾ ਪਨਵਾੜ ਚਿਤ੍ਰਾਂ ਸੇੱਧਾ। ਸੈਂਚਰ ਜੋਖਾਰ ਸਮੁੰਦ੍ਰਲੋਣ 
ਥਿੜਲੋਣ ਸਜੀ ਧਨੀਆ ਹਉਬੇਰ ਹਿੰਗ-ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਲੈ ਕੇਪੀਸਣੀਆਂ। ਕਪੜਛਾਣ ਕਰਨਾ। 
ਤੇਲ ਲਸਣ ਸੈ ਬਿੰਧੇ ਭਾਂਡੇ ਪਾਵੈ । ਮੂੰਹ ਮੁੰਦੈ । ਕਣਕ ਵਿਚ ਦਬ ਰਖੈ ਮਹੀਨਾ ਇਕ । ਖੁਰਾਕ 
ਫੰਕ ਦੋ । ਗੁਣ ਏਤੇ ਹੈ : ਬਾਈ 48, ਕਫ਼ 40, ਗੋਲੇ, ਸਭ ਇਲਤਾਂ ਜਾਨ । ਭੁਖ ਬਹੁਤ ਹੋਇ । 
ਪੁਸਟ ਹੋਇ ਧੜ ਵਧੇ ॥੨॥ 
ਅਥ ਬਡਾ ਲਸਣਦਿ/ 

ਇਕਾਂਡੀਆ ਲਸਣ ਗੁਲੀਆਂ ਟੰਕ ਸੋ ! ਤਿਲ ਕਾਲੇ ਟੌਕ ਪੰਜ ਸੋ। ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਕੁਟਕੈ 
ਫੇਰ ਇਕਨਾ ਕਰਿ ਖੂਬ ਕੁਟੈ । ਫੇਰ ਗੋਕੇ ਛਾਛ ਵਿਚ ਤਰ ਕਰ ਬਿੰਧੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪਾਇਕੈ ਰਖ ਛਡੈ 
ਦਿਨ 15 ਫੇਰ ਮਿਸਰੀ ਟੰਕ 80 ਅਸੀ, ਜੀਜਾ ਸੁੰਪੈਦ ਟੰਕ ਪੰਜਾਹ 50, ਜੀਰਾ ਕਾਲਾ ਟੰਕ 50, 
ਸ਼ੁੰਢ ਫੰਕ 10, ਮਘਾਂ ਟੰਕ 10, ਮਰਚਾਂ ਟੰਕ 10, ਬਚ ਟੰਕ 10, ਦਾਲ ਚੀਨੀ ਟੱਕ 10, 
ਅਜਮੋਦ ਟੰਕ 10, ਲਾਇਚੀ ਟੰਕ 10, ਮੋਚਰਸ ਟੰਕ 10, ਹਿੰਗ ਟੰਕ 10, ਸੇਂਧਾ ਟੰਕ 2, ਸੋਂਚਰ 
ਟੰਕ 2, ਵਿਡਲੂਣ ਟੰਕ 2, ਸਮੁਦ੍ਰਲੂਣ ਟੰਕ ਢਾਈ। ਸਭ ਵਸਤੂ ਕਪੜ ਛਾਣ ਕਰ ਉਸੇ ਭਾਂਡੇ 


1. ਨਵਾਂ ਮੋਤੀ ਬਾਗ਼--ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਠੰ. 283 ਈ. ਇਸ ਦੇ ।72 ਪੰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਰਾਜਾ ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ : ਅਥ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰੀਛਾ ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਵਦਗ ਕਾ ਬੋਲਣਾ, ਗੋਸਟ ਕੋਬੋ ਸ੍ਰੇਵੜੇ ਨਾਲ ਹੋਈ !” “ਇਸ ਵਿਚ ਰੁਪਾ, ਬੰਗ, ਸਾਰ, ਤਾਂਬਾ, ਪਿੱਤਲ, 
ਪਾਰਾ ਆਦਿ ਧਾੜਾਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੋ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਫੈਦਗੀ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਵੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਏ ਗਏ। 
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ਵਿਚ ਪਾਵੈ। ਕਾਂਜੀ ਟੌਕ 200, ਗੋਕਾ ਘੀਂ ਟੰਕ 80, ਮਿਠਾ ਤੇਲ ਟੰਕ 10, ਕਚਲੂਣ ਟੰਕ 2, 
ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪਾਇਕੈ ਮੂੰਹ ਪੁਖਤਾ ਕਰਕੈ ਅੰਨ ਕੋ ਕੋਠੇ ਵਿਚ ਰਖੇ ਦਿਨ 40, ਫੈਰ 
ਕੱਢਕੇ ਹਛੀ ਜਾਗਾ ਰਖੈ । ਖੁਰਾਕ ਟੰਕ 19, ਛਾਹ ਨਾਲ ਯਾ ਕਾਂਜੀਂ ਨਾਲ ਯਾ ਸਰਾਬ ਨਾਲ 
ਖਾਇ। ਗੁਣ : ਇਕ ਮੀਨਾ ਖਾਵੈ ਤਾਂ ਬਾਦੀ ਕੀ ਜਾਡ 84 ਜਾਇ । ਕਵ ਜਾਤ 40 ਜਾਇ। 
ਪਰਮੈਵ ਕੀ ਜਾਤ 20, ਗੁਸਟ ਕੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 19, ਪੇਟ ਗੋਲੇ ਕੀਆਂ 5, ਹੁਕ ਪੀੜਾ, ਖਾਂਸੀ, 
ਬਵਾਸੀਰ, ਭਗੰਦਰ, ਜਲੋਧਰ, ਸਪੋਦਰ । ਹੋਰ ਜਿਸ ਕਰਿ ਪੇਟ ਨਰੀਂ ਰਹਤਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੋਂ, ਵਹੁ 
ਰੋਗ ਜਾਇ । ਸਭ ਰੋਗ ਜਾਇ । ਨੋਤ੍ਰ ਜੋੜ ਹੋਇ। ਬਲ ਪੁਸਟ ਹੋਇ। ਸੰਗ ਬਜੁਤ ਕਰੈ । ਹਡ 
ਟੂਣਾ ਗੰਢੀਏ। ਬੁਢਾ ਖੂਇ ਜਵਾਨ ਜੈਸਾ ਹੋਇ। ਅਠਾਰਾਂ ਵਰਸਾਂ ਕਾ ਜੈਸਾ ਹੋਇ। ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਬਾਈ ਤੇ ਪੇਤੀ ਹੋਇ। ਜੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤਾਂ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋਇ । ਜੇ ਸਭ ਗੁਣ ਲਿਖੀਏ 
ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸਮਾਵਨ ਨਹੀਂ ॥੩॥ 
ਹੋਰ ਲਸ਼ਣਨੰਦ : 

ਲਸਣ ਗੁਲੀਆਂ ਸੇਰ 5, ਦੁਧ ਮਾਝਾ ਮਣ 1, ਕੜਾਹੀ ਮੈ ਕੜੈ । ਜਦ ਦੁਧ ਸਭ ਖਪ 
ਜਾਵੈ ਘਿਉਂ ਜੇਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਿਧੈਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪਾਇ ਕੈ ਮੂੰਹ, ਪੁਖਤਾ ਕਰਿ ਕੈ ਕਣਕ ਦੀ ਕੋਨੀ ਵਿਚ 
ਦਬ ਰਥੈ ਮਹੀਨਾ 1 ਫੇਰ ਕਢ ਕੇ ਖਾਇ ਟੰਕ 5, ਖ਼ਿਸਰੀ ਅਦਰਕ ਟੰਕ 5 ਨਿਕਾ ਬਰਕੇ ਕਣਕੀ 
ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਖਾਇ । ਜਿਤਨੇ ਉਤਲੇ ਚੋਮ ਸੋਂ ਗੁਣ ਹੇਨਿ, ਤਿਸਕੇ ਸਮਾਨ ਇਸ ਥੋਮ ਮੈਂ ਹੈਂ ॥੪॥ 
ਲਸ਼ਣਧੰਦ : 

ਥੋਮ ਗੁਲੀਆਂ ਟੰਕ 10, ਗੋਕਾ ਛਾਹ ਬਿਚ ਭੇਂਵ ਰਖੈ ਦਿਨ !, ਫੇਰ ਕਫ਼ ਕਰਿ ਕਾਗਾਂਦੀ 
ਨਿੰਬੂ ਰਸ ਨਾਲ ਰਗੜੈ, ਰਸ ਟੰਕ 2, ਯਾ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਰਗੜੈ। ਸੁੰਢ ਟੰਕ 2, ਮਘਾਂ ਮਾਸੇ 4, 
ਮਿਰਜ਼ਾਂ ਮਾਸੋ 4, ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ ਟੰਕ ਅਧ, ਧਨੀਆ ਟੰਕ 2, ਸਭ ਪੀਹ ਕੈ ਰਲਾਇ ਰਖੈ ! ਕਪੜ 
ਛਾਣ ਕਰਕੈ । ਬੜੇ ਲਸਣਾਦਿ ਜੋਰਾਂ ਗੁਣ ਹੈ 0੫ਮ 
ਲਸ਼ਣਾਇ : 

ਵਨੀਹ ਲਸਣ ਪੈਸੇ 20, ਸੰਖੀਆ ਧੈਸੈ 2, ਸੂਰਣ ਪੈਸੇ 20, ਕੁਟਕੈ ਕੋਹੇ ਮਟ ਵਿਚ ਪਾਵੈ। 
ਮਾਹਲੀ ਟੰਕ 5, ਗੁੜ ਟੰਕ 10, ਏਕਤ੍ਰ ਕਰ ਪੀਸਨੇ-ਚਨੇ ਸਮਾਨ ਗੋਲੀ ਕਰਨੀ । ਖਾਇ ਵਿਨ 
21 ਰਕਤ ਪ੍ਰਮੇਵ ਜਾਇ । 
ਅਥ ਪਾਰਾ : 

ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀਂ ਅਧ, ਸੇੜ ਸੰਖੀਆ ਸ਼ਿਰਸਾਹੀਂ ਦੋ, ਕਜਲੀ ਕਰ ਲੈਣੇ । ਨਕ ਛਿਕਣੀ 
ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰਨਾ ਪਹਰ 12, ਟਿਕੀ ਕਰਕੈ ਸੁਕਾਵੈ । ਉਪਰਿ ਪਿਛ ਤੋਂ ਕਪੜੇ ਦਾ ਲੋਪ 
ਕਰਣਾ । ਸੁਕਾਇ ਕੈ ਕੁਜੈ ਪਾਇਕੇ ਕੁਜੇ ਨੋ ਕਰੋਟੀ ਲੇਪ ਕਰਨਾ । ਕੁਜੇ ਬਿਚ ਬਾਕੀ ਲੂਣ ਭਰੈ। 
ਫੇਰ ਮਣ ਬਿਚ ਪਿਪਲ ਕੀ ਸਵਾਹ ਤਰੈ,ਬ਼ਿਚ ਕੁਜਾ ਰਖੈ। ਮਟ ਨੂੰ ਕਪਰੋਟੀ ਕਰਣਾ ਲੈਂਪ 7, 
ਸੁਕਾਇ ਕੇ ਚੁਲੇ ਪਰ ਧਰੈ ! ਅਗ ਪਹਰ 4, ਸੀਤ ਹੋਇ, ਕਢੈ । ਖ਼ੁਰਾਕ ਚਾਵਲ 1, ਸਥ ਰੋਗ 
ਜਾਇ ।੧੭॥ 
ਪਾਰੇਂ ਕਾਂ ਤਤਬਾਰ' : 

ਧਾਰਾਂ ਇੰਦ੍ਰਾਇਣਿ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਜਾਂ ਗੋਲਾ ਹੋਇ ਤਾਂ ਸੰਪਟ ਵਿਚ ਆਗ ਦੇਵੈ ! 
ਸੁਧ ਹੋਵੈ । ਚਾਵਲ 2 ਅਨੁਪਾਨ ਨਾਲ ਜਰਬ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੮॥ 
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ਤ੍ਰਿਧਾਤੇ ਕਾ ਵਿਸ - 
ਪਾਰਾ, ਸੰਖੀਆ ਆਵਲੋ, ਸਾਰ ਗੰਧਕ, ਸਭੈ ਸਿਰਸਾਹੀ 3, ਇੰਦਰਾਇਣੀ ਰਸ ਨਾਲ 


` ਰਲ ਕਰਿ ਸ਼ੁਕਾਇ । ਫੇਰ ਕੁਆਰ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਫੇਰ ਨਕ ਛਿਕਣੀ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ 


ਕਰੈ ! ਫੇਰ ਪੀਲਕ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ। ਵਸੂਟੀ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਜ਼ੈ। ਫੇਰ ਪੁਠਕੰਡੇ ਕੈ 
ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਅੰਬਾਰ ਬੇਲ ਕੋ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਅਕ ਦੁਧ ਬਿਚ ਖਰਲ ਕਰੈ ! 
ਫੁਹੀ ਕੇ ਰਸ ਬਿਚ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਪਿਆਜ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ । ਸੁਕਾਇ ਸੁਕਾਇ ਖਰਲ 
ਕਰੈ । ਫੇਰ ਸੁਕਾਇ ਕੈ । ਟਿਕੀ ਦੇ ਉਤੇ ਕਪੜਾ ਤੇ ਪਿਛ ਨਾਲ ਲੋਪ ਕਰੈ 21 ਇਕੀ ਲੋਪ ਕਰੋ । 
ਸੁਕਾਇ ਕੈ ਕੁਜੇ ਬਿਚ ਲੂਣ ਭਰੇ  ਬਿਚ ਟਿਕੀ ਧਰੈ । ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰੈ। ਫੇਰ ਮਦ ਬਿਚ ਰਾਖ 
ਪਿਪਲੀ ਕੀ ਭਰੈ । ਬਿਚ ਕੁਜਾ ਰਖੈ, ਮਟ ਨੂੰ ਕਮਰੋਟੀ ਕਰ ਸੂਕਾਇ ਕੈ ਆਗ ਪਹਰ 4-ਚਾਵਲ 
2, ਸਬ ਰੋਗ ਪਰ ਚਲੈ ॥੬॥ ਕੁ 
ਤਤਬੀਰ ਸੰਖੀਏ ਕੰ : 

ਸਟ ਦੇ ਬਲੇ ਸੰਥੀਏ ਕੀ ਡਲੀ ਸਿਰਸਾਹੀ 2 ਕੀ ਧਰ ਕੇ ਕਟੋਰੀ ਉਤੇ ਢਕੇ । ਕੜੇ ਨਾਲ 
ਪੁਖਤਾ ਕਰੈ 1 ਕਟੋਰੇ ਦੇ ਥਲੇ ਭਾਰ ਧਰੈ । ਉਤੇ ਪਾਣੀ ਭਰੇ, ਹਿਲੇ ਨਾਹੀ । ਪਹਲੇ ਤੇਜ਼ ਅਗ ਵੇਰ 
ਮੰਦ ਫੇਰ ਸਖਤ ਦੇਣੀ । ਅਗ ਪਾਣੀ ਸੋਖ। ਸੀਤਲ ਕਰਿ ਕਢੈ ਬੇਧਕ ਹੋਇ ।॥੧੦॥ 
ਅਥ ਕੜੇ ਦਾ ਮਸਾਲਾ : ਰ੍‌ 

ਲਾਖ, ਚਕਮਾਕ ਪਥਰ, ਮੋਮ ਕਾਇਮ ਸਿਰਸਾਹੀ 1, ਗੁਲਰ ਦੁਧ ਸਿਰਜਾਹੀ 1, ਅਕ 
ਢੁਧ1, ਬੜ ਦੁਧ। , ਥੋਹਰਦੁਧ 1, ਸਭੀ ਪੀਸ ਕੁਟੈ ਪਹਰ 4, ਜੇਤਾ ਕੁਟੈ ਤੇਤਾ ਭਲਾ। ਅਲਸੀ 
ਦੇ ਤੇਲ ਮਹਿ ਕੁਟੈ । ਇਹ ਮੁੰਦ ਪਖਾਣ ਹੈ ॥੧੧॥ 
ਨਿੰਗਰਫ' ਦੀ ਤੜਬੀਰ : 

ਡਲੀ ਸਿੰਗਰਫ ਕੀ ਸ਼ਿਰਸਾਹੀ1, ਲੂਣ ਪਾਉ। , ਦੋਧਕ ਬੂਟੀ ਕਾ ਰਸ ਪਾਇ ਪਾਇ ਕੇ 
ਮਿਟੀ ਕੁਟ ਕੈ ਬੈਤਾਲੀ ਕੁਠਾਲੀ ਬਨਾਵੈ, ਫੇਰ ਦੂਧੀ ਕਾ ਨੁਗਦਾ ਹੇਠ ਉਤੇ ਦੇ ਕੈ ਦੋ ਕੁਠਾਲੀ 
ਬਿਚ ਸੰਪੁਟ ਕਰਿਕੈ ਸੈਰ ਗੋਹੇ ਕੀ ਆਗ ਦੇਵੈ । ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਇਕੀ ਅਗਾਂ ਦੋਵੇ । ਹਰ ਅਗ ਪਿਛੇ 
ਅਧ ਸੇਰ ਗੋਹੇ ਬਧਾਂਵਦਾ ਜਾਵੇ । ਚਾਵਲ ਦੋ ਖੁਰਾਕ । ਭੁਖ ਦੂਣੀ, ਬ਼ੰਧੇਜ ਬਹੁੜ ਹੋਇ । ਖਟਾਈ 
ਖਾਇ ਤਾਂ ਛੁਟੈ ॥੧੨॥ 
ਅਥ ਕੁਮਾਰ ਰਸ : 

ਸੰਖ ਭਸਮ ਟੰਕ, ਕੋਡੀ ਭਜ਼ਮ ਟੰਕ, ਸੋਂਧਾ ਟੌਕ 2, ਵਿਸ ਟੰਕ 2, ਮਿਰਚਾਂ ਟੰਕ 2, ਪੀਸ 
ਕਰਿ ਕੈ ਨਿੰਬੂ ਕਾਗ਼ਜੀ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੈ ਪਹਰ ਦੋ। ਰਤੀ 1 ਖੁਰਾਕ । ਸਰਬ ਰੋਗ ਮਿਟ 
ਜਾਵੈ ॥੧੩॥ 
ਤਰਕਸ਼ ਪਾਰੇ ਕੰ : 

ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 4, ਸੂਰੀ ਦਾ ਮਾਸ ਪਾਇਕੈ ਪਾਰਾ ਰਲਾਇ ਕੈ ਰਖੈ ! ਜੇਠ ਹਾੜ ਵਿਚ ਰਖੈ 
ਜਿਥੇ ਮਖੀ ਪਵੈ---ਇਕਾਂਤ ਵਿਖੇ ਰਖੈ ! ਜਾ ਵਡੇ ਦਸ ਬੀਸ ਕੀੜ ਰਹਨ ਤਾਂ ਸੀਸੀ ਵਿਚ ਪਾਇਕੈ 
ਮੋਠ ਢੀ ਖਿਚੜੀ ਵਿਚ ਦਥੇ । ਤੇਲ ਹੋਇ । ਤੋਲ ਰਤੀ 1, ਤਾਂਬਾ ਤੋਲਾ 1, ਸੋਨਾ ਹੋਇ 1 ਰਤੀ 
ਤੋਲੇ ਕਲੀ ਵਿਚ ਪਾਵੈ। ਕੁਸਟੀ ਕਉ ਰਤੀ ਭਰ ਦੋਵੈ ਅਛਾ ਹੋਇ ॥੧੪॥ 
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458 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ 
ਹਰਤਾਲ ਕੀ ਤਤਬੀਰ : 

ਹਰਤਾਂਲ ਸਿਰਸਾਹੀ 4, ਪਾਰਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 4, ਸੂਅਰ ਸਿਰਸਾਹੀ 4, ਮਹੀਨ ਕਰਕੇ ਉਸੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀੜੇ ਪਵੈਂ । ਸੀਸੀਂ ਖਿਚ ਰਖੈ, ਬਾਲੂ ਰਤੇ ਕੀ ਅਗ ਦੇਣੀ ਤੇਲ ਹੋਇ---ਰੜੀ ਤੋਲਾ ਤਾਂਬਾ 
ਭੀ ਕਲੀ ਹੋਵੈ, ਕਸਟ ਜਾਇ ॥੧੫॥ 

ਤਾਂ ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ---ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ! ਏਹੀ ਕੋ ਰਸਾਇਣ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀਏ ਜੀ। 
ਜਿਤ ਕਰਿ ਤੁਸਾਡੇ ਬਾਲ ਗੋਪਾਲ ਸਿਧ ਅਖਵਾਨਗੇ । ਉਪਕਾਰ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਹਸੇ ਤੇ ਆਖਿਆ : 
ਜੀਆ ਕਲਪ : 

ਪ੍ਰਿਬਮ ਬਿਜੀਆ ਧੋਇ ਉਬਾਲਕੈ ਸੁਧ ਕਰਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰੈ । ਜ਼ੂਰਣ ਮਾਸਾਂ ! ਦਰੀਂ ਨਾਲ 
ਖਾਵੈ, ਕੰਦ੍ਰਪ ਕਾ ਗੁਟਕਾ ਬੰਧੈ ॥੧॥ ਦੁਇ ਮਾਸੈ ਦੂਏ ਮਹੀਨੇ ਗੋਕੇ ਘਿਰਿਤ ਨਾਲ ਖਾਇ। ਤਾਂ _- 
ਬਾਘ ਜੈਸਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਇ ॥੨॥ ਤੀਨ ਮਾਸੇ ਤੀਸਰੇ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਾਨੀ ਵਿਚ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪੜੈ ॥੩। ਚੌਥੇ ਮਹੀਨੇ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਮੋਥੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਪੋਣ ਬੰਹੈ ॥੪॥ ਪੰਜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ 
ਪਾਂਚ ਮਾਸੇ ਅਵਲੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਸੋ ਕੋਸ ਚਲੋ ॥੫॥ ਛੇ ਮਾਸੇ ਛੇਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੈ ਪਾਨਾ ਨਾਲ ਤੋਂ 
ਅਰੰਮ ਬੂਝੈ ॥੬॥ ਸਤ ਮਾਸੇ ਸੜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੈ ਅਕਰਕਰੇ ਨਾਲ਼ ਤਾਂ ਜਹਰ ਨ ਚੜੈ ॥੭॥ 
ਅਠ ਮਾਸੇ ਅਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ'ਖਾਵੈ; ਤੇਦੂੰ ਸੋਂ ਖਾਇ, ਤਾਂਬੇ ਜੈਸੀ ਦੇਹੀ ਹੋਇ ॥੮॥ ਨੌਂ ਮਾਸੇ ਨਵੇਂ 
ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੈ ਚਿਤ੍ਰੇ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਕਟਿਆ ਕਟੈ ਨਾਹੀ ॥੬॥ ਦਸ ਮਾਸੇ ਦਸਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੈ 
ਸਿੰਮਲ ਬੀਜ ਨਾਲ ਪਾਹਨ ਜੋਸੀ ਦੇਹੀ ਹੋਇ ॥੧੦॥ ਯਾਰਾਂ ਮਾਸੇ ਯਾਰਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੈ ਰੁਦ੍ਰਬੰਤੀ 
ਸੋਂ ਤੋ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਹੋਇ ॥੧੧॥ ਬਾਰਾਂ ਮਾਸੇ ਥਾਰਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਵੇ ਮਾਲਕੰਗੁਣੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਤਾਂਬੇ 
ਪਰ ਮੂੜੇ ਕੰਚਨ ਹੋਇ ॥੧੨॥ ਦੁਧ ਚਾਵਲ ਖਾਵੈ, ਸਤ ਬੋਲੈ, ਏਕਾਂਤ ਰਹੈ, ਸਤਨਾਮ ਕਾਂ ਜਾਪ 
ਆਠੋਂ ਪਰਰ ਕਰੈ । ਸਾਦਕ ਸੇਵਕ ਨਾਲ ਰਖੈ, ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇ, ਅਮਰ ਹੋਵੈ ॥੧੬॥ 

ਬਾਬੇ ਕਹਾ, ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਜੀ । ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਮੈਂ ਗੁਪਤ ਬਾਤਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸੁਣਾਵਤਾ 
ਹੋਂ। ਬਾਬੇ ਕਹਾ ਏ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀਂ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈਂ ਜੋ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਾ ਸਬਦ ਕਮਾਵੈਗਾ ਸੋ 
ਮੇਰੇ ਜੇਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕੇ ਸਬਦ ਸੁਣ : 
ਅਥ' ਨੱਸ ਕਲਥ : 

ਨਿੰਮ ਪੜ ਤੋਲੇ 4, ਫੂਲ ਤੋਲੇ 4, ਠਿੰਮ ਛਿਲ ਤੋਲੇ 4, ਨਿੰਮਜੜ ਤੋਲੇ 4, ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ 
ਤੋਲੇ 4, ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤੋਲਾ 12 ਮਘਾਂ ਤੋਲੇ 4, ਗਜ ਪੀਪਲ ਤੋਲੇ 4, ਸੁੰਢ ਤੋਲੇ 4, ਗਿਲੋਨਿੰਮ ਕੀ 
ਤੋਲੇ 4, ਸੇਂਧਾ ਲੂਣ ਤੋਲੇ 4, ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਛਾਂਵੇਂ ਸੁਕਾਵੇ । ਪੀਸ ਕਪੜ ਫ਼ਾਣ ਕਰਕੈ ਗੋਲੀ ਕਰੇ, 
ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਸੈ ਸਠ 360, ਅਸੂ ਢੀ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤ ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਕਰੇ, ਨਿਤ ਗੋਲੀ ਖਾਵੈ 
ਏਕਾਂਤ ਰਹਣਾ । ਤਿਸਕੇ ਗੁਣ-ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਬਾਲ ਸਿਆਹ ਹੋਣ ॥੧॥ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ, 
ਬੁਢੇ ਤੇ ਜਵਾਨ ਹੋਇ ॥੨॥ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤਾਂ ਸੁਰੜ ਧਾਰੀ ਹੋਈ ॥੩॥ ਆਠ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ 
ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਹੋਇ ॥੪॥ ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤਾਂ ਅਗਨਿ ਮੈਂ ਜਲੈ ਨਾਹੀਂ ॥੫॥ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ 
ਖਾਇ ਸਚੇ ਕਾ ਸੰਗਤ ਕਾ ਦਰਸਨ ਹੋਇ । ਪਵਨ ਸਰੁਪੀ ਹੋਇ ॥੬॥੧੭॥ 
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ਸੰਜੀਵਨੀ ਗੁਟਕਾ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ 459 
ਕਲਪ ਲ੍ਰਿੰਗਰਾਜ਼ ਕਾ : 

: ਸਾਵਣ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ਏਕ ਟੰਕ ਖਾਇ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਵਾਲ਼ ਕਾਲੇ ਰੋਵਨ ॥੧॥ ਭਾਦ੍ਰੋ 
ਮਰੀਨੇ ਨਿਰਾ ਖਾਵੇ ਏਕ ਟੰਕ ੧, ਸੇਰ ਜੇਹੀ ਨਜਰ ਹੋਇ ॥੨॥ ਅਸੂ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ਇਕ ਟੰਕ ਮਿਨੇ 
ਤੇਲ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਸਰਬ ਬਾਇ ਜਾਵੈ ॥੩॥ਕਾਤਕ ਮਹੀਨੇ ੧ ਟੰਕ ਖਾਇ ਨਾਗਰ ਮੋਥੇ ਨਾਲ ਤਾ 
ਤਰੈ ਸੈ ਕੋਹਾਂ ਚਲੈ ॥੪॥ ਮਘਰ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ੧ ਟੌਕ ਖਾਇ ਅਕਰ ਕਰੇਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਸਤ੍ਰ ਨਾ ਲਗੀ 
॥੫॥ ਪੋਹ ਮਹੀਨੇ ਏਕ ਟੰਕ ਖਾਇ ਸ਼ਿੰਮਲਬਜ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪਥਰ ਪਰ ਮੂਤੇ ਛੇਕ ਹੋਏ ।੬॥ ਮਾਘ 
ਮਹੀਨੇ ਏਕ ਟੰਕ ਖਾਇ ਤਿਤਾਬਲ ਨਾਲ ਵਿਸ ਨਾ ਚੜੇ ।੭॥ ਫਾਗੁਨ ਮਹੀਨੇ ਇਕ ਟੰਕ ਖਾਇ 
ਅਤਲੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਗੰਮ ਬੂਝੇ ॥੮॥ ਚੇਤ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਪਾਨ ਕੀ ਜੜ ਨਾਲ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਨਿਧ ਦਰਸਨ ਹੋਵੈ ॥੯॥ ਵੈਸਾਖ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਬਿਦਾਮ ਗਿਰੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਤਾਂਥੇ ਜੇਹੀ ਦੇਹੀ ਹੋਵੈ 
॥੧੦॥ ਜੇਠ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਮਾਲ ਕੌਗੁਣੀ ਨਾਲ ਤਾਂਬੇ ਉਪਰਿ ਮੂੜੇ ਕੰਚਨ ਹੋਵੈ ॥੧੧॥ ਅਸਾੜ 
ਮਹੀਨੇ ਰੁਦ੍ਰਵੰਤੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਹਜਾਰ ਫਰਸ ਕੀ ਉਮਰ ਹੋਵੈ ॥੧੨॥ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਜੋਵੈ । ਅਨੁਪਾਨ 
ਦੁਧ ਭਾਤ ਖਾਇ, ਸ਼ਿਧ ਔਬਧ ਹੈ ॥੧੮॥ 

ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ--ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ, ਕੁਛ ਤੁਸੀਂ ਝੀ ਕਹੋ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਲ ਬੋਲੇ : 
ਮੁੰਡੀਂ ਕਲਪ : 

ਮੁੰਡੀ ਕਿਸਨ ਪਖ ਫ਼ਨਿਛਰਵਾਰ ਨਿਵਤ ਆਵੇਂ, ਐਤਵਾਰ ਪੁਟ ਲੈ ਆਵੈ। ਪਰਛਾਵਾਂ 
ਬਚਾਇਕੈ ਪ੍ਰਾਤ ਕਾਲ ਲੈ ਆਵਨੀ। ਛਾਇਆ ਮੈਂ ਸੁਕਾਵੈ। ਮੈਦਾ ਕਪੜ ਛਾਣ ਕਰ ਲੈਣਾ ਧੈਸਾ 
ਤਰ ਮੈਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ । ਤਿਸਕੇ ਗੁਣ : ਏਕ ਮਾਸ ਖਾਇ ਪੈਣ ਕਿਰਮ ਜਾਇ ॥੧॥ ਦੂਜੇ 
ਮਾਸ ਖਾਇ ਸਰਬ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੨।। ਤੀਜੇ ਮਾਸ ਖਾਇ ਬਜ੍ਰਮਈ ਕਾਇਆ ਹੋਇ ॥੩॥ ਚੌਥੇ 
ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਜੋਗ਼ਸਕਤਿ ਹੋਵੈ ॥੪॥ ਪੰਜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਇ, ਦਿਨ ਕੋ 
ਤਾਰੇ ਦੇਖੈ 1:੫॥ ਛਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤ੍ਰੈਲੋਕ ਅਗਮ ਬੂਝੇ ॥੬॥ ਸਾੜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਮਨਸਾ 
ਬੰਦੇ ॥੭।। ਅਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਕਾਂਜੀ ਸਾਥ ਅਨਾਰਾਂ ਕੁਸਟ ਜਾਇ ॥੮॥ ਨਵੇਂ ਮਾਸ ਖਾਇ 
ਦੁਧ ਨਾਲ ਤੋ ਕਫ ਰੋਗੁ ਜ਼ਾਇ ॥੯॥ ਦਸਵੇਂ ਮਾਸ ਗੋ ਘ੍ਰਿਤ ਸੋ ਖਾਇ ਬਾਇ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੧੦॥ 
ਯਾਰਵੇਂ ਮਾਸ ਖਾਇ ਦੁਧ ਘ੍ਰਿਤ ਨਾਲ, ਦੇਹੀ ਲਾਲ ਹੋਇ । ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਤੇਜ ਹੋਇ ॥੧੧॥ ਬਾਰਵੇਂ 
ਮਾਸ ਖਾਇ ਅਰੋਗ ਹੋਇ, ਬਿਆਧਿ ਵਰਜਿਤ ਹੋਇ ॥੧੨॥ ਅਦਰਕ ਜ਼ਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਰਕਤ 
ਪਿਤੀ ਜਾਇ ॥੧੩॥ ਅਦਰਕ ਰਸ ਟੰਕ 16 ਮੁੰਡੀ ਮੈਦਾ ਮਾਸੇ 6 ਮੂਸਲੀ-ਕਾਲੀ ਮਾਸੇ 6, 
ਮੂਸਲੀ ਚਿੰਟੀ ਮਾਸੈ 6-ਸਮ ਮੁੰਡੀ ਖਾਇ ਬੁਧਿ ਹੋਇ ॥੧੪॥ ਮੁੰਡੀ ਮਾਸੇ 6 ਸਭਨਾ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ 
ਰਲਾਵੈ--ਚਿਤ੍ਰਾ ਮਾਜੇ 6 ਨਾਲ ਖਾਇ ਰਕਤ ਪਿਤੀ ਜਾਇ ।(!5॥ ਹਰੜ ਵਡੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਨ੍ਰੇਤੀ 
ਜੋੜ ਰੋਇ ॥ 160 ਬਹੇੜੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਧਾਤੁ ਵਧੈ ॥੨੭॥ ਆਵਲੈ ਨਾਲ ਖਾਇ ਪਾਂਡੁ ਰੋਂਗ ਜਾਇ 
॥੧੮॥ ਬੜਿੰਗ ਨਾਲ ਖਾਇ ਸੁਸਤੀ ਜਾਇ, ਕਿਰਮ ਜਾਇ ॥੧੯॥ ਸੁੰਢ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦੇਹੀ ਕੀ 
ਛਾਈ ਜਾਇ ॥੨੦॥ ਮਘਾਂ ਨਾਲ ਖਾਇ ਵਾਯੂ ਜਾਇ ।੨੧।। ਮਿਲਾਵੇ ਟੌਕ 24 ਤਿਲ ਸਿਰਸਾਹੀ 
2 ਨਾਲ ਖਾਇ ਕੁਸਟ, ਰਕਤ ਪਿਤੀ ਜਾਇ ।1੨੨॥ ਪਿਪਲਾ ਮੂਲ ਟੰਕ ੧ ਨਾਲ ਖਾਇ ਤਾਂ ਬਾਊ” 
ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੨੩॥ ਤੁਲਸੀ ਪਤ੍ਰ ਟੰਕ 2 ਮੁਸਲੀ ਟੰਕ 2 ਸੋਂ ਖਾਇ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋਇ ॥੨੪॥ 
ਮਾਜੂ ਟੰਕ ੧ ਨਾਲ ਖਾਇ ਮੂੰਹ ਤਥਾ ਦੋਹੀ ਕੀ ਮਿਰਜ਼ਾਂ ਟੱਕ ੧ ਨਾਲ ਬਦਬੋਈ ਜਾਇ ॥੨੫॥ 
ਲਾਚੀ ਫੰਕ ੧ ਨਾਲ ਖਾਇ ਧਾੜ ਵਧੈ ॥੨੬॥ ਮਿਰਚਾਂ ਟੰਕ ੧ ਨਾਲ ਖਾਇ ਕੰਨ ਬੋਲਾ ਹਛਾ 
ਹੋਇ ॥੨੭॥ ਮੂਸਲੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਅਰੰਮ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋਇ ॥੨੮॥ ਅਨਾਰਦਾਨਾ ਟੰਕ 2 ਨਾਲ 
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ਖਾਇ ਸੁਸਤੀ ਜਾਇ ॥੨੯॥ ਗੁੜ ਟੰਕ 5 ਨਾਲ ਖਾਇ ਪ੍ਰਮੇਵ ਜਾਇ ॥੩੦॥ ਬਕਰੀ ਦੂਧ ਨਾਲ 
ਖਾਇ ਧਾੜ੍ਹ ਥਮੈਂ ॥੩੧॥ ਮਖਣ ਗੈਕੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਮਿਰਗੀ ਰੋਗ ਜਾਇ ।੩੨॥ ਵੰਦ-ਕੰਦ ਨਾਲ 
ਖਾਇ ਨਿਦ੍ਰਾ ਥੋੜੀ ਹੋਇ ॥੩੩॥ ਥੈਹੇ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਤੇ ਸੌਂਧੇ ਨਾਲ ਭੂਖ ਹੋਵੇ ॥੩੪॥ ਸੂਰਣ 
ਕਚੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦੇਹੀ ਕੀ ਜਲਨ ਜਾਇ ॥੩੫॥੧੯॥ 

ਤਿਤ ਮਹਲ ਸਿਧ ਘੋੜਾ ਚੋਲੀ ਹੈਸੀ । ਸੋ ਬੋਲਿਆ ਹੇ ਤਪਾ ਜੀ ! ਅਸੀਂ ਭੀ ਸਬਦ 
ਤੁਮਾਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਬੋਲੀਏ। ਤਦ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ---ਭਲਾ ਜੀ, ਬਚਨ ਕਰੀਏ---ਤਾਂ ਘੋੜਾ 
ਚੋਲੀ ਸਿਧ ਬੋਲੇ : 

ਪਾਰਾ ਟੰਕ 1, ਬਿਖ ਟੰਕ 1, ਰਧਿਕ ਟੰਕ 1, ਹਰਤਾਲ ਟੰਕ 1, ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਫੌਕ 3, 
ਅਜੈਪਾਲ ਟੰਕ 1, ਅਕਰ ਕਰਾ ਟੰਕ 1, ਬਾਇ ਬੜਿੰਗ ਟੰਕ 1, ਹਲਧੀ ਟੰਕ 1, ਨਾਗ਼ ਕੇਸਰ 
ਟੌਕ 1, ਜਲੜ੍ਰੀ ਟੰਕ 1, ਲਾਇਚੀ ਟੰਕ 1, ਹਲਧੀ ਟੰਕ 1, ਨਾਗ ਕੇਸਰ ਟੰਕ 1, ਜਲੜ੍ਹੀਂ ਟੰਕ 
1 ,ਲਾਇਚੀ ਟੰਕ 1, ਕਸਤੂਰੀ ਟੰਕ 1, ਲੌਂਗ ਟੰਕ 1, ਸਿੰਗਰਫ ਟੰਕ 1, ਅਫੀਮ ਟੌਕ 1, 
ਨਾਗਰ ਮੋਥਾਂ ਟੌਕ 1, ਨਿਰਵਸੀ ਟੰਕ, ਏਹ ਸਭੇ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਕੁਟ, ਕਪੜਛਾਣ ਕਰ ਲੈਣੀਆਂ । 
ਸਭ ਮਿਲਾਕ ਭੰਗਰੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਹੈ ਦਿਨ 8, ਗੋਲੀ ਛੋਲੋ ਬਰਾਬਰ । ਅਗੇ ਅਨੁਪਾਨ 
ਚਲੇ, ਗੋਲੀ ਧਨੀਆ ਗੋ-ਘ੍ਰਿਤ ਸੰਗ ਦੀਜੈ ਸਰਪ ਵਿਸ ਉਤਰੈ ॥੧॥ ਅਕ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਦੀਜੈ 
'ਬੰਘ ਜਾਇ ॥੨॥ ਤਿਲ ਤੇਲ ਸੋਂ ਨੇਤ੍ਰਾ ਸੇ ਰਕਤ ਵਾਇ ਜਾਇ ॥੩॥ ਕੁੜੇ ਕੀ ਵਿਨ ਗੇ ਕੇ ਮੂਤਰ 
ਨਾਲ ਨਾਸ ਦੇਵੈ ਮਿਰਗੀ ਜਾਇ ॥੪॥ ਰੋਕੀ ਛਾਹਿ ਨਾਲ਼ ਸੰਗ੍ਰਹਨੀ ਜਾਇ ॥੫॥ ਬੇਹੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਘਸ ਨੇਤੂ ਅੰਜਨ ਕਰੈ ਫੋਲਾ ਜਾਇ ॥੬॥ ਭੰਗਰੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 3 ਖਲੀਆ ਸ਼ਾਇ 
ਜਾਇ ॥੭॥ ਛੇਲੀ ਦੁਧ ਸੋਂ ਦਿਨ 21' ਪਥਰੀ ਜਾਇ ॥੮॥ ਪਲਾਸਜੜ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਅਜੀਰਣ 
ਜਇ ॥੬॥ ਆਵਲੇ ਛਿਲੇ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 21 ਛਾਛੀਆ ਪ੍ਰਮੇਵ ਜਾਇ ॥੧੦॥ 
ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਤਿਕੁਟੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਕਾਸ ਸਵਾਸ ਜਾਇ ॥੧੧॥ ਨਾਗਾਰਜੁਨੀ ਸੈਂ ਖਾਇ ਦਿਨ 18 ਤਾਂ 
ਨਿਦ੍ਰਾ ਜਾਇ ॥੧੩॥ ਨਾਗਰਥੇਲ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਪਿਤ ਜਵਰ ਜਾਇ, ਰਾਜਲੀਲਾ ਹੋਇ 
॥੧੪॥ ਸੁਹਾਂਜਨੇ ਰਜ ਨਾਲ ਗੋਘ੍੍‌ਿਤ ਨਾਲ ਦਿਨ ਤ੍ਰੈ ਦੀਜੈ ਸੂਲ ਜਾਇ ॥੧੫॥ ਕੁਮਾਰ ਜਸ 
ਨਾਲ ਖਾਇ ਢਿਨ 11 ਗੁਲਮ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੧੬॥ ਕੁਮੜੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 21 ਜਲੰਧਰ 
ਰੋਰ ਜਾਇ ॥੧੭।1 ਧਨੀਏ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਦੀਜੈ ਇਨ 20 ਖਨੂਹਾ ਜਾਇ ।੧੮॥ ਬਾਸੀ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਘਸ ਲੋਪ ਕਰੈ ਮਸਤਕ ਬਰਾਬਰ ਦੇਹ ਪੁਸਟ ਹੋਇ ॥੨੯॥ ਨਾਗਾਰਜੁਨੀ ਨਾਲ ਖਾਇ 
ਦਿਨ 15 ਨੋਤ੍ ਜੋਤ ਹੇਇ ॥੨੦॥ ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 7 ਸੇਤ ਪ੍ਰਮੇਵ ਜਾਇ ॥੨੧॥ ਗੁੜ 
ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 7 ਰਕਤ ਪ੍ਰਮੇਵ ਜਾਇ ॥੨੨॥ ਮਧੁ ਘ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਖਾਇ ਦਿਨ 21 ਸਭ ਪ੍ਰਮੇਵ 
ਜਾਇ ॥੨੩॥ ਆਵਲੈ ਰਸ ਨਾਲ ਦੀਜੈ ਦਿਨ 8 ਹਡ ਜਵਰ ਜਾਇ ॥੨੪॥ ਖਬਲ ਰਸ ਨਾਲ 
ਦੀਜੈ ਦਿਨ 20 ਪੀਨਸ ਜਾਇ ॥੨੫॥ ਪਾਨ ਰਸ ਨਾਲ ਢੀਜੈ ਪ੍ਰਸੂਤ ਬਾਇ ਜਾਇ ॥੨੬॥ ਤ੍ਰਿਕਟੇ 
ਨਾਲ ਦੀਜੈ ਦਿਨ 28 ਅਤੀਸਾਰ ਜਾਇ ॥੨੭॥ ਤ੍ਿਕੂਟੇ ਸੋਂ ਛੈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਬੇਸੀ ਜਾਇ ॥੨੮॥ 
ਸਹਤ ਸੋ ਦੀਜੈ ਦਿਨ 35 ਚੌਰਾਸੀ ਵਾਇ ਜਾਇ ॥੨੯॥੨॥ 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ, ਕੋਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਟਕਾ ਸਭ ਸਿਧ ਆਖੋ । ਤਾਂ ਸਭੇ ਕਾਲ 
ਸਿਧ ਬੋਲੇ ਤੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਕਰਿਆ--ਤਖਾਂ ਜੀ, ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 45 ਲੈਣਾ। ਭਗਵਾਨ 
ਕਹਿਆ । ਲੋਹ ਸਾਰ ਚੂਰਣ ਸਿਰਸਾਹੀ ਚਾਰ ਲੈਣਾ। ਸਿਧ ਮੰਗਲਨਾਬ ਕਹਿਆ, ਚਿਤ੍ਰਾ 
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ਸਿਰਸਾਹੀ 15 ਲੈਣਾ । ਸਿਧ ਭੰਗਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ ਪਵਾੜ ਬੀਜ ਸਿਰਸਾਹੀ 4 ਲੈਣਾ । ਤਾਂ ਸਿਧ 
ਚਰਪਟ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਜੀ ਡੰਗਰਾਂ ਡੀ ਪਾਵਣਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 4, ਸਿਧ ਲੁਹਾਰੀਪੇ ਕਹਿਆ ਜੀ, 
ਸੰਭਾਲੂ ਭੀ ਪਾਢਨਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 11, ਤਾਂ ਸਿਧ ਝੰਗਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਜੀ, ਦਾਲ ਚੀਨੀ 
ਸਿਰਸਾਹੀ 4 ਪਾਵਨੀ ਤਾਂ ਸਿਧ ਈਸਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਗਿਲੋ ਸਿਰਸਾਹੀ 4 ਪਾਵਨੀ। ਸਿਧ 
ਸਿਰਸਾਹੀ ਬੋਲਿਆ, ਸੌਂਫ ਸਿਰਸਾਹੀ ?, ਪਾਇ ਦੇਣੀ । ਸਿਧ ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ ਕਰਿਆ, ਤਪਾਂ ਜੀ, 
ਗੁੜ ਪੁਰਾਣਾ ਸਿਰਸਾਹੀ 10 ਪਾਵਣਾ । ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਇ ਕਪੜਛਾਣ ਕਰਕੇ ਗੁੜ ਨਾਲ ਕੁਟਕੈ ਗੋਲੀ 
ਕਰਨੀ, ਛਿਟਾ ਜਲ ਦਾ ਦੇ ਕੈ । ਬਹੁਤ ਕੁਟ ਕੈ ਗੋਲੀ ਕਰੈ 360-ਤਾਂ ਮਡੰਦਰ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, 
ਗੁਰੂ ਜੀ। ਇਸ ਦੇ ਗੁਣ ਆਖੋ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ : 

ਇਕ ਗੋਲੀ ਨੂੰ ਰੋਜ ਇਕ ਖਾਵੇ । ਜੇ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਖਾਵੇ, ਦੇਹ ਸੂਖਮ ਹੋਵੇ ॥੧॥ ਦੂਜੇ 
ਮਹੀਨੇ ਬਲ ਬਹੁਤ, ਧਾਤੂ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ॥੨॥ ਤੀਜੇ ਮਹੀਨੇ ਲਖਮੀ ਬਹੁਤ ਹੋਵੈ ॥੩॥ ਚੌਥੇ 
ਮਹੀਨੇ ਬੁਧਿ ਬਹੁਤ ਦੋਵੈ ॥੪॥1 ਪੰਜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋਵੈ ॥੫॥ ਛਟਵੇਂ ਮਹੀਨੇ 
ਬਾਲਕ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇ ॥੬॥ ਸਤਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦਿਨ ਤਾਰੇ ਦੇਧੇ ॥੭॥ ਅਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਜੋਤ 
ਹੋਇ ॥੮॥ ਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਵਾਲ ਕਾਲੋ ਹੋਵਣ ॥੯॥ ਦਸਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਵੈਂ ॥੧੦॥ ਯਾਰਵੇਂ ਸਸੜ੍ ਨ ਲਾਰੇ ॥੧੧॥ ਬਾਰਵੇਂ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਸਿਧ ਰੋਇ 
॥੧੨॥੨੧॥ 

ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਆਖਿਆ । ਹੈ ਰਾਜਾ ਸਭੇ ਸਿਧ ਵਚਨ ਕੀਤੇ । ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਵਚਨ 
ਕਰਦੇ । ਤਾਂ ਰਾਜਾਂ ਹਥ ਜੋੜ ਕਰਿ ਬੋਲਿਆ : 

ਗੁਣ ਸ਼ਰਣਨਇ ਕੇ ਮਹਲਾ ੩ 

ਖੁਰਾਕ ਸਵਾ ਦੋ ਟੰਕ । ਅਨੁਪਾਨ ਭੀ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਲੈਣਾ । ਅਧਰਕ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਵਾਯੂ 
ਰੋਗ ਜਾਵੈ ॥੧॥ ਪੁਨ ਅਧਰਕ ਜਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਸਰਥ ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਦਿਬ ਰਹਨਿ ॥੨॥ ਖੰਡ ਨਾਲ 
ਖਾਇ ਪਿਤ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੈਂ ॥੩॥ ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਤਾਪੁ ਜਾਇ ॥੪॥ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੈ 
ਸਰਬ ਵਿਸ ਹਰੇ ॥੫॥ ਵਰਚ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਬਾਇ ਰੋਲਾ ਜਾਇ ॥੬॥ ਸੰਭਾਲੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ਼ ਖਾਵੈ 
ਤੜਕੀਆ ਵਾਇ ਜਾਇ ॥੭॥ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਸਰਪ ਵਿਸ ਉਂਤਰੋ ॥੦॥ ਸੁਪੈਦ ਪੋਠੇ ਦੇ 
ਰਸ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸੇਵ ਜਾਵੈ ॥੬॥ ਗੋਕੇ ਮਨੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਪ੍ਰਮੇਵ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੈ 
॥੧੦॥ ਗੋਕੋ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਦੇਹੀ ਪੁਸਣ ਹੋਇ, ਦਸ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭੋਰੀ ॥੧੧॥ ਕਾਲੀ 
ਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਦਸ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭੋਰੀ ॥੧੨॥ ਪੁਨ ਮਾਰੰਗ ਵਿਚ ਥਕੈ ਨਾਹੀਂ 
॥੧੩॥ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਪੇਟ ਦਰਦ ਜਾਵੈ ॥੧੪॥ ਗੋਕੇ ਮਖਣ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਤੋਤਲਾ 
ਹੱਛਾ ਹੋਵੈ ॥੧੫॥ ਮੁਨੱਕੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਪੁਰਸਾਰਥ ਹੋਵੈ ॥੧੬॥ ਜਵਾਇਣ ਨਾਲ ਖਾਇ ਛਾਤੀ ਦੁਖ 
ਜਾਵੈ ॥੧੭।! ਸੰਢ ਹਰੜ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਕੰਨ ਝਪਾ ਖੁਲੈਂ ॥੮॥ ਪਿੰਡ ਖਜੂਰ ਨਾਲ 
ਖਾਵੈ ਭੁਖ ਲਗੀ ॥੧੯॥ ਦਾਘ ਪਤ੍ਰ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਝੂਢਾ ਜਵਾਨ ਹੋਇ ॥੨੦॥ ਗੁੜ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਮੁਖ 
ਵੁਰਗੰਧ ਜਾਇ ॥੨੧॥ ਭਖੜੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਬਾਂਝ ਕੋਂ ਪੁਤ ਹੋਇ ॥੨੨॥ ਕਰੰਜੂਏ ਦੇ ਰਸ 
ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਬੁਢਾ ਜਵਾਨ ਹੋਇ ॥੨੩॥ ਭੰਗਰੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਬੁਢਾ ਜਵਾਨ ਹੋਇ ॥੨੪॥ 
ਆਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਦਮਾ ਜਾਵੈ ॥੨੫॥ ਆਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਂਡੂ ਰੋਗ 
ਜਾਵੇ ॥੨੬॥ ਸਾਰ ਫਲ ਨਾਲ ਨੋੜ੍ਰਾ ਕੇ ਕੀੜੇ ਜਾਇ ॥੨੭॥ ਸਹਦ ਨਾਲ ਖਾਇ ਸੂਲ ਜਾਇ 
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॥੨੮॥ ਗੁੜ ਨਾਲ ਬਰਲ ਗੰਧ ਜਾਇ ।੨੬॥ ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ.......£੩੦॥ ਅਨਾਰ ਰਸ 
ਸਰਬੇ ਢੁਖ ਜਾਇ ॥੩੧॥ ਗਰਮ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਪਿਆਸ ਨ ਲਰੀ ॥੩੨॥ ਦਾਖ ਨਾਲ ਖਾਵੈ 
ਠੇੜ੍ ਜੋੜ ਹੋਇ ॥੩੩॥ ਆਵ਼ਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਹਿਚਕੀ ਜਾਇ ॥੩੪॥ ਗੋਕੀ ਛਾਛ ਨਾਲ 
ਖਾਵੈ ਰਕਤ ਪਿਤੀ ਜਾਇ ॥੩੫॥ ਊਠਣੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਇ ਤਾਂ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਵਿਸ ਜਾਇ 
॥੩੬॥ ਖੇਪੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਜੋਰ ਕਰੇ ॥੩੭॥ ਤੂੰਥੇ (ਰਸ) ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਸਰਬ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੩੮॥ 
ਬਚ ਖੁਰਾਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖਛੈ ਤਾਪ ਤਿਲੀ ਜਾਇ ॥੩੯॥ ਬੇਹੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਕੁਸਟ ਰੋਗ 
ਜਾਇ ॥੪੦॥ ਆਵਲੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਖੂਨੀ ਮਬੇਸੀ ਜਾਇ ॥੪੧॥ ਧਨੀਏ ਕੀ ਜੜ ਨਾਲ ਖਾਵੈ 
ਸਰਪ ਵਿਸ ਉਤਰੈ ॥੪੨॥ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪਤਾਂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਕਿਰਮ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੪੩॥ 
ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਨੇਤ ਜੋਤਿ ਹੋਇ ॥੪੪॥ ਗੁੜ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਜਹਰ ਨ ਚੜੇ ॥੪੫॥ ਘਿਉ 
ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਜਹਮਤ ਜਾਵੈ ।੪੬॥ ਮਗਜ ਤਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਖਣ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਰੋਗ ਜਾਇ 
ਖੁਸੀ ਹੋਇ ॥੪੭॥ ਬਹੇੜੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਮੁਖ ਦੁਰਗ਼ੰਧ ਜਾਇ ॥੬੮॥ ਅਨਾਜ਼ ਰਜ ਨਾਲ ਖਾਇ 
ਸੀਨਾ ਸਾਫ਼ ਹੋਇ ॥੫੦॥ ਭੰਗਰੇ ਰਸ ਨਾਲ਼ ਖਾਵੈ ਬਾਲ ਕਾਲੇ ਹੋਨਿ ਕੁਵਤ ਹੋਵੈ ॥੫੧॥ 
ਆਵਲੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਬਲਗਮ ਦੂਰ ਹੋਵੈ ॥੫੨॥ ਸਹਤ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਬੀਰਜ ਬੰਧੇਜ ਹੋਇ ॥੫੩॥ 
ਜਕਰ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਗਿਰਾਨੀ ਗਰਭਾ ਜਾਵੈ ॥੫੪॥ ਗੁੜ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਭੁਖ ਹੋਇ ॥੫੫॥ ਸਕਰ 
ਗਿਉ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਜਹਮਤ ਨ ਹੋਇ ॥੫੬॥ ਛਾਛ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਖ਼ੁਸਕੀ ਜਾਇ, ਰੋਗ ਸਭੇ ਜਾਨ 
ਦਿਲ ਅਨੰਦ ਰਹੈ ॥੫੭॥ ਬਿਹਾਰੀ ਖਟੇ ਨਾਲ ਖਾਇ ਮੁਖ ਦੁਰਗੰਧ ਜਾਇ ।੫੮॥ ਅਨਾਰ ਦੇ 
ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਭੁਖ ਬਹੁਤ, ਸੀਨਾ ਸਾਫ ਹੋਇ, ਰੇਗ ਸਬ ਜਾਨ ॥੫੯॥ ਸੀਰੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਭੁਖ 
ਬਜ਼ੁਤ ਹੋਇ ॥੬੦॥ ਅੰਗੂਰ ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਅਖੀਂ ਜੋਤ ਹੋਇ ॥੬੧॥ ਅਧਰਕ ਰਸ ਨਾਲ 
ਖਾਵੈ ਬਿਖਮ ਜਵਰ ਜਾਇ ॥੬੨॥ ਲੋਂਗ ਉਡਾਇ ਕੈ ਉਂਸ ੜੇਜੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਪੇਟ ਕੇ ਸਰਬ ਰੋਗ 
ਜਾਨ ॥੬੩॥ ਲੋਂਗ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਖਾਇ ਢੇਧੀ ਮੋਟੀ ਹੋਇ ॥੬੪॥ ਸੁੰਢ ਨਾਲ ਖਾਵੈ ਨੇਤਰ ਪੀੜਾ, 
ਪੇਟ ਪੀੜਾ ਜਾਇ, ਮੋਟਾ ਹੋਇ। ਭੁਖ ਹੋਇ ॥੬੫॥ ਅਨਾਰ ਦਾਨਾ ਤੇ ਬੇਰੀ ਦੇ ਪਤੇ ਨਾਲ ਖਾਵੈ 
ਦਸਤ ਬੰਦ ਹੋਇ ॥੬੬॥ ਅਦਰਕ ਨਾਲ ਖਾਇ ਪਥਰੀ ਜਾਇ ॥੬੭॥ ਆਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ 
ਖਾਇ ਪਿਤ ਵਧੇ ਸਮਾਨ ਹੋਇ ॥੬੮॥੨੨॥ 
__ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਆਖਿਆ, ਜੀ, ਹਰੜ ਸਭਨਾ ਔਖਧਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। ਧਨੰਤਰ 
ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਲੈ ਜਨਮੇ ਹੈਂ। ਸਗਲ ਜਗਤ ਕੀ ਮਾਤਾ ਹਰੀੜ ਹੈ। ਤਿਸ ਕੇ ਗੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੈ ਤਪਾ ਜੀ ਕਹੀਏ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਧੰਨ ਤੋ ਨਾਥ ਜੀ । ਸਤ ਕੁਝ ਜਾਣ ਕਰਿ ਪੂਫ਼ਤੇ ਹੋ 
ਉਪਕਾਰ ਹੇਤੁ । ਸੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਸੁਣੀਏ ਜੀ । ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਹਰੜ ਕਲਪ : ਚੇਤ 
ਬਿਸਾਖ ਸਹੜ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਹਰੜ 7 ਮਾਸੇ ਖਾਇ ॥੧॥ ਜੋਠ ਹਾੜ ਮੁਨਕਾ ਮਾਸੇ 2 ਹਰੜ ਮਾਸੇ 7 
ਖਾਵੈ ॥੨॥ ਸਾਵਣ ਭਾਦੋ ਸੇਂਧਾ ਮਾਸੇ 2 ਹਰੜ ਮਾਸੇ 8 ਖਾਵੈ ॥੩॥ ਅਸੂ ਕਾਤਕ ਮਿਸਰੀ ਮਾਸੇ 3 
ਹਰੜ ਮਾਸੇ 6 ਖਾਵੈ ॥੪॥ ਮਘਬ ਪੋਹ ਸੁੰਢ ਮਾਸੇ 4 ਹਰੜ ਮਾਸੈ 5 ਪਾਵੇ ॥੫॥ ਮਾਘ ਵਗਣ 
ਸਘਾਂ ਮਾਸੇ 2 ਫਰੜ ਮਾਸੇ ? ਖਾਵੈ ॥੬॥ ਹਰੜ ਪੀਲੀ ਲੈਣੀ ਬੜੀਆਂ, ਤਿਸ ਕੇ ਗੁਣ ਲਿਖੇ । 
ਨਿਰਣੇ ਖਾਵੈ ਰੋਜ ਮਹੀਨੇ 12 ॥੭॥ ਨ 
ਪਹਿਲੇ ਮਰੀਨੈ ਖਾਵੈ ਸੁਸਤੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ॥੧॥ ਦੂਜੇ ਮਹੀਨੇ ਪੇਟ ਕੀ ਸਫਾਈ ਕਰੈ ॥੨॥ 
ਤੀਸਰੇ ਮਹੀਨੇ ਨੋੜ੍ਹੀਂ ਜੋਂਤ ਹੇ ॥੩॥ ਚੌਥੇ ਮਹੀਨੇ ਬਿੰਦ ਜਮਾਵੈ ।੪॥ ਪੰਜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਚਿਟੇ ਥਾਲ 
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ਕਾਲੇ ਹੋਵਨ ॥੫॥ ਛਣਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਵਾਇ ਰੋਗ ਜਾਇ ॥੬॥ ਸੜਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਕਫ ਬਿਕਾਰ ਦੂਰ 
ਹੋਵੈ ॥੭॥ ਅਨਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਪਿਤ ਵਿਕਾਰ ਜਾਇ ॥੮॥ ਨਾਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਸਰੀਰ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰੈ ॥੯॥ 
ਦਸਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ ਹੋਇ ॥੧੦॥ ਯਾਰਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਯੋਗੀਸਰ ਹੋਵੈ ॥੧੧॥ ਬਾਰਵੇਂ ਮਹੀਨੇ 
ਕਪਾਟ ਖੁਲੈ ॥੧੨॥੨੩॥ 

ਨਿੰਮਪਤ੍ਰ ਮਾਸੇ 3 ਸਵੇਰੇ ਘੋਟਣੇ, ਖੜਾਕ ਕਿਸੈ ਦੈ ਕੰਨ ਨ ਪਾਵੈ 1 ਖਰਰੋਜ ਖਟੇ ਦਾ 
ਕਰਣਾ । ਜੈ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਖਾਇ ਤਾਂ ਸਾਹਿਬ ਕਰਾਮਾਤ ਹੋਂਵੈ, ਵੀਰਜ ਜਾਵੈ ਨਾਹੀਂ ੧੨੪॥ 
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ਓਂ” ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸ 
ਸਲੋਕ : ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਹੈ ਰੂਪ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਇ। 
ਜੋਤਿ ਕੇਹੀ ਦੀਦਾਰ ਕੀ ਆਖੈ ਕੋਇ ਅਲਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਲਖ ਮਰਤਾਬ ਚਤਾਗ ਹੋਨਿ ਅਫਤਾਬ ਮਸਾਲਾ, 
ਕਈ ਕਰੈੜੀ ਰਖੀਅਨਿ ਰਸੁਨਾਈ ਸਾਲਾ 
ਤੂਰ ਮਹਲੋ ਨਜਰ ਪਾਇ ਚਾਨਣ ਕੀ ਝਾਲਾ। 
ਹੋਇ ਰੁਸਨਾਈ ਸਬਦ ਦੀ ਜੋਤਿ ਲਾਟ ਗੁਲਾਲਾ 
ਰਬਾਣੈ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਦਿਸੈ ਉਜੀਆਲਾ 0੧11 
ਸਲੋਕ : ਬਾਨ ਥਨੰਤਰ ਮਿਹਰਬਾਨੁ ਸਚੁ ਖਾਲਕੁ ਸੁਬਹਾਨ; 
ਦਰਿ ਘਰਿ ਸਚਾ ਸੁ ਨਾਇ ਸਚੁ ਮਹਲੁ ਅਸਥਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਚ਼ ਸੂਰਤ ਰਹਮਾਨੁ ਪਾਕੁ ਸਚੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ 1 
ਸਚੋਂ ਹੀ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਸਾਰਾ । 
ਸਚੁ ਮਹਲ ਕੋਟ ਕੁਦਰਤੀ ਕਰਿ ਗਿਰਦੁ ਸਵਾਰਾ। 
ਦਰਵਾਜਾ ਦਿਸੈ ਕੁਦਰੜੀ ਰੁਸਨਾਈ ਦੁਆਰਾ। 
ਕੁਦਰਤਿ ਕੁੰਡੈ ਕੁਲਫ ਨਾਲਿ ਚੁਕਮੀ ਕੋਵਾੜਾ। 
ਰੁਕਮੀ ਹੀ ਦੀਵਾਨ' ਹੈਨ ਆਬਰਬਣੁ ਭਾਰਾ ॥੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਦਰਵਾਜਾ ਹੈ ਕੁਦਰਤੀ, ਕੁਦਰਤਿ ਸਭੁ ਹੈਰਾਨੁ । 
ਵਜਨਿ ਨਗਾਰੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂਰ ਘੋਰ ਨੀਸਾਨੁ 1 
ਪਉੜੀ : ਕੁਦਰਤਿ ਵਜਨਿ ਨਉਂਬੜੀ ਸੂਰ ਘੋਰ ਨਗਾਰਾ । 
ਅਸ਼ਰਾਵੀਲ ਫਰੇਸਤਾ ਭੇਰ ਵਜਾਵਣ ਹਾਰਾ?। 
ਸਹਨਾਹੀ ਓਅੰਕਾਰ ਹੋਨਿ ਜੋੜਨਿ ਸੁਲਦਾਰਾ । 
ਕਰਨਾਈ ਲਫੀਰਦਾਰ ਘਤਨਿ ਤਤਕਾਰਾ। 


1. ਪ੮ ਦਰਬਾਨ (ਸ. ਸ) 


2. ਤੀਜੋ ਬੰਦ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪੜ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਪਾਈ 


ਹਨ। 
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ਲਖ ਵਸ ਲਖ ਨਉਬਤੀ ਕਿਛੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾ 
ਵਜਨਿ ਵਾਜੇ ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਲਕ ਦਰਬਾਜ਼ਾਂ ॥੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਦਰ ਥੀ ਅੰਦਰਿ ਜਾਂਦਿਆਂ ਤਰਫ ਸਜੀ ਅਬਦਾਲ 1 
ਵਸਨਿ ਠਾਗੇ ਚਿਹਲ ਤਨ ਰੰਕ ਰਸ਼ਾਣੇ ਲਾਲ 1 
ਪਉੜੀ : ਵਾਸੀ ਸਚੇ ਖੰਡ ਦੇ ਗਉਸ ਕੁਤਬ ਖੁਦਾਈ । 
ਇਕ ਜੁਹਦੀ ਕਾਮਲ ਮਿਹਨਤੀ ਖੈਰ ਤਿਨਾਂ ਪਾਈ / 
ਇਕ ਬਜੁਰਕ ਪੀਰ ਫਕੀਰ ਹੈਨਿ ਜਿਨਾਂ ਭਲੀ ਕਮਾਈਂ 1 
ਇਕ ਮਿਹਰਵਾਨ ਦਿਲ ਔਲੀਏ ਮਨ ਮਿਹਰ ਵਸਾਈ । 
ਉਨਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜ਼ੁਕਾਇਆ ਲਿਵ ਏਕਾ ਲਾਈ। 
ਵਸਨਿ ਬੇਗਮ ਸ਼ਹਰ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਾਈ ॥੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਅੰਦਰਿ ਬੇਗਮ ਸਹਰ ਦੀ ਜਿਠਸ ਕੇਹੀ ਦਰਬਾਰ ! 
ਰਾਹੁ ਗਰੀਬੀ ਬੰਦਗੀ ਪਹੁੰਚੇ ਚਲਣਹਾਰ ॥੧॥ ਉਤ 
ਪਉੜੀ : ਕੋਟ ਜੇਬਾਈਸ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤਿ ਬੁਰਜ ਅਪਾਰੇ। . 
ਦਰ ਨੀਵਾਂ ਨਿਵ ਚਲਣਾ ਆ ਅਪਨੀ ਵਾਰੇ। 
ਅਰੈ ਖੜੈ ਪੰਚ-ਫਰੇਸਤੇ ਲੈ ਓਟ ਕਿਨਾਰੇ / 
ਅੰਦਰ ਧਰਤੀ ਸਬਜ਼ ਰੰਗ ਨੂਰ ਮਹਲ ਮੰਝਾਰੇ ॥੫॥ 2 
ਕੁਦਰਤਿ ਮਹਲ ਬਿਲੰਦ ਹੈ ਸਹੁ ਅੰਦਰਿ ਬਾਰੇ ! ` 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਥਜ ਕਨਾਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸਬਜ਼ ਢੁਲੀਚੈ ਪਾਇ। 5 
ਸਸਮਿਆਨੇ ਅਸਮਾਨ ਰੰਗ ਕੁਦਰਤਿ ਸਭ ਦਿਖਲਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਰੰਗ ਅਜਾਇਬੁ ਕੁਦਰੜੀ ਸਚੁ ਮਹਲੁ ਅਪਾਰਾ। 
ਗਿਰਦ ਰਉਸ ਕੁਸਾਦ ਰੰਗ ਵਡੇ ਬਿਸਥਾਰਾ । 
ਖਾਨਗਾਹ ਤੈ ਖਿਲਵਤੀ ਜਾਈ ਬਿਸੀਆਰਾ । 
ਤਨਹਾ ਸਭੇ ਕੁਦਰਤੀ ਕਈ ਲਾਖ ਹਜਾਰਾ। 
ਆਪਿ ਸਮਾਹੈ ਵੀਲ ਸੋਜ ਆਪੇ ਉਜੀਆਰਾ। 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਂ ਸਿਰਿ ਛੜ੍ਹ ਹੈ ਮਾਲਕੁ ਕਰਤਾਰਾ ॥੬॥ 
ਸ਼ਲੌਕ : ਪੇਸ ਮਹਲ ਤੂਬਾ ਦਰਖਤੁ ਸੋਹੈ ਰੰਗ ਹਰੇ 1 
ਦੋਇ ਮੁਰਾਦਾਂ ਮੰਗੀਆਂ ਵਾਸਲ ਗੋਰੰਜ ਕਰੇ 1੧॥ 


ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਸਹਜ ਪਲੰਘ ਹੈਨਿ ਕੁਦਰਤਿ ਜੈਕਾਰਾ । 
ਬਾਲੀਨਸ ਨਿਹਾਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪਿ ਬੈਸਣਹਾਰਾ। 
ਕੁਦਰਤਿ ਬਾਹ ਰੰਗੇ ਪਹਿਰਾਵਾ ਭਾਰਾ । 
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ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸਜ਼ੁ ਸਹਜੁ ਅਹਾਰਾ। 
(ਕਿਪੜ ਪਸ ਭਾਵਦਾ ਸਚੀ ਸਿਰਕਾਰਾ) 

ਨੂਰ ਮੁਸ਼ਕ ਸਭ ਕੁਦਰਤੀ ਕੁਦਰਤਿ ਉਜੀਆਂਰਾ । 
ਜਿਈ ਮਹਲਿ ਬ੍ਲਾਇਅਨਿ ਖੂਬ ਖਿਜਮਤਰਾਰਾ) 
(ਜਿਨਾਂ ਰਾਸ ਈਮਾਨ ਹੈ ਤਿਨਾਂ ਸਚੁ ਕਰਾਰਾ) 
ਐਨ ਮਹਲਿ ਕੇ ਮਹਰਮੀ ਨੋਕ ਬਜੁਰਕਵਾਰਾ। 
ਨੇਕ ਜਨਾ ਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤਿ ਰੂਪ ਅਪਾਰਾ । 
ਜਉਕ ਅਸਾਇਸ ਰੰਗ ਸਚੁ ਹੈਂ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣਹਾਰਾ ! 
ਕੁਦਰਤਿ ਬੇਟੇ ਚਿਹਲ ਤਕ ਫਰਜੰਦ ਪਿਆਰਾ ॥੭॥ 


ਭੂਪਾਲੀ ਚਾਂਦ ਮਾਲਕਉਸ ਬਹਿ ਆਸਾ ਤੈ ਗੁਜਰੀਆਂ । 

ਦੇਵ ਗੰਧਾਰੀ ਆਸਾਵਰੀ ਮਾਲਵੀ ਰਾਮਕਲੀਆਂ ॥੮॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ : ਮੇਘ ਮਲਾਰ ਗਾਂਵਦੇ ਖਟ ਪਰੀਆ ਲੈ ਖਾਸਿ! 

ਵਡਹੰਸ ਪਰੀ ਬਿਹਾਗੜਾ ਸਾਰੰਗ ਸੋਰਠ ਰਾਸ ! 

ਮਿਲ ਗਵਹਿੰ ਦੁਇ ਰਾਗਲੀ ਮਾਝ ਕਾਨੜਾ ਰਾਸ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਦੀਪਕੁ ਰਾਗ ਮਹਾਂਬਲੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਮਾਤਾ ਗਾਵੈ । 

ਮਾਲੀ ਗੋੜਾ ਕਿੰਗੁਰਾ ਪਰੀ ਗਉੜੀ ਸੁਰ ਲਾਵੇ ! 

ਦੇਵ ਕਲੀ ਕਲਿਆਣ ਸਿਰੀ ਨਟ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ । 

ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਉਦਾਸੁ ਸੂਹਬੀ ਸੂਹਾਵੈ। 

ਮੰਦਾਰੀ ਗੋਡ ਬਿਲਾਵਲੀ ਕੁਲ ਸਭੇ ਗਾਵੈ । 

ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਪਰੀਆ ਸਹਤਿ ਵਾਰੀ ਪਹੁੰਚਾਵੈ ॥੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਰਾਗ ਜ਼ਿੰਡੋਲ ਅਨੂਪ ਹੈ ਪਰੀ ਬਿਭਾਸ ਬਸੰਤੁ । 

ਕਿਦਾਰ ਮਾਰੂ ਸਿੰਧੜਾ ਤੋਖਾਰੀ ਮਨੁ ਤੋਖੰਤੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਰਾਗ ਰੰਗ ਪਰੀਆਂ ਸਰੋਦ ਸਚੈ ਦਰਿ ਲਾਏ । 

ਵਾਜੈ ਬਜਨ ਅਸੰਖ ਤਾਲ ਕਛੁ ਅੰਤ ਨ ਪਾਏ 1 

ਵਸੀ ਬਹੁਤ ਬਿਅੰਤ ਹੈਨਿ ਮਿਤਿ ਕਥੀ ਨ ਜਾਏ1 

ਵਜਾਵਨਿਹਾਰੈ ਕੇਤੜੇ ਬੇਅੰਤ ਉਪਾਏ। 

'ਬਜਨਿ ਵਾਜੈ ਕੁਦਰਤੀ ਦਰਬਾਰਿ ਖੁਦਾਏ ! 

ਨੂਰ ਵਖਤ ਸਬਾਹ ਦੈ ਸਡ ਸਿਝਤਿ ਅਲਾਏ ॥੧੦॥ 


3.7੩੦੦481 _) ਵਾਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ, 944 ਜ਼ਿਢਨਦੀਸ਼ਨ॥06ਸਭਪਸ਼.ਪੰਚਜ਼। ਵਾਧੂ ਹਨ। 
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ਸਲੋਕ : ਸਿਫਤ ਖਜਾਨਾ ਰਥ ਦਾ ਸਿਫਤੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ । 

ਸਿਫਤੀ ਰਤੇ ਬਜੁਰਕਾ ਰਬਾਣੀ ਸਿਰਕਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜਾੰ : ਸੇਖ ਮਜਾਇਕ ਅਉਲੀਏ ਗਉਸ ਕੁਤਬ ਜਬਾਏ । 

ਇਕ ਪੀਰ ਫਕੀਰ ਜਹੀਰ ਹੈਨਿ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ ਸਮਾਏ। 

ਕਾਜੀ ਮੁਲਾਂ ਸਿਫਤਿ ਕਰਿ ਕਹਿ ਬਾਂਗ ਸੁਣਾਏ। 

ਰੋਜ ਮਸਕਤਿ ਸਿਫਤਿ ਲੈਨਿ ਨਿਤ ਰਹਨਿ ਅਘਾਏ। 

ਨੂਲੀਂ ਪੰਜ ਫਰੇਸਤੇ ਸਿਫਤਿ ਦਰਿ ਆਏ। 

ਰਾਗ! ਰੰਗੁ ਪਰੀਆ ਸਰੋਦ ਸਚੈ ਦਰਿ ਗਾਏ। 

ਕੀੜੀ ਸਿਫਤਿ ਮਲਾਇਕਾਂ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੧੧॥ 
ਸਲੋਕ : ਐਨ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਤਖਤਿ ਖੁਦਾਇ 

ਸਾਜਸ ਕਰਦਾ ਸਰਿਸਟ ਦੀ ਦੇਖੈ ਬਣਤ ਬਣਾਇ। 
ਪਓੜਾੰ : ਤ੍ਰੈਈ ਲੋਇ ਚਉਦਾਂ ਭਵਨ ਦੀਪ ਸਪਤ ਰਚਾਇਆ। 

ਚਾਰਿ ਚਕ ਨਉ ਖੰਡ ਕਰਿ ਸਭੁ ਚਲਿਤੁ ਦਿਖਾਇਆ । 

ਆਦਮ ਹਵਾ ਪੈਦਾ ਕੀਏ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ। 

ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਚਾਰਿ ਜੁਗ ਬੰਧੇਜ ਬੰਧਾਇਆ। 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਜੀਅ ਉਪਾਇਆ। 

ਸਾਜੇ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੁਇ ਰਾਹ ਚਲਾਇਆ। 

ਚਾਰ ਕੜੇਬਾਂ ਬੇਦ ਚਾਰਿ ਜਗ; ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ। 

ਅਰਸਦਹੁ ਸਭੇ ਉਤਰੇ ਨਾਲਹੁ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਹਿੰਦੂ ਜਪਦੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਮੁਸਲਮਾਨ ਖੁਦਾਇ । 

ਏਕੋ ਰਾਖੁ ਰਹਿਮਾਨ ਹੈ ਮਨ ਮਹਿ ਦੇਖੁ ਅਲਾਇ ।੧੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੈ ਸ਼ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰਾ । 

ਆਲਮ ਸਭਸ ਜਹਾਨ ਦੀ ਆਪਿ ਲੈਂਦਾ ਸਾਰਾ। 

(ਇਕ ਵਿਰਦੇ ਰੋਜੀ ਰਿਜਕ ਨੂੰ ਰਥ ਦੇਵ ਸਹਾਰਾ)” 

ਚਮਚਾ ਮਿਹਨਤ ਧਰਮ ਦੇਗ ਪਕੈ ਆਹਾਰਾ ! 

ਛਿਮਾਹਿ ਤੇ ਰਾਸਿ ਹੋਇ ਤਾਮ ਖੁਖਤ ਕਰਾਰਾ । 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਪਠੁੰਚਾਵਣਿਹਾਰਾ। 

ਭਾਗੂ ਵਡਾ ਹੈਂ ਮੁਤਬਖੀ ਹੁਕਮੀ ਬਰਦਾਰਾ । 

ਜਿਉ ਜਿਉਂ` ਰਥ ਰਜਾਇ ਹੈ ਵੰਡੈ ਭੰਡਾਰਾ ॥੧੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਚਾਲ ਭਲੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਦੀ ਚਲੈ ਸਚ ਬੀਚਾਰਿ । 

ਹੈਜ ਰਖਾਏ ਹਕ ਦੀ ਹਕੋ ਹੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਚੜਿਆ ਸਚਾ ਪਾਤਸਾਹ ਸਦਾ ਜਿਸੁ ਸਾਇਆ । 


4. ਇਹ ਤੁਕ ਸੇ. ਸ. ਵਿਚ ਵਾਸੂ ਹੈ। ਗ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਥੈਰ ਬੁਰਾਕ ਸ਼ਪੇਦ ਭੰਗ ਸੇੜੁ ਜੀਨ ਬਨਾਇਆ। 
ਸਾਬੂਰੀ ਮਿਹਿਰ ਮੁਹਿਰ ਲੈ ਰੰਗੁ ਚੜਾਇਆ । 
ਸਿਲੇਖਾਨੇ ਹਥਿਆਰ ਸਭ ਕਿਵੇਹੇ ਲਾਇਆ। 
ਧੀਰਸੁ ਖੰਡਾ ਰਥ ਦਾ ਲੈਂ ਲਕ ਬੰਧਾਇਆ। 
ਕਮਾਨ ਕਹਰ ਤੀਰ ਗੈਬ ਦੇ ਤਰਗਸ ਵਾਲਾਇਆ ॥੧੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਦੁਖ ਕਟਾਰੀ ਕਿੰਧ ਰੰਗੁ ਸਰਨ ਸਫਾ ਪੋਨ ਸਾਂਗ । 
ਗੁਰਜ ਖ਼ੁਦੀ ਗ਼ਰਤ ਗੋਰ ਕੜਕੈ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਲਸਕਰ ਕੋਟਿ ਗਲ ਬਲਾਤ ਜੰਮਲ ਭਾਰਾ। 
ਭਗਤ ਫਕੀਰ ਦੀਵਾਨੁ ਹੈਨਿ ਪੇਸ ਪਰਵਦਿਗਾਰਾ। 
(ਸਿਕਦਾਰਾ ਤੇ ਕ੍ਰੇੜੀਆਂ ਪੀਰ ਬਜੁਰਕਵਾਰਾ)” 
ਨਵੀਸਿੰਦੇ ਫਰੇਸਤੇ ਖਾਸੇ ਪੈਤਦਾਰਾ। 
ਅਹਦੀ ਅਜਰਾਈਲ ਹੈ ਬੰਨਿੰ ਆਨਣਹਾਰਾ। 
ਥੇ ਮਿਹਰਾਂ ਮਾਵਾਸੀਆਂ ਤੋੜਿ ਕਰੈ ਖੁਆਰਾ ॥੧੫॥ 
ਸਲੋਕ : ਸਭਨੀਂ ਖੰਡੀ ਵਰਤਦਾ ਵਾਹਦ ਏਕੁ ਅਲਾਹ। 
ਤਮਾਂ ਨ ਰਖੈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਸਿਰ ਸਾਰਾਂ ਪਾੜਿਸਾਨੁ ਹੈ ਦੋਹੀ ਸਭ ਲੋਈ। 
ਰਈਅਤ ਸਭਿ ਪਾਤਸਾਹ ਦੀ ਜੋ ਕਰੈ ਸੁ ਹੋਈ। 
ਖਬਰਬੰਦ ਖੁਦ ਖਾਲਸਾ ਸੋਏ ਮਨਿ ਸੋਈ। 
ਅਮਰੁ ਮੰਨੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਦਾ ਤਿਸੁ ਬਿਘਨ ਨ ਕੋਈ । 
(ਆਪੈ ਸਭਿ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਜੀਆਂ ਜਾਣੋਈ?) ! 
ਜਿਨੀ ਅਮਕੁ ਨ ਮੰਨਿਆ ਦਰਿ ਲਹਿਨ ਨ ਢੋਈ ॥੧੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਿਕਦਾਰਾ ਤੈ ਕ੍ਰੋੜੀ ਸਾਹੁ ਕਹਿ ਸਮਝਾਇ। 
ਦੁਨੀਆ ਲਾਵਹੁ ਬੰਦਗੀ ਅਮਲ ਕਰਹੁ ਜਗਿ ਜਾਇ । 
ਪਉੜੀ : ਦੁਨੀਆ ਆਏ ਗ੍ਰੋੜੀਆ ਪੀਰ ਬੁਜਰਕਵਾਰਾ । 
ਓਨਾ ਨਖੁ ਨੀਸਾਨੁ ਦਿਖਾਲਿਆਂ ਅੰਦਰ ਸੈਸਾਰਾ ! 
ਇਕਨਾ ਲਿਖਿਆ ਮੰਨਿਆ ਇਕ ਭੂਲੇ ਗਵਾਰਾ । 
(ਸੰਨਣ ਵਾਲੇ ਜਿਣ ਗਏ ਅਉਂਸਰ ਇਹ ਭਾਰਾਂ।) 
ਇਕ ਮੰਨਨਿ ਨਾਹੀ ਬੇਮਿਹਰ ਵਡੇ ਧ੍ਰੋਹਆਰਾ । 
ਦੋਜਕਿ ਪੈਸਨਿ ਲਾਲਚੀ ਨਿੰਦਕ ਕੂੜਿਆਰਾ ॥੧੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਿਨਾ ਬਾਕੀ ਦੇਵਣੀ ਨੀਂਦ ਤਿਨਾ ਕਿਉ ਪਾਇ। 
ਉਨਾਂ ਸਿਰ ਅਹਦੀ ਅਜਰਾਈਲੁ ਹੈ ਲੈਗੁ ਹਿਸਾਬ ਮੁਕਾਇ ॥੧॥ 


5-6. ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਤੁਕਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈਆਂ ਹਨ 1 
7-8. ਇਹ ਦੋਫੈਂ ਤੁਕਾਂ ਗੁ. ਨ. ਦ 944 ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈਆਂ ਹਨ। 
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ਪਉੜੀ : ਅਹਦੀ ਅਸਰਾਈਲ ਨੋ ਸਹ ਕਿਆ ਫੁਰਮਾਏ । 

-ਲਿਆਵਰ ਬੰਠਿ ਮਵਾਸੀਆਂ ਸੁਲਤਾਨ ਬੁਲਾਏ। 

ਅਜਰਾਈਲ ਕੀਆ ਸਲਾਮ ਜੇ ਹਕਮ ਰਜਾਏ। 

ਸਿਲੇਖਾਨੇ ਹਥਿਆਰ ਸਭ ਰਬ ਪੇਸ ਮੰਗਾਏ। 

ਗੁਰਜ਼ ਦਿਤੀ ਅਜਰਾਈਲ ਨੋ ਹਥਿਆਰ ਖੁਲੇ । 

ਦੁਖ ਕਟਾਰੀ ਤੀਰ ਗੈਬ ਦੇ ਹਥੀਆਰ ਬੰਧਾਏ ॥੧੮॥ 
ਸ਼ਲੈਕ - ਦੁਨੀਆ ਉਪਰਿੱਸ਼ੀਇਆ ਭੇਜਿਆ ਆਪਿ ਖੁਦਾਇ। 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ` ਹੁਕਮ ਖਸਮ ਦਾ ਤਿਉ' ਤਿਉ ਦੋਇ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਫ਼ਰੇਸਤਾ ਹੋਇ ਅਹਦੀ ਆਇਆ। 

ਬੇਈਮਾਨ ਫਿਰਾਉਨ ਸਭ ਲੈ ਕਿਲੇ ਚੜਾਇਆ। 

ਵਿਸਵਾਸ ਘਾਤੀ ਤੈ ਦਗ਼ਹਬਾਜ ਜਿਨੀ ਪਾਖ਼ ਕਮਾਇਆ 

ਗੁਰਜ਼ ਕਿਨਾਂ ਸਿਰ ਲਾਇਦਾ ਗਾਰਤ ਗੋਰ ਗਵਾਇਆ । 

ਬਦਅਮਲ ਕਰਨ ਧੈਖ਼ਾਲੀਆ ਪਰ ਦਰਬ ਲੁਭਾਇਆ । 

ਤੀਰ ਚਲਾਏ ਗੈਥ ਦੇ ਸਿਰਿ ਠੇਂਗਾ ਲਾਇਆ 1 

ਤਿਨਾਂ ਦੁਖ ਭੁਖ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੈ ਜੋਨੀ ਭਰਮਾਇਆ ।੧੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਵਿਚਿ ਆਏ ਦੁਨੀਂ ਪੈਕਬੰਰਾ ਲਖ ਹਜਾਰ ਸਏ। 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਕਰਦੇ ਬੰਦਗੀ ਤਿਉ” ਤਿਉ' ਮੇਲਿ ਲਏ ॥੧॥ 
ਪਓੜੀੰ - ਗਉਸ ਕੁਤਬ ਸਭ ਔਲੀਏ ਵਿਚ ਦੁਨਿਆ ਆਏ। 

ਪੈਕੰਬਰ ਅਸੀ ਰਾਜਰ ਇਕ ਲਾਖ ਉਪਾਏ 1 

(ਸੰਭੇ ਕਰਦੇ ਬੰਦਗੀ ਸਚੁ ਸਿਫਤਿ ਖੁਦਾਇ।? 

ਬਰੁਤ ਜਮ਼ਾਤਾ ਜੋੜੀਆਂ ਕਰਿ ਪੰਥੁ ਚਲਾਏ । 

ਸੇਵਨ ਸਭੇ ਰਬ ਨੋ ਅਉਲੀਆਉ ਸਬਾਏ। 

ਵਾਰੀ ਆਪੇ ਆਪਣੀ ਬਾਜੇ ਗਏ ਬਜਾਏ ॥੨੦॥ 
ਸਲੈਂਕ : ਵਾਰ ਮਹੰਮਦੁ ਮਸਤਵਾ ਖਾਸਾ ਯਾਰੁ ਖੁਦਾਇ । 

ਦੁਨੀਆ ਉਪਰਿ ਭੇਜਿਆ ਉਮਤਿ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇ । 
ਪਉੜੀ : ਦੁਨੀ ਮੁਹੰਮਦ ਆਇਆ ਕਿਆ ਅਮਰੁ ਚਲਾਏ । 

ਅਨਰਕੁ ਨ ਦਸੈ ਕਿਸੈ ਨੋ ਹਕ ਰਾਹ ਬਤਾਏ। 

ਪੰਜ ਨਿਵਾਜਾਂ ਬਖਤ ਪੰਜ ਰੋਜੇ ਤੀਹ ਬਨਾਏ। 

ਦਸਵਾਂ ਹਿਸਾ ਖਟਿਆ ਦੇਹੁ ਨਾਇ ਖੁਦਾਇ। 

ਆਲਮ ਸਭਸ ਜਹਾਨ ਨੋਂ ਆਖੈ ਸਮਝਾਇ। 

ਚਲਜ਼ ਰਾਹ ਖੁਦਾਇ ਦੇ ਮੁਖਹ ਫੁਰਮਾਇ ॥੨੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਮਰ ਸਭੋ ਮੁਸਤਫਾਹਿ ਦਾ ਮੌਨਿਨਿ ਸਭੇ ਲੋਕ । 


9. ਇਹ ਤੁਕ ਗੁ. ਨ. ਦ. 944 ਵਿਚ ਨਗੀਂ ਹਨ । ਸ. ਸ. ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈ ਹੈ। ਰੈ 
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ਮਿਲਿਆ ਸਰਫ ਮਹੰਮਦੀ ਸਰਾਂ ਤੋਰਾ ਦੁਇ ਬੋਕ। 
ਪਉੜੀ : ਤੀਹੇ ਰੋਜੇ ਰਖੀਅਨ ਵਖਤਿ ਪੰਜ ਨਿਵਾਜਾ। 
ਹੁਕਮ ਸਰੀਯਤ ਚਲਦੇ ਤਿਨਾ ਸਵਰੇ ਕਾਜਾ ! 
ਇਕ ਸਿਫਤਿ ਕਰੰਨਿ ਸਰੋਦ ਨਾਲ ਭਿਸਤੀ ਆਵਾਜਾ। 
ਇਕ ਪੜਲਿ ਸਿਪਾਹੇ ਸੂਰਤੀ ਵਾਹ ਵਾ ਕਰ ਸਾਜਾ। 
ਐਥੇ ਉਥੈ ਸਰਬ ਸੁਖ ਨਾਹੀ ਮੁਹੜਾਜਾ। 
ਤਿਨੀ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘਿਆ ਜਿਨੀ ਅਮਲ ਜਰਾਜਾ ॥੨੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਰੋਜ ਕਿਆਮਤ ਵਖਤਿ ਦੇ ਤਖਤ ਥਰਗ ਅਲਹਕੁ । 
ਹਕੋ ਹੀ ਘਰਿ ਰਬ ਦੇ ਕਰਿਗੁ ਨਾਹੀ ਅਨਹਕੁ ॥੧॥ 
ਪਓਂੜੀ : ਰੋਜ ਕਿਆਮਤਿ ਵਖਤਿ ਜਹਾਨ ਨੋ ਰਬ ਲੈਗੁ ਬੁਲਾਏ। 
ਕਰਗੁ ਤਪਾਵਸੁ ਹਕ ਦਾ ਹਾਜੂਰ ਬੁਲਾਏ । 
ਦੇਖਗੁ ਦਫ਼ਤਰੁ ਸੋਧਿ ਕੇ ਜੋ ਅਮਲ ਕਮਾਏ । 
ਜਿਨਾਂ ਪੀਰਾਂ ਸੰਗਿ ਈਮਾਨੁ ਰਾਸ ਦੂਜੈ ਨਹੀਂ ਜਾਏ 
ਤਿਸਤੁ ਤਿਨਾ ਭਾਗ ਹੈਨਿ ਦਰਗਰ ਧੈਨਾਏ 1 
ਜਿਨੀਂ ਅਮਰੁ ਨ ਮੰਨਿਆ ਤੇ ਦੋਜਕਿ ਪਾਏ। 
ਓਇ ਬਿਲਲਾਵਹਿ ਮਹਾਂ ਦੁਖੀ ਬਹੁਤ ਲੈਨਿ ਸਜਾਏ। 
ਵਾਲੀ ਹੋਇਆ ਖ਼ੁਸਤਵਾ ਸਭੁ ਲੈਗੁ ਛ਼ਡਾਏ ॥੨੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਧੇ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜਿਕੇ ਦੇਖੈ ਥਾਪਿਉਂ ਥਾਪਿ ॥ 
ਹਥਿ ਨਹੀਂ ਕਿਛੁੰ ਕਿਸੈ ਦੇ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਆਪਿ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀੰ : ਆਪ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਦਾ ਵੇਸ ਮੁਲਖ ਭੰਡਾਰਾ । 
ਇਬਰਾਹੀਮ ਸਉ ਬਹਸ ਤੀਕ ਬੰਧਿ ਰਖੀ ਬਾਰਾ । 
ਹੁਕਮ ਹੋਆ ਮੇਕਾਈਲ ਨੋ ਝਾੜੂ ਲਾਈ ਭਾਰਾ 
ਵਰਖਾ ਹੋਂਵੇ ਸਉ ਬਰਸ ਜਿਉ` ਮੂਸਲ ਧਾਰਾ। 
ਸਉ ਬਰਖਾ ਵਗੇ ਪਉਂਨ ਫ਼ਿਰ ਜਲੁ ਸੋਖਨਹਾਰਾ ॥੨੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਆਦਿ ਔਤਿ ਏਕੋ ਸਰੀ ਸਚ ਖਾਲਕ ਸੁਬਰਾਨੁ 1 
ਦਰ ਘਰਿ ਸਚਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਸਚ਼ ਮਹਲ ਅਸਥਾਨ । 
ਪਇਂੜੀ : ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਸਭ ਸੋਖਿ ਕੈ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਨਿਆਰਾ । 
ਬਰਨਾ ਜਿਹਨਾ ਬਾਹਰਾ ਆਪੇ ਨਿਰੰਕਾਰਾ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਏਕੁ ਰੈ ਸਚੁ ਏਕੌਕਾਰਾ । 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਥਿਗਤੁ ਅਡੋਲੁ ਮਿਤ ਪਵੈ ਨ ਪਾਰਾ । 
ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇਕੈ ਵਿਚਿ ਧੁੰਧੁਕਾਰਾ ॥੨੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜ਼ੁਗ ਛਤੀਹ ਧਿਆਨ ਲਾਇਕੈ ਕੀਤੋਸੁ ਧੂੰਧੁਕਾਰਾ । 
ਮਸਲਤ ਬੰਧੀ ਜੀਅ ਨਾਲਿ ਫਿਰਿ ਕੀਤੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਭਾਣੈ ਕੀਤਾ ਫਿਰਿ ਜਹੂਰੁ ਸਭ ਬਨਤ ਬਨਾਏ। 


3ਇ 485 ੧੧੧੧੧,੧007001₹6100.₹081 


ਪਾ 


ਸ਼ਿਲੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੧ 471 


ਨੁਰਹੁ ਪੰਜ ਫਰੇਸਤੇ ਜ਼ੈਬਹੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ । 


ਚਉਂਦਹ ਤਬਕ 


ਉਪਾਇਅਨੁ ਵਿਚ ਕਲਾ ਟਿਕਾਏ। 


ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਢੁਇ ਸਾਜਿ ਕੈ ਜਗਿ ਜੋਤਿ ਜਗਾਏ । 
ਆਦਮ ਦਵਾ ਪੈਦਾ ਕੀਏ ਦੁਇ ਨੇਕ ਖੁਦਾਏ। 
ਚਲਣ ਭਾਣੈ ਖਸਮ ਦੈ ਜਿਉਂ ਰਬ ਰਜਾਏ ॥੨੬॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਬਾਬੇ ਆਦਮ 


ਤੇ ਰਵਾ ਦਾ ਆਲਮ ਸਤੁ ਪਰਵਾਬੁ । 


ਆਪੁ ਰਚਨ ਰਚਾਇਅਨੁ ਕੀਤਾਸ ਜਾਂ ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ 
ਪਓਂੜਾਂ : ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਮੇਦਨੀ ਸਿਰਜੀ ਲੋਕਾਈ । 
ਕਿਤਨੀ ਤੰਨਿ ਸਵਾਰਦਾ ਕਿਛੁ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ। 
ਪਰਲੋ ਵਿਚਿ ਉਪਾਰਜਾ ਕਿਤੁ ਜ਼ਗ਼ਤ ਰਖਾਈ। 
ਕਰਿਕੈ ਸਭਾ ਪਉਣ ਰੂਪ ਦੇਹਿ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈਂ। 
ਜੇਹੇ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਸੇ ਲੈ ਬਾਹਰਿ ਆਈ । 
ਦੇਖੈ ਕਰਤਾ ਕਰਣਿੰਹਾਕੁ ਫਿਰਿ ਧੰਧੈ ਲਾਈ ॥੨੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਕੋਈ ਕੀਮ ਨ ਕਰਿ ਸਕੈ ਕਉਣ ਦਿਪਲਾਏ ਏਰੁ । 
ਸੁਲਤਾਨਾ ਸਿਰਿ ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੈ ਤੂ ਪਤਿਸਾਹਾ ਸਿਰ ਪੜਿਸਾਹੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਹਉ ਢਾਢੀ ਤੇ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਤੁਝ ਗਾਇ ਨ ਜਾਣਾ। 
ਇਕ ਤਿਲ ਕੀਮ ਨ ਜਾਪਈ ਕਿਆ ਆਖ ਵਖਾਣਾ। 
ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਕਿਆ ਤੁਧ ਪਛਾਣਾ। 
ਧਵੈ ਕਬੂਲ ਖਸਮ ਦਰਿ ਜੋਤਿ ਸਬਦ ਨੀਸਾਣਾ। 


ਝਾਲਾਘੇ ਉਠਿ 


ਕਰੀ ਕਲਿਆਣ ਦੇਹ ਨਾਮੁ ਸੁਜਾਣਾ। 


ਜਲੁ ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਦਰਸ ਦਾਨੁ ਜਸ ਕਰੀ ਰਥਾਣਾ ॥੨੮॥ 


੩੧ 
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। 
ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਰਾਗ ਰਾਖ਼ਕਲਂ ਮਹਲਾ 4” 


ਓਅੰਕਾਰਿ ਬਰਮਾ ਉਤਪਤਿ,ਓਅੰਕਾਰਿ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ 1 

ਓਅੰਕਾਰਿ ਸੈਲ ਜ਼ੁਗ ਭਏ, ਓਅੰਕਾਰਿ ਬੇਦ ਨਿਰਮਏ। 

ਓਅੰਕਾਰਿ ਸਬਦਿ ਉਧਰੇ, ਓਅੰਕਾਰਿ ਗੁਰਮੁਖ ਤਰੇ। 

ਓਨਮ ਅਖਰ ਸੁਣਹ ਬੀਚਾਰੁ, ਓਨਮ ਅਖਰੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੁ ॥੧॥ ੨ 
ਸੁਣ ਪਾਂਡੇ ਕਿਆ ਲਿਖਹੁ ਜੰਜਾਲਾ, ਲਿਖ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੋਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਸਸੈ ਸਭ ਜਗੁ ਸਰਜਿ ਉਪਾਇਆ, ਤੀਨ ਭਵਨ ਇਕ ਜੋਤੀ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ ਚਣਿ ਲੋ ਮਾਣਕ ਮੋੜੀ। 

ਸਮਝੈ ਸੂਝੈ ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੂਝੈ ਅੰਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਾਚਾ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਖੇ ਸਾਚ ਸਮਾਲੇ ਬਿਨ ਸਾਚੇ ਜਗੁ ਕਾਚਾ ॥੨॥ 


ਪਉੜੀ : ਧਧੈ ਧਰਮੁ ਧਰੇ ਧਰਮਾਪੁਰਿ, ਗੁਣਕਾਰੀ ਮਨੁ ਧੀਰਾ, 


ਧਧੈ ਧੁਲਿ ਪੜੇ ਮੁਖ ਮਸਤਕਿ, ਕੰਚਨ ਭਏ ਮਨੂਰਾ 

ਧਨੁ ਧਰਣੀਧਰ ਆਪਿ ਅਜੋਨੀ, ਤੋਲਿ ਬੋਲਿ ਸਚੁ ਪੂਰਾ । 

_ਕਰੜੋ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਰਤਾ ਜਾਣੈ, ਕੈ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਸੁਰਾ ॥੩॥ 

ਬਿਆਨੁ ਗਵਾਇਆ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ ਗਰਸ਼ ਗਲੈ ਬਿਖੁ ਖਾਇਆ। 
ਗੁਰ ਰਸੁ ਗੀਤ ਥਾਂਦ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇ ਸੁਣੀਐ ਗਰਰ ਗੱਡੀਰ ਰਵਾਇਆ । 
ਗੁਰਿ ਸਚੁ ਕਹਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਹਿਆ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਚੁ ਸਮਾਇਆ । 
ਆਪੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਧੇ ਦੇਵੈ, ਆਪੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆਇਆ ॥੪॥ 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ, ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਵਿਆਧੈ। 


. “ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ' ਗੁਰੂ" ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀਂ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਮੋਜੂਦ ਹੈ । ਹਰਿ ਜੀਂ 


ਧੋਬੀ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਰਾਜੇ ਸਿਵ ਨਾਥ (ਸਿਵ ਨਾਭ) ਦੇ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਬਾਲਕਾਂ ਨੂੰ 'ਓਨਮ ਸਤੇ' ਦੀ ਪਟੀ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਹਿਤ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਇਸਦਾ ਪਰਕਾਇ 
ਇਉ! ਹੈ : “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜ਼ੀ ਕਹਿਆ---ਗਿ ਪੰਡੜਾ ਤੂੰ ਇਨ ਬਾਲਕਾਂ ਕਉ ਇਗ ਉਅੰਕਾਰ ਪੜ੍ਹਾਉ 
ਜਿਸ ਥੀ ਇਨ ਕੀ ਪਰਮਗਤਿ ਹੋਇ 4 .......ਤਬ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਿ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ ਉਅੰਕਾਰ 
ਦੀ ਸਿਫੜੀ ਲੈ ਉਠਿਆ....!” ਇਹ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਦਰਜੇ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਸੰਤ ਸੰਪੂਰਣ ਸਿੰਘ ਢਾਲੇਂ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ 35ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਜ਼ ਸੰਮਿਲਤ ਰੋ । 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੂਲ ਪਾਠ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ ਵਿਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
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ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ, ਇਉ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਸਿਵਾਪੈ। 
ਪ੍ਰਭ ਨੇੜੈ ਹਰਿ ਦੂਰ ਨ ਜਾਣਹੁ, ਏਕੋ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਬਾਈ। 
ਏਕੰਕਾਰ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਦੂਜਾ, ਨਾਨਕ ਏਕ ਸਮਾਈ ॥੫॥ 
ਇਸ ਕਰਤੇ ਕਉ ਕਉ ਗਹਿ ਰਾਖਉ, ਅਵਚਿਓ ਤੁਲਿਓ ਨ ਜਾਈ । 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਦੇਵਾਨੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਝੂਠੀ ਠਗਉਰੀ ਪਾਈ । 
ਲਬਿ ਲੋਭਿ ਮੁਹੜਾਜਿ ਵਿਗੁਤੇ, ਇਬ ਤਿਬ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਈ 1 
ਏਕ ਸਰੇਵੈ ਤਾਂ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਵੈ, ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ ॥੬॥ 
ਏਕ ਅਚਾਰ ਰੰਗੁ ਇਕ ਰੂਪੁ, ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਲੀ ਅਸਤੂਪ। 
ਏਕੋ ਭਵਰੂ ਭਵੈ ਤਿਹ ਲੋਇ, ਏਕੋ ਬੂਝੈ ਸੁਝੋਂ ਪਤਿ ਹੋਇ। 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ਲੋ ਸਮਸਰਿ ਰਹੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੁ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਲਹੈ। 
ਜਿਸ ਠੋ ਦੇਇ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਏ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥੭॥ 
ਊਰਮ ਧੂਰਮ ਜੋਤਿ ਉਜਾਲਾ, ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਮਹਿ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ। 
ਊਗਵਿਆ ਅਸਰੁਪ ਦਿਪਾਵੈ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਘਰਿ ਆਵੈ। 
ਊਨਵਿ ਬਰਸੈ ਨੀਝਰ ਧਾਰਾਂ, ਊਤਮ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । 
ਇਸੁ ਏਕੇ ਕਾ ਜਾਣੈ ਭੈਉ, ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਦੇਉ ॥੮॥ 
ਉਗਵੈ ਸੁਰ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੇ, ਉਚਉ ਦੇਖਿ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੈ । 
ਉਪਰਿ ਆਦਿ ਅੰਡਿ ਤਿਹੁ ਲੋਇ, ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਥੇ ਸੁਣੇ ਸੋਇ। 
ਓਹੁ ਬਿਧਾੜਾ ਮਨ ਤਨ ਦੇਇ, ਓਹ ਬਿਧਾਤਾ ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਸੋਇ। 
ਪ੍ਰਭ ਜਗਜੀਵਨ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤੇ ਪਤਿ ਹੋਇ ॥੯॥ 
ਰਾਜਨ ਜਾਮ ਫਵੈ ਹਿਤਕਾਰਿ, ਰਣ ਮਹਿ ਲੂਝੇ ਮਨੂਆ ਮਾਜ਼ਿ ! 
ਰਾਤਿ ਦਿਨੰਤਿ ਰਹੈ ਰੰਗ ਰਾਤਾ, ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਜ਼ੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾੜਾ । 
ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਸੋ ਤਿਸ ਹੀ ਜੇਹਾ, ਅਤਿ ਨਿਰਮਾਇਲ ਸੀਝਸਿ ਦੇਹਾ । 
ਰਹਸੀ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਇਕ ਭਾਇ, ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਸਾਚਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੧੦॥। 
ਰੋਸ਼ੁ ਨ ਕੀਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਜੈ, ਰਜੂਣੂ ਨਹੀਂ ਸੰਸਾਰੇ। 
ਰਾਜੇ ਰਾਇ ਰੰਕ ਨਹੀਂ ਰਹਣਾ, ਆਇ ਜਾਇ ਜ਼ੁਗ ਚਾਰੇ। 
ਰਹਣ ਕਹਣਂ ਤੇ ਰਹੈ ਨ ਕੋਈ, ਕਿਸ ਮਰਿ ਕਰਉ ਬਨੰਤੀ । 
ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਠਿਰੋਧਰੁ, ਗੁਰ ਦੇਵੇ ਪਤਿ ਮਤੀ ॥੧੧॥ 
ਲਾਜ ਮਰੰਤੀ ਮਰਿ ਗਈ, ਘੂਘਟ ਖੋਲ ਚਲੀ । 
ਸਾਸ ਦਿਵਾਨੀ ਬਾਵਰੀ, ਸਿਰ ਤੇ ਸੰਕ ਟਲੀ। 
ਪੇਮਿ ਬੁਲਾਈ ਰਲੀ ਸਿਉ, ਮਨ ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਅਨੰਦ । 
ਲਾਲਿ ਰਤੀ ਲਾਲੀ ਭਈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਈ ਨਿਚੰਦੁ ।੧੨॥ 
ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਪਿ ਸਾਜ਼ੁ, ਲਬੁ ਲੋਭੋਂ ਬੁਰਾ ਅਹੰਕਾਰ ! 
ਲਾੜੀ ਚਾੜੀ ਲਾਇਤਬਾਰ, ਮਨੁਮੁਖ ਅੰਧਾ ਮੁਗਧੁ ਗਵਾਰ । 
ਲਾਹੇ ਕਰਣਿ ਆਇਆ ਜਗਿ, ਹੋਇ ਮਜੁਰ ਗਇਆ ਠਗਾਇ ਠਗ । 
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2. 
3. 
੫ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
'ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਪੂੰਜੀ ਵੇਸਾਹ, ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਪਤਿ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥੧੩॥ 
ਆਇ ਵਿਗੂਤਾ ਜਗੁ ਜਮੇ ਪੰਥ, ਆਈ ਨ ਮੇਟਣ ਕੋ ਸਮਰਥ । 
ਆਥਿ ਸੈਲ ਨੀਚ ਘਰਿ ਹੋਇ, ਆਸਿ ਦੇਖਿ ਨਿਵੈ ਜਿਸੁ ਦੋਇ £ 
'ਆਥਿ ਹੋਇ ਤਾਂ ਮੁਗਧ ਸਿਆਨਾ, ਭਗਤਿ ਥਿਹੂਨਾ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ। 
ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਏਕੋ? ਸੋਇ, ਜਿਸ ਨੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ਤਿਸ਼ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ॥੧੪॥ 
ਜ਼ੁਗ ਜੁਗ ਥਾਪਿ ਸਦਾ ਨਿਰੰਵੈਰ, ਜਨਮਿ ਮ਼ਰਣਿ ਨਹੀ ਧੰਧਾ ਧੈਰੁ । 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਂਪੇ ਆਪਿ, ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਅਧੇ ਘਟ ਥਾਪਿ! 
ਆਪਿ ਅਗੋਜ਼ਰੁ ਧੰਧੈ ਲੋਈ, ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੋਈ । 
ਕਰ ਆਚਾਰੁ ਸਚੁ ਸੁਖੁ ਹੋਈ, ਨਾਮ" ਵਿਹੂਣਾ ਮੁਕਤਿ ਕਿਵ ਹੋਈ ॥੧੫॥ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਵੇਰੋਧ ਸਰੀਰ, ਕਿਉਂ” ਨ ਮਿਲਹਿ ਕਾਟਹਿ ਮਨ ਪੀਰ । 
ਵਾਟ ਵਟਾਊ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਕਿਆ ਲੋ ਆਇਆ ਕਿਆ ਪਲੈ ਪਾਇ। 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਤੋਟਾ ਸਭ ਥਾਇ, ਲਾਹਾ ਮਿਲੈ ਜਾ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ। 
ਵਣਜ ਵਾਪਾਰੁ ਵਣਜੈ ਵਾਪਾਰੀ, ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕੈਸੀ ਪਤਿ ਸਾਰੀ ॥੧੬॥ 
ਗੁਣ ਵੀਚਾਰੈ ਗਿਆਨੀ ਸੋਇ, ਗੁਣ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ। 
ਗੁਣ ਦਾੜਾ ਵਿਰਲਾ ਸੰਸਾਰਿ, ਸਾਚੀ ਕਰਣੀ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਿ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਕੀਮੜਿ ਨਹੀਂ ਪਾਇ, ਤਾ ਮਿਲੀਐ ਜਾ ਲਏ ਮਿਲਾਇ । 
ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ਨੀਤ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲੀਐ ਮੀਤ ॥੧੭॥ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ, ਜਿਉ' ਕੱਚਨ ਸੋਹਾਗਾਂ ਢਾਲੈ। 
ਕਸਿ ਕਸਵਟੀ ਸਹੈ ਸੁ ਤਾਓਂ, ਨਦਰਿ ਸਰਾਫ ਵੰਨੀ ਸਚੜਾਉ। 
ਜਗਤ ਪਸੂ ਅਰੰ ਕਾਲੁ ਕਸਾਈ, ਕਰਿ ਕਰਤੈ ਕਰਣੀ ਕਰਿ ਪਾਈ । 
ਜਿਨਿ ਕੀਤੀ ਤਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ, ਹੋਰ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧੮॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ, ਖ਼ਿਮਾ ਗਹੀ ਮਨੂ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ । 
ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ, ਖਰਾ ਰਤਨੁ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਇ । 
ਖਾਤ ਪੀਅੰਤ ਮੁਏ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ, ਖਿਨ ਮਹਿ ਮੂਏ ਜਾ ਸਬਦ ਪਛਾਨਿਆ। 
ਅਸਬਿਰ ਚੀਤ ਮਰਨਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮ ਪਛਾਨਿਆ ॥੧੯॥ 
ਗਗਨ ਗੰਭੀਰੁ ਗ਼ਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸੁ, ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸ। 
ਗਇਆ ਨ ਆਵੈ ਆਇ ਨ ਜਾਇ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ। 
ਗਗਨ ਅੰਗਮ ਅਨਾਬ ਅਜੋਨੀ, ਅਸਥਿਰ ਚੀਤੁ ਸਮਾਧਿ ਸਗੋਨੀ। 
ਹਰਿਨਾਮ ਚੇਤਿ ਫਿਰਿ ਪਵਹਿ ਨ ਜੂਨੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੁ ਹੋਰ ਨਾਮ ਬਿਹੂਨੀ ॥੨੦॥ 
ਘਰ ਦਰ ਫਿਰਿ ਥਾਨਕੀ ਬਹੁਤੇਰੇ, ਜਾਤ਼ਿ ਅਸੰਖ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ। 
ਕੇਤੇ ਮਾੜ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਧੀਆ, ਕਤੇ ਗ਼ੁਰ ਚੇਲੇ ਫੁਨਿ ਹੂਆ । 


ਪਾ: ਸਭ ਕੋਇ (ਸ. ਸ.) 


ਧਾ: ਏਹੋਂ (ਉਹੀ) 
'ਇਥੇ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਨਾਨਕ ਪਦ ਵਧੂ ਹੋ। 
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ਕਾਚੈ ਗੁਰ ਤੇ ਕਡਿ ਨ ਹੂਆ 
ਕੇਤੀ ਨਾਰਿ ਵਰੁ ਏਕੁ ਸਮਾਲਿ, ਗਰਮੁਖਿ ਮਰਣ ਜੀਵਣੁ ਪ੍ਰਭ ਨਾਲਿ । 
ਦਰਦਿਸ ਢੂਢਿ ਘਰੈ ਮਹਿ ਪਾਇਆ, ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਾਇਆ ॥੨੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੋਲਿ ਤੋਲਾਵੈ ਤੋਲੋ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ, ਪਰਹਰਿ ਮੈਲੁ ਜਲਾਇ ਕਲੰਕੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਦ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੁ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਜਨੁ ਚਜ਼ੁ ਅਚਾਕੁ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਸਾਰੁ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ਪਾਰੁ ॥੨੨੧ 
ਚੰਚਲ ਚੀਤ ਨ ਰਹਈ ਠਾਇ, ਚੋਰੀ ਮਿਰਗੁ ਅੰਗੂਹੀ ਖਾਇ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਉਰਧਾਰੈ ਚੀਤ, ਚਿਰ ਜੀਵਨ ਚੇਤਨ ਨਿਤ ਨੀਤ । 
ਚਿੰਤਤ ਹੀਂ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕੋਇ, ਚੇਤਹਿ ਏਕੁ ਝਰੀ ਸੁਖ ਹੋਇ। 
ਚਿਤਿ ਵਸੈ ਰਾਚੈ ਹਰਿ ਨਾਇ, ਮੁਕਤਿ ਭਇਆ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ ਜਾਇ ॥੨੩॥ 
ਛੀਜੈ ਦੇਹ ਖੁਲੈ ਇਕ ਗੰਢ, ਛੇਆਨਿਤ ਦੇਖਹੁ ਜਗਿ ਹੰਢ । 
ਧੂਪ ਛਾਵ ਜੇ ਸਮ ਕਹਿ ਜਾਣੈ, ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਮੁਕਤਿ ਘਰਿ ਆਣੈ। 
ਛਾਇਆ ਛੂਛੀ ਜਗਤ ਭੁਲਾਲਾ, ਲਿਖਿਆਂ ਕਿਰਤ ਧੁਰੇ ਪਰਵਾਨਾ । 
ਛੀਜੈ ਜੋਬਨ ਜ੍ਰੂਆ ਸਿਰਿ ਕਾਲ, ਕਾਇਆ ਛੀਜੈ ਭਈ ਸਿਬਾਲੁ ॥੨੪॥ 
ਜਾਪੈ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਹੁ ਲੋਇ, ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਦਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ। 
ਜਿਉਂ' ਭਾਵੈ ਤਿਉਂ ਰਾਖਹਿ ਰਾਖੁ, ਜਸੁ ਜਾਚਉ ਦੇਵੈ ਪਤਿ ਸਾਖ । 
ਜਾਗਤੁ ਜਾਹੰਗ ਰਹਾ ਤੁਧ ਭਾਵਾ, ਜਾ ਤੂ ਮੇਲਹਿ ਤੁਝੈ ਸਮਾਵਾ ! 
ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਜਪਉ ਜਗਦੀਸ, ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲੀਐ ਬੀਜ ਇਕੀਸ ॥੨੫॥ 
ਝਖਿ ਬੋਲਣੁ ਕਿਆ ਜਗ ਲਿਉ ਵਾਦੁ, ਝੂਰਿ ਮਰੈ ਦੇਖੈ ਪਰਮਾਦੁ । 
ਜਨਮਿ ਮੂਏ ਨਹੀਂ ਜੀਵਣ ਆਸਾ, ਆਇ ਚਲੇ ਭਏ ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ। 
ਭੁਰਿ ਝੁਰਿ ਝਖਿ ਮਾਟੀ ਰਲਿ ਜਾਇ, ਕਾਲੁ ਨ ਚਾਂਧੈ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ । 
ਪਾਈ ਨਵਵਿਧਿ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ, ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੨੬॥ 
ਵਿਆਨੋ ਬੋਲੈ ਆਪੇ ਬੂਝੈ, ਆਪੇ ਸਮਝੇ ਆਪੇ ਸੂਝੈ 1 
ਗੁਰ ਕਾ ਕਹਿਆ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ, ਨਿਰਮਲ ਸੂਚੇ ਸਾਚੋ ਭਾਵੈ । 
ਗੁਰ ਸਾਗਰੁ ਰਤਨੀਂ ਨਹੀਂ ਤੋਟ, ਲਾਲ ਪਦਾਰਥ ਸਾਦੁ ਅਖੋਟ। 
ਗੁਰ ਕਹਿਆ ਸਾ ਕਾਰ ਕਾਮਵਜੁ, ਗੁਰ ਕੌਰਣੀ ਕਾਹੇ ਧਾਵਹ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵਹੁ ॥੨੭॥ 
ਟੂਟੈ ਕੋਹ ਕਿ ਬੋਲਹਿ ਸਟੀ, ਦੂਟੈ ਬਾਹ ਦੁਹੂ ਦਿਸ ਗਹੀ । 
ਟੂਟਿ ਪਰੀਤਿ ਗਈ ਬੁਰ ਬੋਲਿ, ਦੁਰਮਤਿ ਪਰਹਿਰ ਛਾਡੀ ਢੋਲਿ । 
ਟੂਟੈ ਗੰਠਿ ਪੜੈ ਵੀਚਾਰਿ, ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਘਰਿ ਕਾਰਜ਼ ਸਾਰਿ । 
ਲਾਹਾ ਸਾਜ਼ ਨ ਆਵੈ ਤੋਟਾ, ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਨਾਕੁਰ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੋਟਾ ॥੨੮॥ 
ਠਾਕੁਰ ਮਨੂਆ ਰਾਖਹੁ ਨਾਇ, ਠਹਕਿ ਮੁਈ ਅਵਗੁਣ ਪਛੁਤਾਇ ! 
ਠਾਕੁਰੁ ਏਕੁ ਸਬਾਈ ਨਾਰਿ, ਬਹੁਤੇ ਵੇਸ ਕਰੇ ਕੂੜਿਆਰਿ । 
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ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਤੀ ਠਾਕਿ ਰਹਾਈ, ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਂ। 
ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੀ ਸਾਚਿ ਪਿਆਰੀ, ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਣਿ ਠਾਕੁਰਿ ਧਾਰੀ ॥੨੬॥ 
ਡੋਲਤ ਡੋਲਤ ਹੇ ਸਖੀ ਫਾਟੇ ਚੀਰ ਸੀਗਾਰ, 
ਡਾਰਪਣਿ ਤਨਿ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਬਿਨੁ ਡਰ ਬਿਣਨੀ ਡਾਰ ॥ 
ਡਰਪਿ ਮਇ ਘਰਿ ਆਪਣੇ ਡੀਠੀ, ਕੰੜਿ ਸੁਜਾਣਿ। 
ਡਰੁ ਰਾਖਿਆ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਨਿਰਭਉ ਨਾਮ ਵਖਾਣਿ 1 
ੂਗਰਿ ਵਾਸੁ ਤਿਖਾ ਘਣੀ ਜਬ ਦੇਖਾ ਨਹੀ ਦੂਰਿ, 
ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ ਸਬਦੁ ਸੰਨਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ ਭਰਪੂਰਿ ! 
ਦੇਹਿ ਦੇਹਿ ਆਖੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ਜੇ ਭਾਵੈ ੜੈ ਦੇਇ, 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਦੇਸੀ ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੇ ਸੋਇ ॥੩੦॥ 
ਢੱਢੋਲਤ ਢੁਢਤ ਹਉ ਫਿਰੀ ਢਹਿ ਢਹਿ ਪਵਨ ਕਰਾਰਿ, 
ਭਾਰੇ ਢਹਿਤੇ ਢਹਿ ਪਏ ਹਉਲੇ ਨਿਕਸੈ ਪਾਰਿ 1 
ਅਮਰ ਅਜਾਚੀ ਹਰਿ ਮਿਲੇ ਤਿਨ ਕੈ ਹਉਂ ਬਲਿ ਜਾਉਂ, 
ਤਿਨ ਕੀ ਧੁੜਿ ਅਘੂਲੀਐ ਸੰਗਤ ਮੇਲ ਮਿਲਾਉ । 
ਮਨੁ ਦੀਆ ਗੁਰਿ ਆਪਣੈ ਪਾਇਆ ਨਿਰਮਲ ਨਾਉ । 
ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਦੀਆਂ ਤਿਸੁ ਸੇਵਸਾ ਤਿਸ ਬਲਿਹਾਰੋ ਜਾਉ। 
ਜੋ ਉਸਾਰੇ ਸੋ ਢਾਹਿਸੀ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਜ਼ੁ ਨ ਕੋਇ, 
ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਤਿਸੁ ਸੰਮਲਾ ਤਾ ਤਨਿ ਦੂਖ ਨ ਹੋਇ ॥੩੧॥ 
ਣਾ ਕੋਂ ਮੇਰਾ ਕਿਸਗਹੀ ਣਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗ, 
ਆਵਣਿ ਜਾਣਿ ਢਿਗੁਚੀਐ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੁ । 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਕਲਰ ਕੰਧ ਗਿਰੰਤਿ, 
ਵਿਣ ਨਾਵੈ ਕਿਉ' ਛੁਟੀਐ ਜਾਇ ਰਸਾਤਲਿ ਅੰਤਿ। 
ਗਣਤ ਗਣਾਵੈ ਅਖਰੀ ਅਗਣਤੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ, 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਤਿ ਹੀਣੂ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨ ਗਿਆਨ ਨ ਹੋਇ। 
ਤੂਟੀ ਤੰਤੁ ਰਬਾਬ ਕੀ ਵਾਜੈ ਨਹੀਂ ਵਿਜੋਗਿ, 
ਵਿਛੁੜਿਆ ਮੇਲੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਸੰਜੋਗ ॥੩੨॥ 
ਤਤੁ ਬੁਗਹਿ ਮਿਲਿ ਏਕਸੇ ਤਿਨ ਕਉ ਫਾਸ ਨ ਰਚ । 
ਉਰਰਿ ਤ ਬੇਗੁਲ ਬੇਗੁਲੇ ਤਾਕਹਿ ਚੋਂਗ ਘਣੀ, 
ਪੰਖ ਤੁਟੇ ਫਾਰੀ ਪੜੀ ਅਵਗੁਣਿ ਭੀੜ ਬਣੀ । 
ਬਿਨੁ ਸਾਚੇ ਕਿਉਂ ਡੂਟੀਐ ਹਰਿ ਗੁਣ ਕਰਮਿ ਮਣੀ, 
ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੂਟੀਐ ਵਡਾ ਆਪ ਧਣੀ। 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਛੂਟੀਐ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਕਰੇਇ, 
ਆਪਣੇ ਹਾਥਿ ਵਡਾਈਆ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੩੩॥ 
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ਥਰ ਬਰ ਕੰਪੈ ਜੀਅੜਾ ਥਾਨ ਵਿਹੂਣਾ ਹੋਇ, 
ਥਾਨਿ ਮਾਨਿ ਸਚੁ ਏਕੁ ਹੈ ਕਾਜ ਨ ਫੀਟੈ ਕੋਇ। 
ਥਿਰੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਥਿਰੁ ਗੁਰੂ ਥਿਕੁ ਸਾਚਾ ਬੀਚਾਰੁ, 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਨਾਬਹੁ ਨਾਥੁ ਤੂ ਨਿਧਾਰਾ ਆਧਾਰੁ । 
ਸਰਥੇ ਬਾਨ ਬਨੰਤੌਰੀ ਤੂ ਦਾੜਾ ਦਾਤਾਰੁ, 
ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕ ਤੂ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ, 
ਅਣਮੰਗਿਆ ਦਾਨੁ ਦੇਵਸੀ ਵਡਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ॥੩੪॥ 
ਦਇਆ ਦਾਨ ਦਇਆਲੁ ਤੂ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖਣਹਾਰ, 
ਦਇਆ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਮੈਲਿ ਲੋਹਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਢਾਹਿ ਉਜਾਰਿ। 
ਦਾਨਾ ਤੁ ਬੀਨਾ ਤੂਹੀ ਦਾਨਾ ਕੈ ਸਿਰਿ ਦਾਨੁ, 
ਦਾਲਦ ਭੰਜਨ ਦੁਖਦਲਣ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ॥੩੫॥ 
ਧਨਿ ਗਾਇਐ ਬਹਿ ਝੂਰੀਐ ਧਨ ਮਹਿ ਚੀਤੁ ਗਵਾਰ, 
ਧਨੁ ਵਿਰਲੀ ਸਚ ਸੰਚਿਆ ਨਿਰਮਲ ਨਾਂਮ ਪਿਆਰਿ । 
ਧਨ ਗਇਆ ਤਾ ਜਾਣ ਦੇਹਿ ਜੇ ਰਾਚਹਿ ਰੰਗਿ ਏਕ, 
ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਸਿਰੁ ਸਉਪੀਐ ਭੀ ਕਰਤੇ ਕੀ ਟੱਕ । 
ਧੰਧਾ ਧਾਵਤ ਰਹਿ ਗਏ ਮਨ ਮਹਿ ਸਬਦ ਅਨੰਦੁ, 
ਦੁਰਜਨ ਤੇ ਸਾਜਨ ਭਏ ਭੇਟੋ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ । 
ਬਨ ਬਨ ਫਿਰਤੀ ਢੂਢਤੀ ਬਸੁਤ ਰਹੀ ਘਰਿ ਬਾਰ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲੀ ਮਿਲਿ ਰਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰਿ ॥੩੬॥ 
ਨਾਨਾ ਕਰਤ ਨ ਛੂਟੀਐ ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਜਮਪੁਰਿ ਜਾਹਿ, 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਏਹੁ ਨ ਉਹੁ ਹੈ ਅਵਗੁਣਿ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹਿ । 
ਨਾ ਤਿਸ ਗਿਆਨੁ ਨ ਧਿਆਨੁ ਹੈ ਨ ਤਿਸੁ ਧਰਮੁ ਧਿਆਨੁ, 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਿਰਭਉ ਕਹਾ ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
ਥਾਕੀ ਰਹੀ ਕਿਵ ਅਪੜਾ ਹਾਥ ਨਹੀਂ ਨਾ ਪਾਰਿ, 
ਨਾਂ ਸਾਜਨ ਸੇ ਰੰਗੁਲੇ ਕਿਸ ਪਹਿ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਸ੍ਰਿਉਂ ਪ੍ਰਿਉ ਜੇ ਕਰੀਂ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰ, 
ਜਿਨਿ ਵਿਛੋੜੀ ਸੋ ਮੇਲਸੀ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ ॥੩੭॥ 
ਪਾਪੁ ਬੁਰਾ ਪਾਪੀ ਕਿਉਂ ਪਿਆਰਾ, ਪਾਪਿ ਲਦੇ ਪਾਪੈ ਪਾਸਾਰਾ। 
ਪਰਹਰਿ ਪਘੁ ਪਛਾਣੈ ਆਪੁ, ਨਾ ਤਿਸੁ ਸੋਗੋ ਵਿਜੋਗੁ ਸੰਤਪੁ। 
ਕਿਉ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਵੀਸਰੈ ਝੂਨੂ ਬੁਰਾ ਖੈਕਾਲੁ । 
ਮਨੁ ਜੰਜਾਲੀ ਵੇੜਿਆ ਭੀ ਜੰਜਾਲਾ ਮਾਹਿ, 
ਵਿਣ ਨਾਵੈ ਕਿਉਂ ਛੂਟੀਐ ਪਾਪੇ ਪਚਹਿ ਪਚਾਹਿ ॥੩੮॥ 
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ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਨਾਹੀ ਫਾਸੈ ਕਉਆ, ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨਾ ਅਬ ਕਿਆ ਹੂਆ 1 
ਵਾਬਾ ਚੋਗ ਬੁਗ਼ੈ ਨਹੀਂ ਬੁਝੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤ ਆਖੀ ਸੁੰਝੇ ! 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਵਾਥੀ ਜਮ ਜਾਲਿ, ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਦਾਤੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਭਾਲਿ। 
ਫ਼ਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਾਇ, ਇਕ ਰੰਗਿ ਰਚੇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ। 
ਇਵ ਛੁਟੈ ਫਿਰਿ ਫਾਸ ਨ ਪਾਇ ॥੩੯॥ 
'ਬੀਰਾ ਬੀਰਾ ਕਰ ਰਤੀ ਬੀਰ ਤਏ ਬੈਰਾਇ, 
` ਬੀਰ ਚਲੇ ਘਰਿ ਆਪਣੇ ਬਹਿਣ ਬਿਰਰਿ ਜਲ ਜਾਇ। 
ਬਾਬੁਲ ਕੈ ਘਰਿ ਬੇਟੜੀ ਬਾਲੀ.ਬਾਲੈ ਨੋਹਿ, 
ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਵਰੁ ਕਾਮਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਹਿ ਤੇਹਿ । 
ਬਿਰਲੋ ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਣਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਚਿ ਮਿਲੇਇ, 
ਠਾਕੁਰ ਹਾਥਿ ਵਡਾਈਆਂ ਜੇ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ। 
ਬਾਣੀ ਬਿਰਲਉਂ ਬੀਚਾਰਸੀ ਜੇ ਕੋ ਗੁਰਮੁਖ ਰੋਇ, 
ਇਹ ਬਾਣੀ ਮਰਪੁਰਖ ਕੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਇ ॥੪੦॥ 
ਭਨਿ ਭੰਨਿ ਘੜੀਐ ਘੜਿ ਘੜਿ ਤਜੇ, ਢਾਰਿ ਉਸਾਰੈ ਉਸੇ ਢਾਹੈ। 
ਸਰ ਭਰਿ ਸੋਂਖੈ ਭੀ ਤਰਿ ਪੋਖੈ ਜਮਰਖ ਵੇਪਰਵਾਹੈ। 
ਭਰਮਿ ਤੁਲਾਨੇ ਭਏ ਦਿਵਾਨੇ ਵਿਣੁ ਭਾਗਾ ਕਿਆ ਪਾਈਐ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਡੋਰੀ ਪ੍ਰਤਿ ਪਕੜੀ ਜਿਲ ਖਿੰਚੇ ਤਿਨ ਜਾਈਐ 1 
ਰਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ, ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਛੁਤਾਈਐ। 
ਭਭੈ ਭਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝਹਿ, ਤਾਂ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਈਐ । 
ਤਭੈ ਭਉਜਲੁ ਮਾਰਗੁ ਵਿਖਤਾ, ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ ਤਰੀਐ। 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੇ ਚੀਨੈ, ਜੀਵਤਿਆ ਇਵ ਮਰੀਐ ॥੪੧॥ 
ਸਾਇਆ ਮਾਇਆ ਕਰ ਮੁਏ, ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ ਨਾ ਸਾਥਿ। 
ਹੰਸ ਚਲੈ ਉਠਿ ਡੁਮਣੋ, ਮਾਇਆ ਭੁਲੀ ਆਥਿ। 
ਸਨ ਝੁਠਾ ਜਮਿ ਜੋਹਿਆ, ਅਵਗੁਣ ਚਲਹਿ ਨਾਲ । 
ਮੇਰੀ ਮਹਿ ਮਨੁ ਉਲਟੋ ਮਰੇ, ਜੋ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਨਾਲਿਂ । 
ਸੇਗੀਂ ਮੇਰੀ ਕਰਿ ਮੁਏ, ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖ ਭਾਲਿ । 
ਗੜ ਮੰਦਰ ਮਹਲਾ ਕਹਾ, ਜਿਉ ਬਾਜੀ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨ ਵਿਣੁ, ਝੂਨਾ ਆਵਣ ਜਾਣੁ। 
ਅਧੇ ਚਤੁਰੁ ਸਜੂਪੁ ਹੈ, ਆਪੇ ਜਾਣੁ ਸੁਜਾਣ ॥੪੨॥ 
ਜੇ ਆਵਹਿ ਸੇ ਜਾਹਿ ਫੁਨਿ, ਆਇ ਗਏ ਪਛੁਤਾਹਿ । 
ਲਬ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ, ਘਟੈ ਨ ਵਧੈ ਉਤਾਹਿ। 
ਸੇ ਜਨ ਉਂਬਰੇ ਜਿਨ ਹਰਿ ਭਾਇਆ, ਧੰਧਾ ਮੁਆ ਵਿਗੂਤੀ ਮਾਇਆ। 


5. ਇਹ ਤੁਕ ਸ. ਸ. ਵਾਲੇ ਪਾਠ ਵਿਚ ਨਰੀਂ ਹੈ। 
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ਜੋ ਦੀਸੇ ਸੋ ਚਾਲਜੀ ਕਿਸ ਕਉ ਮੀਤੁ ਕਰੇਉ, 
ਜੀਉ ਸਮਪਉ ਅਪਣਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਆਰੀ ਦੇਉ । 
ਅਸਥਿਰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਧਣੀਂ ਤਿਸ ਹੀ ਕੀ ਸੈ ਓਟ, 
ਗੁਣ ਕੀ ਮਾਰੀ ਹਉਂ ਮੁਈ ਸਬਦਿ ਰਤੀ ਮਨਿ ਚੋਟ ॥੪੩॥ 
ਰਾਣਾ ਰਾਉ ਨ ਕੋਂ ਰਹੈ ਰੰਗੁ ਨ ਤੁੰਗੁ ਫਕੀਰ, 
ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੋਇ ਨ ਬੰਧੈ ਬੀਰ ॥ 
ਰਾਹੁ ਬੁਰਾ ਭੀਹਾਵਲਾ ਸਜ਼ ਡੁਗਰ ਅਸਗਾਹ, 
ਸੋ ਤਨਿ ਅਵਗੁਣ ਝੂਰਿ ਮਈ ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕਿਉ ਘਰਿ ਜਾਰ 1 
ਗੁਣੀਆਂ ਗੁਣ ਲੇ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੋ ਕਉ ਤਿਨ ਮਿਲਉ ਪਿਆਰਿ, 
ਤਿਨ ਰੀ ਜੈਸੀ ਥੀ ਰਹਾਂ ਜਪਿ ਜਪਿ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰਿ ! 
ਅਵਗੁਣੀ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਗੁਣ ਭੀ ਵਸਹਿ ਨਾਲਿ, 
ਵਿਣੁ ਸਤਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਜਾਪਨੀ ਜਿਚਰ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ॥੧੪॥ 
ਲਜਕਰੀਆ ਘਰ ਸੰਮਲੇ ਆਏ ਵਜਹ ਲਿਖਾਇ, 
ਕਾਰ ਕਮਾਵਹਿ ਸਿਰਿ ਧਣੀਂ ਲਾਹਾ ਪਲੈ ਪਇ। 
ਲਬ ਲੋਭ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਛੋਡੇ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰਿ, 
ਗੜਿ ਦੋਰੀ ਪਾਤਿਸਾਰ ਕੀ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਹ। 
ਚਾਕਜ਼ੁ ਕਹੀਐ ਖਸ਼ਮ ਕਾ ਸਉਂਹੇ ਉੱਤਰ ਦੇਇ, ਤੁ 
ਵਜਜੁ ਗਵਾਏ ਆਪਣਾ ਤਖਤਿ ਨ ਬੈਸਹਿ ਸੇਇ। 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਹਾਥਿ ਵਡਿਆਈਆਂ ਜੇ ਭਾਵੈ ਤੇ ਦੋਇ, ਸ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ ਅਵਕੁ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਇ ॥੪੫॥ ਤਤ 
ਸ਼ੀਜ਼ਉ ਸੂਝੈ ਕੋ ਨਹੀ ਬਹੋ ਦੁਲੀਚਾ ਪਾਇ, ਨੂ 
ਨਰਕ ਨਿਵਾਰਣੁ ਨਰਹ ਨਰੁ ਸਾਚਉ ਸਾਚੈ ਨਾਇ। 
ਵਣੁ ਤ੍ਰਿਣ ਢੁਫ਼ਤ ਫਿਰਿ ਰਰੀ ਮਨ ਮਹਿ ਕਰਉ ਬੀਚਾਜੁ, 
ਲਾਲ ਰਤਨ ਬਹੁ ਮਾਣਕੀ ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਥਿ ਭੰਡਾਰ । 
ਉਤਮੁ ਹੋਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲੈ ਇਕ ਮਨਿ ਏਕੇ ਭਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਸਿ ਖ਼ਿਲੇ ਲਾਹਾ ਲੈ ਪਰਥਾਇ। 
ਰਚਨਾ ਜ਼ਾਜ਼ਿ ਜਿਨਿ ਰਚੀ ਜਿਨਿ ਸਿਰਿਆ ਆਕਾਜੁ, 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੇਅੰਤ ਧਿਆਇਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥੪੬॥ ਰੂ 
ਤਾੜੇ ਰੂੜਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸੋਈ, ਤਿਸ ਬਿਨੁ ਰਾਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ । £ 
ਤਾੜੈ ਗਾਰੁੜ ਤੁਮ ਸੁਣਗੁ ਹਰਿ ਵਸੋਂ ਮਨ ਮਾਹਿ, 2 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਮੜੁ ਕੋ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ । 
ਸੋ ਸਾਹੁ ਸਾਚਾ ਜਿਸ਼ ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਾਸਿ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂਰਾ ਤਿਸ ਸਾਬਾਸਿ। ਲੂ 


6, ਪਾ: ਸਨ (ਜਸ) 
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480 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਰੂੜੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਬੀਚਾਰਿ, 
ਅਪੁ ਗਇਆ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਨਾਰਿ ॥੪੭॥ 
ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਸੰਚੀਐ ਧਨੁ ਕਾਚਾ ਬਿਖੁ ਛਾਰ, 
ਸਾਹ ਸਦਾਏ ਸੰਚਿ ਧਨ ਦੁਬਿਧਾਂ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ । 
ਸਚਿਆਰੀ ਸਚ਼ ਸੰਚਿਆ ਸਾਚਉ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ, 
ਹਰਿ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਉਜਲੋਂ ਪਤਿ ਸਾਚੀ ਸਚੁ ਬੋਲ । 


ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਸ਼ਿਨਿ ਕੀੜੀ ਜੋ ਜਾਣੂ, 
ਬਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਏਕੁ ਹੈ ਬੂਝੈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪੮॥ 
ਖਿਮਾਂ ਵਿਹੂਣੇ ਖਪਿ ਗਏ ਖੂਹਣਿ ਲਖ ਅਸੰਪ, 
ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਿਉ ਗਨੀ ਖਪਿ ਥਪਿ ਮੁਏ ਥਿਸੰਖ। 
ਖ਼ਸਮੁ ਪਛਾਣੈ ਆਪਣਾ ਖੂੰਲੇ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇ, 
ਸਬਦਿ ਮਹਲੀ ਖਰਾ ਤੂ ਖਿਮਾ ਸਖੂ ਸੁਖ ਭਾਇ। 
ਖ਼ਰਚੁ ਖਰਾ ਧਨੁ ਧਿਆਨੁ ਤੂ ਆਪੇ ਵਸਹਿ ਸਰੀਰਿ, 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਸਦਾ ਗੁਣ ਅੰਤਿਰ ਮਠਿ ਧੀਰ । 
ਹਉਮੈ ਖਧੈ ਖਪਾਇਸੀ ਬੀਂਜਉਂ ਵਥੁ ਵਿਕਾਰੁ, 
ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਵਿਚਿ ਪਾਇਅਨੁ ਕਰਤਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ ॥੪੬॥ 
ਰ ਸਿਰਿਸਟੇ ਤੇਉ ਨਾ ਜਾਣੈ ਕੋਇ, ਸਿਸਟਾ ਕਰੈ ਸੁ ਨਿਰਚਉ ਹੋਇ। 
ਹ ਸੰਪੈ ਕਉ ਈਸਰੁ ਧਿਆਇਐ, ਸੰਪੈ ਪੁਰਬਿ ਲਿਖੇ ਕੀ ਪਾਈਐ। 
ਰ ਸੰਪੈ ਕਾਰਣਿ ਚਾਕਰ ਚੋਰ, ਸੰਪੈ ਸਾਥਿ ਨ ਚਾਲੈ ਹੋਰ ! 
ਹ ਬਿਨੁ ਸਾਚੈ ਨਹੀਂ ਦਰਗਹਿ ਮਾਨੁ, ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਛੁਟੈ ਨਿਦਾਨਿ ॥੫੦॥ 
ਹੇਰਤ ਹੇਰਤ ਹੈ ਸਖੀ ਹੋਇ ਰਹੀ ਹੈਰਾਨੂ, 
ਹਉ ਹਉਂ ਕਰਤੀ ਮੈ ਮੁਈਂ ਸਬਦ ਰਵੈ” ਮਨਿ ਗਿਆਨੁ । 
| ਹਾਰ ਡੋਰ ਕੰਚਲ ਘਣੇ ਕਰਿ ਬਾਕੀ ਸੀਗਾਰੁ, 
ਮਿਲਿ ਮ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਗਲ ਗੁਣਾ ਗਲਿ ਹਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੁ! 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਦੇਖਹ਼ ਮਨ ਬੀਚਾਰਿ । 
ਹਰਿ ਪੜਣਾ ਰਰਿ ਬੁਝਣਾ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਰਖਹੁ ਪਿਆਰੁ, 
ਰਰਿ ਜਪੀਐ ਹਰ ਧਿਆਈਐ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਜੁ ॥੫੧॥ 
ਲੇਖ ਨ ਮਿਟਈ ਨੇ ਸਖੀ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਕਰਤਾਰਿ, 
ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾਂ ਪਗੂ ਧਾਰਿ । 
7 ਪਰਗੀ (ਬੇਗ) 
8, 'ਨਾਨਕ' ਤੋਂ “ਪਿਆਰ” ਤਕ ਦਾ ਪਾਠ ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਕਰਤੇ ਹਥਿ ਵਡਿਆਈਆ ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਿ, 
ਲਿਖਿਆ ਫੇਰਿ ਨ ਸਕੀਐ ਜਿਉਂ ਭਾਵੀ ਤਿਉ ਸਾਰਿ ! 
ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰਿ, 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੋ ਪਚਿ ਮਏ ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰ । 
ਜਿ ਪੁਰਖ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ ਤਿਸਕਾ ਕਿਆ ਕਰਿ ਕਹਿਆ ਜਾਇ। 
ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਜਿਨਿ ਹਿਰਦੈ ਦਿਤਾ ਦਿਖਾਇ ॥੫੨॥ 
ਪਾਧਾ ਪੜਿਆ ਆਖੀਐ ਬਿਦਿਆ ਬਿਚਰੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ! 
ਬਿਦਿਆ ਸੋਧੈ ਤਤੁ ਲਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਇ। 
'ਮਨਮੂਖ ਬਿਦਿਆ ਬਿਲ੍ਰਦਾ ਬਿਖੁ ਖਟੇ ਬਿਖੁ ਖਾਇ। 
ਮੂਰਖ਼ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਈ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨ ਕਾਇ ॥੫੩॥ 
ਪਾਧਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੀਐ ਚਾਟੜਿਆ ਮਤਿ ਦੇਇ । 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਰੁ ਠਾਮੁ ਸੰਗਰਹੁ ਲਾਹਾ ਜਗ ਮਹਿ ਲੇਇ। 
ਸਚੀ ਪਟੀ ਸਚੁ ਮਨਿ ਪੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸੁ ਸਰਿ 1 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਿਤ ਬੀਨਾ ਜਿਸੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗਲਿ ਹਾਜੂ ॥੫੪॥੧॥ 
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ਵਾਲੂ ਖਾਨ 


ਨ ਅੰਤਕਾ--7 
(ਸਿ=਼ਗਗੀ ਐਹੜੀ ਹਥ ਲਿਖਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਗੀ ਸ੍‌ ਸ਼ ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚ ਛਪੀ ਹੈ) 
ਉਥਾਨਕਦ 


ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੁਝ ਕਾਲ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਰਹੇ । ਸਰਬ ਲੋਕ ਲਿਖ ਹੋਏ ਲੱਗੇ 
`ਗੁਜੂ ਗੁਰ ਜਪਣ । ਜਗਤ ਤਾਰਨ ਮੰਤ੍ਰ ਉਪਦੇਸ ਕਰਤੇ ਭਏ । ਵਲ-ਤ੍ਰਿਣ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ 
ਰੋਇ ਰਹਿਆ । ਤਾਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਇਕ ਖਤ੍ਰੀ ਥਾ। ਇਕ ਦਿਨ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੋ । ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਰ ਕੇ ਯੋਗ ਕੰਨਿਆ ਹੈ ਔਰ ਮੁਝ ਮੇ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੇ ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ 
ਪਰਮੈਸਵਰ ਰੋ । ਤਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਕਹਿਆ ਜੇ ਕੁਝ ਸਰੰਜਾਮ ਹੈ ਸੋ ਲਿਖ ਲੋ ਆਓ । ਤਾਂ ਉਹ ਲਿਖ 
ਲੇ ਆਯਾ । ਤੇ ਇਕੁ ਭਗੀਰਥ ਸਿਖ ਸੀ। ਉਸਨੋ ਹੁਕਮ ਹੋਯਾ ਜੋ ਤੂੰ ਲਾਹੋਰ ਜਾਇ ਕਰ ਬਯਾਹ 
ਕਾ ਸਰੰਜਾਮ ਲੈ ਆਓਂ । ਪਰ ਜੇ ਕਲ ਰਹੇਗਾ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਬਿਗੜੈਗ/ ! ਤਾਂ ਭਗੀਰਥ ਚਕ੍ਰਤ 
ਹੋਇ ਲਾਹੋਰ ਭਾਗ ਗਯਾ ਤੇ ਇਕ ਬਣੀਏ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਾ ਕਹਿਆ--ਜੋ ਇਤਨੀ ਵਸਤੂ ਸਾਨੂੰ 
ਲੋੜ ਹੈ ਸੋ ਮੰਗਾਇ ਦੇ। ਸ਼ਾਹ ਕਹਾ ਅਜ ਤੂੰ ਰਹੋ! ਭਗੀਰਥ ਕਹਾ ਮੇਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਜੁਕਮ ਹੈ ਮੈਂ 
ਕਲ ਨਹੀਂ ਭਹਿਣਾ । ਜੇ ਰਹਾਂਗਾ ਤਾਂ ਸੋਰਾ ਜਨਮ ਵਿਗੜੋਗਾ। ਤਾਂ ਤੇ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਹ ਕਹਿਆ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਪਰ ਚੂੜੇ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਰਾਤ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਭਗੀਰਥ 
ਕਰਾ ਜੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤ੍ਰੈਕਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਗੁਰੂ ਥੋਂ ਬੇਮੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ । ਤਾਂ ਸ਼ਾਹ ਕਹਾ ਕਲਿਜੁਗ 
ਵਿਚ ਐਸਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਜਿਸ ਦੇ ਬਚਨ ਤੇ ਜਨਮ ਬਿਗੜੇਗਾ ! ਤਾਂ ਭਗੀਰਥ ਕਹਾਂ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ 
ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਤਾਂ ਸ਼ਾਹ ਕਹਾ ਮੇਰੇ ਘਰ ਇਕ ਚੂੜਾ ਹੈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚਲਤਾ ਹੋ। ਜੇ ਮੈਂ 
ਡਿਨਾ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਝੀ, ਮੇਰਾ ਭੀ ਗੁਰੂ ਹੋਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੁੱਲ ਲੈ ਆਵਾਂਗਾ। ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ 
ਸਰੰਜਾਮ ਲੈ ਕਰ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਆਏ । ਤਾਂ ਅੰਤਰਜਗੀ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਆਰੇ ਹੀ ਆਖਿਆ, ਜੋ 
ਭਗੀਜ਼ਬ ਆਂਵਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬੜੀ ਦੇਰ ਲਾਇ ਕਰ ਆਂਫ਼ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਆਇ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਏਹ 
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਲਈ। ਸ਼ਾਹ ਕਹਣ ਲਗਾ ਜੋ ਏਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਸੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਚਰਨੀ ਪਏ। 
ਦਰਸਨ ਦੋਖਤੇ ਹੀ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਹੋਈ । ਤੇ ਉਹ ਹੋਯਾ ਜਿ ਤਿਨੇਂ ਵਰਸੁ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਕੰਠ ਕੀਤੀ ਝੀ ਤੇ ਲਿਖੀਂ ਭੀ । ਬਹੁਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ । ਮੱਥਾ 
ਟੋਕ ਕੇ ਸ਼ਾਹ ਬਿਦਾਂ ਹੋਯਾ । ਘਰ ਆਯਾ। ਸੋਦਾ ਖਰੀਦ ਕੈ ਜਹਾਜ ਸਮੁੰਦ ਵਿਚ ਭਰ ਜ਼ਲਾਏ 


1. ਇਹ ਉਥਾਨਕਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਦੋਂ ਸਾਖੀਆਂ (ਨੰ. 41,4? ਅਤੇ) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਸ. ਸ. ਵਿਚ ਇਹ ਉਥਾਨਕਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਡ ਦੇ ਸਹਰ ਜਾਇ ਉਤਰਿਆ । ਵਪਾਰ ਕਰਨੇ ਲਗਾ 
ਨਿੜਾਂ ਪ੍ਰਤਿ ਪਹਿਜ਼ ਰਾਤਿ ਤੋੜੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰੈ। ਸਵਾ ਪਹਰ ਰਾਤ ਨਾਲ ਉਠ ਕਰਿ ਸਨਾਨ ਕਰਿ 
ਬਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੜੇ । ਜਪੂਜ਼ੀ ਸਿਮਰੈ । ਕਿਯੋ ਜੋ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਚਨ ਹੈ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਪੁਜੀ 
ਜਪੈ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ । ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਭੀ ਕਹਾ ਹੈ ਜੌ ਪ੍ਰਤਾਕਾਲ ਥਾ ਬੜਾ ਪੁੰਨ ਹੈ 
ਤੈਸੇ ਹੀ ਉਹ ਸਾਹ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਜਪੁ ਪੜੇ, ਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਹਰ ਕੇ ਦਿਨ ਚੜੇ ਸਨਾਨ ਕਰਿ ਵਰਤ 
ਪੂਜਾ ਤਿਲਕ ਕਰੇਂ । ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕਹਿਆਂ ਹੇ ਬਲੀਏ ਤੂੰ ਕਿਸ ਦੇਸ਼ ਕਾ ਰੈ । ਜੋ ਬਰਤ ਨ ਨੋਮ ਨ 
ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਨ ਐੜ ਨਾਂ ਅਮਾਵਸ---ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਤੇ ਇਕ ਬਾਣੀ ਹੀ ਪੜਤਾ ਰੈ। ਤਾਂ 
ਉਸ ਸਾਹ ਨੇ ਉਨਾ ਦਾ ਅਖਿਆ ਨਾ ਮੰਨਿਆ। ਤਾਂ ਲੋਕ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨੇ ਲਗੇ । ਤੇ ਰਾਜੇ 
ਨੂੰ ਖਬਰ ਕੀਤੀ । ਸੋ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਪੁਛਿਆ ਜੋ ਭਗਤ ਤੂੰ ਭਗਤ ਹੋਇ ਕੋ ਇਹ ਕੀਹ 
ਰੀਤੀ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਜੇ ਵਰਤ, ਨੇਮ ਸਨਾਨ ਟਿਕਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਤਾਂ ਸਾਹ ਕਹਿਆ ਰਾਜਾ ਸੀ 
ਸੈਨੂੰ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ ਹੋਯਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਹੋਯਾ ਹਾਂ। ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਤੇਰੀ 
ਨਿਸ਼ਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਾਂ ਸਾਹ ਕਹਾ ਜੀ । ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਭਰਮ ਕੇਹਾ ਰਹੇ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ 
ਕਹਾ ਸ਼ਾਹ ਕਲੀ ਕਾਲ ਮੈਂ ਮਹਾਂ ਪੂਰਖ ਕਿਥੇ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲੇਂ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇ । ਤਾਂ ਸਾਰ ਕਹਾ 
ਰਾਜਾ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਪਰਤਖ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ । ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਹੈ । ਉਸ ਕੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਲਏ ਮੁਕਤੀ 
ਹੋਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਦੇ ਸਮਝ ਵਿਚ ਕੁਛ ਨਾ ਆਵੇ ਤੇ ਗੁਸੇ ਹੋਕਰ ਬਾਣੀਏ ਨੂੰ ਬੰਦ ਚਾ ਕੀਤਾ 1 
ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਏਕ ਬ੍ਰਾਹਮਨ ਦੀ ਗਊ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਫਸ ਗਈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਹੁ 
ਜਤਨ ਕਰਾ ਪਰ ਨ ਨਿਕਲੀ ਤਾਂ ਜਾਇ ਰਐ ਕੋ ਕਹਾ। ਤਦ ਰਾਜੇ ਕਹਾ, ਜਦ ਗਉ ਨਿਗਲੈਗੀ 
ਤਾਂਹੀ ਮੈਂ ਅੰਨ ਜਲ ਲੇਵਾਂਗਾ ਤੇ ਪੰਜ ਦਿਨ ਬੀਤੇ ਡਦ ਭੀ ਨਾ ਨਿਕਲੀ । ਤਾਂ ਜੋਤਕੀਓਂ ਕਹਾ ਹੇ 
ਤਾਜਾ ਅਸਮੇਧ ਜਗ ਦਾ ਫਲ ਤੂ ਦੇਵਹਿ ਤਾਂ ਨਿਕਲੇਗੀ। ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਸਮੇਧ ਜ਼ਗ 
ਦਾ ਫਲ ਤੂ ਦੇਵਹਿ ਤਾਂ ਨਿਕਲੇਗੀ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਸਮੇਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਕ 
ਦੁਆਪਰ ਮੈਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਇੰਦ ਨੇ ਕਾਮਧੇਨ ਭੇਜੀ ਸੀ ਜਗ ਕਰਨੇ ਕੋ । ਤਿਸ ਸ਼ਿਨਾਂ 
ਜਗ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ । ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਆਖਿਆ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਅਸਮੇਧ ਦਾ ਫਲ ਦੇ 
'ਦਾ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਸਨ ਹੋਯਾ ਅਰ ਸਾਹ ਕੋ ਬੰਦੀ ਸੇ ਬੁਲਾਯਾ, ਕਹਾ, ਹੇ ਸਾਹ ! ਇਕ 
ਅਸਮੈਧ ਗਉ ਦੇ ਨਮਿਤ ਦੈਹਿ । ਤਬ ਸਾਹ ਜਪੁ ਸੋਲਿਰਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕਰਿ ਸੰਕਲਪ ਗਊ ਹੇਤ ਦਿਤਾ । 
ਤਾਂ ਗਊ ਨਿਕਲ ਆਈ । ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੋ ਬਣੀਏ ਦੇ ਚਰਨੋਂ ਪਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਹਾ ਹੇ 
ਸਾਹ ਤੂੰ ਅਸਸੇਧ ਰੋਜ ਕੈਸੇ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਸਾਹ ਕਹਾ ਮੈਂ ਅਪਨੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਜਪੁ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਅਸਮੇਧ ਦਾ ਫੱਲ ਰੋਜ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਤੂੰ ਆਪਨੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਬਰਨ ਮੈਨੂੰ ਸੁਨਾਓ । ਤਾਂ ਸਾਹ 
ਬਾਣੀਂ ਸੁਨਾਈ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਬਹੁਤ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਯਾ । ਰੋਮ ਰੋਮ ਮਗਨ ਹੋਯਾ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਜਿਸਕੇ 
ਇਹ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਹੈਂ ਸੋ ਮੇਰਾ ਭੀ ਗੁਰੂ ਹੋਯਾ । ਤੇ ਰਾਜਾ ਮੋਨ ਕਰ ਸਿਖ ਹੋਯਾ। ਰਾਜੇ ਕਹਾ 
ਸਾਹ ਜੀ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਚਲ ਤੇਰੇ ਪੀਛੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਵੇ । ਤਾਂ ਸਾ ਕਿਹਾ ਰਾਜਾ ਜੀ 
ਮਦਾਂ ਪੂਰਸਾਂ ਦੇ ਪਦ ਨੋ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪੁੰਚਿਆ। ਪਰ ਜਦ ਤੂੰ ਅਪਨੇ ਦਿਲ ਨੂੰ 
ਇਕਾਂਤ ਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈਗਾ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਤੈਨੂੰ ਏਥੇ ਹੀ ਦਰਸਨ ਦੇਵੈਗਾ। ਤਾਂ 
ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਓਹ ਕੋਣ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰਤੇ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਸਾਹ ਕਹਿਆ ਲਾਹੌਰ ਥੀਂ 
ਵੀਹ ਕੋਹਾਂ ਤੇ ਦਰਆਉ ਕਿਨਾਰੇ ਨਗਰ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਰਾਜੇ 
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48 ਮ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਕਰਾ ਹੇ ਭਗਤ ਜੀ ਹੁਣ ਉੱਥੇ ਹੀ ਜਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ। ਸ਼ਾਹ ਕਿਹਾ ਹੇ ਰਾਜਾ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਤੇ 
ਪਰੜੀਤ ਕਰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਅਰਾਧਨ ਕਰ । ਸਤਿਗੁਰ ਡੈਨੂੰ ਏਥੇ ਹੀ ਵਰਸ਼ਨ ਦੇਵੈਂਗੇ । ਪਰ ਤੂੰ 
ਲਖੈਗਾ ਕੈਸੇ। ਕੀ ਜਾਪੈ ਕਿਤ ਜ਼ੂਪ ਦਰਸਨ ਦੇਵੈ---ਕਿ ਜੋਗੀ ਕਿ ਜੰਗਮ ਕਿਉਂ' ਜੁ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਪੁਰਖ ਕੇ ਅਨੰਤ ਰੁਪ ਹੈਂ । ਪਰ ਤੂੰ ਹਸਿਆਰ ਰਹਿਯੋਂ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਪਾਸੋਂ ਸਾਹ ਬਿਦਾ ਹੋਯਾ । ਰਾਜੇ 
ਸਾਹ ਜੋਗ ਬਹੁਤ ਦਬ ਦਿਤਾਂ ਤੇ ਬਿਦਾ ਕੀਤਾ । ਸ਼ਾਹ ਅਪਨੇ ਘਰ ਆਯਾ। ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕੇ ਦਰਸਨ ਕੀ ਲਾਲਸਾ ਮੇਂ ਬੈਰਾਗ ਲਗ ਰਹਾ । ਉਠਤੇ ਬੈਠਤੇ ਰਾਂਤ ਦਿਨ ਗੁਰੁ ਗੁਜੂ ਜਪੈ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਸੂਝੈ ਨਾਹੀਂ। ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਉਪਾਇ ਕੀਤਾ । ਜੋ ਸਦਾ ਬਰੜ 
ਲਗਾਉ ਤੇ ਭਲੀਆ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੌਂ ਰਾਜੇ ਰੁਕਮ ਕੀਤਾ ਜੋ ਕੋਈ ਸੰਤ ਫਕੀਰ ਆਵੈ ਤੁਮ 
ਸੇਵਾ ਕਰੋ । ਭਾਵੇਂ ਹਿੰਦੂ ਰੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੋਈ ਭੇਖ ਹੋਵੈ । ਸਭਨਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ । ਪਰ 
ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੇਂਵੈਗਾ ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਥੋਂ ਛ਼ਲਿਆ ਨ ਜਾਵੈਗਾ ਤੇ ਹੋਰ ਤੁਸਾਡੇ ਹਾਉ ਭਾਉ ਵਿਚਿ 
ਛਲਿਆ ਜਾਵੈਗਾ। ਸੋ ਕਲੀ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਚੀ ਹੈਂ ਚੋਰ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ। ਰੋਰ ਸਭ ਤੁਲਣ ਵਿਚਿ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਹ ਬਰਤ ਰਾਜੇ ਧਾਰਿਆ ਤਾਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਜਾਨਤੇ ਭਏ ਜੋ ਰਾਜੇ ਕੀ ਭਗਤਿ ਬਹੁਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਨਾਂ ਯੋਗ ਹੈ । ਸੋ ਬਾਬਾ 
ਰਾਜਾ ਸਿਵਨਾਡ ਕੋ ਪਵਿਤਰ ਕਰਨੇ ਕੀ ਇਛਾ ਕੋ ਧਾਰ ਉਂਦਾਸ ਹੋਇ ਤੋਂ ਸੁਰਤ ਹੋਈ । ਤੇ ਜਾਇ 
ਸਮੁੱਦ ਅਸਗਾਹਿ ਵਿਚ ਖੜੇ ਹੋਏ ਤਬ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਏਹ ਅਸਗਾਹਿ ਸਮੁੰਦ ਕਿਉ” ਕਰਿ ` 
ਤਰੀਐ ਲੰਘੀਐ । ਤਦਹੁ ਸਿਖਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੈਦੋ ਅਤੇ ਘੇਹੋ ਆਖਿਆ ਜੀ ਤੇਰੇ ਚੁਕਮ ਨਾਲ 
ਪਹਾੜ ਤਰਨ । ਤਬ ਗੁਰੂ ਬੋਲਿਆ ਆਖਿਓਸੁ ਏਹੁ ਸਲੋਕ ਪੜਦੇ ਆਵਹੁ । 
36” ਸ਼ਤਨਾਆ ਕਰਤਾ ਪਰਖ ਨਿਰਭਉਂ ਨੈਰਵੈਰ ਅਕਾਲ ਮੂਗਤ ਅਜੂਨੀ ਸੋਭਾ ਗਰ ਪ੍ਰਸ਼ਰੰਟ / 

ਤਬ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ ਆਖਿਉਸ ਜਿਸ ਸਿਖ ਦੈ ਮੁਹਿੰ ਏਹ ਸਲੋਕ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪੜਦਾ ਜਾਵੈਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜਿਤਨੀ ਸੁਫੈਗੀ ਤਿਤਨੀ ਸਭ ਭਵਜਲ ਲੰਘੋਗੀ । ਤਬ 
ਸਿਖ ਧੇਰੀਂ ਪਏ ਆਖਿਓਨੇ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸਨੂ ਪਾਰਿ ਉਂਤਾਰਿ ਤਦਟੁੰ ਪਾਰਿ ਗਏ 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਸਿਵਨਾਭਿ ਰਸੀ ਕੈ ਗਇਆ, ਰਾਜੇ ਕੇ ਬਾਗ ਬਸੇਰਾ ਕੀਆ ਸਮੁੰਦ ਕੇ ਪਾਰਿ ਤਬ 
ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਡਿ ਕਾ ਨਉਲਖਾਂ ਬਾਗ਼ ਸੁਕਾ ਪਇਆ ਥਾ ਸੋ ਹਰਿਆ ਰੋਆ ਫੁਲ ਵਾਲੈ ਫੁਲੁ 
ਪੜਿਆ ਪਤਾ ਵਾਲੈ ਪਤ ਪੜਿਆ ਫਲ ਵਾਲੈ ਫਲੁ ਪੜਿਆ ਤਬ ਮਘੋਰ ਬਗਵਾਨ ਦੇਖੈ ਤਾਂ 
ਬਾਗ ਬਰਸਾਂ ਕਾਂ ਸੁਕਾ ਪੜਿਆ ਥਾ ਸੋ ਹਰਿਆ ਹੋਆ ਹੈ। ਤਦਰੁ ਬਹੁਰਿ ਜਾਇ ਖਬਰਿ ਰਾਜੇ 
ਸਿਵਨਾਡਿ ਪਾਸਿ ਕੀਤੀਅਸ ਆਖਿਓਸੁ ਜੀ ਬਾਰਰਿ ਆਉ । ਇਕਸ ਫਕੀਰ ਕੇ ਬੈਠਣਿ ਨਾਲਿ 
ਬਾਗ ਹਰਿਆ ਹੋਆ ਹੈ । ਤਬ ਰਾਜੈ ਸਿਵਨਾਗਿ ਜ਼ੇਰੀਆਂ ਭੇਜੀਆਂ ਪਦਮਣੀਆਂ । ਪਦਮਣੀਆਂ 
ਆਇ ਨਿਰਤਿ ਲਾਗੀਆਂ ਕਰਣਿ। ਅਨੇਕ ਰਾਗ ਰੰਗ ਕੀਤੇ ਤਬ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਓਂ ਠਾਹੀਂ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਜਹਿਆ। ਤਬ ਪਿਛਰੁ ਰਾਜਾ ਸਿਉਨਾਭਿ ਆਇਆ ਆਇਕੈ ਲਗਾ ਪੁਛਣਿ ਆਖਿਓਂਸੁ 
ਗੁਸਾਂਈ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਕਿਆ ਹੈ ਕਵਨ ਜਾਤਿ ਹੋ ਤੁਮ ਜੋਗੀ ਹਉ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀਐ ਤਾਂ ਭੀਤਰਿ 
ਮਹਲੀ ਚਲਹੁ । ਤਬ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ ਸਬਦੁ ਰਾਗ ਮਾਜ਼ੂ ਵਿਚ । 

ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਤਾਕੇ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ । 


2. ਇਹ ਵਾਕ ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਕੁ ਸਢਾ ਸਜ਼ ਸੰਗੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਗਤਿ ਬੀਤੀ ॥੧॥ 

ਗੁਸਾਈ ਤੇਰਾ ਕਹਾ ਨਾਮ ਕੈਸੇ ਜਾਤੀ। 

ਜਾ ਤਉਂ ਭੀਤਰਿ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਵਹਿ ਪੂਛਉ ਬਾਤ ਨਿਰੰਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਬ ਰਾਜੇ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਤੁਮ ਬ੍ਰਹਮਣ ਹੋ? ਤਬ ਬਾਥਾ ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਬੋਲਿਆ : 

ਬ੍ਰਹਮਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਇਸਨਾਨੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਪੂਜੇ ਪਾਤੀ। 

ਏਕੋ ਨਾਮ ਏਕੋ ਨਾਰਾਇਣ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਏਕਾ ਜਤੀ ॥੨॥ 

ਤਬ ਫਿਰਿ ਰਾਜੈ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਤੁਮ ਖੜ੍ਹੀ ਹਉ । ਤਬ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ 
ਬੋਲਿਆ : 

ਜਿਹਬਾ ਡੰਡੀ ਇਹ ਘਦੁ ਛਾਬਾ ਤੋਲਉ ਨਾਮ ਅਜਾਚੀ । 

ਏਕੋ ਹਾਟ ਸਾਹੁ ਸਭਨਾ ਸਿਰਿ ਵਣਜਾਰੇ ਇਕ ਭਾਤੀ ॥੩॥ 

ਦੋਵੈ ਸਿਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਬੇੜੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਿਸੁ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਜੀਅਗੁ ਰਹੈ ਨਿਭਰਾਤੀ । 

ਸਬਦੁ ਵਸਾਏ ਭਕਮੁ ਚੁਕਾਏ ਸਦਾ ਸੇਵਉ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ॥੪॥ 

ਤਬ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭਿ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਤੁਮ ਗੋਰਖਨਾਥ ਹਉ । ਤਦਹੁ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ 
ਪਉੜੀ ਪੰਜਵੀਂ : 

ਉਪਰਿ ਗਗਨ ਗਗਨ ਪਰਿ ਗੋਰਖ ਤਾਕਾ ਅਭਮ ਗੁਰੂ ਪੁਨਵਾਸੀ । 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬਾਹਿਰ ਘਰਿ ਏਕੋ ਨਾਨਕ ਭਇਆ ਉਦਾਸੀ ॥੫॥ 

ਜੇਬ ਗੁਲੂ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਰਆਂ ਆਇ ਧੈਰੀ ਪਇਆ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀਅੰਸੁ ਅਖਿਓਸੁ ਜੀ 
ਮਿਰਰਿ ਕਰਿ ਕੈ ਘਰ ਚਲਹੁ। ਤਬ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਜੋ ਮੈਂ ਪਿਆਦਾ ਨਾਹੀ ਚਲਦਾ । ਤਦਹੁ 
ਰਾਂਜੇਂ ਸਿਵਨਾਡਿ ਆਖਿਆ ਜੀ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ ਹੈ ਹੁਕਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ (ਘੋੜੇ ਹਾਥੀ ਚੜੀਐ 
ਅਤੇ ਜੀ ਤਖਤ ਰਵਾਂ ਚੜੀਐ)”। ਤਬ ਗੁਰੂ ਬਾਬੈ ਆਖਿਆ ਜੋ ਹੋ ਰਾਜਾ ਅਸੀਂ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਅਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤਬ ਰਾਜੇ ਆਖਿਆ ਜੀ ਮਨੁਖ ਭੀ ਬਹੁਤੁ ਹੈਨਿ ਚੜਿ ਚਲੀਐ। ਤਬ 
ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਹੋ ਰਾਜਾ ਓਜੁ ਮਨੁਖ ਹੋਵੈ ਜੋ ਰਾਜ ਕੰਵਰ ਹੋਵੇ ਅਤੈ ਨਗਰ ਕਾ ਰਾਜਾ ਹੋਵੈ 
ਤਿਸਕੀ ਪਿਠਿ ਉਪਰਿ ਚੜਾਂ । ਤਬ ਰਾਜੇਂ ਆਖਿਆ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਰਾਜਾ ਮੈਂ ਹਾਂ ਚੜਿ ਚਲੀਐ । ਤਬ 
ਬਾਬਾਂ ਰਾਂਜੇ ਕੀ ਪਿਠਿ ਉਪਰਿ ਚੜਿਆ । ਤਬ ਲੋਕ ਲਗੈ ਆਖਣ ਜੋ ਰਾਜਾ ਕਮਲਾ ਹੋਆ ਹੈ। 
ਤਬ ਚੜਿ ਕਰਿ ਗਇਆ ਜਾਇ ਬੈਠਾ ਤਬ ਰਾਣੀ ਚੰਦਕਲਾ ਅਤੈ ਰਾਜਾਂ ਸ਼ਿਵਲਾਕੁ ਹਥਿ ਜੋੜਿ 
ਖ਼ੜੈ ਹੋਏ ਲਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਣਿ ਜੋ ਜੀ ਪਰਸਾਦ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਹੋਵੈ ਤਦਹੁ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ (ਜੋ 
ਹਮਾਰੈ ਬਰਤੁ ਹੈ)“। ਤਖ ਰਾਜੇ ਆਖਿਆ ਅਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਹੋਵੈ । ਤਬ'ਗੁਰੂ ਆਖਿਆ 
ਜੋ ਮਨੁਖ ਕਾ ਮਾਸੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਹਾਰ ਕਰਾਂ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਆਖਿਆ ਜੀ ਤੇਰਾ ਸਵਕਾ ` 
ਆਦਮੀ ਡੀ ਬਹੁਤੁ ਹੈਨਿ । ਤਬ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਹੋ ਰਾਜਾ ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੋਵੈ ਜੋਂ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰਿ 
ਇਕੋਂ ਪੁਤ੍ਰ ਹੋਵੈ ਅਤੇ ਬਾਰਹ ਬਰਸਾਂ ਦਾ ਹੋਵੈ ਤੇ (ਉਸ ਦਾ. ਵਿਆਹ ਹੋਇ ਕੋ ਦਿਨ ਬਾਰਾਂ ਹੋਇ 
ਹੋਣ)? ਤਿਸ ਦਾ ਮਾਸ ਅਹਾਰ ਕਰਾਂ। ਤਬ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਹੋਏ। ਤਬ ਰਾਜੇ 


3. ਸੁਖਪਾਲ ਪਰ ਜ਼ਲੀਏ । ਜੂਕਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਹਾਥੀ ਚੜੀਐ । (ਪ੍ਰਾਨ ਸੰਗਲੀ ਸ. ਸ. ਪੰਨਾ 93) 
4. ਪਲ ਅਸੀਂ ਪਰਸਾਦ ਨਹੀਂ ਛਕਦੇ । (ਉਹੀ ਪੰਨਾ 94) 
5. ਇਹ ਸਤਰ ਸ. ਸ. ਵਾਲ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵਿਚ ਵਾਲੜ੍ੂ ਹੈ। 
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ਆਖਿਆ ਰੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੀ ਜੇ ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰਿ ਖੁਤ੍ਰ ਹੈ? ਤਾਂ ਰਾਣੀ ਕਹਿਆ ਤੇਰੇ ਕਹੇ ਸਿਉ 
ਕਿਉਂ ਕਿਰਿ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਬ ਉਸ ਸਾਥਿ ਜੁਧ ਜੀਚੇ ਜਬ ਓਰੁ ਜੀਤੀਐ ਤਾ ਪੁੜ੍ਹ ਦੇਵੈ ਅਤੇ ਇਥੈ 
ਜ਼ੁਣਿ ਚਾਹੀਐ। ਤਬ ਰਾਣੀ ਆਖਿਆ ਹੋ ਰਾਜਾ ਅਸਾਡੇ ਘਰਿ ਤਾਂ ਇਕੋ ਪੁਤ ਹੈ ਉਸ ਕੀ ਜਨਮ 
ਪੜ੍ਹੀ ਦੇਖ । ਤਬ ਜਨਮ ਪੜ੍ਹੀ ਦੇਖੀ ਜਬ ਦੇਖਨਿ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਬਰਸਾਂ ਦਾ ਹੋਆ ਹੈ। ਤਬ ਕਹਿਆ 
ਬੇਟਾ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰੁ ਗੁਰੂ ਕੈ ਕੰਮਿ ਆਂਵਦਾ ਹੈ ਤੇਰੀ ਕਿਆ ਮਨਸਾ ਹੈ। ਤਬ ਲੜਕਾ ਬੋਲਿਆਂ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਸ ਤੇ ਕਿਆ ਭਲਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਰਾ ਸਰੀਜੁ ਗੁਰੂ ਦੈ ਕੰਮਿ ਆਦੈ । ਤਬ ਰਾਜੇ ਆਖਿਆ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸਤ ਦਿਨੋ ਵੀਵਾਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੈਨਿ ਇਸਕੀ ਇਸਤਰੀ ਭੀ ਪੁਛ਼ੀ ਚਾਹੀਐ ਤਬ ਰਾਣੀ 
ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਆਇ ਨੁਹੁ ਕੈ ਪਾਸਿ ਜਾਇ ਥੈਠੇ। ਤਬ ਰਾਜਾ ਬੋਲਿਆ ਆਧਿਉਸ ਬੇਟੀ ਤੇਰੇ ਭਰਤੇ 
ਕਾ ਸਰੀਰੁ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੰਮਿ ਆਵਦਾ ਹੈ ਤੇਰੀ ਕਿਆ ਰਜਾਇ ਹੈ ਤਬ ਉਹ ਲੜਕੀ ਬੋਲੀ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਏਸ ਦਾ ਸਰੀਰੁ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੰਮਿ ਆਵੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਰੰਡੇਪਾ ਗੁਰੂ ਉਪਰਿ ਹੋਵੈ ਇਸਤੇ ਹੋਰ ਕਿਆ 
ਭਲਾ ਹੈ। ਤਬ ਚਾਰੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸਿ ਆਇ ਖੜੇ ਹੋਏ ਤਦ ਰਾਜਾ ਸਿਉਨਾਭੁ ਬੋਲਿਆ ਆਖਿਓਂਸੁ ਜੀ 
ਏਹ ਲੜਕਾ ਹਾਜਰੁ ਹੈ । ਤਬ ਥਾਬੇ ਆਖਿਆ ਹੋ ਰਾਜਾ । ਇਉਂ ਮੇਰੇ ਕੰਮਿ ਨਾਹੀਂ ਪਰੁ ਮਾਤਾ 
ਇਸਕੀ ਬਾਹਾ ਪਕੜੈ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸਕੈ ਪੈਰ ਪਕੜੈ ਅਤੇ ਤੂ ਹਥੈ ਛੁਰੀ ਲੈ ਕਰਿ ਜਬਹਿ 
ਕਰਹਿੰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੰਮਿ ਹੈ। ਤਥ ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਭਿ ਗੁਰੁ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਿਆ। ਹਥਿ ਛੁਰੀ ਲੈ ਕਰਿ 
ਬੇਟਾ ਜਬਹਿ ਕੀਤਾ ਰਿਨਿ ਕਰਿ ਆਣਿ ਆਰੈ ਰਖਿਆ। ਤਬ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ ਰੋ ਰਾਜਾ ਤੁਸੀਂ 
ਤਿੰਨੇ ਆਥੀ ਮੀਟਿ ਕਰਿ ਵਾਹਗੁਰੁ ਆਖਿ ਕਰਿ ਮਹਿ ਪਾਵਹੁ । ਤਬ ਰਾਜਾ ਅਤੈ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਰਾਜੇ 
ਕੀ ਨੁਨੁੰ ਤਿਹਾਂ ਆਧੀ ਮੀਟੀਆ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੈ ਜਾਂ ਮੁਰੁ ਪਇਆ ਤਾਂ ਚਾਰੇ ਬੈਠੇ ਹੈਨਿ। ਪਰ 
ਜਾਂ ਅਥੀਂ ਖੋਲਨ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਹੀਂ। ਤਬ ਰਾਜਾ ਬ਼ਿਆਕੁਲ ਹੋਇ ਗਇਆ ਉਦਿਆਨੁ 
ਪਕੜਿਅਸੁ । ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਉਬਾਹਣਾ ਸਿਰ ਤੇ ਠੰਗਾ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ। ਤਬ ਸ਼ਾਰਹ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਪਿਛੈ ਆਇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੋਸ । ਚਰਨੀ ਲਾਇਉਸ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਭਿ ਕਾ 
'ਕਟਿਆ ਸਿਖ ਹੋਆ। ਸੈਦੋਂ ਅਤੇ ਘੇਹੋ ਪਾਹਲਿ ਹੁਕਮੁ ਨਾਲਿ ਦਿਤੀ ਸਾਰਾ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਸਿਖ 
ਹੋਆ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਲਾਗਾ ਜਪਣਿ। ਸਾਰਾ ਖੰਡ ਬਖਸਿਆ ਰਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਰੈ ਪਿਛੈ । ਬੇਲਹੁ 
ਵਾਹਗੁਰੂ । 
ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਕੀ ਰਹੁਰਾਸਿ। ਜਬ ਰਾਤਿ ਪਵੈ ਤਾਂ ਸਭੈ ਇਕਠੇ ਆਇ 
ਬਰਿਨਿ ਧਰਮਸਾਲਾਂ । ਤਥ ਇਕੁ ਸਿਖ ਪਰਸਾਦ ਰਾਤੀ ਕਹਿ ਜਾਵੈ ਭਲਕੇ ਇਕਠੇ ਜਾਇ 
ਖਾਵਨਿ । ਜਿਸ ਸਿਖ ਦੈ ਪਰਸਾਦ ਹੋਵੇ ਤਿਸਕੇ ਇਕੀਸ ਮਣ ਲੂਣ ਰਸੋਈ ਪਵੈ। ਤਿਤ ਮਹਲ 
ਗੁਰਜੀ ਬਾਣੀ ਪਰਗਾਸ ਹੋਈ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਲਿਖਤ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸੰਨ ਮੰਹਲ ਕੀ 
ਕਥਾ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਾ ਧਿਆਨੁ ਗਜੁਜੀ ਬਾਣੀ ਬਾਬੇ ਦਾ ਬੋਲਣਾ, ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕਾ ਮਬੰਤ । ਤਦਰ 
ਬਾਬਾ ਪਉਣੇਂ ਅਹਾਰ ਕਰਦਾ ਥਾਂ । ਸਮੁੰਦਰ ਕੇ ਪਾਰਿ ਹੋਈ । ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਕੀ 
ਧਰਤੀ ਹੋਈ । ਤਦਰੁ ਨਾਲ ਸੈਦੋ ਅਤੇ ਸੀਹੇਂ ਬੇ ਸਿਖ, ਤਬ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਹੋਈ । 
ਅਧਿ : 6 (ਸੇ. ਸ. 6/ 

ਅਬ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਾ ਛੇਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸੁਸੰਬੇਦ ਬਾਬੇ ਜੀ ਦਾ ਬੋਲਿਆ । ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ---ਗੁਰੂ ਜੀ ਪੰਚ ਤਤ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਐ ਸਪਤ ਦੀਪ ਦੇਰੀ ਮੈਂ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਐ, 
ਪਰਬਤ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਐ, ਨਉਂ ਖੰਡ ਚਉਂਦਾਂ ਭਵਨ ਦੇਹੀ ਮੈਂ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਐ, ਅਠਾਰਾਂ ਭਾਰ 
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ਬਨਾਸਪੜੀ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਐ। ਦੇਹੀ ਕਾ ਵਿਰਤੰਤੇ ਸਭ ਸੁਣਾਓਂ ਜੀ । ਰਾਜੇ ਦੀ ਬੈਨਤੀ ਸੁਣ ਕਰ 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਅਗਮ ਬਾਕੀ ਬੋਲ ਉਠਿਆ । 
ਅਹਿ : 7 

ਜਾਂ ਛੇਵਾਂ ਧਿਆਓ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਤਥਾ 
ਭਰਥਰੀ ਨਾਥ ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ ਨਾਲ ਆਇ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਕੀਤਾ 1 ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਭੀ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੋ ਆਦੇਸ ਕੀਤਾ । ਨਾਥ ਜੀਂ ਨੋ ਕਹਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ ਸਾਰੀ ਸਿਿਸਟੀ ਕੋ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਭੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਿਖ ਕੀਤਾ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਸਾਡਾ ਦਰਸਨ 
ਪਰਸਨ ਕਰਨੇ ਆਏ ਹਾਂ । ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਜੋ ਤਪਾ ਜੀ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕਿਰਤਾਰਥ ਕਰਨੇ 
ਆਏ ਹੈਂ। ਸੋ ਇਹ ਗਲ ਸੁਣ ਕਰ ਨੌਂ ਨਾਥ ਚੋਰਾਸੀ ਸਿਧ ਆਏ ਹੈਂ । ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤੀ ਪਰਮ ਸਿਧ 
ਜੋਗੀਸੁਰ ਰੋ--ਕੋਈ ਜੋਗ ਕੀ ਜ਼ਗਤਿ ਯੋਗ ਮ੍ਰਯਾਦਾ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਵੇ ਜੀ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ । ਜਾਂ 
ਇਤਨੀ ਵਾਰਤਾ ਨਾਥ ਜੀ ਬੋਲੈ, ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਹਸੇ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕਰ ਰਾਜੇ ਵਲ ਤੇ ਨਾਥ ਜੀ 
ਵੱਲ ਦੇਖ ਕਰ,ਸਤਵਾਂ ਧਿਆਓਂ ਅਗੰਮ ਬਾਣੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਬੋਲਿਆ-- 
ਅਧਿ 7 % 

ਜਦ ਬਾਬੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਫੋਸਟ ਕੀਤੀ ਦਿਲ ਦਾ ਗੁਭਰ ਕਢਕੇ ਸ੍ਰੀ ਬਾਖੈ ਜੀ ਕੀ ਉਸਤਤ 
ਕੀਤੀਓਨਿ, ਆਦੇਸ਼ ਆਦੇਜ ਕਰਕੈ ਸਭ ਉਂਡਾਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੇ ਮਰਦਾਨਾ 
ਦੋਵੇਂ ਜ਼ਗ਼ਤ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਾਮੇਸਰ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਚਲੋ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਦੇਖੈ ਜੋ ਸਿਵਰਾੜਰੀ ਦੂਜੀ ਆਈ ਹੈ ਮਹਾਦੇਵ ਕਾ ਢਰਸਨ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਏਕਾਂਤ ਬੈਠੇ, ਤਿਥੇ 
ਹੀ ਸ਼੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਤੋ ਭਰਥਰੀ ਦੋਵੇਂ ਆਇ ਨਿਕਲੇ। ਆਨ ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਕੀਤੋਨੇ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ 
ਆਖਿਆ--ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੋ ਆਦੇਸ। ਆਈਏ, ਨਾਥ ਜੀ, ਤੇਠੋ ਥੜੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਜੇ। ਤਾਂ 
ਨਾਥ ਜੀ ਬੋਲੇ--ਤਪਾ ਜੀ, ਸਡੇ ਸਿਧ ਜਿਧਰ ਤਿਧਰ ਰਮ ਗਏ ਤੇ ਸਾਡੇ ਚਿੜ ਵਿਚ ਫੇਰ ਏਹਾ 
ਆਹੀ ਜੋ ਤਪਾ ਜੀ ਕਾ ਫੇਰ ਦਰਸਨ ਕਰੀਏ, ਸੋ ਤੁਸਾਡਾ ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ । ਤਪਾਂ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਪਰਮ 
ਪੁਰਖ ਹੋ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਹੋਰ ਸਿਧਾਂ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਰੀ ਹੋ । ਕਿਸੇ ਕਾ ਸਤੋਗੁਣੀ 
ਹੈ ਕੋਈ ਰਜੋਗੁਣੀ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਹੋਂ ! ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋਯਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਹਮਾਰੇ ਗੁਰ ਨਾਥ ਜੀ ਹੋ, ਤੁਸਾਡੇ ਬਚਨ ਮੋਹਣੀ ਹੈਂ। ਸਭ ਸਿਧਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਗਇਆ ਹੈ 
ਤੇ ਸਾਡੇ ਚਿਤ ਭਾਵਨਾ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਤੁਪਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹੋਰ ਤੀ ਸੁਣੀਏ ਤੇ ਹੋਰ ਇਥੇ 
ਬਚਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧੀਜੀਏ। ਜੈਸੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ ਬਸ ਨਹੀਂ ਹੋਂਦੀ ਤਿਉ” ਤੁਸਾਡੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ 
ਚਾਹਨਾ ਸੁਨਣੇ ਦੀ ਵਧਢੀ ਜਾਂਦੀ ਰੈ--ਤਿਸ ਮਹਲ ਬਾਂਬੇ ਬਿਸਮਾਦ ਦੇ ਘਰ ਗੋਸਟ 
ਕੀਤੀ-- 
ਅਧਿ :2 

ਜਾਂ ਏਹ ਸੜਵਾਂ ਧਿਆਓਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਾ ਬਾਬੇ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਤੇ 
ਭਰਥਗੀ ਨਾਥ ਬਹੁਤ ਬਿਸਮੈ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਹੋਏ। ਤੇ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਡ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਤੇ 
ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਖਣ ਲਗੇ---ਜੋ ਜੀ ਸੰਨ ਰਾਜਾ ਹੈ ਤੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਆਪ ਹੋ ਜੀ 
ਰਾਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਅਸਾਂ ਸੁਸੰਬੇਦ ਸੁਣਿਆ ਹੈ--ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ! ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਕੇ ਸਮੁੰਦ੍ਰ 
ਹੋ ਤੇ ਕਲਿਜੁਗ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਖੇ ਤਪਾਂ ਜੀ । ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਜ ਸਿਵ ਪ੍ਰਗਟੇ ਹੋ। ਨਾਥਾ ਸਿਰਨਾਥ ਮਹਾਂ 
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ਵਿਸ਼ਨ ਪ੍ਗਟੇ ਹੋ। ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਮਾਰੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੈ ਹਮ ਕੋ ਬੜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਉਪਜਿਆ ਹੈ । ਏਹੁ 
ਚਿਤ ਵਿਚ ਆਂਵਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਪਾ ਜੀ ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਰਹੀਏ । ਜੈਸੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਤੇ ਬਸ 
ਨਹੀਂ ਹੋਂਦੀ । ਸੋ ਤਪਾ ਜੀ ! ਤੁਸਾਡਾ ਦਰਸਨ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਤਾਂ ਤਪਾ ਜੀ, ਹੋਰ ਭੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤ 
ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾਓਂ ਜੀ । ਜੈਸੇ ਆਪ ਕੇ ਬਚਨ ਹੈਂ ਐਸਾ ਨ ਕੋਈ ਸਿੱਧ ਕਹਤਾ ਹੈ ਨ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ 
ਨਾ ਕੋਈ ਨਾਥ ਨਾ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਪੀਰ, ਕੋਈ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ 
ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈਨਿ--ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੈ ਕਰਿ ਸੁਸੰਬੇਦ ਰੰਗ ਮਾਲਾ ਜੋਗ ਨਿਧਿ ਅਠਵਾਂ ਧਿਆਉਂ ਅਗਮ ਬਾਣੀ ਬੋਲ 
ਉਠਿਆ। 
ਅਧਿ : $ 

ਜਾਂ ਅਠਵਾਂ ਧਿਆਓ ਬਾਬੇ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਗੁਪਤ ਸਿਧ ਆਕਾਸਚਾਰੀਆ ਵਾ ਸਮੂਹ 
ਆਇ ਨਿਕਲਿਆ, ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਬਾਬੇ ਭੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਉ ਆਦੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ। ਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ਼ ਬੈਠਾਇ। ਤੇ ਰਾਜੇ ਭੀ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਪੈਰੀ ਪੋਣਾ ਕਰਤਾਰ ਕਰਤਾਰ ਕੀਤੀ 
ਤੇ ਜਥਾ ਜੋਗ ਪੂਜਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ । ਤਾਂ ਵੈ ਸਿਧ ਬੋਲੇ, ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਮਾਰਾ ਜਸੁ ਤੀਨ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚਿ ਹੋਯਾ ਹੈ ਡੇ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਇੰਦ ਰਾਜੈ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਜ਼ਲੀ ਸੀ, ਅਠਾਸੀ 
ਹਜਾਰ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀਸਵਰ ਬੈਠੇ ਸੇ, ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠੇ ਸੇ 1 ਤਾਂ ਕਪਲ ਮੁਨੀ ਸਿਧ ਤਪਾ 
ਜੀ ਕੀ ਬਹੁਤ ਉਸਤਤੀ ਕੀੜੀ । ਆਖਿਓਸੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਯਾ ਹੈ, ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ 
ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਹੋਯਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਦੇ ਰਾਜੇ ਜਿਵਨਾਭ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ ਕਰਨੇ ਆਯਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣ ਕਰ ਹਮਾਰਾ ਚਿਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ਨੂੰ ਉਮਗਿਆ। ਇਸ ਕਾਰਣ 
ਤੁਸਾਡਾ ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਭਾਗ ਹੈ ਸਾੜੇ ਜੋ ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ 
ਤਪਾ ਜੀ, ਕੋਈ ਅਜ਼ਰਜ ਬਾਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਮਹਤਮ ਸੁਣਾਓਂ ਜੀ । ਤੇ ਜੋਗੀ ਕਿਸਨੂੰ ਆਪੀਏ 
ਤੇ ਸਿਧ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਏ । ਕਾਜ਼ੀ ਮੁਲਾਂ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਏ, ਗੁਹਜ ਬਾਣੀ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਏ, 
ਅਗਮ ਬਾਣੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖੀਏ---ਏਨਾਂ ਬਚਨਾਂ ਢਾ ਉਤਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਸੁਣਾਈਏ। 
ਸਤ ਪੁਰਖਾਂ ਪਾਸ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਆਵੈ ਸਝ ਕਾਂ ਮਨ ਸੰਤੋਖ ਕਰਤੇ ਹੈਂ। ਜਤ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੀ 
ਕਾਮਧੋਨ, ਕਪਲਬ੍ਰਿਛ ਤੇ ਰਸਾਇਣ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਸੁਣਾਈਂਏ । ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ 
ਬਦੁਤ ਬੈਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾਂ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਕਰ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਬਾਣੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਓਅੰਕਾਰ 
ਬੋਲ ਉਠਿਆ। ਧਿਆਓ ਨੌਵਾਂ ! 
ਅੰ : 27 (ਸ਼ ਸੇ 207 

ਜਾਂ ਨਾਵਾਂ ਧਿਆਇ ਬੜਾ ਓਅੰਕਾਰ, ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਗੁਪਤ ਸਿਧ ਗਦ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਏ---ਬਾਬੇ ਉਤੇ ਮੋਹੇ ਗਏ ਜਬਾਨ ਤੌਤਲਾਇ ਗਈ। ਉਪਮਾ ਆਖ ਨ ਸਕਨ । ਜਾਂ ਪਹਰ 
ਬਾਰਾਂ ਬਿਸਮੈ ਹੋਏ ਨੌ ਬੀਤੇ ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ ਨੇਤ੍ਰ ਖੋਲੇ ਤੇ ਦੋਵੇ ਹਾਥ ਜੋੜ ਕਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ । ਕਿ ਹੇ 
ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ | ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸੁਮਾਰ ਨਹੀਂ ਆਵਦਾ । ਜੇ ਤੂੰ ਕਿਤਨ ਕੁ ਬੁਧਿ ਦਾ ਧਨੀ 
ਹੈਂ। ਕਿਉਂ ਜੋ ਚਾਰ ਵੇਦ ਤੇ ਰਿਸੀਵਰ, ਜੀਅ ਜੰਤ, ਸਰਬ ਦੇਵਤੇ, ਸਿਧ ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰ 
ਨਹੀਂ ਸਕਤੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸੁਮਾਰ ਕਰੀਏ। ਪਰ ਜਗਤ ਗੁਭੂ ਜੀ | ਇਕ ਹੋਰ ਬੇਨਤੀ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ : ਜੋ ਆਪ ਵਾਹਗੁਰੂ ਮੁਖ ਸੋ ਕਹੰਦੇ ਹੋ--ਸੋ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਜਗਤ ਕੇ ਆਪ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰਤਖ 
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ਵਾਬੂ ਪਾਠ 483 
ਹੋ--ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਹ ਸਬਦ ਦਾ ਸੁਮਾਰ ਸੁਣਾਓਂ । ਕਿਉ” ਕਰ ਸਾਡੀ ਨਿਸਾ ਹੋਵੇ । ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ 
ਬੇਨਤੀ ਬਹੁਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬਿਸਮਾਦ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇ ਬੋਲਿਆ : 

ਧਿਆਓ ਦਸਵਾਂ ਸੁਸੰਬੇਦ ਅਗਮ ਬਾਣੀ (ਵਾਹ ਵਾਹ ਗੁਹਜੀ ਬਾਣੀ) ਨਿਰਥਾਣ ਕਾ। 
ਅਸਿ :36 (ਸ਼ ਸ੍‌ 4? 

ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਦਸਵਾਂ ਧਿਆਓ ਵਾਹ ਵਾਰ ਕਾ ਮਾਰਗ ਬਿਸਥਾਰ ਕਾ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ 
ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ---ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਈਏ ਜੀ । ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਵਿਚੋਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਨਿਕਲੜੇ ਹੈਂ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸੁਣਨੇ ਤੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ । ਤੇਰੀ 
`ਜਬਾਨ ਵਿਚ ਸੋਲਾ ਕਲਾਂ ਕਰਾਮਾੜ ਹੈ । ਤੇ ਤਪਾ ਜੀ ! ਤੇਰੇ ਬਚ਼ਨਾ ਕਰਿ ਸਾਡੇ ਹਿਤ ਵਿਚ 
ਚਾਂਦਨਾ ਹੋਇਆ ਹੈ--ਜੋ ਤੁਧਨੋਂ ਸਾਲਾਹਿਆ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਅਕਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਂਵਦੀ । ਤਾਂ 
ਤੇ ਤਪਾ ਜੀ ! ਉਦਾਸ ਹੋਇਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚੋਂ ਕਿਉਂਕਰ ਬਰਤੀਏ। ਤੇ ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਦਾ 
ਪਰਮਾਰਥ ਸੁਣਾਉਂ ਜੀ ਜੋ ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਤੇ ਯੋਗ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਕਰਮ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰਮ, ਜੁਗਤੀ 
ਅਰ ਜਤਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ । ਜਿਤ ਹਮਾਰਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਿਬਿਰਤ ਹੋਵੇ । ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਗੁਹਜ ਬਾਣੀ ਅਗੰਮ ਮਹਲ ਕੀ ਕਥਾ ਧਿਆਉ ਯਾਰਵਾਂ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਜੀ ਕਾ=-ਉਦਾਸ ਕਰਮ ਯੋਗ ਵੈਰਾਗ ਜੁਗਤ ਜਤਨ ਬਿਸਮਈ ਬਾਣੀ ਬੋਲ ਉਠਿਆ। 
ਅਹਿ :37 (ਸ਼. ਸ 927 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜਦ ਇਹ ਧਿਆਉ ਯਾਰਵਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਜ਼ੂਪ ਜੋ ਹੈ ਚੋਲਾ ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਸੋ ਸੁੰਨ ਮਹਲ ਮਨ ਪਵਨਾ ਇਸਥਿਤ ਭਏ। ਰਾਜਾ ਕੇ ਗ੍ਰਹ ਮੈਂ ਸਵਰਨ ਮੰਡਲ ਮੰਦਰ 
ਮੇਂ ਸਿੰਘਾਸਨ ਪਰ ਜੋ ਸ਼੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈਂ ਅਰ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਸੋ ਭੀ ਸਿੰਘਾਸਨ ਪਰ 
ਥੈਠੇ ਹੈਂ ਤਬਾ ਚਾਰੋਂ ਓਰ ਸਰਬ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿਧ ਯਥਾ ਯਥਾ ਅਧਿਕਾਰ ਥੈਠੇ ਹੁਏ ਸਭ ਕਥਾ 
ਸੁਣ ਕਰ ਥਿਸਮੇਂ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਏ । ਹੋਰ ਰਾਣੀਆਂ ਝਰੋਖਿਉਂ' ਪਰ ਬੈਠੀਆਂ ਸੋ ਭੀ ਸੁਣਕਰ ਸਭ 
ਕੇ ਮਨ ਪਵਨ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਗਏ । ਅਰ ਦੇਵਤਾ ਅਰ ਗੁਪਤ ਸਿਧ ਸਭ ਫੁਲੋਂ ਕੀ ਬਰਸ਼ਾ ਕਰਨੇ 
ਲਗੇ, ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਕਰਨ ਲਗੇ । ਤੀਨ ਘੜੀ ਸਮਾਧ ਮੈਂ ਜੁੜ ਗਏ । ਬਹੁੜ ਸਭੈ ਰੀ 
ਜਾਗੇ । ਰਾਜਾਂ ਜੀ ਸਭ ਕੀ ਨਿਆਰੀ ਨਿਆਰੀ ਪਜਾ ਕਰੈਂ । ਰੋਜ ਹੀ ਸਭਾ ਕੋ ਯੁਥਾਂ ਯੋਗ ਸੰਤੋਸ 
ਕਰੈਂ। ਕਬੀ ਮੰਦਰ ਮੈਂ ਹੀ ਬੈਠੇ ਰਹੈਂ। ਕਬੀ ਦੇਵਤਾ, ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ ਸਮੇਤ ਸਮੁੰਦਰ ਟਾਪੂਓ" ਕਾ 
ਸੈਲ ਕਰਨ ਚਲੋ ਜਾਵਨ । ਤਹਾਂ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿਧਾ ਕੀ ਸਭਾ ਲਗ ਜਾਂਵੈ। ਫਿਨ ਮਾੜ੍ਰ ਹੀ ਮੈਂ 
ਸਹਸ੍ਰ ਜੋਜਨ ਚਲੋ ਜਾਵਨ । ਜਹਾਂ ਰਮਣੀਕ ਸਥਾਨ ਹੋਵੈ । ਤਹਾਂ ਹੀ ਬੈਠ ਲੀਲਾ ਕਰੈਂ । ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਗਿਯਾਰਵਾਂ ਧਿਆਉਂ' ਸੁਣਕਰ ਰਾਜ ਮੰਦਰ ਮੇਂ ਰਾਜ ਸਿੰਘਾਸਨ ਪਰ ਬੈਠੇ ਹਏ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੇ 
'ਸਨਮੁਖ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਬੋਲੇ ਅਧਿਆਇ ਬਾਰ੍ਹਵਾਂ (12) 

ਸ੍ਰ ਗੋਰਧੇਂਵਾਰ # 

ਤਪਾ ਜੀ ਤੁਮ ਧੰਨ ਹੋ । ਧੰਨ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਹੈਂ। ਸਰਬ ਜਗਤ ਕੇ ਕਲਯਾਨ ਕੇ ਕਾਰਣ 
ਹੈਂ। ਸੁਣਤੇ ਸੁਣੜੇ ਹਮ ਕੋ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਂਦੀ ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਸੇਵਕ ਜਾਣ ਕਰ ਤਪਾ ਜੀ 
ਹੋਰ ਭੀ ਮਨ ਪਵਨ ਇਸਥਿਰ ਕੇ ਕਾਰਣ ਬਜ਼ਨ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋ ਜੀ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਸ਼ੰਨ ਹੋਏ ਅਰੁ ਆਖਿਉਸ ਨਾਥ ਜੀ ਤੁਮਰੇ ਬਚਨ ਉਪਕਾਰ ਕੇ ਹੇਤ ਹੈਂ 1 ਤਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਸੁਣੋ । 
ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਸੁਸੰਬੇਦ ਅਮਰ ਬਾਣੀ ਬੋਲੋ । 
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490 ੍ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਹਿ : 96 (ਸ ਸ਼ 73) 

ਇਹ ਬਚਨ ਗੋਸਟ ਜਦ ਬਾਬੇ ਸੁਣਾਈ ਤਾਂ ਗੁਸਾਂਈ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਚਰਣੋ ਪਰ ਮੱਥਾ ਟੇ 
ਗਿਆ । ਤੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕਰ ਆਖਿਉਸੁ ਜੀ ਏਤੀ ਅਵਧ ਮੈਰੀ ਏਵੇਂ ਬ੍ਰਿਬਾ ਗਈ । ਬੜੇ ਭਾਗ ਭਏ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਕੇ ਦਰਸਨ ਹੋਏ ਹੈਂ ਅਰ ਮੁਝ ਦਾਸ ਕੋ ਮੰਤਰ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਹਸਿਆ। 
ਤੇ ਆਖਿਉਸੁ--ਗਸਾਈ ਜੀ । ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਾਤਨ ਜੋਗੀਸਰ ਹੋ ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਤੇ ਹੋ। ਗੁਸਾਈਂ ਜੀ 
ਆਖਿਆ ਜੀ ਸੈਂ ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਤਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੋਇਆ ਸਾਰੀ ਵਿਦਿਆ ਮੇਰੈ ਬਚਨੌ ਪਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹੈ ਜੀ। ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੰਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਹੋਗੇ, ਸੋ 
ਮੈਂ ਗੁਹਯ ਹਿਰਦੈ ਮੇ ਰਖਾਂਗਾ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਗੰਗਾ ਜੀ ਮੈਂ ਸਨਾਨ ਕਰ ਯ੍ਯਕੈ ਪੂਰਬ ਮੁਖ ਬੈਠਾਇ ਕੇ 
ਮੰਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਕਹੁ ਸਤਨਾਮ--ਇਹ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ਸਤ ਹੈਂ--ਤੇ ਹੋਰ ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਪਸਾਰ 
ਅਸਤ ਹੈ । ਸਤ ਸੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਹੈਂ ਸਤ ਕੈ ਆਸਰੇ ਹੈਂ। ਸੱਤ ਵਿਖੇ ਲੀਨ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਇਤਨੇ ਹੀ ਮੇਂ 
ਸਮਝੇ । ਤਾਂ ਰਾਮਾਂ ਨੰਦ ਜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਯਾ । ਆਖਿਉਸੁ ਜੀ, ਅੱਜ ਮੈਂ 
ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਹੋਯਾ । ਅਨੋਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਸੂਪ ਦੀਪ ਨੈਂਵੇਦ ਫਲ ਫੂਲ ਸੋ ਪੂਜਾ ਕਰੀ । ਤੇ ਪਿਫਲੀ 
ਉਮਰ ਕੀ ਤਪਸਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਆਗੇ ਭੇਟਾ ਰਖੀ । ਬਾਬੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਰ ਇਨ ਦੀਆਂ ਜੋ ਤੁਮਕੋ 
ਸਦਾ ਸਤਨਾਮ ਸਮ਼ਰਣ ਰਹੈ । ਕਬਹੁ ਨ ਭੂਲੇ । ਇਰ ਬਰ ਲੇ ਕਰਿ ਅਪਣੇ ਆਸਨ ਪਰ ਗਯਾ 
ਜਾਂ ਈ ਕਥਾ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣੀ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਬਾਖੇ ਕਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਯਾ ਤਾਂ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਛੁਲ ਪਾਨ ਲੇ ਕੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ । ਆਏ ਕਰਤਾਰ ਕਰੜਾਰ ਕਰਿ ਬੈਠ ਗਏ । 
ਤਾਂ ਬਾਬੋ ਕਹਾ : ਆਓ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਕੁਸ਼ਲ ਹੈ? ਤਾਂ ਕਬੀਰ ਕਹਾ=-ਗੁਰੁ ਜੀ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ 
ਡਿਠੇ ਸਬ ਕੁਸ਼ਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਰ ਜੀ ਮੈਨੇ ਸੁਣਿਆਂ ਹੈ ਜੋ ਰਆਨੰਦ ਜੀ ਕਾ ਸੰਸਾ ਆਪ 
ਨਿਵਾਰਨ ਕੀਆ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਮੈਰੇ ਭੀ ਸੰਸੇ ਕੋ ਛੇਦਨ ਕਰੋਂ । ਤੁਮ ਤੋ ਜਗਤ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਸੂਰਯ 
ਪ੍ਰਕਾਸ ਭਏ ਹੋ। ਸਰਬ ਜਗਤ ਕੇ ਕਲਯਾਨ ਠਮਿੱਤ ਤੁਮਾਰਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈ1 ਤਾਂ ਬਾਬੇ 
'ਕਰਾ--ਤੁਸੀਂ ਭੀ ਬਚਨ ਬਰੇ : 

ਗੋਸਟ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋਈ--ਮਹਲਾ ੧ (ਵੇਖੋ ਮੂਲ ਪਾਠ--ਅਧਿ 40) 

ਜਦ ਐਸੇ ਉਪਦੇਸ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕਬੀਰ ਜੋਗ ਕੀਤਾ, ਤੇ “ਸਤਨਾਮ” ਨਾਮੇ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ 
ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ--ਇਹ ਜ਼ਾਰ ਅਖਰ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਕੇ ਤਮ ਹਰਨਹਾਰੇ ਹੈਂ । ਕਲਜੁਗ 
ਕੇ ਕਲੇਸ਼ ਮਿਟਾਵ੍ਰਠੇ ਕੋ ਬਿਸ਼ਨਵਤ ਸਮਰਥ ਹੈਂ। ਹਿਰਦੇ ਕੇ ਵਿਖੇ ਧਾਰਨ ਕਰਿ ਮਨ ਕੇ ਸੰਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪ ਫੇਦਨੋਹਾਰਾ ਹੈ । ਸਰਬ ਸ਼ਾਸਤਰੋਂ ਕਾ ਅਰੁ ਸਰਬ ਮੰਤ੍ਰੋ ਕਾ ਅਰੁ ਦੇਵਤਿਉ” ਕਾ ਇਹ 
ਬੀਜ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਬ੍ਰਿਕਸ਼ ਕਾ ਸ਼ੀਜ ਹੈ--ਕੈਸੇ ਸਰਬ ਕਾ ਬੀਜ ਸੱਤ ਹੈ। ਜਾਂ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕਹਿਆ ਤੋ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ । ਤੇ ਆਖਿਉਸੁ---ਜੀ ਅੱਜ ਮੇਰੀ ਭਗਤ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਈ ਤੇ 
ਸਰਬ ਪੁੰਨੋਂ ਕਾ ਫਲ ਮੈਨੈ ਪਾਇਆ ਹੈ ਕਿਉਂ” ਜੁ ਪਰਤੱਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਧੰਨ ਭਾਗ ਹੈਂ ਮੇਰੇ । ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿ ਕਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਚਰਣੋਂ ਪਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। 
ਜਾਂ ਨੇਤ੍ਰ ਖੋਲੈ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਗੁਪਤ ਹੋਇਆ। ਬਾਲਵਾ ਕੁੰਡ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਜਾਇ ਨਿਕਲਿਆ 1 
ਅਧਿ :72 (ਸੇ. ਸੋ 97 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜਦ ਤੇਜ੍ਹਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਹਾਥ ਜੋਰ ਕਰ ਬੋਲਿਆ 
ਜੋ ਹੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜ਼ੀ । ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਉ ਕਿਉਂਕਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਰ ਗਰਭ 
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ਵਾਧੂ ਪਾਠ ਸਿ 
ਵਿਚ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਆਦਿ ਉਤਪਤੀ ਕਿਉਕਰਿ ਹੈ । ਹੋਰ ਇਤਨੀਆਂ ਤਦਬੀਰਾਂ 
ਉਤਪਤੀ ਦੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹੈਂ ਪਰ ਜੀ ਤੂੰ ਆਪ ਕਰਣ-ਕਾਰਣ ਹੈਂ । ਤੇਰਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸਭ ਕੁਝ 
ਹੈ। ਤੈਥੋਂ ਕੁਝ ਛਪਿਆ ਨਹੀਂ । ਹੋਰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਅਨੁਮਾਨ ਕਰਿਕੈ ਤੇ ਸੁਣ ਕਰਿ ਆਖਦੇ ਹੈਨ 
ਤੇ ਜੀ ਤੂੰ ਆਪ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ ਬਹੁਤੇਰਾ ਹੀ ਅਪ ਨੂੰ ਛਪਾਵਨਾ ਹੀ ਹੈਂ ਪਰ ਜੀ ਤੇਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਅਸਾਂ ਤੈਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝਿਆ ਰੇ ਜੋ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਸਭੋ ਆਕਾਰ ਹੈ ਤੂੰ ਆਦਿ 


ਪੁਰਖ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ । ਜਾਂ ਇਤਨੀ ਬੇਨਤੀ ਰਾਜੇ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਇ ਕਰਿ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਧਿਆਉ ਚੋਧਵਾਂ ਸੁੰਨ ਤੇ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ--ਬਿਸਮਾਦ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀੜੀਆਸੁ। 
ਅਹਿ :33 (ਨ. ਸ. 57 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜਦ ਚੋਧਵਾਂ ਧਿਆਓਂ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਜੀ ਅਤੇ ਨਾਥ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਜੋ 
ਕਰਿਣ ਬਿਚ ਨਹੀਂ ਆਂਵਦਾਂ । ਸਭਨਾ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਵਿਗਾਸ ਹੋੜੇ ਭਏ । ਨਗ਼ਰ ਕੇ ਜੋ 
ਲੋਗ ਭਾਗਵਾਨ ਹੈਂ ਤੇ ਸਭ ਸੁਣਕਰ ਆਏ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕੋ ਬਾਰੰਬਾਰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਤੇ ਭਏ। 
ਸ਼ੋਡਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰ ਪੂਜਾ ਕਰਤੇ ਭਏ । ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਨਾਥ ਕੋ ਤਥਾ ਸਰਬ ਸਿਧਾਂ ਵਿਖੇ ਜੋ ਗੁਪੜ 
ਪ੍ਰਗਟ ਥੇ ਤਿਨ ਕੀ ਰਾਜਾ ਜੀ ਅਜੁ ਮੰਡਲੈਸ਼ਵਰ ਸਭ ਮਿਲਕਰ ਪੂਜਾ ਕਰਤੇ ਭਏ, ਭੋਜਨ 
ਵਸਤਰੋਂ ਕਰ ! ਜਿਸ ਜਿਸ ਅਧਿਕਾਰ ਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਥੇ ਸਭਨੌਂ ਕੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸ੍ਰੀ ਰਾਜਾ ਜੀ ਕਰਤੇ ਭਏ। 
ਅਰੁ ਰਾਜੇ ਕੇ ਭਾਗ ਸਭ ਸਲਾਹਤੇ ਭਏ; ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਜੋ ਪਵਨਹਾਰੀ ਹੈਂ ਤਿਨਕੀ ਜੈਕਾਰ 
ਬੋਲਤੇ ਭਏ; ਜਾਂ ਸਭ ਸਵਸਥ ਚਿਤ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਰਾਜਾ ਕੀ ਓਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟੀ 
ਕਰ ਦੇਖੜੇ ਭਏ । ਜੈਸੇ ਵਰਖਾ ਸੇ ਭਰਾ ਹੂਆ ਮੇਘ ਵਰਸ਼ਾ ਕਰਨੇ ਕੋ ਆਇ ਸਮਿਿਧ ਹੋੜਾ ਹੈ ਤਉ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਬੜੋ ਵਿਲਾਸ ਕਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੀ ਰੈ ਅਰੁ ਮੋਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਧੋਤੇ ਹੈਂ ਤੈਸੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੇਖਿ ਕੈ ਰਾਜਾ ਹਾਬ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਤ ਭਯਾ। 

ਸ੍ਰੀ ਰਾਜੋ ਵਾਚ--ਹੇ ਭਚਵਾਨ | ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਜੀ ॥ ਮੈਰੀ ਇਹ ਇਛਾ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ, ਤੇ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਤੀ ਕਾ ਵਿਸਥਾਰ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ । 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਕਾ ਕਵੱਚ ਰੈ। ਮੇਰੇ ਕਲਿਆਣ ਕੇ ਰਿਤ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਤੁਮਾਰੀ ਇਹ ਕਲਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਾ ਰਾਜੇ ਜੀ ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਇ ਕੇ ਪੰਦਰ੍ਹਵਾਂ ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਕਾ ਸੁਣਾਵਣੇ ਲਗੋ-- 

(ਲੇ ਸ 96) 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਜਾਂ ਪੰਦਰਵਾਂ ਧਿਆਉਂ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜੀ` 
ਮਿਹਰਬਾਨ! ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਕੀ ਬੁਧ ਕੋਨ ਕਹੀਏ ਜਿਸ ਕਰਿ ਸਿਖ ਕਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਤਾ ਹੈ ਅਰੁ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬ ਪਾਵਤਾ ਹੈ। ਅਰੁ ਜੀ ਗੁਰ ਬੁਧ ਤੇ ਪ੍ਰਗਾਸ ਜੋ ਹੋਤਾ ਹੈ ਸੋ ਕਿਉੱਕਰਿ ਹੋਤਾ ਹੈ। 
ਅਰੁ ਜੀ ਵਰੁ ਕੋਨ ਆਰਯਨ ਹੈ ਅਰੁ ਕੋਨ ਧਿਆਨ ਰੈ ਜਿਸ ਕਰਿ ਮੁਕਤਿ ਹੋਈਤਾ ਹੈ? ਸੋ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਿ ਵਰਨਣ ਕਰੋ ਜੀ । ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਿਆ ਤਾਂ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਵਰ 
ਜੀ ਪਰਮ ਤਤਵ ਕਾ ਧਿਆਉ ਬੋਲੇ--- 

(ਸਿਸ?) 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾਜੀਂ ਜਦ ਸੋਲਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਇ ਕਰਿ ਚੁਪ ਹੋਏ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਜੀ ਹਥ ਜੋੜ ਕਰ 
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492 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਬਹੁਤ ਨਮਸਕਾਰ ਚਰਣੋਂ ਪਰ ਕਰਤਾ ਭਇਆ । ਸ਼ਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜੋ ਹੇ ਸਮਰਥ ਗੁਰਦੇਵ 
ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵਰਨਣ ਕਰਤੇ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਅਪਨੇ ਮੁਖ ਤੇ ਸੰਤਾਂ 
ਕਾ ਮਹਾੜਮ ਫੇਰ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ ਜਿਸ ਕਰ ਹਮਾਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂਂ ਸੇਮ ਤਮ ਦੂਰ ਹੋਵੈਂ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਜਗਤ ਕੇ ਅਗਿਆਨ ਤਮ ਕੇ ਨਾਸ ਕਰਣੇ ਕੋ ਤੁਮ ਸੂਰਜ ਹੋ &॥ ਤਜ਼ੈ 3ਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰ 
ਭਗਵਾਨ ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਭਗਤ ਵਤਸਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਜੀ ਸੜਾਰਵਾਂ ਧਿਆਉ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸੰਗਲੀ ਜੀ ਕਾ ਬੋਲੜੇ ਭਏ। ਕਲਾਵਤੀ ਬਾਣੀ। 
(ਸਸ96) 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਪਤ ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ ਜੀ, ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ ਮੋਮ ਕੀ 
ਨਿਆਂਈਂ ਪੰਘਰ ਗਏ ਹਾਂ । ਜੀ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਰਸਾਇਣ ਹੈਂ ਜੈਸੇ ਪਰਮ ਔਸ਼ਧੀ ਪਾਰਦ ਕੋ ਜਮਾਇ 
ਦੇੜੀ ਹੈ, ਚੰਚਲਤਾ ਉਸ ਕੀ ਲੀਨਤਾ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋੜੀ ਹੈ ਤੈਸੇ ਹੀ ਮਨ ਹਮਾਰੇ ਚੰਚਲ ਥੇ । ਸੋ 
` ਤੁਮਾਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਚਨ ਔਸਧੀ ਕਰ ਇਸਥਿਤ ਭਏ ਹੈਂ । ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਰਤਨ ਜੜਿਤ 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਪਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਅਰੁ ਪਦਮਾਸਨ ਪਰ ਇਸਥਿਤ ਹੋ, ਅਰੁ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਰੰਗੋ 
ਸਹਿਤ ਜੋ ਗੋਦੜੀ ਹੈ ਡਿਸਕੋ ਅੰਗ ਪਰ ਧਾਰੇ ਹੁਏ ਸੀਸ ਪਰ ਦਲਖ ਸੰਜਗਤ ਹੋ। ਅਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ | ਸ੍ਰੀ ਨਾਥ ਜੀ ਆਪ ਕੇ ਦਖਣ ਓਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈਂ ਅਰੁ ਮੰਡਲੇਸਵਰੋਂ ਕੀ ਪੰਕਤਾਂ 
ਅਭੁ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿਧੋਂ ਕਰ ਵੇਸਟਿਤ ਹੋ । ਅਰੁ ਮਹਾਂ ਯੋਗੀਰਾਜ ੜਬਾ ਪੰਡੜੋਂ ਕਰ ਸੁਭਾਇਮਾਨ 
ਹੋ, ਅਰ ਨਾਨਾ ਰਤਨ ਮੁਕਤਾ ਮਣੀ ਹਾਰ ਤੁਮਾਰੇ ਅੰਗ ਬਰ ਸੋਭਾਇਮਾਨ ਹੈਂ। ਅਰੁ ਸਮਸ੍ਰ ਜੋ 
ਦਾੜੀ ਹੈ ਸੋ ਚਾਂਦੀ ਵੜ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਤੀ ਹੈ ਅਜੁ ਮੁਖ ਤੇ ਚੋਤਰਫੀ ਸੂਰਜ ਵਤ ਪ੍ਰਗਾਸਮਾਨ ਹੈ 
ਅਰ ਫੂਲੋਂ ਤਥਾ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਸੁੰਗਧੋਂ ਪਰ ਡੰਵਰੇ ਗੁੰਜਾਰਤੇ ਹੈਂ ਅਰ ਹੇ ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੰਦਰ 
ਵਿੱਖੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਅਰੁ ਸਿਧ ਫੂਲੋਂ ਕੀ ਵਰਖਾ ਕਰਤੇ ਹੈਂ । ਅਜ਼ੁ ਮਹਾਦਿਵਯ ਅੰਗਨਾ ਆਰਤੀ 
ਕਰਤੀ ਹੈਂ--ਅਰ ਸਰਬ ਸਿਧ_ ਮੰਡਲ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਸਬਦ ਕਰੜੇ ਹੈਂ---ਜੋ_ਤੁਮਹਾਰਾ ਇਹ 
ਧਿਆਨ ਹਿਰਦੈ ਵਿਖੇ ਧਾਰੇ ਸੋ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਕਸ ਕੋ ਪਛਤੇ ਹੈਂ । ਤੁਮ ਐਸੋ 
ਪਰਬ੍ਰਹਮ ਹੋ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜ਼ੂਪ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੋਰ ਭੀ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ। ਇਹ 
ਸਰਬ ਹੀ ਮੰਡਲ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਮਾਨੋਂ ਕਮਲ ਹੈ। ਅਰ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ! ਤਮ ਸੂਰਜ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਗਾਸਮਾਨ 
ਹੋ--ਸਰਥ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕਰਤੇ ਹੋ। ਸਬ ਗੁਪਤ ਸਿਧਾਂ ਬਹੁੜ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਅਰੁ ਪੰਡਿਤ ਜੋ 
ਰਾਜਾ ਜੀ ਕਾ ਸੁਧੈਨ ਨਾਮਾ ਥਾ ਸੋ ਤਿਸਨੇ ਭੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜੋ ਭੀ ਹਮਾਰਾ ਭੀ ਉਧਾਰ ਕਰੋ ਜੀ । 
ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਕਰਿ ਅਠਾਰਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਜੀ ਕਾ ਗੁਹਜ 
ਬਾਣੀ ਨਿਰਜੋਗ ਭਗਤ ਸਚ ਖੰਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਰੰਭੁ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਲੰਬੇਦ ਵਰਨਨ ਕਰਤੇ 
ਭਏ-- 


(ਗਿ ਸ. 79) 
ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਗੁਪੜ ਸਿਥਾਂ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਨਾਬ, ਭਰਥਰੀ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ | ਤੇਰੇ 
ਬਚਨ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਹੈਂ ਤੇ ਜੋਗ ਕੀ ਨਿਧਿ ਹੈਂ । ਜਿਤਨੇ ਸਾਸਤੁ੍‌ ਹੈਂ ਸੋ ਕਥਾ ਰਾਜਿਆ ਦੀ ਤੇ 
ਵਰੜਣ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਹੰਦੇ ਹੈਂ। ਤੇ ਤਪਾ ਜੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਿਧ ਹੋਏ ਅਰੁ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬਿਹੰਗਮ 
ਹੋਏ ਤਾਂ ਤੇ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ ਮਨ ਮੇਂ ਭੂਖਣ ਕਰ ਰਾਖੇ ਹੈਂ। ਯੋਗ ਡੂਖਣ ਏਹੀ ਹੈ। ਯੋਗ 
ਰੜਨਾਕਰ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਤਪਾ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਹੋਰ ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਵਾਵੈ ਜੀ। ਜਾਂ 
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ਵਧੂ ਪਾਠ 43 
ਨਾਥ ਜੀ ਫੇਰ ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਜੀ ਕਾ ਪੁ ਪ੍ਰਵਾਂ ਧਿਆਉ ਆਰੰਭ 
ਕੀਤਾ ! 
ਅਧਿ : 29 (ਸ. ਸ 261 5 

ਸਭੇ ਹੀ ਸਿਧ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, ਜੋ ਵਾਹ ਵਾਹ ਜੀ, ਤਪਾ ਜੀ | ਤੁਸੀਂ 
ਸਰਵੱਗ ਹੋ, ਈਸਵਰ ਮਰਾਂ ਸਕਤ ਹੋ । ਸਭ ਜੋਗੀ ਸੁਣ ਕਰ ਅਚਰਜਮਾਨ ਅਤੇ ਲੋਭਾਇਮਾਨ 
ਹੋਏ ਹੈਂ---ਤੇ ਸਭਨਾ ਕੀ ਏਹੀ ਇਛਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣਤੇ ਹੀ ਰਹੀਏ । ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ ਬੜਾ 
ਧ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੂ ਪਰਮੈਸ਼ਵਰ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰੋਇ ਕੈ ਬੋਲੇ ਜੋ ਨਾਥੋ 
ਸਿਧੋ ਜੀ । ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਦ ਲਗ ਬਸ ਨ ਕਰੋਗੇ ਤਦ ਲਗ ਅਸੀਂ ਭੀ ਬਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਕਿਉਂ” ਜੋ 
ਗੁਰ ਦਰਆਉ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੀ ਲਜਰਾਂ ਹੈਂ, ਬੇਂਸੁਮਾਰ ਹੈਂ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਸਭਨਾ ਆਦੇਸ਼ ਆਦੇਸ 
ਕੀਤਾ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਯੋਗ ਸਮੁੰਦ ਰਤਨ ਮਾਲਾ ਯੋਗ ਕਰਮ ਯੋਗ ਯੋੜਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਚੰਡ 
ਬਿਬੇਕ ਸਾਰ ਧਿਆਉ ਬੀਸਵਾਂ ਬੜੀ ਰਤਨਮਾਲਾ ਸੁਸੰਬੇਦ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕੀਤਾ-- 

(ਸਿਸ2/ 

ਰਤਨ ਮਾਲਾ ਦਾ ਜਦ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਸਿਵਨਾਭ ਹਾਥ ਜੋੜ ਕਰ ਬੋਲਿਆ, ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਪਰਸੇਸਰ ਜੀ ! ਇਹ ਬੁਧੀ ਹਮਾਰੀ ਮਨਾਂ ਮਲੀਨ ਹੈ ! ਹੁਣ ਤੁਮਾਰੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ਹੋਦਾਂ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਜ਼ੁ ਜੀ ! ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਜੰਗਾਲ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੁਣ ਆਪ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੋਂ ਸੁਧ ਹੋਵੇਗਾ । ਤੇ ਸਭ ਤੇ ਪਰਾਵਰ ਤੁਮਾਟ1 ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਉਚੀ ਨਦਰਿ ਹੋਵੇਗੀਂ । ਜਾਂ 
ਰਾਜੇ ਇਉ” ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਤਰ ਕੀ ਜਾਣ ਕਰਿ ਇਕੀਵਾਂ ਧਿਆਉ ਬੋਲੇ ਜੀਵੇ ਕੀ 
ਨਸੀਹਤ ਕੇ ਲਾਇਕ ਨਿਹਜੋਗ ਭਗਤਿ ਸੁਸੰਬੇਦ-- 
ਅਧਿ :36 (ਸ਼. ਸ. 227 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਇਕੀਵਾਂ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਬਹੁਤ ਹਰਖਮਾਨ 
ਹੋਇਆ। ਸਰਬ ਸਭਾ ਆਪਸ ਮੈਂ ਵਿਸਮੈਂ ਕਰਕੇ ਅਚਰਜ ਕੀ ਵਾਰਤਾ ਕਰਤੇ ਭਏ---ਜੋ ਤਪਾ 
ਜੀ ਪਰਤਖ ਪਰਮੇਸਵਰ ਹੈ। ਆਖਨ ਲਗੇ---ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੋਹਣ ਮੂਰਤਿ ਹੋ । ਸਭਨਾ ਕੇ 
ਹਿਰਦੈ ਪਰੇਰ ਕਰ ਆਪਣੇ ਓਰ ਲਗਾਇ ਲੀਏ ਹੈਂ--ਤੁਮ ਤੋ ਜਗਤ ਕੈ ਪ੍ਰੇਰਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋ 
ਜੀ। ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ । ਤੁਮਾਰੀ ਥਾਣੀ ਯੋਗ ਕੀ-ਬੀਰਾਗ ਕੀ ਨਿਧਿ ਹੈ । ਸਚ ਖੰਡ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋੜੀ ਹੈ---ਜਿਸ ਕਰ ਹਮ ਕੋ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹੋਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਓ 
ਜੀਂ। ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਧਤ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕਰਣੇ ਲਗੇ ਸੁਸੰਥੇਦ......... 
ਅਧਿ :23 (ਸ਼ ਸ 237 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਾਈਸਵਾਂ ਧਿਆਉਂ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾ ਰਾਜੇ ਆਖਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਸੁਣਾਵਨ ਲਗੀ । 
ਅਧਿ : 25 (ਸ਼. ਸ਼ 267 

ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਤਰੀ ਕਉ ਸਭੀ ਨੇ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਈ । 
ਫਿਰ ਸਵੇਰੇ ਸਭ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਜੀ ਪਾਸ ਆਏ, ਕਰਤਾਰ ਕਰਤਾਰ ਕਹਿ ਕਰ ਬੈਠ ਗਏ। ਤਾਂ 
ਬਾਬੇ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਨਾਥ ਤਥਾ ਗੁਪਤ ਸਿਪੋਂ ਅਕੁ ਰਾਜੇ ਜੀ ਕੋ ਹਿਰਦੇ ਕਰ ਕਹਿਆ, ਜੋ ਆਜ ਸਮੁੰਦਰ 
ਕੇ ਕਿਨਾਰੇ ਚਲੋਂ । ਇਸ ਭਾਂਤਿ ਜਬ ਬਾਥੇ ਸਭ ਕੋ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕਰੀ ਤਬ ਸਭਨੇ ਨੇ ਨੇੜ੍ਰ ਮੁੰਦੇ ਅਰ 
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੫ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਮੁੰਦ ਕੀ ਚਾਹ ਕੀਨੀ, ਤਿਸੀ ਖਿਣ ਤਹਾਂ ਰੀ ਜਾਇ ਸ੍ਰਾਪਤ ਹੂਏ । ਸਭਾ ਸਹਿਤ ਸਿੰਘਾਸਨ 
ਸਹਤ ਸਭ ਹੀ ਨੇਂ ਅਪਨੇ ਕੋ ਦਰਾਂ ਦੇਖਾ । ਤਬ ਸ੍ਰੀਂ ਬਾਬੇ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਭ ਕੋ ਦੋਖਾ ਜੋ 
ਸਭਕਾ ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ ਹੈ । ਇਤਨੋ ਮੈਂ ਰਾਜਾ ਜੀ ਬੋਲੋ : ਹੇ ਗੁਰੋ, ਸਮੁੰਦ ਕੈਸੀ ਲਹਰਾਂ ਦੇਤਾ 
ਹੈ। ਮਾਨੋਂ ਆਪ ਕੇ ਚ਼ਰਨੋਂ ਕੋ ਪਰਸਿਆ ਚਾਹਤਾ ਹੈ । ਅਰ ਤੁਮਾਰਾ ਬਿਸਨ ਰੂਪ ਵੁਹ ਭੀ ਇਸ ਮੈਂ 
`ਹੈ ਪਰ ਇਨ ਮੈਂ ਭੂਲ ਕਰ ਕਹਾ ਰੈ ਕਿਉ” ਜੁ ਤੁਮ ਹੀ ਆਪ ਹਮਾਰੇ ਕਲਿਆਣ ਕਰਨ ਕੋ ਆਏ 
ਹੋ ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਅਪਣਾ ਸਹਸ੍ਰ ਨਾਮ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ । ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਕਰੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ` ਕਰਿ ਸਹਸ੍ਰ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵਣ ਲਗੇ--ਅਚ਼ਰਜ ਬਾਨੀ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਕਾ 
ਸ਼ੁਸੰਬੇਦ- 
ਅਧਿ :37 (ਸੇ. ਸ੍‌ 25? 

ਸਹਸ ਨਾਮ ਸਣਾਇਆਂ ਤਾਂ ਰਹਰਾਸ ਕਾ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ । ਸਭ ਹੀ ਸੰਧਿਆ ਕਾ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨੇ ਲਗੇ । ਬਹੁਰਿ ਰਾਜੇ ਯਥਾ ਯੋਗ ਸਭ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ । ਮੋਤੀਆਂ ਕੀ ਮਾਲਾ ਫੁਲ ਸੁਗੰਧ 
ਖਟ ਰਸ ਵਿਅੰਜਨ੍ਹ ਕਰ ਭੋਗ ਲਗਾਇਆ । ਬਹਰਿੰ ਰਾਜ ਮੰਦਰ ਮੈਂ ਆਏ । ਰਾਤਰੀ ਕੋ ਸਮਾਧੀ 
ਮੈਂ ਜੁੜ ਗਏ। ਜਾਂ ਸਵੈਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਬਹੁਰਿ ਪੂਜਾ ਤੇ ਆਰਤੀ ਕੀਤੀ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ 
ਕਹਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ ! ਕੁਛ ਈਸ਼ਵਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਜੀ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਿਫ਼ਤ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਕੀ ਕਰਨੇ ਲਗੇ, ਬਿਹੰਗਮ ਬਚਨ । 
ਅਧਿ : 25 (ਸਿ ਸ਼ 26? 

ਜਦ ਸਿਫ਼ਤ ਕਾ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਸਭ ਸਿਧ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਜੇ ਜੋ ਕਾਰ ਕਰਨੇ 
ਲਗੇ ਤੇ ਕਹਣੇ ਲਾਗੋ, ਤਪਾ ਜੀ ! ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਸੰਸੇ ਨਿਵਾਰਣ ਹਾਰੇ ਹੈਂ। ਹਮਾਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਪਰਮੇਸਵਰ ਸਾਥ ਜ਼ੁੜ ਗਏ ਹੈਂ ! ਸਰਬ ਓਰ ੜੇ ਖੈਂਚ ਕਰ ਤੁਮਾਰੇ ਚਰਨ ਪਰ ਨਿਹਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਤੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਮਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਵਣਾ ਸਫ਼ਲ ਹੂਆ ਹੈ । ਕਿਉਂ' ਜੁ ਨਿਰਸੰਜੈ ਏਕ 
ਰਜ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੈਣੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣੀ ਹੈ । ਜਾਂ ਇਹ ਵਾਕ ਸਿਧਾਂ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣੇ ਤਾਂ 
ਦਇਆਲ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਸੰਸਣੀ ਨਮ ਧਿਆਉ ਬੋਲੇ- 
ਅਹਿ :32 (ਸ਼. ਸ਼ 27) 

ਫੇਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਕਹਿਆ ਹੇ ਰਾਜਾ ! ਇਹ ਜੀਵ ਗਰਭ ਵਿਖੈ ਬਚਨ ਦੇ ਕਰ ਜਗਤ ਵਿਖੇ 
ਆਇਆ ਰੈ-ਅਰੁ ਈਹਾਂ ਆਇ ਕਰਿ ਖਸਮ ਕੋ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਕਮਜਾਤ ਰੋਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ 
ਜੋਗ ਰੈ ਜੋ ਅਹਿਨਿਸ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਬਦ ਨਾਲ ਲਿਵ ਕੀ ਤਾਰ ਲਾਵੈ ਤਾਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਤੇ ਸਲਲ 
ਵਿਖੇ ਸਲੱਲ ਸਮਾਵੇ। ਤਬ ਰਾਜੇ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂ ਆਖਿਆ ਜੀ ਕਿਉਕਰਿ ਗਰਭ ਵਿਖੇ ਆਇਆ ਤੇ 
ਕੋਸੇ ਇਜੁ ਛੂਟਤਾ ਹੈ? ਸੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ। ਜਾਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸੁਨੀ ਤਾਂ 
ਗਰਭਾਵਲੀ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿੰਡ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ਆਖਣ ਲਗੇ--- 
ਅੰਧਿ :20 (ਸ਼. ਸ 28) 

ਰਾਜੇ ਕਹਿਆ, ਹੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ; ਤੁਮ ਮਿਹਰਬਾਨ ਰੋ, ਜਚੀਤ ਕੇ ਕਰਤਾ ਭੀ ਤੁਮ 
ਹੀ ਹੋ ਅਤੇ ਜਗੜ ਰੂਪ ਭੀ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋ ਅਰੁ ਜਗਤ ਜ਼ੇ ਅੰਤ ਭੀ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋ ਅਤੇ ਜੁਗ ਜੁਗ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕਰ ਭਗਣੋਂ ਰਛਾ ਲੀਲਾ ਕਰਤੇ ਹੋ, ਤੁਮਾਰਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾਂ । ਗੁਰੂ ਜੀ, ਸਤਜਗ ਤ੍ਰੇਤਾ ਦੁਆਪਰ ਵਿਖੇ ਜੋ ਲੀਲਾਂ ਤੁਸਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸੋ ਭੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ 
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ਸੁਣਾਈਏ। ਏਹ ਸਭ ਹੀ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿਧ ਤੇ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਜੀਵ ਜੰਤ ਤੁਮਾਰੀ ਓਰ ਦੇਖ ਰਹੇ 
ਹੈਂ। ਤੁਮਾਹਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕਰ ਸਭ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਹੋਏ ਹੈਂ । ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਸੁਸੰਥੇਦ ਵਰਣਨ ਕਰਣ ਲੱਗੇ-- 
ਅਧਿ-34 (ਸੇ ਸ਼ 297 

ਜਾਂ ਦਸਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਣਨਤਾ ਸੁਣਾਈ ਤਾਂ ਭਰਥਰੀ ਕਹਿਆ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਾਰ 
ਜੋਗ ਸੁਣਾਵੇ ਜੀ ਜਿਸ ਕਰਿ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੋ ਪਾਈਏ ਅਤੇ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਸਿਉ” ਜੁੜੇ। ਜੀਵ 
ਪਦ ਥੀਂ ਈਸਵਰ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ । ਤਪਾ ਜੀ ! ਤੁਮਾਰਾ ਦਰਸਨ ਹਮ ਕੋ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਜੋ ਜੋ 
ਜੁਗਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸੁਨਾਈ ਹੈਂ ਸੋ ਅਸਾਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਖੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀਆਂ। ਜਾਂ 
ਭਰਬਰੀ ਨਾਥ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੋਚਰ ਵਸਤੂ, ਜੋਗ ਜ਼ੁਗਤਿ ਗਿਆਨ ਕਾ 
ਵਰਤੰਤ ਆਖਦੇ ਗਏ ਤੇ ਸੀਰਾਂ ਘੇਉ ਸੇਉ ਤਿੰਠੇ ਜੋ ਪਰਮ ਸਿਖ ਥੇ ਸੋ ਲਿਖਦੇ ਗਏ--ਸੋ 
ਧਿਆਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਾਰ ਜੋਗ ਕਾ ਲਿਖਿਆ--- 
ਅਧਿ :27 (ਜਸ. ਸ. 367 

ਭਰਬਰੀ ਨਾਥ ਕਹਿਆ, ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਹੈਂ ।ਤ੍ਰਕਾਲ ਕਰਤਾ ਪੁਰਬ ਹੋ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਜੁਗ ਕਲਪ ਮਨਵੰਤਰ ਕਾਲ ਸੰਗਿਆ ਤੁਮ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਦੇਖੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਬਾਂਗ ਕੀ 
ਬਾਈਂ ਓਜ਼ 1 ਕੈਸੋ ਚੇਤਰ ਮੇਂ ਫੂਲੋਂ ਕਰਕੇ ਨੀਰੰਧਰ ਹੋਵੈ ਹੈ। ਅਕੁ ਭਵਰੇ ਗੰਜਾਰ ਕਰਤੇ ਹੈਂ ਮਾਨੋਂ 
ਚੜਰ ਨਾਹੀ ਸੁਗੰਧਤ ਫੂਲੋਂ ਕਾ ਪਿਤਾ ਹੈਂ। ਅਰੁ ਪਤ੍ਰ ਜੋ ਕੋਮਲੇ ਨਿਕਲੇ ਹੈਂ ਮਾਨੋ ਬਿਰਹ ਕੋ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਤੇ ਹੈਂ। ਜਦ ਭਰਥਰੀ ਇਉਂ" ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਤਿਸ ਕੇ ਪਰਥਾਇ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ 
ਜੋਗ ਨਿਧ ਬਿਰਹ ਕੇ ਘਰ ਬੋਲਿਆ--- 

(ਸਿਸ਼ਤ7/ 

ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਨਾਬ ਕਹਿਆ, ਤਪਾਂ ਜੀ, ਤੁਮ ਸਿਧ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਹੋ, ਨੌਂ ਨਾਥਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮ ਨਾਥ 
`ੋ ਤੇ ਤਪੀਆਂ ਵਿਚ ਮਹਾਂ ਤਪੀਸੈਰ ਹੋ, ਈਸਰਾਂ ਵਿਚ ਮਰਾਂ ਈਸਰ ਹੋ। ਇਹ ਜੀਵ ਭੂਲ ਕਰਿ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਈਸਰ ਕਹਤੇ ਹੋਵੇਂਗੇ ਤੁਮਕੋ ਲਧਾ ਹੈ। ਸਨੂੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤਖ ਪਰਮੇਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹੋ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਪਾਂਚ ਤਤ ਤੇ ਪਜ਼ੀਸ ਪ੍ਰਕਿਰਤ ਕਾ ਵਿਸਥਾਰ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ ਜਿਸਕੇ ਸਮਝੇ ਘਟ ਪਿੰਡ ਕਾ 
ਮ਼ਰਰਮ ਹੋਈਏ । ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ ਨਾਥ ਜੀ ਕਹਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਂਚ ਤੜ ਪਚੀਸ ਪ੍ਰਕਿਰਤ ਕਾ 
ਵਰਨਨ ਕਰਨੇ ਲਗੇ-- 
ਅਸਿ :33 (ਨ ਸ.ਤ27 

ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਜ਼ ਆਖਿਆ, ਹੈ ਗੁਰੋ, ਮਨ ਸਦਾ ਚੰਚਲ ਹੈ । ਛਿਨ ਮੈਂ ਕਦੀ 
ਪਛਮ ਕੋ ਧਾਵਦਾ ਹੈ ਕਦੀ ਪੂਰਬ ਕੋ ਧਾਵਤਾ ਹੈ। ਜਬ ੜ੍ਰਮਾਰ਼ੇ ਸਥਦ ਕੋ ਸੁਰਤ ਲਾਵੇ ਹੈਂ 
ਤਬ ਇਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਰਤਾ। ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਮੇਰੇ ਆਤਮਾ ਕੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਅਰਥ ਕੋਈ ਪਰਮ 
ਕ੍ਰਿਆ ਕਾ ਧਿਆਉ ਵਰਨਣ ਕਰੋ ਜਿਸ ਤੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਇਸਥਿਰ ਹੋਵੈਂ। ਜਬ ਰਾਜੈ ਬੇਨੜੀ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਤਮ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਾ ਧਿਆਉ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਗੇ--ਸੜ ਉਪਦੇਸ 
ਅਗਾਧ ਕਥਾ ਅਗਮ ਮਹਲ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਗ ਜਤਨ ਕਾ ਮੂਲ ਸਚ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਭੋਦ 
ਸੁਸੰਬੇਦ-- 
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496 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਅਧਿ :55 (ਸ਼ ਸ. 337 

ਸਿਧ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਬੋਲਾ---ਜੇ ਹੇ ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਮ ਤੋ ਪਰਮ ਸਿਵ ਹੋ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਸੰਪੂਰਣ ਹੋ । ਗੁਰੁ ਜੀ, ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਨਿਸਚੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਿਧਾਂ ਕੇ ਹੰਕਾਰ ਨਿਵਾਰਣ ਕੇ ਵਾਸਤੇ 
ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੋਇ ਅਵਤਰੇ ਹੋ । ਗੁਰੂ ਜੀ, ਬਿੰਢ ਕਿਉਂਕਰਿ ਇਸਥਿਰ ਕਰੈ? ਤੇ ਜੀ, ਜ਼ਾਹ 
ਆਸਣ ਜੋਗ ਕੇ ਜੋਗੀਸਰ ਕਰੜੇ ਹੈਂ ਸੋ ਕੋਣ ਹੈਂ? ਚਾਰ ਧਿਆਨ ਉਤਮ ਜੋਗ ਕੇ ਕੋਣ ਹੋ? ਚਕ੍ਹ 
ਭੇਦ ਭੀ ਜਣਾਵੋ ਜੀ । ਜਾਂ ਇਤਨੇ ਪ੍ਰਸਨ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤਿਸ ਕਾ 
ਉਤਰ ਆਖਣ ਲਗੇ ਅਨਭਉ ਪ੍ਰਗਾਸ--- 
ਅਸਿ :36 (ਸੋ: ਸ. 567 

ਤਾਂ ਸੇ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਭਾ ਬਿਸਮ ਭਏ । ਬਾਰੰਥਾਰ ਆਦੇਸ ਅਦੇਸ ਕਰਨੇ ਲਾਗੀ। 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਵਾਹ ਵਾਹ ਆਖਣ ਲਗੇ । ਕੇਹੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾ ਪ੍ਰਵਾਰ ਚਲਤਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਗੋਰਖਨਾਥ ਜੀ 
ਕਹਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ, ਅਸਟਾਂਚ ਯੋਗ ਕੀ ਸਰਬ ਅੰਗੋਂ ਕਰ ਠਿਸਾ ਕਰੋ । ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਣ ਪੁਰਖ 
ਈਸਰ ਨਾਥ ਹੋ। ਤੁਮ ਕੋ ਪਾਇ ਕਰਿ ਫੇਰ ਹਿਰਦੈ ਕੇ ਸੰਸੇ ਨ ਮਿਟਾਏ ਲੇਵੈ ਸੋ ਮਹਾਂ ਬਾਲਕ ਹੈ। 
ਜਾਂ ਨਾਥ ਜੀ ਐਸੇ ਕਹਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕੇ ਮਹਲ ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਸਰਬਾਂਗ 
ਵਰਨਨ ਕਰਨ ਲਗੀ-- 
ਅਹਿ : 59 (ਸੇ ਸ. 357 

ਸਰੀ ਬਾਬੇ ਇਹੁ ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਸਰਬ ਅੰਗ ਡਿੰਨ ਡਿੰਨ ਵਰਨਨ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਸਭੇ ਸਿੱਧ 
ਬੜੇ ਹਰਖਮਾਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬਿਸਮੈ ਕਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਏ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਸਿਧ ਬੜੀ ਉਪਮਾ 
ਕਰਤੇ ਭਏ ਅਤੇ ਮੰਡਲੇਸਵਜ਼ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਬਸਤ੍ਰ ਅਲੰਕਾਰੋਂ ਕਰ ਪੂਜਤੇ ਭਏ। ਵਿਸ਼ਵ ਕੇ 
ਅਚਰਜ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਆਰਤੀ ਇਤਆਦਿ ਖੋੜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਿ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸੋਂ ਪੂਜਤੇ ਭਏ। 
ਅਰੁ ਨਾਥ ਜੀ ਨੋ ਕਹਿਆ--ਜੋ ਹੇ ਤਪਾ ਜੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਕ ਹੈਂ--ਸੋ ਪਰਮ ਪਾਵਨ ਹੈਂ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਪੜੇ ਤਥਾ ਲਿਖੈ ਤਬਾ ਵੀਚਾਰੈ ਰਹਤ ਮੋਂ ਵਰਤੇ ਸੋ ਸਿਵ ਕਲਿਆਣ ਮੂਰਤਿ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਤ 
ਬਚਨ ਕਰ ਮਾਨਣਾ। ਤਾਂ ਸਭ ਹੀਂ ਦੇਵ ਮੰਡਲੀ ਜੇ ਜੈ ਸਬਦ ਕਰਤੇ ਭਏ । ਅਰੁ ਫੂਲੋਂ ਕੀ ਬਰਖਾ 
ਕਰਤੇ ਭਏ । ਤਬ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਬਹੜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਜੀਂ ਕੋ ਤਥਾ ਨਾਥ ਆਦਿ ਸਰਬ ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ 
ਕਉ ਖੋੜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰ ਪੁਜਤਾਂ ਭਇਆ ਅਰ ਅਪਨੇ ਭਾਗ ਸਲਾਹਤਾ ਭਇਆ। ਤਬ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਭਾ ਸਹਤ ਉਠ ਖੜੇ ਭਏ । ਆਂਗੇ ਆਗ ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੁ ਤਪਾ ਨਾਥ ਜੀ, ਪਿਛੇ ਸਰਬ ਮੰਡਲੀ ਸਹਜੇ 
ਹੀ ਰਾਜ ਦੁਆਰ ਪਰ ਆਇ ਖੜੇ ਭਏ। ਸੋ ਰਾਜ ਮੰਦਰ ਕੈਸਾ ਹੈ---ਜੋ ਸਵਰਨ ਕੇ ਮੰਦਰ ਹੈਂ 
'ਰਤਨੌਂ ਕਰ ਖੰਚਿਤ ਹੈਂ। ਤਿਸ ਦੁਆਰ ਪਭ ਪੰਡਤ ਰਾਜ ਪੁਤਰੋ ਕੋ ਪੜਾਵਤਾ ਥਾ ਤਿਸੀ ਸਮੇਂ ਪੰਡਤ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਚਰਣੋਂ ਪਰ ਆਇ ਲਾਗਾ ਅਰ ਬਾਲਕ ਭੀ ਚਰੜੋਂ ਪਰ ਪਰੇ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਨਿਹਾਲ ੜੋ ਉਨਾ ਬਾਲਕਾਂ ਕੇ ਸਿਰ ਪਰ ਹਾਥ ਫੇਰਾ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਦਰਸੀ ਭਏ। 
ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ, ਜੋ ਹੇ ਪੰਡਤ, ਤੂ ਇਨ ਕੋ ਕਿਆ ਪੜਾਵਤਾ ਹੈ। ਕਹੈ ਜੀ ਮੈਂ ਓਨਮ ਸਿੰਧ ਤੋ 
ਲੇ ਕਰ ਅਖਰ ਪੜਾਵਤਾ ਹੋਂ । ਡਾਂ ਬਾਬੈ ਕਹਿਆ ਪੰਡਤ ਤੂੰ ਪੜ । ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਾਵਨ 
ਅਖਰੀ ਸੁਣਾਈ ਤੇ ਕਹਿਉਸੁ ਜੋ ਜੀ ਇਸ ਪੜੀਏ ਬਿਦਿਆਂ ਆਵਤੀ ਹੈਂ ਲੋਖਾ ਪਤਾ ਸੰਸਾਰ ਕੇ 
ਕਾਰਜੋਂ ਮੇਂ ਚਤੁਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ, ਹੇ ਪੰਡਤਾਂ ! ਏਹੁ ਬਾਲਕ ਤਾਂ ਤੈਂ ਪੜਾਏ ਨਹੀਂ 
ਏ ਤਾਂ ਗਵਾਵੇ। ਹੇ ਪੰਡਤਾ ! ਤੂ ਸਮਝ ਕਿ. ਏਹ ਜੋ ਬਾਲਕ ਲੇਖਾ ਪੜੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਲਾਂ 
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ਜਾਨੀਆਂ ਤਾਂ ਕਿਆ ਹੂਆ ਜੇ ਝਗੜੇ ਜੀੜੇ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਤੇ ਸਾਸੜ੍ਰ ਪੁਰਾਣ ਪੜਿਆ ਤਾਂ ਕਿਆ 
ਹੋਇਆ । ਤੇ ਗ੍ਰਹਣਾ ਸਾਹਾ ਜਾਣਿਆ ਤਾ ਕਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪਦਮ ਸਹੰਸਾਂ ਕਾ ਲੇਖਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
ਕਿਸ ਕੰਮ ਆਇਆ ਜਾਂ ਨਜਰ ਮੂਲ ਧਿਰ ਨ ਪੜੀ ਤਾਂ ਸਭੇ ਕਰਮ ਬਿਰਥਾ ਭਏ । ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ 
ਹੋਤਾ ਭਇਆ । ਐਸੇ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਖੂਹ ਵਿਚ ਏਹ ਪਏ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰ ਕਦੇ ਭੀ 
ਨ ਨਿਕਲੇ । ਤੂੰ ਤਾਂ ਇਨਕੋ ਓਮ ਨਮੋਂ ਪੜਾਇ ਜਿਤ ਏਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇ ! ਤੈਂ ਤਾਂ ਏ 
ਸਭੇ ਨਰਕਪਾੜੀ ਕੀਤੇ ਥੇ । ਤਾਂ ਉਠਿ ਪੰਡਤ ਆਖਿਆ ਜੋ ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੋ ਉਹ ਕਵਨ ਸਾਸਤ੍ਰ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕੇ ਪੜੈ ਇਹ ਮੁਕਤ ਰੋਵੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਬਿਵਹਾਰ ਕਾ ਇਹੀ ਪੜਨਾ ਹੈ ਜੀ ਜਿਤ ਕਹਕੈ ਮਾਇਆ 
ਖਟੀਏ ਅਰੁ ਜੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈਏ---ਸੋ ਕਵਨ ਪੜਨਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ, 
ਹੇ ਪੰਡਤ, ਤੂ ਇਜੂ ਓਨਮ ਪੜਾਇ ਇਸ ਤੇ ਪਰਮਗੜ ਪਾਇ ਜਿਸ ਕੋ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹੀਏ ਜਿਸ 
ਵਿਖੇ ਹਕੀਕੜ ਤਰੀਕਤ ਮਾਭਫਤ ਸਮਝੀਏ--ਇਹੁ ਸਬਦ ਕੀ ਪਉੜੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਕੇ ਭਾਗ 
ਹੋਹਿੰ ਸੋ ਇਸ ਪਉੜੀ ਚੜੈ ਸਚਖੰਡ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਏ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪੰਡਤ ਕੇ 
ਪਰਥਾਇ ਅਗੋਚਰ ਬਾਣੀ ਮੁਕਤ ਰੂਪ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਕਰਿ ਆਖਣ ਲਗੇ । ਤਹਾਂ ਹੀ 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਵਿਛ ਗਏ ਸਭ ਬੈਠ ਗਏ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਲਰਰ ਉਠੀਂ-- 

(ਸਿ ਨ46/ 

ਜਦ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਜੀ ਓਅੰਕਾਰਾਦਿ ਰਨ ਸਬਦ ਅਗੋਚਰ ਵਸਤੂ ਕਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਸੁਨਾਇਆ 
ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਚਰਨੋਂ ਮੈਂ ਪੜਾ, ਆਖਿਉਸੁ, ਮਿਰਰਬਾਨ ! ਸਾਨੂੰ ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਬਾਂਣੀ ਸੁਣਾਈ ਹੈ 
ਸਾਡੇ ਚਿਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਆਏ ਹੈਂ ਜੈਸੇ ਥਿਲੋਰ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸੁਧ ਹੋਤੀ ਹੈ। ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਧੰਨ 
ਇਰ ਰਯਾ ਸਿਵਨਾਭ ਹੈ ਜ਼ਿਸ ਕੇ ਪਿਛੇ ਹਮਾਰਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਭੇ ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ 
ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਕਰੀ ਸਮਾਧ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ ਸਰੀਰ ਕੀ ਸੁਧ ਨਜੀਂ ਚਿਤਰ ਪੁੜਲੀ ਕੀ ਨਿਆਈਂ 
ਭਏ ਹੈ। ਰੇ ਗੁਰੋ ! ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਅਮੋਲਕ ਔਸਧੀ ਹੈਂ ਜਿਸ ਕਰਿ ਸੰਸੇ ਨਿਰਮੁਲ ਭਏ ਹੈਂ । ਤਾਂ 
ਤੇ ਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ | ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੈ ਹੋਰ ਭੀ ਵਰਣ ਕਾ ਭੇਦ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ । ਜੀ, ਤੁਮਾਰਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਰਮ ਸੰਸਾਰੀਓਂ' ਕੋ ਕਹਾ ਹੈ। ਹਮਾਰੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਕੋ ਅਰਥ ਉਦਵੇਗ ਤਿਆਗ ਕਜ਼ਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਚ਼ਲਾਵੋ ਜੀ । ਜਦ ਪੰਡਿਤ ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਭੀਰ ਸਚਾ ਪੁਰਖ 
ਮਿਹਰਥਾਨ ਹੋਇਆ--ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕੀਤਾ। 

(ਸਿ ਸਤ? 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੂਸਰੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਜਦ ਸੁਣਾਈ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਆਖਿਆ, ਹੇ ਪਰਮੇਸਵਰ 
'ਜੀ ! ਸੰਤੋਂ ਕੀ ਮਹਮਾ ਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿਉਂ ਜੋ ਪਰਸੇਸਵਰ ਵਿਚ 
ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਵਿਚ ਭੇਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਜਿਉ ਪਰਮੇਸਵਰ ਬੇਸੁਮਾਰ ਹੈ ਤਿਉ' ਸੰਤ ਭੀ ਬੇਸੁਮਾਰ ਹੈਂ। 
ਤਾਂ ੜੇ ਆਪਣੀ ਮਹਮਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣੋ । ਜਦ ਪੰਡਤ ਇਉ” ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਤਰ 
ਜਾਗੀ ਕੀ ਸਮਝ ਕਰਿ ਸੁਸੰਬੇਦ ਸੰਤ ਉਪਮਾ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਵਰਤਨ ਵਰਨਨ ਕਰਨ ਲਗੈ--- 
ਅਧਿ :38 (ਨ. ਸ. 58, 661 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਇਤਨੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇ ਕੈ ਫੇਰ ਸੁਰ ਇਕਤਰ ਕਰਿ ਬ਼ਿਸਮਾਦ ਦੇ ਘਰਿ 
ਸਮਾਧੀਂ ਲਾਇ ਬੈਠਾ। ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਨਾਥ ਜੀ ਤਾ ਸਰਬ ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ ਸਮਸਤ ਧਿਆਨ ਵਿਖੇ ਜੁੜ 
ਗਏ । ਸ੍ਰੀ ਰਾਜਾਂ ਜੀ ਭੀ ਸਮਾਧ ਵਿਖੇ ਜੁੜ ਗਿਆ । ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬੀੜੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖਨਾਥ 


3 512 ੧੧੧੧੧,੧07001₹6100-₹08) 


498 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਜਾਗੇ। ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਅੰਤਰ ਪ੍ਰਫੇਸ ਕਰਿ ਕੈ ਜਗਾਇਆ। ਤਾਂ ਰਾਜਾਂ ਭੀ ਉਠ ਖੜਾ 
ਇਆ। ਗੁਫ਼ੂ ਜੀ ਕੋ ਭੋਗ ਲਗਾਇਆ ਅਰੁ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ। ਫੇਰ ਸਭ ਸਿਧਾਂ ਦੀ ਤੇ ਮੰਡਲੇਸਵਰੋਂ 
ਮਨੋਹਾਰ ਕਰ ਚੁਕੇ ਤਾਂ ਗੋਰਖਨਾਥ ਜੀ ਬੋਲੇ-ਤਪਾਂ ਜੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਾਥ ਬਹੁਤ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਤਾ ਈ, ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਵਲ ਖ਼ੁਖ ਕਰੋ । ਤੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਚਲ ਬੈਠੋ । ਜਾਂ ਨਾਥ ਜੀ 
ਇਉ” ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਠ ਖੜੇ ਹੋਏ । ਸਭਾ ਸਹਤ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੇ ਸਨਮੁੱਖ ਹੋਇ 
ਕੇ ਨਾਥ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਕਿ ਹੈ ਤਪਾ ਜੀ ! ਜੋਗ ਕੀ ਬਾਤ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ । ਤੁਮਾਰੇ ਮੁਖ ਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲੜਾ ਹੈ। ਜਦ ਨਾਥ ਜੀ ਇਉ ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਸਤ ਸਰੂਪ ਅਗਾਧ ਪੁਰਖ 
ਬਿਹੰਗਮ ਬਾਣੀ ਬੋਲਿਆ! ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰ ਕਾ ਧਿਆਓਂ ਸੁਸੰਵੇਦ। 
ਅੱਧਿ :24 (ਸ਼. ਨ 597 
ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ, ਗੁਰੂ ਜੀ । ਜੋਗ ਕੇ ਲਛਣ ਸੰਪੂਰਣ ਪਾਵਣੇ ਤੇ ਜਾਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾਤੇ । ਜਿਤ 
ਰਹਤ ਕਰਿ ਜੋਗੁ ਜੁ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੈ ਸੋ ਤਤਬੀਰ ਸੁਠਾਵੋ ਜਿਤ ਲਿਵ ਤਾਰ ਲਗੇ ਤੇ 
ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ ਹੋਵੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸਭਨਾ ਕੋ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ। ਤਾਂ 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਬਹੁੜਿ ਬਹੁੜਿ ਪੂਛੜੇ ਹੈ। ਸੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਤ ਜਗਤ ਬਾਂਧਿ ਕਰਿ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ 
ਜਿਸ ਕਰਿ ਰਮ ਜੋਗ ਕੇ ਜੋਗੁ ਹੋਈਏ ਜੀ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਮ ਜੋਗੀਸਵਰ ਜੀ ਜੋਗ 
ਦਿਵਾਕਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸੁਣਾਵਨ ਲਗੇ--- 
ਅਧਿ :32 (ਸ਼ ਸ੍‌ ੪07 
ਜਦ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੋ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਦਿਵਾਕਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸੁਣਾਇਆ। ਤਾਂ ਸਿਧਾਂ ਆਪਿਆ। 
ਧੰਨ ਸਮਰਥ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ, ਤੋਰੀ ਬੁਧਿ ਤੇ ਅਜੰਤ ਕੋਟਿ ਵਿਦਿਆ ਉਪਜਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਿ ਜੋਗੀ 
ਕੀ ਜਾਨਣਾ ਹੋਵੈ ਤੇ ਖਟ ਚਕ੍ਰ ਕਾਂ ਭੇਦ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ 1 ਜਦ ਸਿਧਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀੜੀ ਤਾਂ ਜਾਗਤਾ 
ਪੁਰਖ ਕਲਿ ਮੈਂ ਨਿਸਤਾਰਣ ਯੋਰ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾਂ ਜੀ ਮਿਹਰ ਦੇ ਘਰਿ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਸੁਸੰਬੇਦ 
ਬਾਣੀ ਥੋਲਿਆ-- 


ਭੂ. 0, & ਤ 


(ਸ਼ ਸ੪2/ 

ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਹੇ ਪੁਤ੍ਰ ਸਿਵਨਾਭ, ਇਹ ਜੀਵ ਜਦ ਆਪਾ ਛਡੈ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਵੈ 
ਜਭਨਾ ਥਾਵਾਂ ਤੈਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਟਾਇ ਏਕ ਓਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੀਏ । ੜੇ ਹੋਰ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਚਿਤਵਨੀਆਂ 
ਗੁੰਮ ਕੀਚਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਿਚ ਸਮਾਏ । ਓਹੀ ਚੇਲਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਹੋਵੇ, ਲਿ 
ਤਾਰ ਏਹੀ ਲਾਵੈ ਜਿਸ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੂਲ ਜਾਵੈ । ਤੇ ਹੇ ਪੜ੍ਹ, ਤੇਰੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਭਾਵ ਤੇ ਹੋਰ ਭੀ 
ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਂਸ ਸੁਣਾਵਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਈਏ । ਸ੍ਰੀ ਥਾਬੇ ਜੀ ਇਉ ਆਖਿ ਕੈ 
ਅਗਮ ਪੰਥ ਕੀ ਥਾਣੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਆਖਣ ਲਗਾ-- 
ਅਧਿ :39 (ਸ਼ ਸੇ “97 

ਜਿਧਾਂ ਆਖਿਆਂ ਤਪਾ ਜੀ, ਨਿਰਬਾਣ ਜੋਗ ਕਾਂ ਧਿਆਉ ਸਨਣੋ ਕੀ ਹਮ ਕੀ ਬਾਂਡਾ ਹੈ 
ਜਿਸਕੇ ਸੁਨਣੇ ਤੇ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਤੀ ਹੈ। ਢਡੇ ਭਾਗ ਹਮਾਰੇ ਹੈਂ ਜੋ ਆਪਦਾ 
ਦਰਸਨ ਹੋਯਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੁਮਾਰੇ ਵਾਕ ਹਮਕੋ ਬੋਧ ਕੇ ਕਾਰਨ ਹੈਂ। ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੋ 
ਪਰਤਖ ਕਰੜੇ ਹੈਂ। ਤੁਮਾਰਾ ਦਰਸਨ ਹਮ ਕੋ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਰਬਾਣ ਗ੍ਰੰਥ ਕੀ ਫੋਸਟ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਗੇ ਤੇ ਸੀਹਾਂ ਘੇਊ ਸੇਉ ਉਤਮ ਸਿੱਖ 
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ਲਿਖਣ ਲੱਗੇ-- 
ਆਹ :28 (ਸੇ. ਸ਼ 507 ਸਿ 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ, ਇਹ ਤੇਰਾਂ ਗੁਰੂ ਬੈਠਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪੁਛ ਜੋ ਜੋਗੁ 
ਨਿਰਾਲੰਬ ਕਿਸ ਕੋ ਕਹੀਏ ਕਿਉ” ਜੁ ਇਹ ਪੁਰਾਤਨ ਜੋਗੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ ਤਾਂ 
ਮਛੰਦਰਨਾਥ ਜੀ ਹਸੇ ਅਰੁ ਬੋਲੋ--ਜੋ ਹੇ ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਹੋ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਸਭੇ 
ਤੁਸਾਡੇ ਮਨੋਹਰ ਬਚਨ ਸੁਨਣੈ ਆਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਤੁਮ ਹੀ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ । ਜਾਂ ਬਾਬੇ 
ਜੋਗ ਸਿਧਾਂ ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਯੋਗ ਨਿਰਾਲੰਬ ਰਥ ਵਰਨਨ ਕਰਨ ਲਗੋ । 
ਅਹਿ :42 (ਸ਼. ਸੂ 597 

ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪ੍ਰਕਰਣ ਬਾਬੇ ਨੇ ਸੁਨਾਯਾ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਜੋ ਹੈ ਸਿਵਨਾਭ਼ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਉਸ--ਜੋ ਹੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕਕੁਣਾ ਨਿਧਾਨ ਜੀ, ਜੈਸੇ ਆਪ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪ੍ਰਕਰਣ ਕਾ ਵਰਨਣ 
ਕਰਿਆ ਹੈ ਤੈਸੇ ਹੀ ਕਿਰਪਾਂ ਕਰਕੇ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਪ੍ਰਥਾਇ ਭੀ ਕੁਛ ਸੁਨਾਈਏ । ਸੋ ਇਉ' ਸੁਨ 
ਕਰ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਆਖਿ ਸੁਣਾਯਾ---ਸ੍ਰੀ ਭੋਗਲ ਪੁਰਾਣ ਮਹਲਾ ੧-- 
__ ਅਹਿ:43 (ਸ਼ ਸ 601 

ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਕਹਯਾ ਹੈ ਰਾਜਾ, ਅਥ ਸਰਬਗੁਣੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸੁਣ ਜਿਸ ਕੇ ਸ਼ੁਨੇ ਤੇ ਸਰਬ ਸਾਸਤ 

ਅਨਾਰਹ ਪੁਰਾਣ ਸੁਣੇ ਕਾਂ ਪੁੰਨ ਹੈ ਤੇ ਚਾਰ ਵੇਦ ਸੁਣੇ ਕਾ ਪੁਨ ਹੈ। ਐਸੀ ਬਾਣੀ ਅ£ ਤੁਝ ਕੋ 
ਸੁਣਾਵਉ ਹੋਂ । ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿ ਕਰ ਬਾਣੀ ਕਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨੇ ਲਗੇ । 
ਰ ਅਹਿ :# (ਸੇ: ਸ਼ 697 
। 
1 


ਹੇ ਰਾਜਾ ਜੀ, ਅਬ ਪ੍ਰੇਮ ਅਛਰੀ ਸੁਣ ! ਜੋ ਦੋ ਵਿਸਵੇ ਜਪ ਕਾ ਫਲ ਹੈ ਢਾਈ ਖਿਸਵੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਅਛਰੀ.ਕਾ ਫਲ ਹੈ। 
ਅਧਿ :5 (ਸੇ. ਸ 62/ 

ਹੇ ਰਾਜਾ, ਜ਼ਗ ਜ਼ਗ ਵਿਖੇ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਆਯਾ ਹੈ। ਤਿਸਕਾ ਨਾਮ ਜੀਵਨ 
ਮੂਲ ਹੈ। ਤਾ ਤੇ ਸਦਾ ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਨਿਰਭਉ ਪਦ ਪਾਈਤਾ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਰਾਜੈ ਕਹਿਆ, ਹੇ ਗੁਰੋ, ਤੁਮ ਹੀ ਗੁੱਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋ, ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ'ਤੁਮ ਹੀ 
ਧਾਰੇ ਹੋ, ਤਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਆਪ ਹੀ ਵਰਨਨ ਕਰੋ, ਹਮਾਰੇ ਕਲਿਆਨ ਕੇ 


ਅਰਥ । ਹੇ ਗੁਰੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵੋਂ ਜੀ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਵਰਨਨ ਕਰਨ 
। ਲਰੀ--- 
ਅਹਿ :੭6 (ਸ਼. ਸ. 65) 
ਰੰ ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ, ਤਪਾਂ ਜੀ, ਭੋਖ ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਕਾ ਅਰਥ 
_ ਕਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਭੇਖ ਕੀ ਰਹਤ ਸਾਨੂੰ ਦਸੋ ਜੋ ਸੇਲੀ ਕੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਟੋਪੀ ਕੀਂ ਆਖਦੀ ਹੈ? ਖਫਨੀ 
`ਗੋਚੜੀ ਫ਼ਾਹੁੜੀ ਚੌਪਲੀ ਧੁਣੀ ਇਸ ਤੇ ਆਦਿ ਲੇ ਕਰਿ ਉਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ। ਸ੍ਰੀ 
; ਬਾਬਾ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਕਰਿ ਸ਼ੁਸੰਬੇਦ ਬਾਣੀ ਉਚਰੀ--- 
] ਅਧ :67 (ਸੇ: ਸ. 631 

'ਸਿਧਾਂ ਆਖਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ, ਭੇਖ ਗੋਦੜੀ ਸਭੋ ਆਪਨੇ ਕਹੀ ਜੋ ਹਮ ਸੁਣ ਕਰਿ ਪਵਿਤ੍ਰ 


ਹੋਏ ਹੈਂ। ਧੰਨ ਤੁਮ ਹੋ ਅਰੁ ਧੰਨ ਤੁਮਾਰਾ ਪੰਥ ਹੈ। ਪਰ ਤਪਾ ਜੀ, ਤੁਮ ਜੋ ਬਹੁ ਰੰਗ ਗੋਦੜੀ 
ਰੇ ੩੦514 'ਜਚ੧੮੧,610090080100,6083 
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ਪਹਰੇ ਹੋ ਇਹੋ, ਇਸ ਕਾ ਅਰਥ ਸੁਨਾਵੋ ਜੀ । ਜਬ ਸਿਧਾਂ ਇਸ਼ਾਰਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੀਫ਼ੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਣ ਲਗਾ ਖੁਸੀ ਦੇ ਮਹਲ ਪ੍ਰਾਣ ਮਾਤ੍ਰ ਸੁਨੋ ਸਿਧੋ-- 
ਅਧਿ : 99 (ਸ. ਸ 65) 

ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਕਹਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ, ਚਕ੍ਰ ਚੋਪਲਾ ਜੋ ਜੋਗੀਸਰ ਪਹਰਤੇ ਹੈਂ ਤਿਸਕੇ 
ਮਾਯਨੇ ਸੁਨਾਵੋ ਜੀ। ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ, ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੇ ਹੇਤ 
ਹੈਨ, ਪਰ ਤੁਸਾਡੀ ਆਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਯੋਗ ਮਣਿ ਮਾੜ੍ਰਾ ਸੁਨੋ। ਇਉ' ਕਹਿ ਕਰਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸੁਸੰਬੇਵ ਬਾਣੀ ਬੋਲਣ ਲਗੇ। 
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ਪ੍ਰਸਨੌਤਰ ਖਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 


46ੰ'ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਟਿ 
ਗੌਸਟ ਸ੍ਰਾਂ ਰਾਆਨੰਦਾ ਜਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈੰ / 


ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਾਨੰਦੋ ਵਾਚ : ਓਅੰਕਾਰ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਾਸਾ, ਤੁਮ ਤੋ ਸਤਿਗੁਰ ਹਮ ਤੋ ਦਾਸਾ । 
ਏਕ ਸਬਦ ਕਾ ਪੁਛਤ ਭੇਵ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਭਾਖੋ ਗੁਰਦੇਵ । 
ਕਵਨ ਸਬਦ ਕਵਨ ਨਾਵ, ਕਵਨ ਗੋਸਣ ਕਵਨ ਬਾਦ 
ਕਵਨ ਪੂਛੇ ਕਵਲ ਕਹੇ, ਕਵਨ ਅਰੰਭ ਸੁਹੇਲਾ ਰਹੇ ॥੧॥ 
ਸ੍ਰੀਂ ਗਰੋਵਾਚ : ਸਬਦੁ ਏਕ ਤੁਮਰਾ ਨਾਢ, ਸਮਝ ਗੋਸਟ ਅਨਸਮਝ ਬਾਦ । 
ਮਨ ਪੂਛੇ ਉਨਮਨ ਗਹੇ, ਪਵਨ ਅਰੰਡ ਸੁਹੇਲਾ ਰਹੇ ॥੨॥ 
ਸ੍ਰਾਂ ਰਾਆਨੰਦ : ਕਵਨੁ ਮਲੀਨ ਕਵਨ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਕਵਨ ਘਰ ਆਸਨ ਰਹੇ ਉਦਾਸ । 
ਕਵਨ ਘਰ ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਰਹੈ, ਕਵਨ ਦਰਸਨ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕੀ ਲਹੈ ॥੩॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੂ - ਅਲਮਲ ਕਾਯਾ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਸਹਜ ਆਸਨ ਮਨ ਰਹੈ ਉਦਾਸ 
ਪ੍ਰੇਮ ਆਸਨ ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਰਹੈ, ਅਕਲ ਦਰਸਨ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਕਉ ਲਹੇ ॥੪॥ 
ਸ੍ਰੀ ਆਨੰਦ - ਕਵਨ ਕਾਯਾ ਕਵਨ ਜੀਉ, ਕਵਨ ਸੁੰਦਰੀ ਕਵਨ ਪੀਉ । 
ਕਵਨ ਘਰ ਕਵਨ ਧਰਵਾਸ, ਕਵਨ ਰਤਨ ਲੈ ਖੇਲੈ ਬਿਲਾਸ ॥੫॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੂ - ਕਾਯਾ ਕਰਨੀ ਕਾਰਨ ਜੀਉ, ਆਤਮਾ ਸੁੰਦਰੀ ਪ੍ਰਾਨ ਪੀਉ । 
ਨਿਹਚਲ ਘਰ ਪਰਚੈ ਘਰ ਵਾਸ, ਪਾਂਚ ਰਤਨ ਲੈ ਖੋਲੈ ਬਿਲਾਸ ॥੬॥ 
ਸ੍ਰਾਂ ਭਾਖ਼ਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਆਵੇ ਕਵਨ ਜਾਇ, ਕਵਨ ਖੋਵੈ ਕਵਨ ਖਾਇ। 
ਯਾਕਾ ਮੋਜ਼ਿ ਬੰਤਾਵਹੁ ਭੇਦ, ਪੂਛੇ ਸਿਖ ਕਹੋ ਗੁਰਦੇਵ ॥੭॥ 
੍ਰਾਂ ਗੁਰੂ: ਸੰਜੋਗ ਆਵੈ ਵਿਜੋਗ ਜਾਇ, ਮਾਯਾ ਥੋਵੈ ਬ੍ਰਰਮ ਖਇ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਹੈ ਸੁਨ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਬ੍ਰਹਮ ਗੋਸਟ ਮੈਂ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੮॥ 
` ਸ੍ਰ ਰਾਆਨੰਦ : ਕਵਨ ਬਟਾਉ ਕਵਨ ਬਾਟ, ਕਵਨ ਬਸਤੀ ਕਵਨ ਹਾਟ । 
ਕਵਨ ਕੁੰਜੀ ਕਵਨ ਤਾਲ, ਕਵਨ ਖੋਲੋ ਕਵਨ ਰਖਵਾਲ ॥੬॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ : ਜੀਉ ਬਣਾਉ ਜਨਮ ਬਾਟ, ਕਾਯਾ ਬਸਤੀ ਅਠਸਠ ਹਾਟ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੁੰਜੀ ਸਬਦ ਤਾਲਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਖੋਲੈ ਗੁਰੁ ਰਖਵਾਲਾ ॥੧੦॥ 
ਪਵਨ ਬਟਾਊ ਕਾਯਾ ਬਾਟ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਸਤੀ ਸਮਝ ਹਾਟ । 
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ਸਬਦ ਕੁੰਜੀ ਸੁਰਤਿ ਤਾਲ਼ਾ, ਖੋਲ ਪਰਚੈ ਤਉ ਸਬਦ ਰਖਵਾਲਾ ॥੧੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਰਹਰਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਜੋਗੀ ਕਵਨ ਰਾਵਲ, ਕਵਨ ਧਾਨ ਕਵਨ ਚਾਵਲ । 
ਕਵਨ ਅਪਦਾ ਭਵਨ ਪਾਨੀ, ਕਵਨ ਬੋਲੈ ਅਨਾਰਢ ਬਾਨੀ ॥੧੨॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ : ਅਲਖ ਜੋਗੀ ਅਕਲ ਰਾਵਲ, ਪ੍ਰਗਟ ਧਾਨ ਗੁਪਤ ਚਾਵਲ । 
ਅਪਦਾ ਐਨੀ ਖਿਮਾ ਖੀਮਾਨੀ, ਸਬਦ ਨਾਦ ਬੋਲੈ ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ॥੧੩੧ 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਜੋਗੀ ਕਵਨ ਜਗਤਾ, ਕਵਨ ਸੁੰਦਰੀ ਕਵਨ ਭੁਗਤਾ । 
ਕਵਨ ਸੰਸਾ ਕਵਨ ਜੋਗ, ਕਵਨ ਉਪਕਾਰ ਬਿਚਾਰ ਪਰਜੋਗੁ ॥੧੪॥ 
ਗੁਰੂ : ਅਲਖ ਜੋਗੀ ਅਕਲ ਜ਼ੁਗਤਾ ਆਤਮਾ ਸੁੰਦਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਭੁਗਤਾ । 
ਸੰਸਾ ਰੋਗ ਸਬਦ ਜੋਗ, ਸੁਰਤਿ ਉਪਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਪਰਜੋਗੁ ॥੧੫॥ 
ਸ੍ਰ ਰਾਸ਼ਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਮੰਤ੍ਰ ਕਵਨ ਮਾਲਾ ਕਵਨ ਤਿਲਕ ਕਵਨ ਜਪ ਮਾਲਾ। 
ਕਵਨ ਧਿਆਨ ਕਵਨ ਧਰਮ, ਕਵਨ ਚਾਹੇ ਆਸਰਮ ॥੧੬॥ 
ਗੁਰੂ : ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਸ਼ ਮਾਲਾ, ਤਤੁ ਤਿਲਕ ਜੁਗਤਿ ਜਪ ਮਾਲਾ। 
ਧਿਆਨ ਤਤ ਆਤਮਾ ਧਰਮ, ਸਹਜੇ ਚਾਹੇ ਸਚ ਆਸਰਮ ॥੧੭॥ 
ਰਾਮਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਸਥਦ ਲੈ ਬਾਧੇ ਬੰਧ, ਕਵਨ ਸਬਦ ਰਹੇ ਨਿਰਬੰਧ । 
ਕਵਨ ਸਬਦ ਲੈ ਉਨਮਨ ਰਹੈ, ਕਵਨ ਸਬਦ ਅਗਮ ਕੀ ਕਹੈ ॥੧੮॥ 
ਗੁਕੂ : ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਲੈ ਬਾਂਧੇ ਬੰਧ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਸ਼ਦ ਰਹੇ ਨਿਰਬੰਧ । 
ਬਕੜਾ ਸਬਦ ਲੈ ਉਨਮਨ ਰਹੋ, ਪਰਚੈ ਸਬਦ ਅਗਮ ਕੀ ਕਹੋ ॥੧੮॥ 
ਫਾਮਾਨਦ : ਕਵਨ ਘਰਿ ਚਾਂਦ ਕਵਨ ਘਰ ਸੂਰ, ਕਵਨ ਘਰ ਬਾਜੈ ਅਨਹਦ ਤੂਰ । 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਤੇਜ ਕਰੇ ਝਨਕਾਰ, ਗਗਨ ਬਰਸੈ ਕੇੜੀ ਧਾਰ ॥੨੦॥ 
ਗੁਰੂ : ਅਰਧ ਚਾਂਦ ਉਰਧ ਸੂਰ, ਅੰਤਰ ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰ । 
ਤ੍ਿਕੁਟੀ ਤੇਜ ਥਰੇ ਝੂਨਕਾਰ, ਗਗਨ ਬਰਸੇ ਏਕੋ ਧਾਰ ॥੨੧॥ 
ਰਾਖ਼ਾ ਨੰਦ :ਕੈ ਆਦਮਿ ਸਿਰਜਾ ਕਰਤਾਰ, ਕੈ ਪਾੜ ਚਲੋ ਸੰਸਾਰ । 
ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਜਲੇ ਸਾਥਾ, ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਹਯੋ ਕੇਤੇ ਹਾਥਾ ॥੨੨॥ 
ਗੁਰੂ: ਦੋਇ ਆਦਮ ਸਿਰਜਾ ਕਰਤਾਰ, ਦੋ ਪਾਤ ਚਲੇ ਸੰਸਾਰ । 
ਪਾਂਚੋ ਪੰਛੀ ਜਲੋਂ ਸਾਥਾ, ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਹਯੋ ਸਾਢੇ ਤੀਨ ਹਾਥਾ ॥੨੩॥ 
ਰਆਾਨੰਦ : ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਹੀਏ ਕੇਤੇ ਖੰਡ, ਕੋਤਾ ਉਚਾ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । 
ਅੰਬਰ ਉਗੀਵੇਂ ਕੇਤੇ ਤਾਰੇ, ਇੰਦ ਬਰਸੇ ਕੇਤੇ ਧਾਰੇ ॥੨੪॥ 
ਗੁਰੂ : ਪ੍ਰਿਥਮੀਂ ਕਰੀਏ ਨਵ ਖੰਡ, ਚਾਰ ਉੱਗਲ ਊਚਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ! 
ਅੰਬਰ ਉਗਵੈਂ ਹੈਂ ਦੋ ਤਾਰੇ, ਇੰਦ ਬਰਸੇ ਏਕੋ ਧਾਰੇ ॥੨੫॥ 
ਗਾਖ਼ਾਨੰਦ : ਕਵਨ ਇਹ ਪੇੜ ਕਾ ਭੰਡਾਰ, ਕਵਨ ਹੈ ਮਨ ਕਾ ਅਹਾਰ । 
ਕਫ਼ਨ ਇਏ ਬਕਤੇ ਢਾ ਵਿਵਹਾਰ, ਕਵਨ ਤੇ ਹੋਵੈ ਉਪਕਾਰ । 
ਕਵਨ ਸੇ ਕਹੀਏ ਕਾਯਾ ਅਵਤਾਰ ॥੨੬॥ 
ਗੁਰੂ -ਪ੍ਰਾਨ ਇਹ ਪੇੜ ਕਾਂ ਭੰਡਾਰ, ਸਬਦ ਹੈ ਮਨ ਕਾ ਅਹਾਰ। 
ਬਥੇਕ ਇਕ ਬਕਤੇ ਕਾ ਵਿਵਹਾਰ, ਅਕਲ ਸਿਉ” ਕੀਜੈ ਉਪਕਾਰ । 
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ਕਾਯਾ ਸੋ ਕਹੀਏ ਕ੍ਰਿਸਨਾਵੜਾਰ ॥੨੭॥ 
ਜੋ ਜੋ ਜੀਵ ਕਾ ਨਹੀਂ ਵਸ਼ੇਸ਼, ਚੇਤਨ ਹੋਇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਦੇਖ 
ਬਕਤੇ ਕੇ ਨੈਨ ਸੁਨਤੇ ਕੇ ਸਰਵਨ, ਗੁਣੀਏ ਗੁਣ ਘਣ ਮੈਂ ਹਰ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ॥੨੮॥ 
ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾ, ਕਹੈਂ ਧਿਆਨ ਮੰਤਰ ਮੈਂ ਮੇਲਾ। 
ਨਾ ਖੇਲਬੋ ਜੂਆ ਨਾ ਹਾਰਬੇ ਦੂਆ, ਨ ਬੈਠਥੋ ਪਿੰਜਰ ਨਾ ਹੋਇਥੋ ਸੂਆ ॥੨੯॥ 
ਸ੍ਰੀਂ ਰਾਖ਼ਾਨੰਦ : ਐਸੇ ਗੁਰਗਿਆਨ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮੂਆ, ਰਾਮਾਨੰਦ ਸੁਆਮੀ ਨਿਹਜ਼ਲ ਹੂਆ 1 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਾਮਾਨੰਦ ਸਿਖਿਆ ਦੀਆ, 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬੀਚਾਰ ਦੀਆਂ ॥੩੦॥ 
(ਲਸ਼32) 
ਮਰਲਾ ੧ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਰਿ ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖ ਹੈ ਬੂਝਹੁ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰ 1 
ਬਹੁ ਕੂਪ ਰੇਖ ਤੇ ਜੁਦਾ ਨਿਰਭਉ ਏਕੰਕਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਓਅੰਕਾਰ ਕਰਿ ਸਕਤਿ ਉਪਾਯੰ, ਤਾਂ ਸਿਉਂ ਤੈਗੁਣ ਖੇਲ ਰਚਾਯੰ ! 
ਪਾਂਚ ਤੜ ਕਾ ਜਗਤ ਬਨਾਇਆ, ਘਟ ਘਟ ਸੋਹੰ ਸਬਦ ਜਗਾਇਆ । 
ਬਾਦ ਖਾਕ ਆੜਸ ਆਕਾਸੰ, ਪਾਂਚ ਤਤ ਮਿਲ ਕੀਓ ਪ੍ਰਗਾਸੰ 1 
ਇਉਂ ਤਤ ਤਤ ਕੀ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀ, ਤਬ ਇਉ” ਨਾਨਕ ਉਨ ਕੀ ਜ਼ੁਗਤ ਸੁਧਾਰੀ ॥੧॥ 
ਮਨ ਸਿਮਰਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਏਕੰਕਾਰੇ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਪਹੁੰਚੋ ਹਰਿ ਦਰਬਾਰੇ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 
ਸਲੌਕ : ਜੁਗਤਿ ਸਵਾਰੀ ਜੋਗ ਸਿਉ ਨਿਰਮਲ ਭਏ ਸਰੀਰ । 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਕਉ ਨਿਰਖੈ ਗੁਣੀ ਗ਼ਗੀਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਿਮੀ ਤਤ ਘਟਿ ਸਵਾਸ ਸਮਾਯੰ । (ਰਸਨਾ ਜਲ ਜਾਠਰ ਦੀਪਾਯੰ) ॥ 
ਅਕਾਸ ਤਤਵ ਸੰਨ ਆਕਾਰਾ, ਤਿਹ ਸਬਦ ਅਗੋਚਰ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰਾ । 
ਪਾਂਚ ਤੜਫ਼ ਕੀ ਇਹੁ ਬਿਧ ਪ੍ਰਗਟਾਈ, ਨਾਨਕ ਬੀਸ ਪਾਂਚ ਪ੍ਰਕਿਰੜ ਜਨਾਈ ॥੨॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਗੁਣ ਪਚੀਸ ਉਪਾਇ ਕੇ ਕਾਇਆਂ ਧਰੀ ਸਵਾਰ 1 
ਤਬ ਐਸੇ ਹੀ ਜਾਲ ਮਹਿ ਫਾਂਧਾ ਸਗਲ ਆਧਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਪ੍ਰਕਿਰਤਹੁੰ ਕਾ ਭੇਦ ਸੁਨੀਜੈ, ਭਿੰਨ ਡਿੰਨ ਕਰਿ ਨਾਮ ਧਰੀਜੈ ! 
ਹਾਡ ਮਾਸ ਤਵਚਾ ਅਰੁ ਨਾੜੀ, ਬਾਲ ਰੋਮ ਪ੍ਰਕਿਰੜ ਉਘਾੜੀ । 
ਪ੍ਰਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ, ਵਹੁ ਸਭਕੇ ਭੀਤਰਿ ਸੰਭ ਡੇ ਨਿਆਰਾ । 
ਏਰ ਪਾਂਚੋ ਗੁਨ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਰਵਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਚ ਮਿਲ ਆਪ ਪਛਾਨਾ ॥੩॥ 
ਸਲੋਕ : ਗੁਰ ਮਿਲ ਆਪ ਪਛਾਨੀਏ ਯਹੀ ਬਾਤ ਨਿਜ ਸਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਧਰਿ ਕੇ ਭਜਨ ਬਿਨ, ਜਨਮਦਿ ਮਰਹਿ ਗਵਾਰ ।੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਗੁਣ ਆਪੇ ਲੇਜੁ ਬਿਚਾਰੈ, ਤਾਂ ਤੇ ਭਉਜਲ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰੈ 
ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਸੂਤ੍ਰ ਪ੍ਰਸਵੇਦਾ, ਬੂਕ ਰਾਧ ਜਾਨੋ ਕਫ ਭੇਦਾ । 
ਏ ਗੁਣ ਪਾਂਚ ਆਪ ਕੈ ਜਾਨੋ, ਅਹਿਨਿਸ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਬਖਾਨੋ । 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਮੜੀ ਉਸਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ" ਲਾਗੀ ੜਾਰੀ ॥੪॥ 
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ਸਲੋਕ : ਤਾਰੀ ਲਾਗੀ ਰਾਮ ਸਿਉ” ਪਾਇਆ ਅਤਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮ । 
ਕਹਣ ਸੁਨਣ ਸਭ ਮਿਟ ਗਇਆ ਨਾਨਕ ਜਪਿਆ ਨਯ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਤੇਜ ਤਤ ਕੋ ਗੁਣ ਸੰਭਾਰ, ਯਾਂ ਬਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥ 
ਤੂਖ ਪਿਆਸ ਨੀਂਦ ਅਧਿਕਾਈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਪ੍ਰਕਿਰਤ ਜਨਾਈ । 
ਏਹੁ ਗੁਣ ਤੇਜ ਸੁਨਹੁ ਰੋ ਮੀਤਾ, ਘਟ ਮਹਿ ਨਿਰਖਜੁ ਅਲਖ ਅਜੀਤਾ । 
ਪਾਂਚ ਤਤ ਕਾ ਮਗ ਬਤਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਅਲਖ ਧਿਆਇਆ ॥੫॥ 
ਸਲੋਕ : ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਚਾ ਬੇਪਰਵਾਹ । 
ਵਰੁ ਨਾਨਕ ਕਿਸੈ ਨ ਲਖ ਸਕਿਓ ਸਭ ਥਾਕੇ ਅਵਗਾਹੁਂ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀੰ : ਅਬ ਵਾਇ ਤਤ ਕੇ ਗੁਣ ਸਮਝਾਯੰ, ਤਬ ਨਿਸਚੈ ਹੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਯੰ। 
ਗਾਵਨ ਧਾਵਨ ਬੋਲਨ ਹਾਸਾ, ਗਿਆਨ ਅਗੋਚਰ ਬਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ । 
ਬਿਧਿ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਕੈ ਸਭ ਘਟ ਸੋਧੀਂ, (ਸਾਸ ਸਾਸ ਭਜ ਬੰਧ ਵਿਰੋਧੀ) 1 
ਇਹੁ ਪਾਂਚਿਉ' ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਫਾਇ ਕੀ ਜਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਬਖਾਨੀ ॥੬॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਬਖਾਣੀਐ ਬਿਨਸੈ ਸਗਲ ਕਲੋਸ । 
ਨਾਨਕ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਬੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਂ ਉਪਦੇਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਗੁਣ ਅਕਾਸ ਕੇ ਸੁਨਹੁ ਪਿਆਰੇ, ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਹਰਿ ਨਾਮ ਚਿਤਾਂਚੈ । 
'ਲੋਭ ਮਹ ਲਜਿਆ ਦਿਖਲਾਈ, ਵਿਰੋਧ ਵੈਰ ਇਛਾ ਸਮਝਾਈ । 
ਏਹ ਪਾਂਚੋ ਗੁਣ ਅਕਾਸ ਲਗਾਲੰ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਨਗਰੀ ਕੀ ਸਬ ਬਿਧਿ ਪਾਯੰ। 
ਇਉ ਸਹਜ ਸਹਜ ਮਨੁ ਪਵਨ ਸੁਧਾਰੇ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਨੁ ਅਲਖ ਮੁਰਾਰੇ 0੭੧ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਿਮਰਹੁ ਅਲਖ ਮੁਰਾਰ ਕੋ ਛੋਂਡਹੁ ਬਿਖੈ ਸ਼ਿਕਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਪਵਨਾ ਉਲਟਰੋ ਸੋਧਰੁ ਘਟ ਭੰਡਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਪਾਂਚ ਤਤ ਅਰੁ ਗੁਣ ਪਚੀਸੰ, ਸਭ ਘਟ ਮਹਿ ਇਨਕਾ ਪ੍ਰਫੈਸੰ । 
ਅਬ ਤਤਵੋਂ ਕੇ ਸਵਾਦ ਬਤਾਏ, ਜੋ ਆਨੇ ਤਿਸ ਕੇ ਮਨ ਭਾਏ ! 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਮਸੁਰੀ ਆਪ ਸਲੋਨਾ, ਤੇਜ ਚਰਚਰਾ ਵਾਇ ਖਟੋਨਾ ! 
ਅਕਾਸ ਸਵਾਦ ਕਉੜਾ ਹੈ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਸਿਉਂ ਲਿਵਲਾਈ ॥੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ਨਿਜ ਨਾਦ ਸਿਉਂ', ਖੋਲਹੁ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ । 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਨਿਰਖਹੁੰ ਅਲਖ ਕਉ, ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਸੁਭਾਵ ਤਤ ਕਾ ਲੀਜੈ, ਜਾਜੇ ਮਨੂਆ ਸਹਜ ਪਤੀਜੈ। 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਸਥਿਰ ਕਰਿ ਬੈਠਾਈ, ਆਪ ਤਤ ਸੀਤਲ ਘਰ ਛਾਈ । 
ਉਸਨ ਤੇਜ ਚਾਲਹੀ ਵਾਯੰ, ਅਕਾਸ ਊਭ ਬਿਨ ਕਲਾ ਟਿਕਾਯੰ। 
ਇਹੁ ਸੁਭਾਉਂ ਤਤੋਂ ਕ ਭਾਖੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਾਖੇ ॥੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਇਉ" ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਸਿਉ” ਭੇਟੀਐ, ਨਿਰਭਉ ਪੁਰੇਖ ਅਲੋਖ 1 
ਤਰਾਂ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ, ਘਟ ਹੀ ਅੰਡਰਿ ਦੇਖ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਤਤਦੁੰ ਕੇ ਜਾਨਯੁ ਰੰਗਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਲਹੈ ਬਸੈ ਹਰਿ ਸੰਗਾ । 
ਪੀਲੀ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਆਪ ਸੁਪੇਦੰ, ਤੇਜ ਰੰਗ ਲਾਲੁ ਨਹਿ ਭੇਦੰ । 
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ਬਾਇ ਰੰਗ ਹਰਿਆ ਹੈ ਭਾਈ, ਅਕਾਸ ਰੰਗ ਨੀਲ ਹੈ ਭਾਈ 
ਏ ਤਤਹੁੰ ਕੇ ਰੰਗ ਸ਼ਤਾਯੰ, ਤਬ਼ ਨਾਨਕ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ਸੁਨਾਲੰ ॥੧੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਚਰਜ਼ ਕੂਪੀ ਆਤਮਾ ਲਖੀਏ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰ 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਘਟ ਖੋਜੀਏ ਮਨ ਤਨ ਲਾਇ ਪਿਆਰ ॥੧॥ 
ਪੜੀ : ਅਬ ਤਤੇ ਕਾ ਘਰ ਦਰ ਜਾਨੋ, ਤਾਜ਼ਿ ਬਿਹਾਰ ਅਚਾਰ ਪਛਾਨੋ । 
ਘਰ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਕਾਲੇਜਾਂ ਕੀਨਾ, ਗੁਰ ਦੁਆਰ ਤਾਂਹਿ ਮਥ ਲੀਨਾ 1 
ਖਾਂਨ ਪਾਨ ਤਾਂ ਕਾ ਆਹਾਰਾ, ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਜਾਨਹੁ ਬਿਵਹਾਰਾ । 
ਇਹੁ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਕੇ ਘਰ ਦਰ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਵਹੁ ਬੂਝਨਹਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਘਟਿ ਜਾਨੈ ਭੇਵ । 
ਤਜ ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ, ਕੀਜੈ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਦੂਜੋ ਆਪ ਤਤ ਘਰ ਸਾਧੰ, ਪਰਮੇਸਰ ਕੋ ਸਦਾ ਅਰਾਧੰ। 
ਘਰ ਲਿਲਾਟ ਆਪ ਕਾ ਪਾਇਆ, ਤਾਂ ਕਾ ਇਿੰਦੀ ਦੁਆਰ ਬਨਾਇਆ । 
ਨਾਰੀ ਤਿਸ ਆਹਰ ਪਛਾਨ, ਵਿਓਹਾਰੇ ਹੈ ਕਘੁ ਨਿਧਾਨ । 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰ ਆਪ ਸਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਕਾਲ ਨ ਖਾਵੈ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਵਰੁ ਕਾਲ ਜਗਤ ਕੋ ਖਾਇਆ ਰੈ ਛੂਟੇ ਨ ਉਭ ਪਇਆਲ । 
ਠਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੀਂ ਸਰਨ ਮਹਿ ਨਹਿ ਪੋਹਹਿ ਜਮ ਕਾਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਤੇਜ ਤਤ ਕਾ ਭੇਦ ਪਛਾਨਾ, ਨਿਸ ਬਾਸਰ ਭਜੀਏ ਭਗਵਾਨਾ । 
ਜੈਸੇ ਘਰ ਪਿਤ ਕਾਂ ਬੀਚਾਰ, ਜਾ ਕੋ ਤਾਕਾਂ ਚਛੁ ਦੁਆਰ । 
ਦਿਸਟ ਦੇਖਣ ਹੈ ਆਹਾਰੈ, ਜੋੜ ਰੁਪ ਤਾਂ ਕਾ ਬਿਵਹਾਰੈ 1 
ਐਸੀ ਭਾਂਤ ਤੇਜ ਕੀ ਸਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੧੩॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਬਲਿਹਾਰੀ ਇਸ ਜੀਅ ਕਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਮੰਝਾਰਿ । ਤੂ 
ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨ ਧਰ ਖੋਲਹੁ ਬਜਰ ਕਿਵਾਰ ॥੧॥ | 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਤੁਮ ਸੁਨਹੁ ਬਾਇ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਤਹਾਂ ਮਗਨ ਹੈਇ ਜਪੀਏ ਕਰਤਾਰ । 
ਘਰ ਬਾਈ ਕਾ ਲਾਭ ਸਦਾਵੈ, ਨਾਸਕਾ ਤਾਂ ਕਾ ਦੁਆਰ ਕਹਾਵੈ । 
ਖੁਸਬੋਈ ਸੁੰਘਨ ਆਹਾਰ, ਅਹੰ ਬੁਧਿ ਦੀਜੈ ਬਿਵਹਾਰ । ਰਹ 
ਐਸੀ ਜੁਗਤ ਵਾਇ ਕੀ ਪਾਈਂ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥੧੪॥ ੧ 
ਸਲੋਕ -ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਸਦਾ ਸਹਾਇ ਹੈ ਭਗਤਿ ਕਰਰੁ ਲਿਵ ਲਾਇ । ! 
ਨਾਨਕ ਖਟ ਚਗ੍ਰਹੁਂ ਕੋ ਬੰਧ ਕਰਿ ਗਗਨੰਤਰ ਕੋ ਧਾਇ ॥੧॥ 
ਪਹਿੜੀੰ : ਅਥ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕਲਾ ਪਛਾਨੋ, ਸ਼ੰਨ ਮੰਡਲ ਮੇਂ ਤੰਬੂ ਤਾਨੋ । 
ਘਰ ਅਕਾਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਬਤਾਇਆ, ਤਾਂ ਕਾ ਸਰਵਣ ਦੁਆਰ ਲਖਾਇਆ । 
ਨਾਦ ਰਾਗੁ ਸੁਣ ਨਾਸ ਅਹਾਰੰ, ਕ੍ਰੋਧ ਤਾਮਸੀ ਤਿਸਹਿ ਬਿਵਹਾਰੰ। 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਅਕਾਸ ਕੀ ਕਹਿ ਸਮਝਾਈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚ਼ਰਨ ਚਿਤ ਲਾਈ ॥੧੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਰਿ ਚਰਨਨ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਕਰ ਮੋਟਹੁ ਸਗਲ ਉਪਾਧਿ। 
ਨਾਨਕ ਆਤਮ ਸੋਧ ਕੈ, ਲਾਵਹੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ॥੧॥ 


3 520 ੧੧੧੧੧੧,੧100900122100.₹081 


506 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ  - 
ਪੜਾ : ਅਬ ਤਤਹੁੰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਲਖਾਯੰ, ਤਿਨ ਕਉਂ ਜ਼ੀਨਿ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਯੰ। 
ਗੁਰ ਧਰਤੀ ਮਨ ਦੇਵ ਸੁਧਾਰਾ, ਵਾਚ ਸਰੂਪੀ ਲਈਏ ਸਾਰਾ । 
ਗੁਰੂ ਆਪ ਚੰਦਰਮਾ ਜਾਨੋ, ਬੁਧ ਰੂਪ ਦੇਵਤਾ ਮਾਨੋ । 
ਗੁਰੂ ਤੇਜ ਹੈ ਦੇਵਤ ਸੂਰੰ, ਤਾਮਸ ਰੂਪ ਨਾਨਕ ਭਰਪੂਰੰ ॥੧੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਵਹੁ ਤਾਮਸ ਰੂਪੀ ਸੂਰ ਹੈ ਤਪਸ ਰਹੈ ਆਕਾਸਿ। 
ਤਹ ਨਾਨਕ (ਰਵਿ) ਰਥ ਫਿਰੈ ਦੈਤਾਂ ਕਰੈ ਬਿਨਾਸ ॥੧॥ 
ਪਓੜਾੰ : ਅਰੁ ਵਾਇ ਕਾ ਈਸਰ ਦੇਵਾ, ਅਨਹਦ ਰੂਪੀ ਕੀਜੈ ਸੇਵਾ। 
ਆਕਾਸੈ ਗੁਰੂ ਅਬਿਗਤਾਨ, ਅਤੀਤ ਰੂਪੀ ਹੈ ਧਰਮ ਨਿਧਾਨੰ। 
ਤਹਾ ਅਛਲ ਅਡੋਲ ਅਤੋਲ ਸਵਾਮੀ, ਵਹੁ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।. 
ਇਉ ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਓ ਪਾਸਾਰਾ, ਤਹਾਂ ਨਾਨਕ ਕਿਨੈ ਨ ਲਖਿਓ ਪਾਰਾ ॥੧੭॥ 
` ਸਲੋਕ : ਜਹ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਫਰ ਹੈ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਬਿਖੜਾ ਮੇਲ । 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ ਉਜਾਰੀਏ ਬਿਨ ਬਾਤੀ ਬਿਨ ਤੇਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਤਤਹੁੰ ਕੀ ਉਤਪਤਿ ਕਹੀਜੈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਜੈ। 
ਅਬਰੀਤ ਸਿਉ" ਆਕਾਸ ਉਪਜਾਰੰ, ਅਕਾਸੇ ਤੇ ਲੈ ਪਵਨ ਸੁਧਾਰੰ। 
ਬਾਈ ਸਿਉ` ਲੈ ਤੇਜ ਬਨਾਇਆ, ਤੇ ਤੇਜੈ ਲੈ ਤੋਇ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ 1 
ਤਿਸ ਜਲ ਬਿੰਬ ਪਰ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀ, ਇਉਂ” ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟੀ ਅਚਰਜ ਬਾਜੀ 1੧੮॥ 
ਸਲੈਕ' :ਇਉ” ਅਚਰਜ ਬਾਜੀ ਡਾਰ ਕਰਿ ਆਪ ਰਹਿਆ ਨਿਰਬਾਨ। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਨੜ ਬਨਾਇ ਕਰਿ ਬਹੜੋਂ ਕਰੇ ਬਖਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ - ਅਬ ਤਤਹੁੰ ਕੀ ਖਪਤ ਬਿਚਾਰੋਂ, ਪਵਨ ਉਲਟਿ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੋਂ । 
ਮਹੀ ਗ੍ਰਾਸੀ ਜਲ ਸਿਉ ਭਾਈ, ਜਲ ਗ੍ਰਾਸ ਲੀਨਾ ੜੇਜ ਬਫਾਈ। 
ਖਾਇਆ ਤੇਜ ਬਾਇ ਨੇ ਮੀਤਾ, ਬਾਈ ਸੋਖੀ ਗਗਨ ਪਵੀਤਾ । 
ਅਕਾਸੈ ਕਉ ਓਅੰ ਖਾਯੰ, ਓਅੰ ਅਬਗਤ ਬੀਚ ਸਮਾਯੰ । 
ਇਗ ਬਿਧਿ ਓਪਤਿ ਖਪਤ ਕੀ ਭਾਈ, ਵਹੁ ਨਾਨਕ ਅਵਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ ॥੧੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਰਿ ਅਵਗਤ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨਾ ਸਭ ਕੋ ਤਾਰਨਹਾਰ਼ । 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਘਟ ਮਹਿ ਘੋਰੀਏ ਬਾਇ ਹਕਾਰ ਸਕਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਅਥ ਸਵਾਸੋ ਸਵਾਸੀ ਭੇਦ ਲਖੀਜੇ, ਦੁਆਢਸ ਅੰਗੁਲ ਬਾਇ ਰਹੀਜੇ। 
ਬੈਠਤ ਸਹਜੇ ਢੁਆਦਸ ਜਾਂਈ, ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਫਿਰ ਬੈਠਤ ਆਈ । 
ਚਲਤ ਅਠਾਰਹ ਅੰਗੁਲ ਜਾਵੈ, ਦਸ ਫਿਰ ਪਵਨਾ ਉਲਟਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਧਾਵਤ ਨਿਕਸੈ ਅੰਗੁਲ ਬਤੀਸਾ, ਬੀਸ ਜਾਇ ਫਿਰ ਦਸ ਪ੍ਰਵੇਸਾ । 
ਅਣਤਾਲੀ ਅੰਗੁਲ ਸੋਵਤ ਖੋਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਸ ਘਟ ਬਹੜਿ ਸਮੋਵੈ ॥੨੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਇਉ' ਬਹੁੜਿ ਸਮੋਵੈ ਪਵਨ ਘਟਿ ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਪ੍ਰਮਾਨ। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਛੁਟਹਿ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਦਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਾਠ ਅੰਗਲ ਮੈਥੁਨ ਮੈਂ ਜਯੰ, ਦਮ ਬਾਕੀ ਘਟਿ ਫੇਰ ਸਮਾਯੰ ! 
ਸਹੰਸ ਛੜੀ ਸੋ ਵਸ ਪਰਵਾਨਾ, ਅਹਿਨਿਸ ਅੰਤਰ ਧਰੈ ਧਿਆਨਾ ! 
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ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰ ਛੀਜਹਿ ਸਵਾਸਾ, ਤਾਂ ਤੇ ਹੋਵੈ ਦੇਹ ਬਿਨਾਸਾ ! 
ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਜਬ ਮਾਂਚੀ ਲੇਖਾ, ਤਬ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕੋ ਹੋਇ ਬਿਬੇਕਾ । 
ਜੈਸੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ, ਤੈਸਾ ਹੀ ਨਾਨਕ ਫਲੇ ਪਾਵੈ ॥੨੧॥ 
ਸਲੋਕ : ਤੈਸਾ ਹੀ ਫਲ ਪਾਈਐ, ਜੈਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ! 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਰਾਮ ਕੀ, ਵਰਤੈ ਸਚੁ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਬ ਪਾਂਚ ਨਾਮ ਮੁੰਦਾ ਕੇ ਜਾਨੋ, ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਚਾਚਰ ਮਾਨੋ ! 
ਅਗੋਚਰ ਉਨਮਨ ਮੰਦਾ ਭਾਖੀ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਸਿਉ ਇਹੁ ਬਿਪਿ ਲਾਖੀ । 
ਅਬ ਖੈਚਰ ਕਾ ਸੁਨਜੂ ਅਚਾਰਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਤੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰਾ । 
ਜਿਹਬਾਂ ਉਲਟਿ ਕਰਿ ਤਾਂਹਿ ਧਰੀਜੈ, ਸਹਜੈ ਹਰਿ ਰਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਜੈ ( 
ਇਉ” ਖੇਚਰ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਬੰਦ ਲਗਾਨਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜ਼ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨਾਂ ॥੨੨॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ : ਇਉ" ਰਸ ਸੁੰਨੇ ਸਮਾਈਏ ਗਗਨੰਤਰ ਲਿਉ ਲਾਇ। 
ਤਰ ਨਾਨਕ ਮਲ ਕਉ ਸੋਧ ਕਰਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥ 
ਪਊੜੀ : ਭੂਚਰੀ ਸਿਧ ਸਾਧਨਾ ਕਹੀਐ, ਮੇਰ ਡੰਡ ਕਾ ਮਾਰਗ ਲਹੀਐ। 
ਪਵਨ ਸੋਧ ਕਰਿ ਮਨ ਠਹਰਾਇਆ, ਤਬ ਭੂਚਰ ਕਾ ਭੇਦ ਲੁਖਾਇਆ। 
ਚਾਚਰੀ ਬੁਧਿ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸਾ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੀਜੈ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸਾਂ ! 
ਆਪ ਚੀਨ ਸਭ ਭਰਮ ਗਵਾਯੰ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਚਾਚਰ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਪਾਯੰ ॥੨੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਰਾਚਰ ਮੁੰਦ੍ਹਾ ਪਾਇ ਕਰਿ ਭਜੀਏ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ । 
ਨਾਨਕ ਬਿਖਿਆ ਤਿਆਗ ਕਰਿ ਕਾਟੋ ਜਮ ਜੰਜਾਲ ॥੧॥ 
ਪਓੰੜ/ : ਉਨਮਨੀ ਇਸਥਿਤ ਜਾਨੋ ਪਿਆਰੇ, ਨਿਸਚਲ ਹ੍ਹੈ ਹਰਿਗੁਣ ਸੰਭਾਰੇ । 1 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਕਾ ਫਿਰਨ ਮਿਟਾਨਾ, ਤਬ ਲਾਗਾ ਉਨਮਨ ਸਹਜ ਧਿਆਨਾ। 
ਅਗੋਚਰੀ ਰਿਧਨਿ ਗਲ ਮੇ ਬਾਸਾ, ਦੂਖ ਭੂਖ ਭੈ ਮਿਟੈ ਪਿਆਸਾ 1 
ਸਭ ਇੰਦ੍ਰੀ ਜੀਤ ਅਗੋਚਰ ਰਾਖੈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੇ ਰਿਰਦੇ ਭਾਖੈ । 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਗੋਚਰ ਸਾਧੰ, ਤਬ ਚਾਚਰ ਪਦਾਰਥ ਸਹਜੈ ਲਾਧੰ। 
ਸਗਲ ਜਗਤ ਤੇ ਰਹੈ ਉਦਾਸੀ, ਇਉ ਨਾਨਕ ਜਪੀਏ ਹਰਿ ਅਥਿਨਾਸੀ ॥੨੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਹਰਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਵੀ ਮੁਕਤ ਸੁਧਾਰਣ ਹਾਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਘਟ ਸੋਧ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸੁਧਾਰ 1੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਪਾਂਚੋ ਮੁਦਰਾ ਕੀ ਗਤਿ ਮਾਈ, ਜਬ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਭਾਖ ਸੁਨਾਈ । 
ਇਹ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਸੋਧਨ ਕਠਿਨ ਲਖਾਯੰ, ਜੋ ਸਾਧੈ ਸੋ ਸਾਪੈ ਕਹਾਯੰ। 
ਏਹ ਪਾਂਚੋ ਮੁੰਦ੍ਹਾ ਯੋਗ ਨਿਸਾਨਾ, ਜੋ ਸਾਧੈ ਸੋਈ ਪਰਧਾਨਾ। 
ਕਰਨ ਕਠਿਨ ਹੈ ਕਹਨੁ ਸਹੇਲਾ, ਬਿਨ ਕਰਨੀ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਮੇਲਾ । 
ਬਿਨ ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਸਾਧੇ ਜਨਮ ਗਵਾਯੌ, ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਜਮ ਕੈ ਵਸਿ ਆਯੌ । 
ਇਉ' ਨਾਨਕ ਊਚੇ ਕਹਯੋ ਪੁਕਾਰਾ, ਛਾਡਿ ਬਿਲੰਬ ਜਪੋ ਕਰਤਾਰਾ । ੨੫॥ 
ਸਲੋਕ : ਮਨੁ ਸਿਮਰਗੁ ਹਰਿ ਕਰਤਾਰ ਕਉ ਨਿਮਿਖ ਨ ਬਿਲਮ ਕਰੇਹੁ । 
ਇਹ ਅਵਧ ਸਿਰਾਨੀ ਜਾਤ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰ ਜਪ ਲੈਹੁ ॥੧॥ 
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ਪਉੜੀ : ਅਬ ਚਉ ਪਾਣੀ ਕੀ ਉਤਪਤਿ ਸੁਨਾਯੰ, ਆਨ ਪਹਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਯੰ। 
ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਸੇਤਜ ਲੇਹੁ ਸੁਧਾਰੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਉ ਲਖ ਮੰਡਲ ਤਾਰੇ । 
ਮੇਘ ਮੰਡਲ ਜਾਨੋ ਲਖ ਚਾਰਾ, ਅਸੂ ਲਖ ਪਰਬਤ ਹੈ ਧਾਰਾ । 
ਯ ਮਰਿ ਤੀਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਾਮੰ, ਤਾਂਬਾ ਤਾਰੇ ਕੰਚਨ ਧਾਮੰ। 
ਇਕੀਸ ਲਖ ਜੋਨ ਠਹਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸੇਤਜ ਇਉ ਕਰਿ ਮਾਨੀ ॥੨੬॥ 
. ਸ਼ਲੋਕ : ਇਉਂ ਕਰਿ ਸੇਤਜ ਖਾਣਿ ਕੀ ਸਭ ਬਿਧਿ ਕਹੀ ਬਨਾਇ। 
ਦੁੜੀਏ ਉੜਕੁਜ ਖਾਇ ਕੇਉ ਸੁਣੀਏ ਪ੍ਰੇਮ ਲਗਾਇ ॥੧॥ 
ਪਊੜੀਂ : ਨਿਰੰਧ ਬਛ ਨਉਂ ਲਖ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ। 
ਸੰਧ ਪਰਪ ਲਖ ਚਾਰ ਉਪਾਯੰ, ਕੰਦ ਮੂਲ ਲਖ ਆਨ ਜਨਾਯੰ। 
(ਇਕੀਸ ਲਾਖ ਜੂਨੀ ਨਿਰਧਾਰੰ), ਤਹ ਨਾਨਕ ਉਤਕ਼ੁਜ ਕੀ ਗ਼ਤਿ ਸਾਰੰ ॥੨੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਉਤਭੁਜ ਕੀ ਗਤਿ ਸਾਰ ਕਰਿ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਭਗਵਾਨ । 
ਇਉ' ਤ੍ਰਿਤੀਏ ਅੰਡਜ ਖਾਣ ਕਉ ਲੀਜੈ ਜੁਗਤ ਪਛਾਨ ॥੧॥ 
ਪਊਂੜੀੰ : ਅੰਡਜ ਕੀ ਅਬ ਕਥਾ ਸੁਣੀਜੈ, ਨਾਗ ਮੋਰ ਨਉ ਅਲਖ ਪ੍ਰਗਟੀਜੈ । 
ਚਾਰ ਲਾਖ ਜਲਚਰ ਹੈ ਭਾਈ, ਪੰਖੇਰੂ ਲਖ ਆਠ ਉਡਾਈ । 
ਤੀਨ ਨਾਮ ਤਹਾਂ ਖਰੇ ਸੁਭਾਗਾ, ਪੰਛ ਗਰੁੜ ਅਰੁ ਬਾਸਕ ਨਾਗਾ। 
ਇਹੁ ਜੂਨੀ ਅੰਡਜ ਲਾਖ ਇਕੀਸੰ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਜਪੀਏ ਹਰਿ ਜਗਦੀਸੰ ॥੨੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਹਰਿ ਜਗਦੀਸ ਅਰਾਧ ਕਰਿ ਤਜੀਏ'ਸਭ ਜੰਜਾਲ । 
ਫਿਰ ਚੌਥੇ ਜੇਰਜ਼ ਖਾਨ ਕਉ ਨਾਨਕ ਲੇਹ ਸਮਾਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜੇਰਜ ਕੀ ਬਿਧਿ ਇਉ” ਸੰਭਾਰੋ, ਦੋ ਪਾਇਆ ਨਉ ਲਖ ਪ੍ਰਕਾਰੇ। 
ਚਰਨ ਚਾਹੇ ਹਸਤੀ ਅਨੁ ਘੋੜਾ, ਤਹ ਮਾਸ ਖੋਰ ਆਨੋਂ ਲਖ ਜੋੜਾ । 
ਮੈਂ ਤੀਨੋ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨਾ, ਗਜ ਅਸਵ ਨਰ ਘੋੜਾ ਸੁਜਾਨਾ 1 
ਇਉਂ” ਚਉਰਾਸੀ ਜੋਨ ਪਛਾਨੀ, ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਅਲਖ ਨਿਧਾਨੀ । 
ਜੋਰਜ ਖਾਣੀ ਇਉ' ਬਿਸਬਾਰੰ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿਨਾਮ ਉਚਾਰੰ ॥੨੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮਨ ਹਠਿ ਹਰਿਨਾਮ ਉਚਾਰ ਕਰਿ ਅੰਤਰ ਧਰੋ ਧਿਆਨੁ । 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਪੰਚਮ ਖਾਨ ਕਉ ਹੇਤਜ ਕਹੀਏ ਜਾਨੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ - ਹੇਤਜ ਖਾਨ ਗੁਹਜ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਨਉ” ਲਖ ਕਾਮ ਨ੍ਰੋਧ ਕੀ ਫਾਸੀ। 
ਚਾਰ ਲਾਖ ਕਲਪਨਾ ਭਾਰੀ, ਵਿਰੋਧ ਆਨ ਲਾਖ ਧਰ ਜਾਰੀ 1 
ਤਿਸਕੇ ਤੀਨੋ ਨਾਮ ਪੁਨੀਤਾ, ਸਤ ਸੰਤੋਖੀ ਜਸ ਸੁਚੀਤਾਂ । 
ਇਹੁ ਬਿਧਿ ਜਾਨੀ ਹੇਤਜ ਖਾਨਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਤਤ ਖਜਾਨਾ ॥੩੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ - ਹਰਿ ਤਤ ਖਜਾਨਾ ਪਾਇ ਕਹਿ ਰਹੀਏ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਇ। 
ਵਿਰ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰ ਕਰਿ ਅਨਹਦ ਤੂਰ ਬਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਕਾਇਆ ਕੀ ਬਨਤ ਬਖਾਨੋ, ਰਕਤ ਅਢਾਈ ਮਾਸੇ ਜਾਨੋ । 
ਮਾਸਾ ਸਵਾ ਬਿੰਦ ਠਹਿਰਾਂਨੋ, ਤਾਂ ਸਿਉ ਤਨ ਕਾ ਰਚਨ ਰਚਾਨੋਂ ! 
ਮਾਸ ਪ੍ਰਿਥਮ ਮੈਂ ਨਿਰਮਲ ਨੀਰਾ, ਢੁੜੀਏ ਮਾਸ ਕੀਆਂ ਖਮੀਰਾ। 
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ਫਿਰ ਮਾਸ ਤੀਸਰੇ ਗੋਲਾ ਰੁਧਰੰ, ਨਾਨਕ ਚਾਰ ਮਾਸ ਮਹਿ ਸਥਾਨ ਸਰੀਰ ॥੩੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਇਉਂ' ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਬੀਚ ਕਰਿ ਘੜਿਆ ਬਾਨ ਸੁਧਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਪੰਚਮ ਮਾਸ ਕਉ ਭਯੋ ਅਵਰ ਬਿਸਥਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪੰਚਮ ਮਾਸੇ ਫੂਟੈ ਅੰਗੂਰਾ, ਖਸਟਮ ਮਾਸ ਉਗੈ ਸਸਿ ਸੂਰਾ । 

ਸਪਤ ਮਾਸ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਗਾਸੰ, ਮਾਸ ਅਸਟਮੈ ਯੋਗ ਅਤਿਆਸੰ। 

ਨਵੇਂ ਮਾਸ ਸੋਹੰ'ਘਟ ਗਾਜੈ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮੈਂ ਅਨਹਦ ਬਾਜੈ । 

ਦਸਵੇਂ ਮਾਸ ਸਵੈ ਗੜ ਚੜਿਆ, ਨਾਨਕ ਹੈ ਪੂਰਨ ਸਿਮਰਨ ਹਰਿਆ ॥੩੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਤਹ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਚਿੰਤ ਬਿਸਾਰ ਕਰਿ ਹਰ ਦਾਸ ਨਮ ਸਮਾਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਰਕਤ ਚਾਮ ਨਾੜੀ ਅਜ਼ੁ ਮਾਸੰ, ਚਾਰ ਧਾਤ ਮਾਤਾ ਪਰਗਾਸੰ। 

ਹਾੜ ਬਾਲ ਬੀਰਜ ਉਂਪਕਾਰਾ, ਤੀਨ ਘਾਤ ਤੇ ਪਿਤਾ ਸੁਧਾਰਾ 1 

ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਮੇਂ ਥਾ ਸੁਰ ਗਿਆਨੀ, ਜਬ ਲਾਗਾ ਰੋਲਾ ਸੁਧ ਬਿਸਰਾਨੀ । 

ਅਤਿ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇ ਰੋਇ ਪੁਕਾਰਾ, ਤਬ ਰਸ ਮੀਨਾ ਮੁਖ ਮੇਂ ਡਾਰਾ ! 

ਇਉ ਸਵਾਦ ਪਾਇ ਦੂਧੇ ਲਪਟਾਨਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸ ਛੋਡ ਤੁਲਾਨਾ ॥੩੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮਨ ਹਰਿ ਰਸ ਛਾਡੇ ਪਤਿ ਨਹੀਂ ਜਨਮ ਸੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ॥ 

'ਤਬ ਬਿਨ ਸਮਰਨ ਜਗਦੀਸ ਤੇ ਨਾਨਕ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ ॥੧॥ 
ਪਓਂੜਾੰ : ਅਥ ਸੁਨ ਲੀਜੈ ਘਟ ਮਿਰਜਾਦਾ, ਤਜੀਏ ਸਗਲ੍ਹੋ ਬਾਦ ਬਿਵਾਢਾ। 

ਸਵਾ ਹਾਥ ਜਾਨਹੁ ਸਿਰ ਪਾਟੰ, ਏਕੁ ਹਾਥ ਮੈ ਪਾਟ ਲਿਲਾਟੰ। 

ਚਾਰ ਅੰਗੁਲ ਮੁਖ ਕਮਲ ਪਛਾਨੋ, ਛਬੀ ਅੰਗੁਲ ਅੰਦੁਲੀ ਮਾਨੋ । 

ਤੇਰਾਂ ਅੰਗਲ ਕੀਆ ਕਲੇਜਾ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਚੀਨੋ ਘਟ ਬੰਧੇਜਾ ! 

ਬਾਰਹ ਅੰਗੁਲ ਤਿਲੀ ਬਨਾਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਸਿਉ ਜਲਨ ਠਹਰਾਈ ॥੩੪। 
ਸ਼ਲੋਕ : ਵਹੁ ਜਲ ਕਾ ਕੋਠਾ ਦਾਹਨੇ, ਬਾਂਵੇ ਅਗਨ ਪ੍ਰਗਾਸ। 

ਤਹ ਨਾਭ ਮਧੇ ਹੈ ਸੁਖਮਨਾ, ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਨਿਵਾਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਬਜਰੀ ਕਾ ਘਰ ਅੰਗੁਲ ਬਾਰਾ, ਨੌਂ ਅੰਗੁਲ ਇੰਦਰੀ ਆਕਾਰਾ 

ਜਾਨੋਂ ਫਿਰਰਾ ਅੰਗੁਲ ਢਾਈ, ਪਾਂਚ ਅੰਗੁਲ ਹਿਰਦਾ ਨਹਰਾਈ । 

ਹੜ ਇਕੋਤਰਸੋ ਲੇ ਜੋੜੀ, ਬਾਲ ਰੋਮ ਹੈਂ ਨੀਲ ਜ੍ਰੋੜੀ । 

ਨਾਡ ਕਮਲ ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਭਾਈ, ਤਾ ਮਹਿ ਪਵਨ ਰਹਿਆ ਘਰ ਛਾਈ । 

ਅਣਸਠ ਹਾਟਾ ਘਰ ਮਹਿ ਧਾਰੰ, ਨਉ ਸੈ ਰਗ ਨਾੜੀ ਬਿਸਥਾਰੰ। 

ਫ਼ਿਰ ਸੋਲਹ ਸੈ ਤਹਿ ਸੰਧ ਪਛਾਨੀ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਬੂਝੀ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥੩੪॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ਬੂਝ ਕਰਿ ਤਰੀਏ ਭਵਜਲ ਪਾਰ । 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਜਗ ਧੰਧ ਰੈ ਸਿਮਰਜੁ ਹਰਿ ਕਰਤਾਰ ।੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਇਉ” ਸਗਲ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕੀਆ ਵੀਚਾਰੰ, ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਅਲਖ ਅਪਾਰੰ । 

ਨਾੜ ਨਾੜ ਕੀ ਸਬ ਬਿਧਿ ਜਾਨੰ, ਸੁਖਮਨ ਧਿੰਗੁਲ ਇੜਾ ਪਛਾਨ । 

ਜਲ ਨਿਧ ਪਿੰਗੁਲ ਸੁਖਮਨ ਬਾਈ, ਅਗਨ ਇੜਾ ਦੇਖਹੁ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
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ਵਰਖ ਮਹੀਨੇ ਅਰੁ ਥਿਤ ਵਾਰਾ, ਸਵਾਸ ਗ੍ਰਾਸ ਕਾ ਲਖੁ ਸੁਮਾਰਾ । 
ਦਸ ਸਾਧਨ ਕੀ ਜਿਨ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਤਬ ਨਾਂਨਕ ਸਹਜੈ ਅਵਧ ਬਚਾਈ ॥੩੬॥ 
ਸ਼ਲੌਕ : ਅਵਧ ਬਧੀ ਤਉ ਕਉਂਨ ਗੁਨ ਜਉ ਘਟ ਪ੍ਰੇਮ ਨ ਹੋਇ। 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪਰਮ ਦਵਿਆਲਾ, ਸਭ ਜਗ ਕੀ ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ । 
ਜਿਹ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਸਿਵ ਰਟਨ ਲਗਾਯੰ, ਵਹੁ ਹਰ ਦਰਬਾਰ ਅਗਮ ਠਹਰਾਯੰ । 
ਇਉਂ ਹਰਿ ਮਾਇ ਜਗ ਕੋ ਭਰਮਾਵੈ, ਤਹ ਬਿਨੁ ਹਰਿਨਾਮ ਨ ਠਾਹਰ ਪਾਵੈ । 
ਅਹਿਨਿਸ ਚਿੜਵੇ ਪਾਪ ਅਨੇਕੰ, ਤਹ ਨੇਮ ਧਰਮ ਕੀ ਧਰ ਨ ਟੇਕੰ॥ 
ਇਹ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਸੈ ਏੜੋ ਜੌਜਾਲਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਨਿਰਾਲਾ ॥੩੭॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਹਰਿ ਗੁਰੂ ਨਿਰਾਲਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਨਿਰਾਲੰਡ ਨਿਰਧਾਰ । 
ਕਛੁ ਨਾਨਕ ਦਿਰਿਸਟ ਨ ਆਵਈ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਅਪਾਰ॥ 
ਪੜੀ : ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਕੀ ਸੁਨੋ ਕਹਾਨੀ, ਜਾਂ ਸੋ ਆਠੋ ਸਿਧੀ ਲੁੜਾਨੀ । 
ਅਨਰਦ ਮਹਮਾਂ ਨਾਮ ਸੁਨਾਯੰ, ਲਘੁਮਾ, ਸ੍ਰਿਤਯਾਂ ਗਣਮਾਂ ਪਾਯੰ। 
ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਦ੍ਰਿਸਟਯਾ ਸਰੋਤਾਂ ਜਾਨੀ, ਤਿਲ ਪਰ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਲੁਭਾਨੀ। 
ਫ਼ਿਰ ਸਿਧੀ ਅਠਾਰਟ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸਾਰੀ, ਤਾਂ ਮੈ ਉਤਮ ਅਸਟ ਬਿਚਾਰੀ । 
ਅਅਸਟਾਂਗ ਸਾਧ ਕਰਿ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਅਸਟ ਸਿਧੀ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੩੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਅਸਟ ਸਿਧੀ ਨਵ ਨਿਧੀ ਮੈ ਭਰਮੈ ਸਰਲ ਜਰਾਨ । 
ਵਰੁ ਨਾਨਕ ਅਘ ਅਡੋਲ ਹੈ ਅਲਖ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਸ਼ ਆਠ ਅੰਗ ਕੀ ਜ਼ੁਗਤਿ ਕਮਾਯੰ, ਹਰ ਹਰ ਸੇਵ ਪਰਮ ਪਢ ਪਾਯੰ । 
ਪ੍ਰਬਮੈ ਜਮ ਕੋ ਸੈ ਭਾਈ, ਯਾੀ ਚੋਰੀ ਚਿਤ ਨ ਲਾਈ, 
ਲੰਪਟ ਜੀਤ ਖਿਮਾ ਮਨ ਧਾਰੈ, ਤਬ ਸਿਧੀ ਅਨੰਤਾ ਆਇ ਪੁਕਾਰੇ ! 
ਏ ਗੁਨ ਮੇਰੇ ਸੁਨਹੁ ਪਿਆਰੇ, ਠਿੰਦ੍ਾ ਤ੍ਰਖਾ ਡੂਖ ਨਿਵਾਰੈ । 
ਕੋਸ ਸਹੰਸਰ ਕੀ ਬਿਧਿ ਜਾਨੋ, ਸਭ ਕੋ ਦੇਖੈ ਬਾਤ ਬਖਾਨੈ । 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਚੀਨੈ ਦੇਹਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਲਾਗੇ ਪ੍ਰਭ ਸੋਂ ਨੇਹਾ ॥੩੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਹਰਿ ਸਿਉ ਨੋਹ ਲਗਾਈਏ ਤਜੀਏ ਅਵਰ ਜੰਜਾਲ । 
ਫਿਰ ਤ੍ਰਿਫੈਣੀ ਨਹਾਇਕੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਮਾਲ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਦੂਜੇ ਅੰਗ ਨੇਮ ਸੁਣ ਲੀਜੈ, ਕਾਇਆ ਦੇਵਲ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ 
ਯਾ ਦਾਨ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚਾਰੀ, ਤਾਂ ਤੇ ਮਹਿਮਾਂ ਕਰੀਂ ਸੰਭਾਰੀ । 
ਅਪਨੇ ਲਛਨ ਭਾਖ ਸੁਨਾਵੈ, ਇਛਾਚਾਰੀ ਰੂਪ ਸਦਾਵੈ। 
ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ ਸਿਧ ਕਰਾਯੰ, ਜੋ ਚਾਹੈ ਸੋ ਰੂਪ ਬਟਾਯੰ ! 
ਸੋ ਕੋ ਲੀਜੈ ਨਿਕਟ ਬਹਾਲਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਕੀਜੈ ਯਾਦ ਅਕਾਲਾ ॥੪੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਮਨ ਕੀਜੈ ਯਾਦ ਅਕਾਲ ਕਉ ਤਜੀਏ ਸਭ ਸਿੰਗਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਇਨ ਸਿਉਂ' ਜੇ ਰਚੈ ਹੋਵੇ ਅਤ ਖੁਆਰ ॥੧॥ 
ਪਉੰੜੀਂ : ਅਬ ਤੀਜੇ ਆਸਣ ਮਾਂਡੈ ਮੀਤਾ, ਮਨ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਲਾਗੈ ਨਾਮ ਪਰੀਤਾ। 
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ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਪਰਹਾਰੈ, ਨੇਮ ਧਰਮ ਘਟ ਮਹਿ ਉਰਧਾਰੈ । 
ਤਬ ਲਘੂਮਾਇ ਤਿਸੈ ਰੀਝਾਯੰ, ਸੋਭ ਰੂਪ ਅਪਨਾ ਦਿਖਲਾਯੰ। 
ਦੇਹਿ ਫ਼ੋਡਿ ਊਹੈ ਘਟਿ ਵਾਸਾ, ਬਹੁੜਿਓ ਅਪਨੇ ਠਉੜ ਨਿਵਾਸਾ। 
ਮੁਝ ਮੈਂ ਐਸੇ ਗੁਣ ਹੈਂ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਗਾਵਹੁ ਮਨ ਸਿਉ ਲਾਈ ॥੪੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਇਸ ਮਨ ਕਉਂ ਕਹਾਂ ਲਗਾਇਐ ਬਿਖਿਆ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ॥ 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਮਨੂਆ ਮਾਰੀਏ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਅਨੁਪ ॥ 
ਪਉਂੜੀਂ :ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਰ ਚੋਥਾ ਹੈ ਅੰਗਾ, ਪੁਰਕ ਤੇ ਕੁੰਭਕ ਨਿਹ ਭੰਗਾ। 
ਰੇਚਕ ਸਹਜੇ ਪਵਨ ਉਤਾਰੰ, ਤਬ ਗਨੇਮਾਇ ਕਰਿ ਸਿੰਗਾਰੰ । 
'ਬਜੁ ਅਪਨੇ-ਗੁਨ ਗਾਇ ਸੁਨਾਵੈ, ਅਮਰ ਹੋਇ ਨਾ ਮਰਨੈ ਪਾਵੈ । 
ਹਉ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਆਈ ਸਰਨਾ, ਨਿਸਦਿਨ ਸੇਵੋ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨਾਂ । 
ਸਹਤ ਦੇਹ ਸੁਰਗੇ ਹੈ ਵਾਸਾ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਕੀਜੈ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾ ॥੪੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਭੈ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾ ਝੂਠ ਹੈ ਦੇਇ ਨਾ ਅਥਵਾ ਚਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਛਿਨ ਭੰਗੁਰ ਘਟ ਦੇਜੁਰਾ ਅੰਤ ਛਾਂਰ ਕੀ ਛਾਰ । 
ਪਏੜੀਂ - ਸਮ ਅੰਗੈ ਪੰਚਮ ਮਨ ਰਾਜਾ, ਤਿਸ ਕੋ ਪਕੜ ਸਰੈ ਸਭ ਕਾਜਾ। 
ਸਮ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋਇ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ, ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਉ ਘਟ ਮੈਂ ਆਨੋਂ । 
ਤਬ ਮਿਤ੍ਰ ਆਇ ਪਹੁਚੀ ਘਰ ਰੂਪ, ਨਿਰਖਹੁ ਹਮਰਾ ਖੇਲ ਅਨੂਪ । 
ਤੀਨ ਲੋਕ ਪਰ ਜੁਕਮ ਹਮਾਰਾ, ਤਹ ਫਿਰ ਨਹ ਕੋਈ ਠਾਥਣਹਾਰਾ। 
ਹਮ ਕੋਂ ਅਪਨੇ ਸੰਗ ਮਿਲਾਯੰ, ਤਬ ਸਬੈ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰ ਸਮਾਯੰ । 
ਅਪਨ! ਬਲ ਇਸ ਭਾਂਤ ਜਨਾਯਾ, ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰ ਸਮਾਯਾ ॥੪੩॥ 
ਸਲੋਕ : ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰ ਸਮਾਈਐ ਤਜੀਏ ਤਿਰੀਆ ਸੰਗ । “ 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੇ ਮੇਲ ਸਿਉ”, ਪਰਹੇ ਮਨ ਮੈਂ ਭੰਗ ॥੧॥ 
ਪੜਾ :ਫ਼ੇਵੈਂ ਅੰਗ ਦਮ ਰੋਕਨ ਫੋਰੰ, ਸਵਾਸ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੈ ਮਨੁ ਘੋਰੰ। 
ਪਵਨ ਸਾਧ ਦਸ ਦੁਆਰਾ ਖੋਲੰ, ਤਬ ਆਇ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਖ਼ੁਖ ਤੇ ਬੋਲ । 
ਐਸੀ ਮੈਂ ਹੋਂ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ, ਤੀਨ ਕਾਲ ਕੀ ਜਾਨਣਹਾਰੀ 1 
ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਮੋਸੋ ਕਰੋ ਹੁਲਾਸਾ, ਤੂਤ ਭਵਿਖਐ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸਾ । 
ਤੂਤ ਪਿਛੇ ਆਗੇ ਭਵੇਬੰ, ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਿ ਜਾਨ ਵਿਸੇਖੰ । 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਜਾਂ ਹੋਆ ਵਰਤਾਰਾ, ਤਰ ਨਾਨਕ ਤੀਨੋ ਕਾਲ ਉਜਾਰਾ ॥8੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਮੰਨੇ ਲਖੋਂ ਉਤਾਰਾ ਨਾਮੇ ਕਾ ਤਿਮਰ ਕਰਹੁ ਸਭ ਦੂਰ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਮਨਾ ਅਤਿ ਬੁਰੀ ਕਰਿਹੈ ਚਕਨਾ ਚੂਰ ॥੧॥ 
ਪਈੜੀਂ : ਅਬ ਸਪਤ ਅੰਗ ਮਹਿ ਧਿਆਨ ਲਗਾਯੰ, ਤਬ ੜ੍ਰਿਕਟੀ ਮਧੇ ਵ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮਾਯੰ। 
ਤਹ ਅਵਰ ਦਿਸਾ ਨਾਹੀ ਕੁਛ ਪੇਧੈ, ਸਭ ਕੋ ਉਸਤਤ ਬ੍ਹਮ ਵਿਸੇਖੈ ॥ 
ਤਬ ਸ੍ਰੋਤਾ ਇਉ" ਆਇ ਪੁਕਾਰੇ, ਤੁਮ ਸੁਕੰਤ ਹਉ' ਮ਼ੁਗਾਧਾ ਨਾਰੇ । 
ਅਕਾਸ ਰੂਪਿਣੀ ਸਰਬ ਵਿਆਧੈ, ਮੁਝ ਭਜੜੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਜਾਪੇ। 
ਦੂਰ ਨਿਕਟ ਕੀ ਸਗਲੀ ਵਿਦਿਆ, ਸਹਜੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਮਿਟੈ ਅਵਿਦਿਆ 
ਅਬ ਕਰ ਲੀਜੈ ਮੁਝ ਕੋ ਦਾਸੀ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਕਾਣੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੪੫॥ 
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512 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸਲੋਕ : ਮਨ ਲਖੋ ਉਜਾਰਾ ਨਾਮ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੋਂ ਧਰੋ ਧਿਆਨੁ । 
ਯਹਿ ਨਾਨਕ ਤਿਰੀਆ ਬਾਧਨੀ ਗ੍ਰਸਿ ਹੈ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨੁ ॥੧॥ 
ਉੜੀ : ਅਬ ਅੰਗ ਧਾਰਣਾ ਕੀ ਬਿਧਿ ਪਾਯੰ, ਪਾਂਚ ਤਤਵ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਯੰ । 
ਫਿਰ ਤਨ ਮਨ ਸੋਧ ਕੀਆ ਮੈਦਾਨ, ਦੁਆਦਸ ਜੀਤਬ ਪਵਨਿ ਧਿਆਨ । 
ਪਹੁਚ ਗਗਨ ਹਰਿ ਸਿਉ” ਲਿਵ ਲਾਈ, ਤਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿਆ ਮਨ ਹਰਨੇ ਆਈ । 
ਉਨ ਅਪਨੇ ਲਫਨ ਸਗਲ ਬਿਚਾਰੇ, ਢੁਖ ਸੁਖ ਤੇ ਕਰਹਹੁੰ ਨਿਸਤਾਰੇ । 
ਮੈਂ ਪਾਂਚ ਤਤ ਸਿਉੱ' ਪਰੇ ਪਰੇਰਾ, ਹਮ ਕਉ ਦੀਜੇ ਚਰਨ ਬਸੇਰਾ! __` 
ਮਨ ਇਛਾ ਸਭ ਹੀ ਫ਼ਲ ਪਾਯੰ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਤਤਹਿ ਤਤ ਮਿਲਾਯੰ ॥੪੬॥ 
ਸ਼ਲੇਂਕ : ਜਬ ਤਤਹੁਂ ਤਤ ਮਿਲਾਈਏ ਘਟ ਮਹਿ ਪਵੰਨ ਸਮਾਇ । 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੜੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰ ਆਵਾਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਥ ਨਵਮਾ ਅੰਗ ਸਮਾਧਿ ਸੁਨੀਜੈ, ਤਹ ਸਾਧਨ ਬਾਧਨ ਅਵਰ ਨ ਕੀਜੈ। 
ਮਗਨ ਹੋਇ ਧੁਨ ਸਮਤ ਲਗਾਯੰ, ਤਬ ਆਪਨ ਸਿਉ' ਆਪੇ ਬਿਸਰਾਯੰ। 
ਵਿਰ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ ਗਗਨਿ ਮੰਝਾਰੇ, ਜਹ ਅਲਖ ਰੂਪ ਆਤਮ ਦ੍ਿਸਟਾਰੇ 
ਇਉਂ ਨਿਰਖ ਜੋਤ ਕੋ ਮਨੁ ਮਗਨਾਨਾ, ਤਹ ਸਹਜੇ ਪਾਇਓ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨਾ । 
ਤਬ ਮਨਸਾ ਸਿਧ ਆਇ ਪਗ ਲਾਗੀ, ਮੁਕਤ ਕੂਪ ਧਰ ਮਨ ਮਹਿ ਜਾਗੀ ! 
ਐਜੇ ਗੁਣ ਅਣੁਮਾ ਵਰੜਾਯੰ, ਮਨ ਕੋ ਸੋਧ ਸਮਾਇ ਲਗਾਯੰ। 
ਬਿਨੁ ਜਿਹਬਾ ਜਪਓਂ ਕਰਤਾਰਾ, ਤਬ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਸਰੂਪ ਸੁਧਾਰਾਂ ॥੪੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਉ ਜਪਤਾ ਜਾਪ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਪਕਰੋ ਜੋਗੁ ਅਚਾਰ । 
ਤਬ ਨਾਨਕ ਘਟ ਕਉ ਸੋਧ ਕਰਿ ਪਨੁੰਚੈ ਦਜਵਾਂ ਦੁਆਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ- ਅਸਟ ਜਤੀ ਨਉ ਨਾਥ ਕਹਾਯੰ, ਤਿਨ ਕੇ ਇਸਮ ਸਭੇ ਸਮਝਾਯੰ। 
ਆਦਿ ਨਾਥ ਉਨਮਨੂ ਪ੍ਰਗਟਾਯੋ, ਚਉਰੰਗਨਾਥ ਵਿਸਨੁ ਠਹਰਾਯੋ । 
ਸਤੁਠਾਥ ਬਿਸਨੇ ਬਿਸਥਾਰੰ, ਸੰਤੋਖ ਨਾਥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉਪਕਾਹੰ । 
ਓ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਪ੍ਰਗਾਸੰ, ਜਹ ਨਾਨਕ ਸਭਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸੰ ॥੪੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਰਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਿਵਾਸਾ ਸਗਲੇ ਮਹਿ ਖਾਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖੀਏ ਤਹਿ ਤਹਿ ਵਿਆਪਕ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਅਬ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਸੁਨਹੁ ਵਿਚਾਰਾ, ਭੈਰਵ ਨਾਥ ਜਲੈ ਥਲ ਸਾਰਾ । 
ਅਸੰਡੂ ਨਾਥ ਅਬੇਚਲ ਅਨੂਪੰ, ਜਗਨਨਾਥ ਹੈ ਬੋਧ ਅਨੂਪੰ। 
ਕਜਲੀ ਬਨ ਮਾਛੰਦ੍ ਨਾਥਾ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰੈ ਸਾਥਾ। 
ਸਭ ਨਾਥਹਿ ਸਿਰ ਅਵਗਤ ਨਾਥੰ, ਤਾਂ ਸਿਮਰੈ ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਲਾਬੰ ॥ 


ਸਲੋਂਕ : ਮਨ ਦੁਰਮਤਿ ਮਾਰ ਸਮਾਈਏ ਦਇਆ ਕਰੇ ਭਗਵੰਤ । 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਭੈ ਨ ਮੂਲ ਕੋ ਸੋਧਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੰਤ 1੧॥ 

ਪਈੜੀ -ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਗੋਰਖ ਜਤੀ ਅਤੀਤਾ, ਦੁਤੀਏ ਲਛਮਨ ਜਤੀ ਸਚੀਤਾ । 
ਤ੍ਰਿਤੀਏ ਭੈਰਵ ਜਤੀ ਸਦਾਯੰ, ਚੋਥੇ ਗਰੁੜ ਜਤੀ ਠਹਰਾਯੰ। 
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ਇਉ ਨਉ ਨਾਥਹੁ ਕਾਂ ਭੇਦ ਬਤਾਇਆ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਦੁਰਮਤਿ ਮਾਰ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥ 


ਪ੍ਰਸਨੋਤਰ ਮਾਲਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 
ਹਨਵੰਤ ਜਤੀ ਪੰਚਮ ਬਲਵਾਨਾ, ਖਸਟਮ ਸੁਕ੍ਹ ਜਤੀ ਸਰ ਗਿਆਨਾ। 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਭਾਈ, ਤਹ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਸਭੈ ਭਰਮਾਈ ॥੫੦॥ 

ਸ਼ਲੈਂਕ : ਅਵਰ ਸਭੈ ਭਰਮਾਈਆ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਨਿਹਾਰ। 
ਬਿਰਲਾ ਸੋ ਜਨ ਠਹਿਰਿਆ ਨਾਨਕ ਸਥਦ ਵਿਚਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਾਰੇ, ਰਿਸੀ ਮੁਨਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ । 
ਬਿਸਨ ਮਹੇਸਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ, ਉਭੇ ਸੇਵੈਂ ਅਲਖ ਅਤੇਵਾ । 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਹੂਏ, ਥਾਹਿ ਨ ਪਾਈ ਪਚ ਪਚ ਮੂਏ 
ਕਿਆ ਕੋ ਪਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਖੇਲਾ, ਰਹੈ ਆਪ ਅਨੰਤਾ ਆਪ ਅਕੇਲਾ 1 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਆਖੀ ਨਹੀ ਜਾਈ, ਜਿਉ' ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਖੇਲ ਖਿਲਾਈ। 
ਇਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰਾ, ਤਬ ਪਕੜਿਆ ਆਦਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਬਾਰਾ ॥੫੧॥ 
ਸਲੋਕ :ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਬਰੁ ਦੂਰ ਹੈ ਨਾਕੁਰ ਅਗਮੇ ਅਪਾਰ। 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਿਓਂ ਸਮਰਥ ਕੇ ਦਰਬਾਰ ॥੧॥ 
` (ਸ਼ ਸ.36 
ਰਾਗ ਗਉਂੜਾਂ ਪੂਰਬੀੰ ਬਾਵਨ ਅਖਗੀਂ ਮਹਲਾ ੩ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਆਦ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੱਕਾਰ ਕੀਆ ਜਾਂ ਕਾ ਹੋਇ। 
ਆਦ ਅੰਤ ਅਕੁ ਮਧ ਹੈ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀਂ : ਓਅੰ ਨਮਸਕਾਰ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ, ਪ੍ਰਾਨ ਪਿੰਡ ਮੈਂ ਘਟ ਘਟ ਬਾਰੇ 
ਓਐੰ ਨਮਸਕਾਰ ਗੁਰ ਪੂਰੇ, ਮਨਸਾ ਕੇ ਦਾਤੇ ਸਰਨ ਕੇ ਸੂਰੇ । 
ਓਅੰ ਨਮਸਕਾਰ ਸੰਤ ਸਾਧਾਂ, ਦਿਵਸ (ਰੈਣ) ਹਰ ਹਰ ਅਥਾਧਾ। 
ਓਐਂ ਆਦ ਬ੍ਰਹਮ ਆਦੇਸੁ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਭ ਤੇਰਾਂ ਭੇਖੁ 
ਮਾਗਉ” ਦਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਜੈ ਮੈਰੇ, ਟਾਹਲ ਕਰਉਂ` ਆਰੀ ਜਨ ਤੇਰੇ ॥੧ਰਹਾਉ 
ਸਲੋਕ : ਨਿਰਮਾਇਲ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਤਾਹਿ 1 
ਨਿਰਗੁਨ ਕੇ ਗੁਨ ਬਹੁਤ ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਨ ਜਾਹਿ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀ: ਓਅੰ ਉਤਪਤ ਕੀਓਂ ਉਕਾਰਾ, ਧਰਨ ਅਕਾਰ ਧਰੋ ਨਿਰੰਕਾਰਾ । 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਅਕਾਸ ਪਿਆਲਾ, ਚਾੜ ਖਾਣੀ ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਇਕ ਚਾਲਾ। 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਹੋਇ ਆਇਆਂ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਇਕੁ ਖੈਲੂ ਬਨਾਇਆ। 
ਨਾ ਹਉਮੈਂ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥੨॥ 
ਸ਼ਲੇਂਕ : ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਮਹਿ ਤੇਉ ਬਸੈ ਜਿਨਾਂ ਸਾਧੁ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ | 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਜੇ ਹੋਇ ਸਾਚਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਸੈ ਸਚੁ ਪੁਰਖ ਆਰਾਧੋ, ਸਚੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਗਾਵਣ ਸਾਧੋ। 
ਸਾਸ ਸਾਸ ਹਰਿ ਨਾਮ ਭਣੀਜੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਕੀਜੈ। 
ਸੇਈ ਸਾਹਿ ਸੇਈ ਵਣਜਾਰੇ, ਸਿਵ ਸੰਜਮ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨਹਾਰੇ । 
ਸਾਧ ਮਿਲੇ ਤੇ ਹਊਮੈਂ ਖੋਈ, ਸਾਧ ਬਿਨਾ ਸੰਤੋਖ ਨ ਹੋਈ। 
ਸੋ ਸਾਧੂ ਜੋ ਨੁ ਧਿਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾਂ ਕੇ ਬਲਿ ਜਾਵੈ ॥੩॥ 
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514 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਸ਼ਲੋਕਾ :ਧਰ ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਭ ਧਰਮ ਕਾ, ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋ ਪਾਇ । 
ਧਉਲ ਧਰਮ ਕਰਿ ਰਖਿਓਸੁ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਟਿਕਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਧਧੈ ਧੀਰਜ ਪਕੜਰੁ ਭਾਈ, ਧਨ ਕਾਰਨ ਕਾਹੇ ਭਹਕਾਈ । 
ਧਰਮ ਕੀ ਪਦਵੀ ਤਿਸ ਕਉ ਆਈਂ, ਧੁਰ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੇ ਗੁਸਾਂਈ । 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਛੂਟੈ, ਧਰਨੀ ਧਰ ਜਬ ਬੰਧਨਿ ਟੁਟੈ । 
ਧਾਵਤ ਮਿਟੈ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਪਰੁ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਕਣਤ ਨ ਕਣੀਜੈ ਬਿਨ ਗੋਬਿੰਦ, ਝਣਤੀ ਸੰਗਲ ਸ਼ਿਕਾਰ 1 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਣਤੀ ਬੁਰੀ, ਭਣਤ ਡੁਬੇ ਸੰਸਾਰ । 
ਪਉੜੀ : ਕੰਭੇ ਕਿਆਨੀ ਕਿਆਨ ਪੜੀਜੈ, ਸਚੁ ਧਰਮ ਬਿਨੁ ਬਣਤ ਨ ਡੀਜੈ। 
ਭਿਰਾਸੈ ਕਾਲ ਤਿਨਾ ਕੀ ਢੇਰੀ, ਜਿਹ ਆਨ ਕਥਾ ਰਿਦੈ ਅਸਨੇਹੀ। 
ਬਿਆਨ ਕਥਾ ਬਿਨ ਅੰਧ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਆਨ ਸਭੇ ਜਪ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਨੀ । 
ਡਿਣਤ ਮਿਟੈ ਸਗਲੀ ਮਨੁ ਤੋਰੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਟੇ ਹਉਂਫੇਰੀ ॥੫॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਈਹਾਂ ਉਹਾਂ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹਿਰਦੇ ਰਾਖਹੁ ਸੋਇ । 


ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰਮੁਖ ਜਪਹੁ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਨ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਈਹਾਂ ਆਇ ਯਾਂਹੀ ਸ਼ੁਖ ਪਾਈਐ, ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨੁ ਕਮਾਈਐ । 
ਈਹਾਂ ਰਹਨਾ ਤੇਰਾ ਕਬਹੂੰ ਨਾਂਹੀ, ਸਮਝ ਦੇਖ ਤੁ ਮਨ ਕੇ ਮਾਂਹੀ । 
ਇਸ ਮਾਇਆ ਕਾ ਛਿਨ ਸੁਖ ਪਾਇ, ਇਤਨੇ ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਗਵਾਇ । 
ਇਯਾ ਦਾਸਾ ਕੀ ਦਾਸੀ ਮਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਧਿਆਇਆ ॥੬॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਏ ਜਗਦੀਸ ਸੁਨ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੇ ਚਰਨ ਦ੍ਰਿੜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਬੀਸਰੈ ਗੁਰਮੁਖ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧॥ 
ਪਊਂਡਾਂ : ਏ ਭਾਈ ਕਿਉਂ ਜਪਹੁ ਨ ਸੋਈ, ਏਹ ਰਤਨ ਤੈ ਜਨਮ ਲਇਓਂਈ । 
ਯਾ ਅਵਸਰ ਜੇ ਚੂਕੇ ਮੀਤਾ, ਤਾਂ ਤੁਮ ਜੂਨੀ ਭਰਮੋ ਨੀਂਤਾ । 
ਇਹੁ ਅਵਸਰ ਤਬ ਸਵਰੇ ਭਾਈ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਯਾ ਜੀਵਨ ਕਾ ਕਿਆ ਭਰਵਾਸਾ, ਹਰਿ ਜਮ ਸਿਮਰਹੁ ਨਾਨਕ ਢਾਸਾ ॥੭॥ 
ਸ਼ਲੇਂਕ : ਉਚੀ ਪਦਵੀ ਤਉ ਪਾਵੈ ਜੇ ਉਤਮ ਕਰਮ ਕਰੈ । 
ਨਾਨਕ ਢਾਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੈ ਏਕੋ ਹਿਰਦੈ ਧਰੈ । 
ਪਉੜੀ : ਉਤਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰੀਜੈ, ਉਮਗਿਂ ਉਮਗਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੀਜੇ । 
ਉਜਲ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰਾ ਹਾਥਾ, ਰਰਿ ਜਪ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੇ ਸਾਥਾ । 
ਉਤਮ ਮਤ ਗੁਰ ਕਾ ਉਪਦੇਸੁ, ਉਬਰਹੁ ਤਉ ਮਤ ਛੋਡੀ ਏਸੁ। 
ਊਹਾਂ ਮਤਿ ਗੁਰ ਕੀ ਕੰਮਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟਕਾਵੈ ॥੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਰਾਮੁ ਨਾਮ ਉਚਾਰੀਐ ਜ਼ੁਲਹੁ ਨ ਜੂਨੀ ਸਾਥ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਊ ਊਬਰੇ ਜੋ ਭਾੜੇ ਰਘੁਨਾਥ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਰਾਰੇ ਰਾਮੁ ਨਖੁ ਨਿਤ ਜਪੀਐ, ਰਤੀ ਰਤੀ ਜਮ ਕਾਂ ਮਰਾ ਕਪੀਐ। 
ਰਾਜ ਇਕ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਨਾਸੁ, ਹੇ ਮਨ ਜਾਨਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਿਆਮੁ । 
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ਪ੍ਰਸਨੋਤਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਰਤਨ ਨ ਖੋਹ ਕੌਡੀ ਸੰਗ ਰਹੀਐ, (ਸਾਚ ਛੋਡਿ ਕੈਸੇ ਨਿਰਥਹੀਐ) ॥ 
ਰਾਚਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉ ਇਕ ਰੰਗੇ, (ਫਲ ਪਾਵਹੁ ਬਾਂਛਤ ਮਨ ਚੰਗੇ) ॥ 
ਰਿਪਿ ਸਿਧਿ ਸਭ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਸੁਖਦਾਈ ॥੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਧਨ ਸੰਚੀਏ ਕਬਹੂੰ ਨ ਆਵੈ ਤੋਟ 
ਠਾਨਕ ਦਾਸ ਜੋ ਰਚਹ ਨਾਮ ਸਿਉ” ਤਿਨ ਕਉ ਇਤ ਉਤ ਛੋਟ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਰਾਰੇ ਰਟਨ ਰਟਨ ਸੁਖ ਪਾਇਆ, ਰਮ ਨਾਮੁ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮਖਿ ਧਿਆਇਆ। 
ਲਿ ਸਾਸੂ ਸੰਗਿ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕੀਨਾ, ਕੂੜਾ ਠਾਕਰ ਤਬਹੀ ਭੀਨਾ । 
ਰਤਨਿ ਸੁ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪੈ, ਰਮਈਏ ਕੈ ਗੁਣ ਸਦਾ ਹੀ ਜਾਪੈ। 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਰੰਗ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਲਾਵਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਆਨ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਹਿ ਸੋ ਸੇਵਕ ਪਰਵਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਲਲੈ ਲਰ ਲਾਗੋ ਗੋਪਾਲਾ, ਲਾਇ ਲੇਹ ਕੀਜੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ । 
ਲਾਹਜੁ ਲੋਗ ਨਹੀ ਮੁਹਤਾਰੀ, ਲਬ ਲੋਭ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕੀ ਬਾਜੀ । 
ਲਾਇ ਨ ਇਤ ਬਾਜੀ ਸਿਉ ਹੇਤਾ, ਲਾਲੁ ਪਾਇਆ ਤੇ ਉਬਰੀਐ ਏਤਾ 
ਲਾਵਹੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਰਾਈ ਸੰਗੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਜ੍ਹ ਗੁਰ ਰੰਗੈ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਲਾਖ ਚਉਰਾਸੀ ਮਹਿ ਪਰਹਿ ਨਹਿ ਜਾਪਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਮੁ। 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸੰਗ ਆਇਆ ਸਾਖਤ ਖੋਇਓ ਕਾਮੁ । 
ਪਉਂੜੀੰ : ਲੀਲਾ ਜਪੈ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ, ਲਾਜ ਛੋਡਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ । 
ਲਾਗ ਰਹੈਂ ਜੋ ਗੁਰ ਸਰਨਾਈ, ਤਾਂ ਕੋ ਹੋਵੇ ਆਪ ਸਹਾਈ । 
ਲਾਜ ਸੁ ਜ਼ਾਖੈ ਅਪਨੇ ਜਨ ਕੀ, ਠਾਕੁਰ ਕਰੇ ਭਗਤਾਂ ਕੋ ਮਨੁ ਕੀ । 
ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਬਾਹੈ ਪਾਲੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਇਹੁ ਧਨ ਧੁਰ ਚਾਲੈ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਆਇਆਂ ਅਨੰਦ ਨ ਹੋਵਈ ਗਯਾਂ ਸੋਗ ਨ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੰਸੇ ਬਿਨਾ ਬਿਰਲਾ ਸਾਗੂ ਕੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਆਇਆ ਧੰਨ ਸੋਈ ਜਗ ਮਾਂਹੀ, ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹਰਿ ਰਸ ਫਲ ਖਾਈ । 
ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਹੋਵੈ ਜਨੁ ਤੇਕਾ, ਪੰਚਾਂ ਕੇ ਸੰਗਿ ਕਰਤ ਨਿਬੇਰਾ । 
ਅਮਰ ਭਇਆ ਜਗ ਅੰਤਰਿ ਸੋਈ, ਅਜਰ ਜਰੇ ਆਤਮ ਵਸਿ ਹੋਈ । 
ਅਵਰ ਜੰਜਾਲ ਸਗੇਲੈ ਦੁਖ ਲਾਥੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਸਾਖੈ ॥੧੩॥( 
ਸ਼ਲੋਕ :ਯਾਰ ਜ਼ਮਾਰੇ ਸਾਜਨਾਂ ਜਿਸ ਸੰਗ ਜਪੀਏ ਨਾਉ”। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਾਧੀਐ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਪਾਵਉਂ ਥਾਉ” ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਯਾ ਤਨ ਛਟੈਂ ਰੇ ਮਨੁ ਮੇਰੇ, ਯਾ ਹਰਿ ਸੇਵਹੁ ਸਿਮਰ ਸਵੇਰੇ । 
ਯਾ ਨਾਮ ਰਤਨ ਫਿਰ ਹਾਥ ਨ ਆਵੈ, ਇਸ ਬੇਲੇਂ ਕਰ ਮਨੁ ਪਛਤਾਵੈ । 
ਯਹ ਅਵਸਰ ਯਰ ਤੇਰੀ ਬਾਰਾ, ਯਹ ਬਾਜੀ ਜੀਤ ਕੈ ਅਥ ਹੀ ਹਾਰਾਂ । 
ਯਾ ਤਾਂ ਕਉ ਜਾਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਜੁਨੀ ਫੇਰੇ ॥੧੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਅਨੰਤ ਨਘੁ ਨਹੀ ਜਪੈ ਜੀਅ ਅਲਖ ਨ ਪਾਈਐ ਪਾਰ । 
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ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਰਾਧੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ॥ 
ਪਉੜੀ : ਆਇਆ ਸੁਫਲ ਤਿਨਾਂ ਕਾਂ ਮੀਤਾ, ਆਨ ਨ ਲਾਵਹਿ ਯਰਿ ਮਲ ਚੀਤਾ । 
ਅੰਤਰਿ ਰਾਖਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਧਿਆਨਾ, ਅਵਰ ਪੁਰਖ ਤਬ ਮਿਲੈ ਸੁਜਾਨਾ ! 
ਅੰਤਰਿ ਸਬਦ ਘਟ ਕਿੰਗੁਰੀ ਬਾਜੈਂ, ਆਰਤੀ ਮੰਗਲੁ ਸਦਾ ਬਿਰਾਜੈ । 
ਅਤੈ ਦਾਨ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਇਆ ਸੁਖ ਜੀਆ ॥੧੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ :ੜਣਤ ਬਿਚਾਰੀ ਮਨੋ ਮਹਿ ਮੁਕਤਿ ਨਹੀਂ ਬਿਨ ਰਾਮ । 
ਉਧਰਹਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੇ ਜੋਂ ਉਚਰਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ । 

. ਪਉੜੀ : ਕਬੇ ਬਿਰਸਤਿ ਪਲੇ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਗੀ ਹੈਰਾਨੀ। 
ਬੋਕਲਾ ਕਾ ਨਿਤ ਜਪੀਐ ਨਾਇਕ, ਗ਼ਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਸੰਤ ਸੁਖਦਾਇਕ ! 
ਬਤ ਪਾਵਹੁ ਸੰਤਾਂ ਸੰਗਿ ਮੀਤਾ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਮਨੁ ਪ੍ਰੀਤਾ। 
ਝੁਫਾ ਸਹਜ ਮਹਿ ਕਿੰਗੁਰੀ ਬਾਜੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਰੀ ॥੧੬॥ 

ਸਲੋਕ : ਕਿਰਤ ਭਇਆ ਸੋ ਹੋਵਸੀ ਦੁਖ ਬਿਪੜਾ ਸੁਖ ਰਾਜ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਮੁਖ ਜਪਹੁ ਢੁਖ ਸੁਖ ਬੇਮੁਹਤਾਜ ॥ 
ਪਉੜੀ : ਕਾ ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਜਪੀਜੈ, ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਹਿ ਲਾਹਾ ਲੀਜੈ । 
ਕੋਈ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਲੋ ਤੇਰੇ, ਕੂੜੀ ਬਿਭੂਤ ਲੋਨ ਕਉ ਹੇਰੇ। 
ਕਵਤ ਤੁਮਾਰਾ ਕਿਸ ਕਾ ਤੂ ਮੀਤਾ, ਕੂੜੇ ਸਾਥ ਤੇ ਲਾਇਆ ਚੀਤਾ। 
ਕਈ ਜਨਮ ਭਰਮ ਭਰਮਿ ਆਇਆ, ਤਬ ਕਵਨੋ ਕਿਸ ਕਾ ਤੂ ਜਾਇਆ। 
ਕਸਮਲ ਪ੍ਰਾਛਤ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਪਹੁ ਗੁਰਬਾਨੀ ॥੧੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਖਿਮਾ ਕੁਸਲ ਤਿਹ ਘਟਿ ਭਈ ਜਿਹ ਘਟਿ ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੋ ਹਰਿ ਤਜੈ ਇਤ ਉਤ ਪਾਵੈ ਮੋਖ ॥੧॥ 
ਪਈ -ਖਖੈ ਖੇਡ ਰਚੀ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਖਾਦੀ ਚਾਰ ਜੁਨੀ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ । 
ਖਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਤਾਲ ਜੀਉ ਉਪਾਏਂ, ਰਿਜਕ ਦੀਆ ਸਿਰ ਸਿਰ ਪਰਚਾਏ। 
ਏਕ ਖੇਲ ਜੀਅ ਜੂਨੀ ਮਾਹਿ, ਇਕ ਪਰੇ ਬਿਗੁਚਹਿ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ। 
ਖਿਮਾ ਕੁਸਲ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨਹੀਂ ਜੂਨੀ ਆਵੈ ॥੧੮॥ 
ਸਲੋਕ :ਗੰਗਾ ਜਾਇ ਗੁਦਾਵਰੀ ਗ੍ਰਿਹ ਤਜ ਵਿਰੈ ਬਿਦੇਸ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਿਨ ਗੁਰ ਮਿਲੋ ਤੇ ਤੀਨ ਭਵਨ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥੧॥ 

ਉੜੀ : ਗਗੋ ਗਰਬ ਕਰੋ ਮੜ ਕੋਈ, ਗ੍ਰਿਹ ਜੋਬਨ ਧਰਿ ਸੰਗਿ ਨ ਹੋਈ। 

``__ ਗਿਆਨ ਗੋਸਟ ਕੁਰਬਾਨੀ ਗਾਵੈ, ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਰਿ ਜਸ ਕਉ ਧਿਆਵੈ । 
ਗਲੇ ਨ ਦੇਈ ਬਾਰੋ ਬਾਰਾ, ਗਹਹੁ ਗਰੀਬੀ ਤਜ ਅਹੰਕਾਰਾ। 
ਗੁਰ ਆਗੈ ਸੋਈ ਕਿਛੁ ਕੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਇਹ ਲਾਹਾ ਲੀਜੇ ॥੧੯॥ 

ਸਲੋਕ : ਘੋਖਹੁ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਗਲੇ ਪਾਵਹੁ ਸੂਖ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲ ਗੁਰ ਜਪਹੁ ਕਬਹੂੰ ਨ ਲਾਗੈ ਦੁਖ ॥੧॥ 

ਪਏੰੜੀਂ : ਘੁੰਮਨਿ ਘੋਰ ਨ ਪਰੀਐ ਭਾਈ, ਜੜ ਸਤ ਸੰਜਮ ਸਦਾ ਧਿਆਈ । 
ਘੋਲ ਕਰਦੁ ਪੰਚੋਂ ਕੇ ਨਾਲੇ, ਘਰ ਕੀ ਰਾਸ ਸਭ ਰਖਰੁ ਸਮਾਲੇ 
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ਘੂਲਹੁ ਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਸਰਨਾਈ, ਅਵਰ ਘਾਲ੍ਹ ਸਭ ਬਿਰਥੀ ਜਾਈ । 

ਘਨੇ ਸਿਗੂਤੇ ਗਰੀਬ ਗੁਮਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਘਾਲੂ ਕਿਨਹੂੰ ਨ ਜਾਨੀ ॥੨੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਬਿਣ ਬਿਣ ਰਾਖਹੁ ਮਾਲ ਕਰ ਸਗਲ ਡੂਬਹ ਸੇ ਸਾਹੁ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਅਜਬ ਦੇਹਿ ਤੇਈ ਬੇਪਰਵਾਹਿ ॥੧॥ 
ਪਓਂੜੀ -ੜੜੈ ੜਿਆਨ ਸਾਧੂ ਤੇ ਪਾਵੈ, ਝਿਆਨ ਕਥਾ ਸਾਧੂ ਸਮਝਾਵੈ । 

ਡਿਣਤ ਮਿਟੈ ਮਨੂਆ ਠਹਿਰਾਵੇ, ਡਿਆਲ ਮਾਰਗ ਮਹਿ ਕੋਊ ਜਾਵੈ । 

ਝਤਿ ਮੁਕਤ ਕਾ ਕਰਨੇਹਾਰੁ, ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦ ਬਿਚਾਰੁ । 

ਝੜੈ ਬ੍ਰਿਸਤ ਸੰਗ ਸਭ ਤਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ ॥੨੧॥ 
ਸਲੇਂਕ : ਚਲਹੁ ਮਨਾਂ ਤਿਹ ਦੇਸ ਰੇ ਜਹਾਂ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕਾ ਧਾਮੁ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਹ ਸਰਨ ਗਹੁ ਜੋ ਉਚਰਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 
ਪਊੰੜੀ : ਚਚੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਿਵ ਲਾਈਐ, ਫਿਰ ਫਿਰ ਜੂਨੀ ਗਰਭਿ ਨ ਆਈਐ। 

ਚੌਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵਹ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਸਤਿ ਕਰ ਧਿਆਵਹੁ। 

`ਚਾਂਰ ਵਰਨ ਕਾ ਰਾਜਾ ਸੋਈ, ਮਿਲ ਸਾਘੂ ਸੰਗਤਿ ਹਊਮੈ ਖੋਈ। 

ਜ਼ੂਕੀ ਸਭ ਜਮ ਕੰਕਰ ਕਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜੋ ਰਚੈ ਗੁਰਬਾਨੀ ॥੨੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਕੂਟੇ ਜੂਨੀ ਮੈਂ ਫਿਰਨੁ ਛਿਨ ਮਹਿ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਰਾਧੀਐ ਗੁਹਮੁਖ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਫ਼ਛੇ ਛਾਡਿ ਸੰਤ ਸੰਗ ਹੋਵਹੁ, ਫਿਦ੍ਰ ਤਾਪ ਸਭ ਮਨ ਤੇ ਖੋਵਹੁ । 

ਛਲ ਬਲ ਫ਼ਾਡਹੁ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਛੂਅਹੁ ਚਰਨ ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੇਰੇ । 

ਛਾਤੀ ਸੀਤਲੁ ਹੋਵਹਿ ਤੇਰੀ, ਛੂਟਕੇ ਹਊਮੈਂ ਬੰਧਨ ਬੇਰੀ । 

ਛਿਨ ਭਰ ਚਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਧਿਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ॥੨੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਗ ਜੋਬਨ ਮਹਿ ਖੇਲੀਐ ਕਰੀਏ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ। 

ਜ਼ਲ ਜਾਊ ਐਸਾ ਜੀਵਨਾ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜਜੇ ਜਾਨਹੁ ਰਹਨੁ ਨ ਹੋਈ, ਰੈਨ ਦਿਵਸ ਸਿਮਰਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ । 

ਜਾਂ ਕੀ ਕਿਰਪਾ ਰੋਇ ਤਿਹਾਰੀ, ਜਪੈ ਨਿਰੰਜਨ ਪ੍ਰਭ ਬਨਵਾਰੀ । 
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ਜਿਉ` ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਖਾਵੈ, ਜਨ ਕਉਂ ਜਸ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਭਾਵੈ । 


ਜਾਇ ਪਰਗੁ ਸੰਤਨ ਸਰਨਾਈਂ, ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ ਬਿਲਮ ਨ ਲਾਈ ! 

ਜੇ ਜੈਕਾਫ ਹੋਵੈ ਤ੍ਰਿਹੁ ਲੋਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲੈ ਗੁਰ ਸੋਈ ॥੨੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਝਾਂਲਾਂਘੇ ਉਠਿ ਧਿਆਏ ਆਠ ਪਹਰ ਲਿਵ ਲਾਇ। 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੰਸੇ ਮਿਟੈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਢੁਖ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਝੜੈ ਝੁਨਕਰ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੀਤਾ, ਝੂਲੈ ਚਵਰ ਹਰਿ ਕਾ ਜਸ ਗੀਤਾ। 

ਝਿਮ ਝਿਮ ਵਰਸੈਂ ਹਰਿ ਧਨ ਭਾਈ, ਝਰੈ ਨ ਦੇਰੀ ਕਾਲੂ ਨ ਖਾਈ । 

ਝੂਠ ਸਮਗ੍ੀ ਜਾਨਹੁ ਥਾਦੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੇ ਪਰਸਾਦੇ । 

ਝੂਲ ਪਇਆ ਜਗ ਮਹਿ ਜਨ ਤੇਰਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੇ ਜਨ ਕਾ ਫੇਰਾ ॥੨੫॥ 
ਸਲੋਕ :ਵਰੈ ਮਰੈ ਤੇ ਬਾਚੀਐ ਵਰਮ ਰਾਮ ਜਪ ਲੇਹੁ । 
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518 ਪਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰ ਚਰਨ ਧਰਿ ਤਉ ਜਮ ਨਹੀਂ ਮਾਰੇ ਠੇਹ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾਂ : ਵਏ ਜੀਵਨ ਮਰਣ ਗਇਆ, ਆਥ ਨ ਆਈ ਬਿਖੜੀ ਮਾਇਆ । 
ਜਲ ਮਹਿ ਸੁਖ ਜੈਸੇ ਦ੍ਰਿਸਟਾਵੈ, ਕਰ ਬਾੜੇ ਤਉ ਹਾਥ ਨ ਆਵੈ । 
ਵਰਕ ਜਥੈ ਜਮ ਕੰਥਰ ਲਾਈ, ਤਬ ਸੂਤਾ ਜਾਗੋਗਾ ਭਾਈ 1 
ਵਾ ਵਾਣਹੁ ਵਹੁ ਦਿਨ ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਜ ਗੁਰ ਸਰਨਾਇਆ ॥੨੬॥! 
ਸ਼ਲੋਕ : ਟੁਕ ਟੁਕ ਕੀਤਾ ਖੰਨੀਏ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਬਲਿ ਜਾਉ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਕੇ ਕੀਆ ਜਪੁ ਜਪੁ ਜੀਵੇ ਨਾਉ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ . ਟੂਟੇ ਬੰਧਨ ਮਾਂਇਆ ਕੇ ਵਾਹੈ, ਫੂਟੇ ਪਾਪ ਜਨ ਜਨਮ ਕੇ ਲਾਹੇ । 
ਟਹਲ ਸਾਸੂ ਕੀ ਮਨੂਆ ਲਾਜ਼ੈ, ਟਕ ਟਕ ਚੂਕ ਪਰੇ ਦੁਖ ਭਾਗੈ। 
ਟਰਨ ਫਿਰਨ ਤੇ ਤਨੁ ਠਹਰਾਵੈ, ਗੁਰ ਸਿਉ' ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਵੈ। 
ਟੁਲ ਟੂਲ ਪਰੇ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਮ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ ॥੨੭॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਠਾਕੁਰ ਸਿਮਰਹੁ ਬਾਰ ਬਾਰ ਠਾਕ ਨ ਹਰ ਕੇ ਦੁਆਰ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲ ਜਪੋ ਭਵਜਲ ਉਤਰਜੁ ਪਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਨਠਾ ਠਾਕੁਰ.ਜਪੀਏ ਭਾਈ, ਠਾਂਫ ਪਰੇ ਸਗਲਾ ਦੁਖ ਜਾਈ । 
ਨਾਂਇ ਠਾਂਇ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਲਾਗੈ, ਠਉਰ ਰਹੈ ਦੁਨਿਆ ਭਉ ਤਿਆਰੀ। 
ਨਰ ਸੀਤਲ ਹੋਇ ਮਨੂਆ ਤੇਰਾ, ਠਰਕ ਨ ਲਾਗੈ ਦੂਜੀ ਬੇਰਾ । 
ਠਾਕ ਨ ਪਰੇ ਰਾਮ ਦਰੰ ਜਾਤੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰ ਕੇ ਰੰਗ ਜਾਤੇ ॥੨੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਡੋਲਹੁ ਨਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਡਹਕ ਡਹਕ ਦੁਖ ਪਾਇ। 
ਨਾਨਕ ੜੇ ਨਹੀਂ ਡੋਲਈ ਜੋ ਚਲੋ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਡੜੇ ਕਰਹੁ ਫੰਡਵਤ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਨਿਰਬਾਨੀ । 
ਡਡੇ ਡੋਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਲਾਵੈ, ਡਾਕਨ ਕਾ ਤਬ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਵੈ | 
ਡਰ ਸੰਤਨ ਕਾ ਅੰਤਰ ਹੋਵੈ, ਡੋਲ ਡੋਲ ਬਹੁ ਜਨਮ ਨ ਖੋਦੈ । 
ਡਾਕ ਡੋਲ ਆਤਮ ਤੇ ਨਾਸੀ, ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਲੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥੨੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਢੁਲਕ ਮਿਲਹੁ ਗੁਰਦੇਵ ਕੋ ਸੋਪਹੁ ਸਗਲੇ ਸੁਖ । 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਨਿੜ ਸਿਮਰੀਏ ਕਬਨੂੰ ਨ ਲਾਗੈ ਦੁਖ ॥੧॥ 
ਪਊਂੜੀਂ : ਢਢੇ ਢੂੰਢ ਕਰੋਂ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਢੁੰਢ ਲਹੇ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਡੇਰੇ । 
ਢੂੰਢਹੁ ਉਭਹੁ ਮਧੋਂ ਪਇਆਲਾ, ਢੂੰਢਹੁ ਤਟ ਤੀਰਥ ਧਰਮਸਾਲਾ ! 
ਢਤ ਢੂੰਢਤ ਗੁਰ ਦਿਖਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਘਟ ਘਟ ਮੈਂ ਪਾਇਆ ॥੩੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਤਿਸ ਜਨ ਕੇ ਬਾਲਿਜ਼ਾਰਨੇ ਜੋ ਹਰਿ ਸਿਉ ਦੇਹ ਮਿਲਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੈ ਤਾਸ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਤਤੇ ਤਾਕਉ ਸਿਮਰ ਪਿਆਰੇ, ਤਰੇ ਪਤਿਤ ਜਿਨ ਕੋਟ 'ਉਧਾਰੇ । 
ਤਾਸਿਉ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈਐ, ਤਿਲ ਭਰ ਮਨੁ ਤੇ ਨਾ ਬਿਸਰਾਈਐ । 
ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੈ ਰਵਿ ਸੂਤ ਕੀ ਭਾਈ, ਭਾਜ ਪਜੁਹ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਈ। 
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ਪ੍ਰਸਨੋਤਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਤਿਆਗਹੁ ਮਨਮਤਿ ਰਹੀਐ ਰਰਿ ਸੰਗੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਮਿਲੋ ਗੁਰ ਰੰਗੀ ॥੩੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਥਕਹੁ ਨ ਸਿਮਰਨ ਨਾਮੁ ਤੇ ਆਲਸ ਕਰੋ ਨ ਬੀਰ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਂਸ ਨੇ ਥਾਕੀਐ ਫਿਰ ਹੋਇ ਨ ਜਮ ਕੀ ਬੀਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ :ਥਥੈ ਬੈਲੀ ਸੰਚੀ ਭਾਈ, ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉਂ' ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਬਜੂੰ ਲਾਈ । 
ਥੋੜੀ ਵਸਤੁ ਬਹੁਤ ਕਰਿ ਜਾਨੀ, ਥਕਤ ਭਇਆ ਤਿਸ ਮਾਂਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ । 
ਥਾਨ ਧਨੰਤਰ ਸਗਲੇ ਭਵਿਆ, ਥਾਪਿਓ ਥਾਪਨਹਾਰ ਨ ਰਵਿਆ । 
ਥਲ ਡੂੰਘਾ ਗੁਰ ਤੇ ਹਥਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਜੂਨੀ ਪਾਵੈ ॥੩੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਦਾਮੋਦਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰੀਐ ਦਰਦ ਮਿਟੈ ਗੁਨ ਫਾਇ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਰਧੀਐ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਦਦੇ ਦਾਤ ਕਗੀ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ, ਦੀਨ ਦਇਆਲੁ ਭਗਤਾਂ ਸੰਗ ਰਾਤੇ । 
ਦਰਸਨ ਤਾਂ ਕੇ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਦਸਹੁ ਦਿਸਾ ਰਵਿਆ ਬਨਵਾਰੀ । 
'ਦਦੈ ਦੇਵਣਹਾਰ ਦਇਆਲਾ, ਦੈਂਦਾ ਰਿਜਕ ਜੀਆਂ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ । 
ਦਾਸਨ ਕਾ ਰਿੜਕਾਂਰੀ ਸਾਚੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰ ਕੇ ਸੰਗ ਰਾਚੇ ॥੩੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਧੰਨ ਧੰਨ ਤੋਈ ਸਾਧ ਜਨ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਨਾਉ”। 
ਧਰਮ ਧੀਰਜ ਜੋ ਜਨ ਰਹਹਿ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਧਧੈ ਧੂਰ ਕਉ ਧਨੁ ਪਹੁੰਚਾਵਰੂ, ਧਰਮ ਕਰਚੁ ਹਰਿ ਕਾ ਸੁ ਗਾਵਹੁੰ ! 
ਧੁਰ ਕੀ ਖਬਰ ਆਈ ਰੇ ਭਾਈ, ਧੋਰਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਸੁਹਾਈ 1 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਕਾਨ ਨ ਤਾਕਉ, ਗੁਰ ਕਉਂ ਸਬਦ ਬਸੈ ਉਰ ਜਾਂ ਕਉ । 
ਧੰਨਿ ਤੇਊ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਪਛਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ॥੩੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਨਾ ਕੋ ਬੇਲੀ ਜੀਆ ਕਾ ਬਿਨੁ ਨਾਮੁ ਤੇਰੇ ਜਗਦੀਸੁ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੈ ਤਿਨ ਕੀ ਨਾਹੀ ਰੀਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ . ਨੰਨੇ ਨਾਰਾਇਣ ਨਿਤ ਗਾਵੈ, ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਨਿਰੰਕਾਰ ਧਿਆਵੈ । 
ਨਰਕ ਨਿਵਾਰਣ ਪ੍ਰਭ ਅਥਿਨਾਸੀ, ਨਰਸਿੰਘ ਕਾਟੈ ਜਮ ਫਾਸੀ । 
ਨਵਤਨ ਨੇਹੁ ਨਫੇਲਾ ਤਾ ਕਉ, ਨਉ” ਖੰਡ ਮਹਿ ਜਪੀਐ ਜਸੁ ਤਾ ਕਉ । 
ਨਾਗਵਰ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਪਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਆਮੀ ੧੩੫॥ 
ਸਲੋਕ: ਪਰਤਗਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਜਪੈ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਪੀ ਤਰੇ ਇਕ ਖਿਨ ਜਪਓਂ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਓੜਾਂ : ਪਪੈ ਪਲ ਭਰ ਨਾਹੀ ਵਿਸਾਰਨੁ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਅੰਤਰਿ ਮਨਿ ਧਾਰਹੁ । 
ਪਾਪ ਪ੍ਰਾਗਿਤ ਜਾਯੌ ਸਭ ਤੇਰੇ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਜਪਹੁ ਮਨੁ ਮੇਰੇ । 
ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨ ਨਾ ਕੋਈਂ ਮੁਕਤਾ, ਪੂਰਨ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ 1 
ਪ੍ਰੈਮ ਭਗਤਿ ਜਪ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਵਰੁ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੩੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਫੇਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨ ਪ੍ਰਾਨੀਆ ਜਿਨਾ ਕਰੀਂ ਨ ਸਾਧੂ ਸੇਵ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਫਿਰ ਕਾਟੀਅਹਿ ਜਪ ਸਤਿਗੁਰ ਅਲਖ ਅਭੋਵ ॥੧੧੧ 
ਪਉੜੀ -ਫਫੈ ਫਲ੍ਹ,ਵਾਹੂ ਲਊ ਲਾਗਾ, ਵੇਰ ਛੋਡਿ ਹਹਿ ਕੇ ਰੰਗ ਜਹਾ । 
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530 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਫਫੈ ਫੇਰ ਨ ਫੂਟੈ ਭਾਈ, ਫੋਰਿ ਨ ਭ੍ਰਮਰਿ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈ ! 
ਫਾਹੇ ਕਾਟੈ ਸਬਦ ਬਿਚਾਰੇ, ਫੇਰ ਨ ਜੂਨੀਂ ਮਾਹਿ ਉਤਾਰੇ । 
ਫੀਕਾ ਰੰਗ! ਨ ਹੋਈ ਤੇਰਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬ਼ੂਝਹ ਗੁਰ ਨੇਰਾ ॥੩੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਬਨਿ ਬਨਿ ਢੂੰਢਤ ਮੈਂ ਫਿਰਿਓ ਬਨਵਾਰੀ ਕਰਿ ਠਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਨਾਂ ਪੂਛਿ ਲੇਹੁ ਬਸਹਿ ਜੁ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਬਥੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਗਲ ਮਹਿ ਦੀਸੈ, ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਜਪਹੁ ਜਗਦੀਸੇ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਉ ਵਿਰਲਾ ਜਾਨੈ, ਬਾਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਏਕੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਸਗਲਾ ਅੰਭ ਅਰੁ ਮੰਜਨੁ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਨੇਤ੍ਰਾ ਮਰਿ ਅੰਜਨੁ । 
ਬਨਿਵਾਰੀ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਖਾਇ ॥੩੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਭਉ ਝੰਜਨ ਸਿਉ' ਬੇਨਤੀ ਭਗਤਉ ਕਾਂ ਦੁਖ ਕਾਟਿ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਉਦਾ ਕਰਉ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੇ ਹਾਟਿ। 
ਪਉੜੀ: ਭਤੈ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਤੁਮਾਰੇ, ਤਾਉਂ ਤਿਨਾਂ ਜੋ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰੇ । 
ਭਾਂਗ ਬਡੇ ਹੈਂ ਤਿਨਾਂ ਕੇ ਭਾਈ, ਭਉ ਭੰਜਨ ਸਿਉਂ” ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ । 
ਤ੍ਰਮ ਭ੍ਰਮ ਜੂਨਿ ਮਾਹਿ ਨ ਹਾਰੈ, ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੋ 1 
ਭਾਵੀ ਭਲੀ ਤਿਨਾਂ ਕੀ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੩॥ 
ਸਲੋਕ : ਮੰਮੈ ਰੇ ਮਨੁ ਸਮਝੀਐ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਮ ਤੇ ਛੂਟੇ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜ਼ੁਕਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਮਤ ਕੀਜੈ ਰੇ ਮਨੁਮਤ ਪੂਰੀ, ਮਤ ਜਾਰਹੁ ਇਹੁ ਸੰਗਮ ਅਵਰੀ 1 
ਮਾਨ ਗਹੇ ਜਨਮ ਨ ਸਵਾਂਰੈ, ਮਨ ਨਹ ਲਾਈ ਗੁਰ ਬਿਨ ਅਵਰੇ । 
ਮੰਸੈ ਮਗ ਕਾਹੇ ਜੰਮ ਕੇਰਾ, ਮੋਲ ਬਿਠਾ ਰੋਵੈ ਗੁਰ ਚੇਰਾਂ । 
ਮਾਇਆ ਕੀ ਭੁਖ ਰਹੈ ਨ ਕਾਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਜੂਨ ਨ ਪਾਈ ॥੪੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਾਧੋ ਜੀ ਮਤਿ ਦੀਜੀਐ ਮਨੁ ਮੋਹਨ ਗੁਨ ਗਾਉ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਰਾਧੀਐ ਗੁਰ ਮਿਲ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਮਮੈ ਮੋਹਨ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਨੁ,.ਮਨੁ ਅਰੁ ਮੁਖ ਹਰਿ ਕਰਾ ਜਸੁ ਪਾਵਹੁ । 
ਸੁਧ ਸੁਦਿਨ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ, ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜੈਸੇ ਪ੍ਰਿਤਪਾਰੇ ! 
ਮਾਇਆ ਛਲ ਛਲਤੀ ਹੈ ਭਾਈ, ਮਤਿ ਲੇਵਜੁ ਗੁਰ ਕੀ ਨਾ ਛਲਿ ਜਾਈ । 
ਮਾਲ ਧਨ ਸੰਢਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਫਿਰ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈਂ ॥੪੧॥ 
ਸਲੋਕ : ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੁਨ ਬੰਧਨਾ ਜੂਏ ਜਨਮ ਨ ਹਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗੁਰ ਸਿਉ” ਰਚਉ ਭਵਜਲ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰਿ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ: ਯੋ ਮਨ ਲਾਰੈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ, ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੰਗੀ ਸਭ ਤਾਰੋ ! 


ਯਾਰ ਸੋਈ ਇਤ ਉਤ ਕਾ ਸੰਗੀ, ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਸੁੰਭੇ ਰੰਗੀ ) 

ਯਾਰ ਤੁਮਾਰਾ ਸੰਗੀ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਯਾ ਦਿਨ ਆਵਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ । 

ਯਯੈ ਜਮ ਕੀ ਜੋਮ ਨ ਲਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਟਹਲ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਆਰੀ ॥੪੨॥ 
ਸਲੋਲ ਮਨ ਰਾਹੁ ਨ ਛੋਡੀਏ ਜੋ ਗੁਰ ਦੀਏ ਬੜਜਿ(0010,090148.4੩ 


ਪ੍ਸਨੌਤਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਿਗੁਚੀਐ ਛਡਿ ਪੈਂਡਾ ਉਛੜ ਪਾਇ ॥੨॥ 
ਪਲੜ : ਰਾਹੇ ਰੇਨ ਸਾਧੂ ਕੀ ਹੋਈਐ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਹਉਮੈਂ ਖੋਈਐ। 
ਰੇ ਮਨ ਕਪਟ ਨ ਕਬਹੂੰ ਕੀਜੈ, ਰਾਮ ਜ਼ਾਇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚਿ ਪਤੀਜੈ ॥ 
ਰੜੀ ਨ ਬਿਲਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਭਾਈ, ਰਾਰੇ ਰੰਗ ਭੀਜੇ ਸੁਖਦਾਈ। 
ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਰਾਧੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਭ ਮਿਟੇ ਉਪਾਧੇ ॥੪੩॥ 
ਸਲੋਕ : ਲਲੈ ਲਾਹਾ ਲੀਜੀਏ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਘਰ ਮੁਸੈ ਰੇ ਮਨ ਰਾਖਹੁ ਜਾਗੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਲਲੈ ਲਹਰੀ ਕਾ ਬਲੁ ਭਾਰਾ, ਲੈਨ ਨ ਦੇਈ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰਾ 
ਲਾਗ ਰਹੇ ਬਿਖਿਆ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਲੋਭ ਲਹਰ ਸਭ ਅਵਧਿ ਵਿਹਾਨੀ । 
ਲਿਵ ਲਾਵਰੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸੇਤੀ, ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਉਬਰੈ ਤੇਰੀ ਖੇਤੀ । 
ਲੀਣ ਮਾਤਰ ਸਿਉ' ਰਾਖਹੁ ਚਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦ੍ਰਿੜਹੁ ਗੁਰ ਚਾਲਾ ॥੪੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਬਨਵਾਲੀ ਬਿਨ ਸਿਮਰਨਾ ਸਗਲਾ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਭ ਸਦ ਸਦਾ ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਵਵੈ ਵਤਨ ਵਸਾਏ ਆਪੇ, ਫਾ ਕਾ ਕੀਆ ਕਵਨ ਉਥਪੈ ! 
ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਗੁਜ਼ੂ ਗੁਰ ਕੀਨਾ, ਬਾਬਲ ਅਮਰ ਸਵਾਇਆ ਢੀਨਾਂ । 
ਵਖਰ ਪੂੰਜੀ ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ, ਜਿਉ ਜਾਨਜੁ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਮੋਰੀ । 
ਵਣਜਾਰੇ ਕੀਟ ਇਕ ਮੋਹ ਪੰਤਰੋ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰਾ ਅੰਗੋ ॥੪੫॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਵਾਹਿ ਵਾਹਿ ਵਡਿਆਈਆਂ ਵਰਨ ਨ ਸਕਉ' ਅਨੇਕ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨ ਅਵਰ ਕੋਇ ਮੈਂ ਲਈ ਡੁਮਾਰੀ ਟੇਕ ॥੧॥ 
ਪੜੀ : ਵਵ਼ੈ ਵਾਜਿ ਵਾਰਿ ਹਰਿ ਜੀ ਕਉ ਧਿਆਵੈ, ਵਾਟਿ ਨ ਪਰਈ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਵੈ । 
ਵਲ ਕਾ ਅੰਚ ਤੂਟੈ ਤੇਰਾ ਭਾਈ, ਭਾਜ ਪਰਗੁ ਸੰਤਨ ਸਰਨਾਈ 1 
ਵਚਨ ਗੁਕੂ ਕਾ ਸਿਰ ਪਰ ਰਾਖਹੁ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਦਾ ਮੁਖ ਚਾਪਹੁ। 
ਵਰ ਦੇਵੇ ਜੀਆਂ ਕਾ ਦਾਤਾ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪਾਵਜੁ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ ॥੪੬॥ 
ਸਲੋਕ : ੜਾੜ ਕਰਤ ਸਾਕਤ ਮੂਏ ਜਿਨਾਂ ਰਿਦੈ ਨਹੀ ਤੋਪ । 
_ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਤਿਗੁਰ ਬਿਨਾ ਪਾਵੈ ਨਹੀਂ ਸੰਤੋਖ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ :ੜਾੜਾ ੜਾੜਿ ਮਿਟਾਵਹੁ ਬੀਰਾ, ਕੌਡੀ ਸੰਗ ਨ ਖੋਵਰੁ ਹੀਰਾ। 
ੜਾੜਿ ਬੁਰੀ ਗੋਬਿੰਦ ਵਿਸਰਾਵੈ, ੜਾੜਿ ਕੀਤੀ ਕਿਛੁ ਹਾਥਿ ਨ ਆਵੈ ! 
ਤੜਕਿ ੜੜਕਿ ਬਰੁ ਭੂਪਤਿ ਥਾਕੇ, ਸੋਨੇ ਕੇ ਕੋਟ ਭਏ ਖੇਹੁ ਜਾਕੇ। 
-ੜਾੜਿ ਮਿਟੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਂ ਖੋਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਫਿਰ ੜਾੜਿ ਨ ਹੋਵੈ ॥8੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਮਨੁ ਟੇਕ ਲਿਓ ਅਵਰ ਨੰ ਕਰੀਓਂ ਆਸ । 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਿਆ ਹਰਿ ਜਪ ਨਾਨਕ ਰਾਸ ॥ 
ਪਉਂੜੀੰ : ਸਸੈ ਸੋਧਹੁ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨਾ, ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਜਪਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨਾ । 
ਸਤ ਸਤ ਗੁਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਚਾ, ਸਿਰਜਨਹਾਰੇ ਕੇ ਸੰਗਿ ਰਾਚਾ। 
ਸੇ ਗੁਰ ਸਿਮਰਹੁ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ, ਸਵਰਹ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਤੇਰੇ । 
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ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਕਾਂ ਦੇਵਨਹਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੋ ਖਸਮ ਹਮਾਰਾ ॥੪੮॥ 
ਸ਼ਲਂਕ: ਖਿਮਾ ਕਲਿਆਣ ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਬਸਹਿ ਸਾਧ ਕੇ ਸੰਗੂ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੁਖ ਉਪਜੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਕੇ ਰੰਗੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਖਖੈ ਖਰੀ ਗਰੀਬੀ ਜ਼ਾਲੋ, ਖਿਨ ਖਿਨ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਸਮਾਲੇ । 
ਖਾਵਤ ਖਰਚਤ ਤੋਟ ਨ ਆਵੇ, ਖੇਪ ਨ ਖਾਲੀ ਤੇਰੀ ਜਾਵੈ । 
ਖੜਾਂ ਨ ਖ਼ਾਵੈ ਗੁਰ ਸੰਗ ਕੋਈ, ਬਿਨ ਭੂਲੇ ਫਿਜ਼ ਮਿਲਨੁ ਨ ਹੋਈ ! 
ਪਖਾ ਭਾਵ ਕਰਿ ਖਰਾ ਪ੍ਰਾਨੀ, ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਵਹੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥੪੯॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ : ਸੁਨ ਰੇ ਜੀਅ ਸਿਆਣਿਆਂ ਅਵਰੁ ਸਿਆਨਪੁ ਤਿਆਗੁ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਜ਼ੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਹਰ ਜਸੁ ਸੁਨੀਐ ਜਾਗ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਸੈ ਸੀਲ ਧਰਮ ਸੰਤੋਖ, ਸਚ ਧਰਮ ਨ ਲਾਗੈ ਦੋਖ । 
ਸਚੁ ਸੰਜਮ ਮਹਿ ਸੇਵਾ ਕੀਜੈ, ਸਾਸ ਸਾਸ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੀਜੈ। 
ਸੋਈ ਸਤਿਗੁਰ ਹਉਮੈਂ ਗੜ ਤੋੜੇ, ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰਜ ਆਨਿ ਨਿਹੋੜੇ । 
ਸਰਨ ਗਹੀ ਮੋਹਿ ਨੀਚ ਤਿਹਾਰੀ, ਰਾਖਹੁ ਨਾਨਕ ਲਾਂਜ ਤਿਹਾਰੀ ॥੫੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਿਤ ਕਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰੀਐ ਰਤੀ ਨ ਬਿਲਮਹੁ ਬੀਰ । 
` ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਅਰਾਧੀਐ ਢੂਕੇ ਜਮ ਕੀ ਭੀਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਹਾਹੈ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਐ, ਹੋਰ ਨ ਦੂਜਾ ਹਿਰਦੈ ਧਰੀਐ। 
ਹਰਿਨਾਖਸ ਕਾ ਜਿਨ ਭਉ ਕੀਨਾ,ਭਗਤ ਹੇਤ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਰਖ਼ ਲੀਨਾ । 
ਹੋਰ ਕਵਨ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ, ਹਰਿ ਜੀ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਕੇ ਸਾਸਿ ਨਿਹਾਲੇ। 
ਹਰਿ ਕੀ ਕੀਰਤਿ ਕਰੇ ਹਰਿ ਡਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਰਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਜਾਵੈ ॥੫੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਲੇਖੈ ਲੇਖਣ ਹੁਟ ਰਹੀ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣ ਲਿਖੈ ਨ ਜਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭ ਕੇਤਕ ਕਰਹੁ ਸਲਾਇ ॥੧॥ 
(ਸਿਸ਼੭7) 
ਰਾਗ ਰਾਸ਼ਕਲ/ਂ ਮਹਲਾ ੧ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸਾਧੂ ਕੀ ਉਪਮਾ ਸੁਨੋ ਜਿਹ ਸੁਨ ਥਹੁ ਕਿਰਤਾਰਥ ਭਏ। 
ਅਜ਼ੁ ਵਰਤਨ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਨਾਨਕ ਸਭ ਗਿਣ ਲਏ ॥੧॥ 
ਪਊੰੜਾਂ : ਸਾਧ ਸੰਗ ਕੀ ਸਿਫਤ ਸੁਨੀਜੇ, ਸਾਧ ਸੰਗ ਸਿਉ ਪ੍ਰਭ ਵਲਿ ਕੀਜੈ। 
ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਅਉਰੁ, ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਮਨੁ ਆਵੈ ਠਉਰ । 
ਸਾਧ ਕੀ ਸਿਫਤ ਅਉਰ ਕੇਤੀ ਗਣੋ, ਨਾਨਕ ਜੇਤੀ ਜਾਨੂ ਤਤੇ ਭਣੋ ॥੧॥ 
ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਬੈਰਾਗੁ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਕੋ ਤਿਆਗੁ। 
ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਕੋਂ ਜੋਗੁ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਕੋ ਭੋਗ ! 
ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਕੋ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਵਸ ਕਰਨਾ ॥੨॥ 
ਸਾਧ ਡੁਲ ਨਾਹੀ ਸੰਨਿਆਸ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਬਨਬਾਸੁ। 
ਸਾਧ ਡੁਲ ਨਾਹੀ ਨੋਮ ਬਰਤੁ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਉਦਾਸ ਫਿਰਤੁ । 
ਸਾਧ ੜੁਲ ਨਹੀ ਜਗ ਅਰਦਾਨੁ, ਸਾਧ ਤੁਲ ਨਾਹੀ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੁ । 
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ਜੈਸੇ ਸਾਧ ਸੰਗ ਫਸ ਆਨੋ, ਤੈਸੇ ਅਵਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਜਾਨੈ। 
ਸੋ ਸਾਧ ਸੰਗ ਕਹੋ ਹੈ ਕੈਸਾ, ਜੋ ਉਸ ਤੇ ਆਵੈ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਾ । 
ਜਿਨ ਸਾਧ ਸੰਗ ਜੀਅ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਸੇਵਕ ਕਵਨ ਬੈਕੁੰਠ ਸਿਧਾਰੇ ॥੩॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਕਈਂ ਕੋਟ ਤਰੰਤੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਕਈ ਜਨ ਉਧਰੰਤੇ 1 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਉਬਰੇ ਕਈ ਦਾਨਹੁ, ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਭਏ ਸੁਘੜ ਸਜਾਨਹੁ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਚੋਰ ਜਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਤਰੇ ਬਟਵਾਰੇ ॥੪॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਕਈ ਜੂਨ, ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਤਰੇ ਗੁਨਾ ਗੂਨ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਚਾਰੋ ਵਰਨੂ, ਤਰਿਆ ਅਰੁ ਚੰਡਾਲ ਉਧਰੇ ਸੰਤ ਸਰਨਿ । 
ਸਾਧ ਸੰਗ ਜੀਆਂ ਕਾ ਦਾਤਾ, ਸਾਧ ਸੰਗ ਜਗ ਮਾਹਿ ਪਛਾਤਾ ॥੫॥ 
ਰਜ ਤਮ ਸਤ ਤਾਰੇ ਕੋ ਗਣੇ, ਅਵਰ ਸੈਨ ਸਗਲੀ ਕੋ ਭਨੇ। 
ਵਿਆਧ ਬਧਕ ਜੇਤੇ ਗਣ ਏਹਾ, ਗੋਪੀ ਗੋਪ ਜਾਂਦਵ ਗਣ ਲੇਹਾ। 
ਸਾਧ ਸੰਗ ਕੀ ਸਿਫਤ ਸੁਨਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥੬॥ 
ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਵੇਦ ਨ ਪੜ੍ਹੰਤੇ, ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਕਥਾ ਨ ਸੁਣੰਤੇ। 
ਸੋ ਉਂਧਰੇ ਜੋ ਵਰਤ ਨ ਰਾਖੈ, ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਸਬਦੁ ਨ ਭਾਖੈ। 
ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਤਪ ਨ ਕਰਤੇ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਖਲ ਤਰੜੇ ।੭॥ 
ਸੋ ਉਬਰੇ ਜਿਨਾਂ ਮਨਿ ਭਾਉ, ਸੋ ਉਬਰੇ ਜਿ ਮੁੜ੍ਹ ਸੁਭਾਉ। 
ਨੀਚ ਪਤਿਤ ਪਸੂ ਗਊ ਗੁਪਾਲਾ, ਸੇ ਉਧਰੇ ਰਾਜੇ ਤੂਪਾਲਾ । 
ਅਵਰ ਕੇਤਕ ਦੀ ਕਰਉ ਸਮ੍ਹਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਲ ਭਏ ਨਿਹਾਲਾ ॥੮॥ 
ਤਾਕੀ ਕੀਮੜ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਤਾਕੀ ਉਪਮਾ ਵੇਦ ਕਿਆ ਗਾਵੈ । 
(ਰਤ ਨੇਮ ਡਪੀਏ ਤਪ ਕਰੰਤੇ, ਯਗ ਦਾਨ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਭਰਮੰਤੇ । 
ਗਊ ਭੂਮਿ ਗਜ ਕੰਚਨ ਦਾੜੇ, ਨਾਨਕ ਤੁਲਾ ਦਾਨ ਕਰਤੇ ਪਛਤਾੜੇ ॥੯॥ 
ਵਰਨ ਭੇਖ ਦੀਏ ਨਹੀ ਪਾਇਆ, ਸੇ ਉਧਰੇ ਜ਼ਿਨ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ। 
ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਦਰਸਨ ਲਾਗੇ, ਸੋ ਉਧਰੇ ਜੋ ਅਨਦਿਨ ਜਾਂਗੇ। 
ਐਸੀ ਨਦੀ ਸਮੁਦ੍ਰ ਮਿਲਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਲ ਤਰੇ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੧੦॥ 
ਸ੍ਰੀ ਪੰਡਿਤੌਵਾਜ // ਪਉੜੀ : ਵਾਰ ਵਾਰ ਪ੍ਰਭ ਪੂਛੋ ਕਰਮਾ, 
ਪਰਵਿਰਤਿ ਨਿਰਵਰਤਿ ਕੇ ਕੈਸੇ ਧਰਮਾ । 
ਆਗੋ ਸੁਣੇ ਪ੍ਰਭੁ ਔਰ ਸੁਣਾਵਹੁ, ਆਪ ਅਜਪ ਗੁਰ ਅਵੇਰ ਜਪਾਵਹੁ । 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਇਹ ਕਹਿ ਦੀਜੈ ਮੋਹਿ, ਕਰੋ ਥਿਨੰਤੀ ਪੂਛੋ ਤੋਰ ॥੧੧॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਜ਼ : ਪਉੰੜੀਂ : ਸਰਥ ਮਾਹਿ ਵਿਆਪਕ ਜੋ ਰਹਿਆ, ਤਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਕਹਿਆ 
ਅਤਿ ਉਪਮਾ ਸੋ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ, ਏਕੋ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 
ਉਸ ਕਉ ਸਿਮਰਉ ਸਦਾ ਥਿਰ ਦਾਤਾ, 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਸਮਰੇ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਜਾਤਾ ॥੧੨॥ 
ਪੀਡਿਤੋਵਾਚ : ਇਹ ਮਨ ਚੰਚਲ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ, ਪੜ੍ਹਤ ਸੁਨਤ ਕਬਹੂੰ-ਨ ਠਹਿਰਾਨਾ ॥ 
ਕੋਂ ਇਸ ਮਨ ਕੋ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ, ਸੋ ਇਹੁ ਭਰਮ ਤੂਮ ਦੇਹ ਬਤਾਈ । 
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ਇਸ ਭਰਮ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਮਨ ਹੋਈ, ਪਰਮ ਨਿਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਈ ॥੧੩॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਰ . ਪਉੜੀ: ਇਸ ਭਰਮ ਕਾ ਇਹੀਂ ਬੀਚਾਰ, ਜਿਸ ਅੰਤਰਿ ਆਵੈ ਚੂਕ ਆਧਾਰ । 

ਜਿਸ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਬਾਈ ਜੋ ਸਬਦ, ਉਸ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਸਬਦ ਕੁਸਥਦ । 

ਸੋ ਸਬਢ ਪਰੇ ਤੇ ਪਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਬਦੁ ਅਨੌਕ ਰੰਗ ਸਿਉ ਭਰਿਆ ॥੧੪॥ 
ਜਿਉ ਬਿਨ ਮਾਤਰ ਅਖਰ ਸੂਖਮ ਕਹਾਵੇ, ਮਾੜ੍ਹਾ ਤੇ ਅਸਬੂਲ ਹੋ ਜਾਵੈ । 

ਸੂਖਮ ਅਖਰ ਏਕ ਤਰਫ ਜਾਇ, ਅਸਥੁਲ ਭਇਆ ਕਈ ਓੜ ਭਰਮਾਇ। 

ਤਿਵ ਹੀ ਇਸ ਮਨੁ ਕਉ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮਿਲਿਆਂ ਤਬ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨੇ ॥੧੫॥ 

ਭਰਮ ਕਹੀਜ਼ੈ ਤਤੁ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਰੁ ਗੁਣ, ਏਹੀ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵਹੀ ਤਾ ਕਉ ਸੁਣ । 
ਤਾ ਕੇ ਸੰਗਿ ਨਾਹੀ ਠਹਰਾਵੈ, ਜਿਉ ਆਕਾਸ ਬਦਲ ਭਰਮਾਵੈ । 

ਜਿਉਂ” ਕਾਠ ਮਧ ਅਗਨੀ ਰਹੈ, ਸੂਖਮ ਤੇ ਅਸਥੂਲ ਹੋਇ ਦਹੈ ॥੧੬॥ 

ਜੈਸੇ ਆਪ ਸਾਥ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ, ਸੋ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿ ਉਲਟ ਧਿਆਵੈ । 

ਜਿਉ` ਮਾਇਆ ਸਿਉ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਰਚਿਆ, ਜਿਉਂ ਤਾਰ ਸਾਥ ਡਉਕੂ ਹੈ ਖਚਿਆ। 
ਤਿਉਂ ਬ੍ਰਹਮ ਸਾਥ ਮਾਇਆ ਹੈ ਰਲੀ, ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਜਾਨਹੁ ਬੁਰੀ ਅਜ਼ ਭਲੀ ॥੧੭॥ 
ਸੰਸਾਰ ਬਿਰਖ ਕਉ ਕੈਸਾ ਗਣੋ, ਉਸ ਕਉ ਜੈਸਾ ਦੇਖਉ ਤੈਸਾ ਭਣੋ । 

ਬੀਜ ਕਰਮ ਜੜ ਵਾਸਨਾ ਜਾ ਕੇ, ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸੰਗ ਤਤੁ ਡਾਲੀ ਹੈ ਵਾ ਕੈ। 

ਦਸ ਇਿੰਦਰੀ ਸਾਖ ਇਹੁ ਭਈ, ਪਤ੍ਰ ਕਣ ਬਾਈ ਪਿਤ ਸਭ ਗਣ ਲਈ ॥੧੮॥ 
ਭੋਗ ਮੋਹ ਪੁਹਪ ਫਲ ਚਾਰੇ ਇਹੁ, ਸਬਦ ਸਪਰਸ ਕੂਪ ਰਸ ਗੰਧ ਪਾਚੋ ਮਧ ਲੇਹੁ । 
ਦੁਇ ਫ਼ਲ ਆਹੈਂ ਤਾਕੈ ਮਾਹਿ, ਛਕੇ ਪੁੰਨ ਇਕ ਪਾਪ ਕਮਾਹਿ। 

ਦੋ ਪੰਛੀ ਹੈਂ ਸੁਖ ਅਰੁ ਦੁਖ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸੰਸਾਰੀ ਰੁਖ ॥੧੯॥ 

ਦੁਖ ਫਲ ਜੋ ਇਹੁ ਕਹੀਜੈ, ਗ੍ਰਸਤ ਨਾਮ ਤਾ ਕਾ ਭਲ ਲੀਜੈ। 

ਐਸੇ ਕਰਿ ਹੀ ਭਇਆ ਏਹ ਜੀਉ, 

ਕਬਹੂੰ ਭਇਆ ਆਤਮ ਸਿਉ ਕਬਹੂੰ ਹੋਇਓ ਸੀਉਂ । 

- ਕਾਮਨਾ ਕੀ ਚਿਤਵਨੀ ਨਿਤ ਕਰੈ, ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਜਨਮੈ ਮਰੈ । 

ਦੁਖ ਫਲ ਨਾਮ ਜਾ ਕਾ ਹੈ ਭੋਗ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾਂ ਕਬਜੂੰ ਨ ਚੁਕੇ ਰੋਗੁ ॥੨੦॥ 
ਦੂਜਾ ਸੁਖ ਨਾਮੁ ਫਲ ਜੋ ਕਰੀਜੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਪਰਮਰੰਸ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਧਰੀਜੈ । 
ਆਗਿਆ ਕਰਿ ਭੋਇਆਂ ਸੰਨਿਆਸੀ, ਸੋ ਕਦੇ ਨ ਦੁਖੀਆ ਸਦਾ ਸੁਖ ਵਾਸੀ। 
ਸੁਖ ਵਲ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਾ ਆਹਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਤਿਆਗ ਕਰੈ ਵਿਵਹਾਰਾ ॥੨੧॥ 
ਇਹ ਬਿਰਛ ਕੀ ਸਕਤੀ ਮਾਇਆ ਜਾਨੈ, ਤਿਸ ਬਿਰਖ ਪੇੜ ਕੋ ਲਏ ਪਛਾਨੈ । 
ਜਬ ਲਗ ਇਸ ਬਿਰਖ ਕਉ ਕਾਟੋਂ ਨਾਹੀ, ਤਬ ਲਗ ਗਰ ਰਹੇ ਮਨ ਆਰੀ । 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਵੈ ਮੋਖ ਅਰੁ ਮੁਕਤ, 

ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਜਾਨੇ ਜੋਗ ਕੀ ਜ਼ਗਤ ॥੨੨॥ 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਵਿਦਿਆ ਪਾਈ, ਸੋ ਵਿਦਿਆ ਰਥਿ ਕੁਠਾਰ ਲੈ ਭਾਈ। 
ਧੀਰਜ ਧਨੁਖ ਹਥਿ ਰਾਖੈ ਕੋਈ, ਸੰਸਾਰ ਬਿਰਛ ਕਉ ਕਾਟੇ ਸੋਈਂ । 
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ਜਉ ਲਉ ਸੰਸਾਰ ਬਿਰਫ਼ ਕਉ ਕਾਟੈ ਨਾਹੀ। 
ਤਬ ਲਉ ਨਾਨਕ ਵਿਦਿਆ ਕੁਠਾਰ ਰਾਖੈ ਰਥਿ ਮਾਹੀ ॥੨੩॥ 
(ਸਿਸ ਨ:9) 

ਫੇਰ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਡ ਆਖਿਆ ਹੇ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਜੀ, ਏਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਖੈ ਇਹੁ ਮਨ 
ਜੁਗਤਾਂ ਨਾਹੀ । ਮਾਇਆ ਤੁਮਾਰੀ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਰੈ ਤੇ ਨ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਠਹਰਤਾ ਨਹੀਂ । ਜੋ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਿ ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋ ਜਿਸ ਤੇ ਇਸ ਜੀਵ ਕਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੈ । ਜਦ ਰਾਜੇ ਬਹੁਤ ਬੈਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਨ ਪੁਰਖ ਆਤਮ ਯੋਗ ਕਾ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਵਨ ਲਗੇ । ਏਕ ਸਰੂਪ ਕਾ ਧਿਆਉ--- 

ਰਾਮ ਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ । 

ਸਲੈਂਕ : ਏਕ ਏਕ ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਹੋ ਸਮਝ ਦੇਖ ਮਨ ਮਾਹਿ । 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਆਪਿ ਹੈ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 

ਦੂਜੇ ਕਉ ਤੂ ਤਿਆਗ ਕੇ ਏਕਸ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇ। 

ਨਾਨਕ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਓਅੰਕਾਰਾ ਏਕੁ ਪਛਾਨੈ, ਇਸ ਏਕੈ ਕਾ ਡੇਦ ਬਖਾਨੈ । 

ਏਕੋ ਆਪਿ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਕੋਈ, ਸ਼ੁਗਲ ਆਤਮ ਏਕੋ ਰੈ ਸੋਈ । 

ਏਕੋ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਏਕੋਂ ਹੈ ਰਾਜਾ, ਏਕੋ ਸਗਲੇ ਪੂਰਾ ਕਾਜਾ। 

ਏਕ ਪੁਰਖ ਹੋਰ ਨਾਰਿ ਕਹਾਵੇ, ਓਹੀ ਏਕ ਲੇ ਕੰਠਿ ਲਗਾਵੈ । 

ਤਿਸ ਤੇ ਰੰਗ ਅਨੇਕ ਉਪਾਏ, ਉਨਕੇ ਸੰਗਿ ਲੈ ਮਨੁ ਠਹਰਾਏ । 

ਆਪੇ ਉੱਸ ਤੇ ਸਮਝਾ ਮਨ ਰੋਇ, ਆਪੈ ਭੂਲ ਅਭੂਲੇ ਸੋਇ। 

ਆਪੇ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ ਭੀ ਆਪੈ,ਆਪੇ ਸਰਬ ਸੁਥਾਪਿ ਉਥਾਪੇ ॥੧॥: 
ਸ਼ਲੋਕ : ਆਪਿ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਬਹੁ ਜੁਪ ਹੋਇ ਅੰਤ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਇ। 

ਠਾਨਕ ਸੋ ਆਪਸ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ,ਜੋ ਬਹੁ ਰੂਪ ਕਹਾਇ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਪਹਿਲੇ ਆਪ ਏਕੋਲਾ ਹੋਈ, ਦੂਸਰੇ ਰੰਗ ਕਹਾਵੈ ਜੋਈ 

ਸੋ ਉਹ ਰੰਗੁ ਲਖਿਆ ਨਹੀ ਜਾਈ, ਤਾਂ ਸਿਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਹਾ ਉਰਝਾਈ । 

ਏਰੁ ਭਰਮੁ ਤੁਝ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ, ਸੋਈ ਭਰਮ ਸਭ ਘਟਿ ਮਹਿ ਜਾਨਾਂ । 

ਪਹਿਲੇ ਆਪ ਜਾਨੇ ਸਭ ਠਉਰ, ਤਿਸ ਕਉਂ ਲਾਰਮੈ ਮਨਸਾ ਦਉਰ ! 

ਦੂਸਰੀ ਮਾਇਆ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ, ਤਿਸ ਏਕ ਕਉ ਪ੍ਰਗੀਟ ਦਿਖਲਾਇਆ। 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਰਹਿ ਜਾਵਰਿ ਭ੍ਰਾਂਤਾ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੇ ਸੋ ਜਾਨਿਆ ਜਾਂਤਾ। 

ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਕੇ ਕਰਮ ਬਖਾਨੇ, ਸੋ ਮਨਸਾ ਕਰਤੀ ਮਨ ਭਾਨੇ ॥੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਨਹਿ ਜਾਨਿਓਂ ਲਾਗਾ ਹੇਤੁ ਸੰਸਾਰਿ । 

ਇਜੁ ਮਾਇਆ ਕੇ ਲਛਨਾ ਨਾਨਕ ਦਿਲ ਮਹਿ ਧਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜਬ ਲਗ ਦੂਜਾ ਪੈਦੇ ਨ ਹੋਈ, ਤਬ ਲਗ ਏਕ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਈ । 

ਜਬ ਇਹ ਮਠਸਾ ਮਨ ਮਹਿ ਆਈ, ਅਨੇਕ ਫ਼ਰੰਗ ਤਾ ਸਿਉ” ਹੋਇ ਜਾਈ । 

ਇਹ ਰੂਪ ਕੀ ਪ੍ਰੀਛਾ ਮਨ ਲਾਇ, ਘਰ ਕਉ ਤਿਆਗ ਕਹਿ ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ । 

ਸਭ ਸੇ ਸੋ ਸੁਖਦਾਈ ਮੀਤਾ, ਸਹਜੇ ਉਦਰ ਲਾਗੇ ਤਿਸੁ ਚੀਤੁ । 
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ਮਾਇਆ ਸਮਝੀ ਤਾਂ ਆਪਾ ਸਭ ਗਇਆ, ਸਭਨੀ ਠਉਰ ਏਕੇ ਹੈ ਭਇਆ। 
ਜਬ ਮਨ ਮੈਂ ਆਈ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਬਾਤ, ਤਬ ਏਕੈ ਕਉ ਜਾਨਿਆ ਨਹੀ ਜਾਤ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਜਬ ਸਭ ਮਹਿ ਪਾਇਆ, ਤਿਸ ਬ੍ਰਹਮ ਮਾਇਆ ਕਉ ਏਕ ਦਿਖਾਇਆ ॥੩॥ 


ਸ਼ਲੋਕ: ਰਿਆਨ ਖੜਗ ਨਹੀ ਛੋਡੀਐ ਦੈਖੋ ਜੀਅ ਮੈ ਲਾਇ। 


ਸਹਜੇ ਦੂਸਰ ਜਾਇਗੋ ਜਬ ਏਕੈ ਠਹਰਾਇ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਐਸੀ ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹਾਈ,, ਦੂਜੇ ਚੇਲੇ ਸਿਉ' ਮਨੂ ਲਾਈ। 


ਤਿਸ ਕੇ ਸੰਗਿ ਕਹਤਾ ਹੈ ਬਾਤਾ, ਏਕਸ ਮਿਤ੍ਰ ਕਰਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ। 

ਜਬ ਢੁਇ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਏਕ ਕਗਾਈ, ਬਹੁਰੋ ਏਕੋ ਏਕ ਹੋਇ ਜਾਹੀ । 
ਇਸ-ਮਨ ਕਉ ਜਾਨੈ ਸ ਜਾਨਿ ਪਛਾਨੈ, ਜੇ ਜਾਨੈ ਨਾਰੀ ਮਨੁ ਮਾਨੈ। 

ਫਿਰਿ ਜੋ ਮਨਿ ਆਵੈ ਸੋਈ ਕਰਤਾ, ਤਿਸਕੈ ਭਉ ਮਹਿ ਭਉ ਮਨੁ ਧਰਤਾ। 
ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ ਹੈ ਆਰੰਤ ਉਪਸਾਰਾ, ਤਾਕਉ ਭਇਆ ਸਗਲ ਉਜੀਆਰਾ । 
ਸਰਬ ਮਧੇ ਐਸੀ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਸੋ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਕਉ ਏਕ ਕਰਿ ਮਾਨੋ ॥੪॥ 


ਸ਼ਲੈਂਕ : ਜ਼ਿਨਿ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਕਾ ਮਾਰਗੋ ਹੈ ਸਮਝਿਆ ਮਨ ਮਾਹਿ । 


ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਜਾਨਣੇ ਸਦ ਸੁਖ਼ ਉਪਜੇ ਤਾਹਿ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਇਸ ਕਥਾ ਕਉ ਕਹੋ ਸਮਝਾਈ, ਤਾਂ ਕਾ ਭੇਦ ਮੋਹਿ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ! 


ਤਿਸੁ ਮੁਨਿ ਨੇ ਕਿਉ ਕਰਿ ਹੈ ਕਹੀ, ਤਾਂ ਕੋ ਤੁਮ ਕਹੋ ਕਿਉੱਕਰਿ ਹੋਇਸਹੀ । 
ਵਹੀ ਬਚਨ ਕਰਿ ਮੋਹਿ ਸੁਨਾਵਹੁ । ਹਮ ਕੋ ਭੀ ਲੋ ਚਰਨ ਲੰਗਾਵਗੁ। 

ਕਉਨ ਬਾਂਤ ਹੈ ਉਸਨੇ ਕਹੀ, ਜਿਸੁ ਮਤਿ ਸਿਉ” ਅਸਥਿਰ ਹੋਇ ਰਹੀ । 

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ, ਕੈਸੇ ਕਰਿ ਲਗਿ ਉਤਰੈ ਪਾਰਾ । 

ਕਿਉ'ਕਰਿ ਇਹੁ ਕੇਤ ਭੁਲਿ ਜਾਇ, ਕਿਉੱਕਰਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਹੇ ਠਹਰਾਇ। 
ਇਸ ਬਾਤ ਕਉ ਤੁਮ ਦੇਰ ਸਮਝਾਈ, ਅਗਾਧ ਕਥਾ ਕੀ ਕੈਸੈ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੫॥ 


ਸਲੋਕ : ਅਗਾਧ ਕਥਾ ਜੋ ਸੁਨੀ ਤੈਸੇ ਤੁਮ ਭਾਖ ਸੁਨਾਇ । 


ਨਾਨਕ ਜੋ ਆਪ ਮਹਿ ਪਾਈਐ ਸੋ ਬਿਧਿ ਦੇਹੁ ਬੜਾਇ । 


ਪਉਂੜੀ : ਮਨ ਕੀਂ ਬਾਤ ਐਸੀ ਮੋਹਿ ਜਾਨੀ, ਤਿਨ ਕਥ ਮੈਂ ਏਕੋ ਠਹਰਾਨਾਂ । 


ਤਾਂ ਕੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦੀ ਰਹੋ, ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਮਨ ਮੈ ਗਹੈ 1 

ਅਉਰਾਂ ਜੀਅ ਦਯਾ ਹੀ ਕਰੈ, ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਸਿਉ ਮੂਲ ਨ ਡਰੈ । 

ਐਸੀ ਬਿਪਿੰ ਕਰਿ ਮੋਨੀ ਕਹਾਇਓ, ਤਿਨ ਐਸੀ ਜ਼ੁਗਤੀ ਕਰ ਮੰਦੇ ਪਾਇਓਂ 
ਕਰਾ ਕਹਉ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਚੇਲੋਂ ਕੋ ਐਸੀ ਮਨਿ ਆਈ । 
ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਸਗਲੀ ਸਿਉ ਨਿਆਰਾ, ਸੋ ਚੇਲਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ॥੬॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਰਰਖ ਸੋਗ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਸਦਾਂ ਏਕਸਾ ਹੋਇ / 


ਤਾਕਿ ਕੀਮਤਿ ਕਿਆ ਗਨਉ' ਐਸਾ ਹੋਵੇ ਕੋਇ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ . ਸੁਨਿ ਏਹ ਬਾਤ ਜੋ ਤੀਂਝ ਕਉ ਕਹਉ', ਇਸ ਮਾਇਆ ਕਉ ਮੰਝ ਝਸੰਤਰ ਦਹਉ"। 


ਇਨ ਮਾਇਆ ਜਗ ਸਗਲਾ ਖਾਇਆ, ਅਮਰ ਵੇਲ ਜਿਉ ਬਿਰਛ ਸੁਖਾਇਆ। 
ਜਿਉ ਤਰਵਰ ਪਰ ਰਹੈ ਨਿਰਾਧਾਰੀ, ਆਪ ਜੀਵਤ ਹੈ ਉਸੇ ਬਿਡਾਰੀ । 
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ਜੇ ਕੋ ਆਪ ਸੁਆਰਥਾਂ ਹੋਈ, ਓ ਪਰਸਵਾਰਥ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ । 
ਤਾਂ ਸੋ ਕਾਰਜ ਏਕ ਨ ਹੋਤਾ, ਜਿਉ” ਰੋਗੀ ਸੁਖ ਠਾਂਹੀ ਸੋੜਾਂ। 
ਇਰ ਸੁਖ ਤਿਆਗਿ ਚਿਤ ਧਰੋ ਨ ਕਾਈ, ਜੋ ਥਿਰ ਰਹੈ ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵਲਾਈ । 
ਜਿਸੁ ਸਿਉਂ” ਸੁਖ ਉਪਜਿਆ ਹੈ ਮੋਹਿ, ਸੋ ਸੁਖ ਮੋਹਿ ਬਤਾਓ ਤੋਹਿ ।੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਸਭ ਬਿਖ ਵਲ ਕਉ ਤਿਆਗ ਦੇਹਿ ਮਨ ਮਹਿ ਮੂਲ ਨ ਭਾਖ਼ । 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜਾਨਿ ਕੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਕਉ ਚਾਖ ॥੧॥ . 
ਪਉੜੀ : ਜੇ ਗੁਰ ਕਹੇ ਸਤਿ ਕਰ ਮਾਨੈ, ਓ ਫਿਕਰ ਨਹੀ ਮਨ ਮਹਿ ਆਨੈਂ। 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਕਉਂ ਦੇਹਿ ਸਮਝਾਈ, ਜਿਸਤੇ ਦੁਖ ਸਗਲਾਂ ਮਿਟਿ ਜਾਈ । 
ਸਭ ਸੰਸਾਜ਼ੁ ਬਿਖਿਆ ਕਰਿ ਪਾਇਆ, ਪੰਚ ਭੂਤ ਕਉ ਦੇਹੁ ਰਚਾਇਆ। 
ਜੈਸੇ ਰੂਪ ਰੁਖਕੀ ਛਾਇਆ, ਤਿਸੁ ਸੰਗਿ ਰਹੇ ਨ ਕਾਟੀ ਜਾਇਆ। 
'ਧਰਨੀ ਬਸੰਤਰ ਇਛਾ ਮਾਇਆ, ਇਨੀ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ । 
ਜਿਉ' ਜਲਬਿੰਥ ਜਲੈ ਤੇ ਹੋਈ, ਤੈਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ' ਮਾਇਆ ਉਪਜਿ ਖਲੋਈ ॥੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਕਿਉਂ'ਬਰਿ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਜਾਨੀਐ ਏਕੋ ਰੂਪ ਦਿਖਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਪਾਇਐ ਪਰਗਣ ਕਹੋ ਸੁਨਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਪੰਚ ਝੂਤ ਜੋ ਕਹੀਐ ਇਹੁ, ਤਾਂ ਕੀ ਜਚਿ ਕਰਿ ਕੀਨੀ ਦੇਹ । 
ਕਹਨ ਸੁਨਤ ਕਉ ਏਹੀ ਕਹਾਵਹਿ, ਸੋ ਆਤਮ ਇਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵਹਿ। 
ਜੈਸੇ ਚੰਦ ਜਲ ਮਹਿ ਦਿਖਾਵੈ, ਬਿਨੁ ਪਾਣੀ ਚੰਦੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ! 
ਜੋਜੇ ਨੀਰ ਕੁੰਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ, ਕੁੰਭ ਛੁਟੇ ਜਲ ਰਹਿਆ ਨਾ ਜਾਈ । 
ਤੈਸੇ ਸੂਰਜ ਇਨ ਮਹਿ ਜਾਨ, ਅਕਾਸ ਨਿਆਂਈਂ ਜਗਤ ਪਛਾਨ । 
ਨਾ ਉਹ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਘਟ ਘਣ ਭੀਤਰਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । 
ਐਸੈ ਕਥਾ ਕਉ ਲੇ ਮਨ ਧਰੋ, ਦੇਹੀ ਸੁਭਾਇ ਸਗਲ ਪਰਹਰੋ ॥੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਹੁ ਸਦ ਏਕ ਸਿਉ ਮਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ! 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਆਪੇ ਹੋਇ ਬਖਸੰਢੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਏਕ ਐਸੀ ਅਵਰ ਸੁਨਾਵਰੁੰ ਤੋਹਿ, ਜਿਸ ਕਰਿ ਮਨਿ ਰਾਖਉ' ਖੰਡ ਸੁਨ ਓਹਿ । 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਉ ਚਿਤ ਨ ਪਾਇ, ਸੋ ਉਹ ਕੈਸੇ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਇ । 
ਤਾ ਕਾ ਕੂਪ ਕਛੁ ਲਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਤਾਂ ਉਹੁ ਲੇਇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਈ । 
ਨਾ ਉਹ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੰਗਿ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੋ ਏਕੈ ਰੰਗ । 
ਸੋ ਆਤਮ ਰੂਪ ਰਹੇ ਤੂਝ ਮਾਰੀ, ਕਾਹੇ ਕਾਰਨਿ ਭਰਮ ਭੁਲਾਹੀ । 
ਜਿਉ ਹੀ ਘਿਰਤੁ ਰਹੇ ਦਧਿ ਮਾਂਹੀ, ਜਬ ਮਥੀਏ ਨਿਆਰਾ ਹੋਇ ਜਾਹੀ । 
ਜ਼ੈਸੇ ਕਉਲੇ ਸਾਖ ਕਹਾਹੀ, ਬੀਰਿ ਰਹੇ ਪਰ ਡੂਬੇ ਨਾਹੀ ॥੧੦ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਤੈਸੇ ਆਪ ਕਉਂ ਜਾਨੀਐ ਜੈਸੇ ਜਲਬਿੰਬ ਸਮਾਇ 
ਆਜੁ ਕਲਿ ਉਠ ਜਾਹਿੰਗਾ ਫਿਰ ਪੀਫ਼ੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਬਾਸਨਾ ਸੂੰਘਤ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਵੈ, ਔਰ ਵਾਸੋ ਮਨ ਮਹਿ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ । 
ਜੇ ਕੋ ਫੋਦ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਮਾਨੈ, ਸੋ ਕਿਉ ਆਪਨਾ ਆਪ ਪਛਾਨੈ । 
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ਐਸੀ ਮਰਯਾਦਾ ਵੇਦ ਕੀ ਕਰੀ, ਤਿਸੁ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਸੋਈ ਲਹੀ । 

ਜੇ ਉਹੁ ਭੋਲੀ ਬੁਰੀ ਕਉ ਮਨੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਸਗਲੇ ਕਉਂ ਜਾਨੈ । 

ਤਾਂ ਕਾ ਭਉ ਫਿਰ ਕਛੁ ਨ ਹੋਈ, ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ਕੋਈ। 

ਤੁਹਿ ਇਨ ਸਿਉ' ਕਛੁ ਕਾਰਜੂ ਨਾਂਹੀ, ਸਦਾ ਸੁਖ ਉਪਜੇ ਅਪਨੇ ਮਨ ਮਾਂਹੀ ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਏਹ ਬਾਤ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਲਾਗਿ ਧਰੇ । 

ਤਾਂ ਕੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੋਇ ਜੋ ਮਨ ਮੈ ਪਰ ਹਰੇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜੇ ਕੋ ਆਪ ਕਉ ਆਂਪ ਕਹਾਵੇ, ਯੋਗ ਅਰੰਭ ਨਹੀਂ ਮਨੁ ਠਹਰਾਵੇ । 

ਨ ਜਾਨੈਂ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪੂਜਾ, ਤਜਿ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਦੂਜਾ । 

ਤਬ ਅਜਾਨਤਾ ਹੀ ਕਿਛੁ ਕਰੀ, ਜਬ ਜਾਵੈ ਦਿਨ ਏਕ ਨ ਘਰੀ । 

ਜੈਸੇ ਸੁਪਨੇ ਕੇਰੀ ਬਾਤ, ਤਬ ਜਾਗੇ ਸੁਪਨਾ ਹੋਇ ਜਾਤ । 

ਜੇ ਭਰ ਜੋਗ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਮਾਰਿ, ਜਾਨੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਫੈ ਤਾਹਿ । 

ਜੇ ਕੋ ਕਿਸੀ ਕਉ ਮੁਖ ਨਰੀਂ ਲਾਵੈ, ਸੋ ਉਹ ਫਿਰਿ ਉਤ ਠਉਰ ਨ ਆਵੇ । 

ਜੇ ਕੋ ਭੂਲ ਆਵੈ ਉਤ ਜਾਹਿ, ਬਚੁਰਿ ਨ ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਰਾਇ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤੇਰੇ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਜਿਉ ਚੰਦ ਚਾਂਦਨੀ ਰਾਤਿ 1 

ਤਿਉਂ ਹੀ ਮਨ ਸੈਂ ਜਾਨ ਤੂੰ, ਜਿਉ ਸੁਰਜ ਚੜੇ ਪਰਭਾਤਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਹੀ ਸਮਝ ਮਨਿ ਆਈ, ਬੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ । 

ਹੋਰ ਦਯਾ ਧਰਮ ਬਤਾਇ ਕਰਿ ਦੇਹ, ਜਾਂ ਸਿਉਂ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਉਪਜੇ ਏਹੁ । 

ਸੁਨ ਕੁਝ ਕਹਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੀ ਰੀਤਿ, ਜੇ ਕਰਿ ਮੀਠੀ ਲਾਗੈ ਤੁਧ ਚੀਤਿ । 

ਤਿਉਂ ਸੰਸਾਰ ਕਉਂ ਭੁਇੰਅਗਮ ਡਸਿਆ, ਤਿਉ” ਇਹ ਬਿਖ ਕੇ ਸੰਗਿ ਰਸਿਆ। 

ਜਬ ਲਗ ਦਾਰੂ ਲਗੈ ਨਾਹੀ, ਤਕ ਲਗੁ ਉਹ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਨਾਹੀ । 

ਸਮਝ ਬੀਚਾਰਿ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕੀਜੈ, ਮਿਲੋ ਗਾਰੜ ਦੇਹ ਨ ਛੀਜੈ। 

ਸਹਲ ਬਾਤ ਤਾਂ ਕਉ ਲੇ ਮਨ ਲਾਵੈ, ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਠਹਿਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਵੈ ॥੧੩॥ 
ਸਲੋਕ: ਸੁਨਿ ਏਹੁ ਤੋ ਕਉ ਕਹਤ ਹੋਂ ਜਬ ਲਗਿ ਮਠਿ ਅਰੰਕਾਰ ) 

ਜੋ ਜਲ ਬਲ ਕੋਲਾ ਕਰੇ ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਵਿਕਾਰ । 
ਪਉੜੀ : ਏਹ ਸਭ ਮਤਿ ਜੋ ਤੁਝੇ ਦਿਖਾਈ, ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਬਿਖਿਆ ਕਰ ਪਾਈ। 

ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਕਰੇ ਬਖਾਨਾ, ਸੋ ਪੀ ਪਰਗਟੁ ਕਰਿ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਾ। 

ਤਾ ਕੀ ਜੁਗਤੀ ਏਹ ਬਤਾਈ।, ਜਿਸੁ ਜੁਗਤੀ ਕਰਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ। 

ਤਾਂ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲ ਮਿਟਿ ਜਾਇ, ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਕਉਂ ਮਨਿ ਵਸਾਇ । 
ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਭੀ ਬੁਧਿ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਜਬ ਜਾਨੈ ਤਬ ਕਾਈ ਨ ਮਾਨੈ। 
ਜਬ ਤਿਨਿ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ, ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਕਉ ਏਕ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ । 
ਜਿਉਂ ਸੁਪਨੇ ਮਹਿ ਚੋਜ਼ ਦਿਖਾਦੈ, ਜਬ ਜਾਰੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੧੪॥ 
ਸਲੋਂਕ: ਏਕੋ ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ। 

ਜਬ ਉਹੁ ਧਿਆਨ ਕਰਿ ਦੇਖਿਆ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜੋ ਤੋਂ ਬਾਤ ਐਸੀ ਹੈ ਕੀਨੀ, ਸੋ ਮੈਂ ਹੈ ਜਭੁ ਸਜ਼ੁ ਕਰਿ ਲੀਨੀ । 
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ਜਬ ਲਗਿ ਏਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰੈ, ਬੰਧ ਮੁਕਤਿ ਮੈਂ ਤਾਂਹੀ ਪਰੈ 

ਦੇਖੋ ਜਿਨ ਹੈ ਐਸੀ ਬੂਝੀ, ਤਾਂ ਕੋ ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਸਭ ਸੂਝੀ । 

ਲਾਖ ਕਰਮ ਮਾਇਆ ਕੇ ਕਰੈ, ਚਿਤ ਮਹਿ ਏਕ ਨ ਆਧੀ ਧਰੈ । 

ਤਾ ਕੋ ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਡਰ ਲਾਗੇ, ਜਬ ਲਗੁ ਬਿਖਿਆ ਨਾਹੀ ਤਿਆਗੇ। 

ਕੋਟਿ ਸਾਧਨਾ ਜੇ ਜੀਅ ਧਰੈਂ, ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ ਭ੍ਰਮਤਾ ਹੀ ਫਿਰੈ 1 

ਧਰਮ ਬਿਨਾ ਪਾਪ ਜਾੜੇ ਨਾਹੀ, ਭਾਵੈ ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ ਸੰਜਮ ਕਰਾਹੀ ॥੧੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜੈਸੀ ਜਾਨੀ ਤੈਸੀ ਬੁਝੀ ਦੇਖਹੁ ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਇ। ਤੁ 

ਜਬ ਮਨ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਨੀ, ਕੀਟੀ ਬ੍ਰਿੰਗ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪਾਪ ਕਵਨ ਤਾਂ ਕੋ ਕਹਿ ਦੇਵਜੁ, ਜੀਅ ਆਤਮਾ ਕਾ ਕਹੋ ਸੰਦੇਵਹ । 

ਕਉਨ ਜੀਉ ਆਤਮ ਹੈ ਕਉਨ, ਕਿਸਤੇ ਹੁਆ ਆਵਾਗਉਨ ॥ 

ਕਰਉ ਤੁਝੇ ਜੋ ਮਨ ਮਹਿ ਜਾਨੀ, ਐਸੀ ਬਾਤ ਇਹ ਵੇਦ ਬਖਾਣੀ । 

ਆਤਮ ਏਕ ਸਗਲ ਮਹਿ ਆਹੀ, ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਕਰਤੈ ਜਗ ਮਾਂਹੀ। 

ਐਸੇ ਭਰਮ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੋਬੈ, ਦੂਸਰ ਨਹ ਏਕੋ ਕਰਿ ਪੇਖੈ। 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨੈ, ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟਿ ਕਉਂ ਲਏ ਪਛਾਨੈ । 

ਇਨ ਲੋਗਣ ਤੁਮ ਦੇਖਣਹਾਰ, ਸਗਲ ਜਗਤ ਏਕ ਕਰਿ ਧਾਰਿ ॥੧੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਏਕੋ ਆਤਮ ਸਗਲ ਜਗਤ ਦੂਸਰਾ ਮੂਲ ਨ ਜਾਨ । 

ਨਾਨਕ ਏਰੋ ਆਤਮਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਲੇਹੁ ਪਛਾਨ ॥੧॥ 


ਪਉੜੀ : ਇਸ਼ ਕਰਮੇਂ ਕਉ ਕਹਉ ਕਿਤ ਜਾਈ, ਤਾਂ ਕੀਂ ਜੁਗਤਿ ਤੁਮ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ । 


ਜੁ ਤੁਮ ਕਹੀਂ ਸੁ ਬਾਤ ਸੁਨੀਜੇ, ਏਕ ਫਾਰ ਫੁਨਿ ਸਮਝਿ ਪਤੀਜੈ । 
ਏਕ ਬਾਤ ਮੈਂ ਵਿਆਸ ਕੀ ਕਹਉ', ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਦ੍ਰਿਕੋ ਤ ਇਸਕੋ ਲਹਉ”। 
ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ ਕੈ ਜੋ ਚਿਤ ਲਾਵੈ, ਅਪਨਾ ਘਰ ਤਿਸੁ ਖੁਸ ਨਹੀਂ ਆਵੈ । 
ਜਬ ਇਨ ਪਰਾਈ ਬਾਤ ਹੈ ਮਾਨੀ, ਘਰ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲੀ ਬਿਸਰਾਨੀ । 
ਬਿਖਿਆ ਕਉ ਐਸੇ ਮਨਿ ਧਾਰੇ, ਜੋ ਸਮਝੈ ਸੋਈ ਬੀਚਾਰੇ ! 
ਜੇ ਕੋ ਐਸੀ ਦਿਸਾ ਨ ਮਾਨੈ, ਏਜੂ ਦੂਸਰਾ ਲੇਜੁ ਪਛਾਨੈ ॥੧੭॥ 

ਸ਼ਲੋਕ: ਜਾਂ ਕੇ ਜਾਨਨਿ ਕਾਰਨੇ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕਰੋ ਉਪਾਉ। 
ਸੋਈ ਪੜਿਆ ਜਾਨੀਐ ਜੋ ਮਨ ਰਾਖੈ ਭਾਉ ॥੧॥ 

ਪਈੜੀਂ : ਜਥ ਲਗ ਮਨਿ ਵਡਿਆਈ ਕਰੈ, ਤਬ ਲੰਗ ਹੀ ਉਸ ਸੇ ਚਿਤੁ ਧਰੇ 
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ਜਬ ਲਗ ਗਿਆਨ ਤਿਸੁ ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਗਿਆ ਲੈ ਮਨਹਿ ਬਸਾਵੈ । 


ਮੇਰੇ ਜੂਪ ਹੇਖਿਆ ਨਹੀ ਕਾਈ, ਰਹੇ ਚਿਤੰਨਤਾ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ! 

ਜਬ ਇਹ ਦੂਜੇ ਸਿਉਂ ਚਿਤੁ ਲਾਏ, ਤਿਸੁ ਚੇਤੰਨ ਕਉਂ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਪਾਏ । 

ਏਹ ਬੰਧਨ ਤਿਸ ਕਉ ਜਾਨ, ਬਿਨ ਜਾਤੇ ਬਜੂ ਕਰਹਿ ਗੁਮਾਲੁ ! 

ਜਥ ਲਗ ਤੁਝ ਮੈਂ ਹੈ ਅਗਿਆਨਾ, ਤਾਂ ਰੀ ਧਾਵਤ ਫਿਰੈ ਅਜਾਨਾ 

ਥਿਨ ਛੂਟੈਂ ਤੇ ਕਾਜ਼ੁ ਨ ਹੋਈ, ਜੇ ਕਰਿ ਜਤਨ ਕਰੈ ਜੇ ਕੋਈ ॥੧੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਜਬ ਲਗੁ ਕਿਛੁ ਮੁਖ ਸੇ ਕਹੈ ਅਰ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੇ ਗੁਮਾਨ । 
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ਨਾਨਕ ਏਹਾ ਭੂਲ ਹੈ ਇਸ ਭੂਲੇ ਨਉਂ ਜਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਸਗਲ ਬਿਆਪਨਾ ਜਗ਼ ਹੈ ਏਹੀ, ਡਿਸਹੀ ਕਉਂ ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਲੋਟੀ । 
ਐਸੀ ਰਉੱਸ ਪਰੋਵੈ ਮਾਲਾ, ਤਾਂ ਕੋ ਹੋਵੈ ਸਗਲ ਉਜਾਲਾ 
ਜੋ ਸੋਨੇ ਤੇ ਗਹਨਾ ਹੋਈ, ਫਿਰਿ ਚਾਹੈ ਕੰਚਨ ਹੈ ਸੋਈ। 
ਏਕ ਮਾਣੀ ਬਹੁ ਭਾਂਤ ਕਹਾਈ, ਜਬ ਭੂਟੀ ਮਾਟੀ ਹੋਇ ਜਾਈ। 
ਫੂਲ ਬਹੁਤ ਏਕੋ ਹੈ ਬਾਸ, ਤਿਉ” ਤੂ ਅਪਨਾ ਆਪ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 
ਬਿਨ ਮੈਲੇ ਕਪੜਾ ਨਹੀ ਧੋਈ, ਤਬ ਧੋਪੈ ਜਬ ਪਾਣੀ ਹੋਈ । 
-ਉਧਰਲ ਕੀ ਏਹ ਬਾਤ ਹੈ ਕਹੀ, ਦਿਲ ਸੋ ਲਾਇ ਦੇਖੋ ਤੁਮ ਸਹੀ। 
ਜਿਉ ਸਿਆਰੀ ਪਰ ਰੰਗ ਨ ਹੋਈ, 
ਤਿਉ' ਬਿਖਿਆ ਤਿਆਗਿ ਮਲ ਲਰੀ ਨ ਕੋਈ ॥੧੯॥ 
ਸਲੋਕ : ਦੇਖੋ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਰਹੀ ਠਹਰਾਇ। 
ਛੇਕੋ ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤਦਾ ਦੇਖੋ ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਇ । 
ਪਉੜੀ : ਏਕ ਬਾਤ ਤੁਝੇ ਕਹਿ ਦੇਵਉ, ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ ਸਗਲੀ ਕਰਿ ਲੋਵਉ । 
ਅਉਰ ਪੁਰਖ ਜੋ ਪਰਮ ਨਿਧਾਤਾ, ਕਹਹੁ ਸੁਨਾਵਹੁ ਤਾ ਕਉ ਗਿਆਤਾ 1 
ਕਿਸ ਕਾਰਨ ਬਿਖਿਆ ਸਿਉ ਰਾਤਾ, ਸੋ ਪੁਰਖਾ ਸਪ ਜਗ ਮਹਿ ਜਾਤਾ । 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਤਝੇ ਬਤਾਈ, ਜਿਤੁ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ਲੇਹੁ ਮਨ ਲਾਈ । 
ਏਹ ਅਰੰਭ ਹੈ ਤੁਝੇ ਸੁਨਾਇਓ, ਜਿਸੁ ਸੰਗਤਿ ਸੋ ਲੈ ਮਨ ਲਾਇਉ। 
ਤੂ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਾਨ ਸਦਾ ਢੈਆਲਾ, ਜਾਂ ਤੇ ਹੋਈਐ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲਾ ! 
ਜਾ ਕੀ ਨਦਰਿ ਸੌਂ ਕਾਰਜੁ ਪਾਵੈ, ਸਗਲ ਤਿਸਨ ਤਾ ਕੀ ਮਿਟਿ ਜਾਵੇ ॥੨੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਏਕੋ ਫਿਕਰੁ ਘਟਿ ਭੀਤਰੈ ਸਗਲਾ ਦੇਹ ਮਿਟਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਪਹਿ ਬੇਨਤੀ ਦੀਜੈ ਮਹਿ ਸੁਨਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾੰ : ਸੁਨਿ ਬਿਖਿਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੈ ਐਸੀ, ਜੈਸੀ ਜਾਨਿ ਕਹੇਚਾ ਤੈਸੀ । 
ਜੋ ਮਨ ਰਾਖੈ ਐਸੀ ਆਸਾ, ਸੋਈ ਦੇਖਹੁ ਜਾਇ ਨਿਰਾਸਾ । 
ਜੈਸੇ ਸੂਹਰ ਸਿੰਮਲ ਕਉ ਧਾਵੈ, ਫਲ ਪਾਕੇ ਕਿਛੁ ਹਾਂਥਿ ਨ ਆਵੈਂ। 
ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੰਤਿ ਓਂੜ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਤਾ ਕਉ ਬੁਰਾ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਈ। . 
ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਸਭੇ ਭੁਲਾਨੇ, ਜਿਸਨੇ ਬੰਧਨ ਪਵਹਿ ਸਤਰਾਨੇ । 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਤ੍ਰਿਆ ਹੋਇ ਰੁਪ ਦਿਖਾਵੈ, ਬਹੁੜਿ ਤਾਹੀ ਓਹੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵੈ । 
ਜਿਉ" ਮਹੁਰਾ ਖਾਇ ਕੋ ਉਬਰੈ ਨਾਹੀ, ਸੋ ਮਹੂਰਾ ਕਾਹੇ ਕਉ ਖਾਹੀ ॥੨੧॥ 
ਸਲੋਕ : ਇਹ ਤਿਰਿਆ ਹੈ ਨਾਗਨੀ ਸਗਲ ਜਗਤ ਕਉ ਖਾਇ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਡਸੇ ਨ ਉਬਰੈ ਦੇਖੋ ਚਿਤ ਕਉ ਲਾਇ। 
ਪਉੜੀ : ਐਸਾ ਨੇਹ ਬਤਾਇਓ ਤੋਹਿ, ਜਿਸੁ ਨਿਹਚਲੁ ਜ਼ਿਤੁ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ਓਹਿ। 
ਪ੍ਰ ਕੇ ਸਾਥਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜੋ ਰਾਖੈ, ਏਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਸਥਿਰ ਕਉ ਭਾਖੈ । 
ਇਕ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਰਾਧੇ ਕੋਇ, ਪਲ ਭੀਤਰਿ ਮੋਂ ਪਰੂਰੈ ਸੋਇ । 
ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੋਂ ਮਨ ਮੈ ਲਾਇ, ਹੋਇ ਸਮੂਹ ਦੇਖੋ ਸਮਝਾਇ। 
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ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜਗ ਮੇਂ ਫਿਰੈ, ਜਹਾਂ ਜ਼ਹਾਂ ਸਭ ਆਦਰ ਕਰੇ । 

ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਮਨ ਤਾ ਕੇ ਹੋਇ, ਤਿਸ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਰੇ ਸਭ ਕੋਇ। 

ਜਬ ਇਹ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੰਗਿ ਸਮਾਨਾ, ਫਿਰਿ ਗਇਆ ਤਾ ਕਾ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ॥੨੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਰਹੇ ਤੁਮਾਰੇ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਅਉਰ ਨ ਕਤਹੂੰ ਭਾਲ । 

ਉਲਟਿ ਦੇਖਿ ਘਟ ਭੀਤਰੇ ਪਲ ਪਲ ਤਿਸੇ ਸਮਾਲ ॥੧॥ 
ਪਠੜੀ : ਏਕ ਸਾਖੀ ਤੁਝੈ ਕਹਿ ਸੁਨਾਵਉ, ਸਾਚ ਝੁਠ ਕੀ ਬਾਤ ਸਮਝਾਵਉ । 


ਇਹ ਸਾਖੀ ਕੀ ਕੀ 
ਏਹੋ ਸਗਲਾ ਝੂਠ 
ਏਹੈ ਸਾਚੀ ਬਾਤ ਬਖਾਨੀ, ਜੋ ਮਿ 
ਜਾ ਕੇ ਮਨਿ ਪਰਤੀ 
ਜਾ ਕੋ ਦਾਗੁ ਕੋਈ 


ਜੇ ਲੋਇਨ ਮੈ ਨਜੰਰਿ ਨ ਆਵੈ, ਤਿਸੁ ਸਾਂਚ ਕਉਂ ਕਿਉੱ'ਕ! 


ਹਿਹੋਂ ਇਹ ਬਾਤ, ਜੋ ਨਜਰਿ ਨ ਆਵ ਕਰਿ ਝੁਠ ਪਛਾੜ । 
ਪਸਾਰਾਂ, ਇਨ ਨੈਨਨ ਤੁਮ ਦੇਖ ਉਧਾਰਾ । 
ਥਿਆ ਸੋ ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਜਾਨੀ। 
[ਤਿ ਨ ਆਵੈ, ਤਾਕੀ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਆਸ ਪੁਜਾਵੈ । 
ਪਲ ਮੈ ਧੋਵਹੁ ਦੂਰਿ ਹੋਇ ਜਾਈ। 


ਰਿ ਮਨਿ ਲਾਵੈ। 


ਜਬ ਲੋਇਨ ਸੋ ਚਾਂਦਨਾਂ ਭਇਆ, ਜਬ ਸਾਚ ਕਉ ਸਾਚ ਕਰਿ ਲਇਆ ॥੨੩॥ 
ਸਲੋਕ : ਐਸੀ ਬਾਤ ਲੈ ਮਨ ਧਰੋਂ ਅਵਰ ਨ ਕਾਰ ਆਨ । 


ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਸੁਖ 
ਪਉੜੀ : ਤੁਝੇ ਜੁ ਐਸੀ ਬਾਤ ਬਤਾਈ, 
ਦੀਸੈ ਨਹੀ ਸ਼ੋ ਕੂੜ ਠਹਰਾਨੀਂ, ਸਾਚੀ ਸੋਈ 
ਇਸ ਬਾਤ ਕਉ ਤਮ ਕਹੋ ਨਿਆਰਾ, ਜਿਸੁ 


ਤਿਹ ਹੀਐ, ਸਿਟ ਜਾਇ ਸਗਲ ਗੁਮਾਨ ॥੧॥ 
ਇਹ ਕਿਉੱ'ਕਰਿ ਹੈ ਸਮਝੀ 
ਜੋ ਮਨ ਮਰਿ ਜਾਨੀ। 

ਦੇਖੇ ਸੋ ਹੋਇ ਉਜੀਆਰਾ। 


ਜਾਈ। 


ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੋ ਪਰਗਟ ਕੀਆ, ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮ ਸਹਾਈ ਥੀਆ । 


ਜੇਸੀ ਜਾਨੀ ਤੈਸੀ ਮਨਿ ਕੀਨੀ, ਜਬ ਜਾਨੀ 


ਜੇਸੇ ਲੋਹ ਲਾਗੀ ਹੈ ਕਾਈ, ਜਬ ਦੂਰ ਭਈ 


ਭਲੀ ਕਰਿ ਲੀਨੀ । 
ਸੋ ਸਾਜ਼ ਕਹਾਈ। 


ਜੇਕਰ ਦਾਗੁ ਰਹੈ ਤਿਸ ਮਾਂਹੀ, 


4 ਗੁਰ ਕੇ ਮਿਲੋਂ ਦੁਰ ਹੋਇ ਜਾਂਹੀ ॥੨੪॥ 


ਸ਼ਲੋਕ : ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਨਿਸ ਦਿਨ ਸਦਾ ਜੋ ਰਚਿਆ ਇਸ ਨਾਲਿ। 


ਨਾਨਕ ਓਹੀ ਹੈ ਆਤਮਾ ਸਭ ਹੀ 
ਪਉਂੜਾੰ: ਐਸੀ ਥਾਤ ਤੁਝੇ ਸਮਝਾਈ, ਪੀਛੇਂ ਝੂਠੀ 


| 


ਮਾਹਿ ਸਮਾਲਿ ॥੧॥ 


ਰਿ ਦਿਖਲਾਈ। 


ਜਗਤੁ ਬੀਚ ਭੀ ਕਰੇ ਪਿਆਰੁ, ਇਸ ਮਨ ਸੋਂ 


ਇਹੁ ਅਗਿਆਨ ਕਰਿ ਭਇਆ 
ਮੁਗ 


ਤਬ 


ਮੇਰੇ 


ਇਹ ਦੇਹਿ ਬਿਸਾਰ । 


ਬਿਸਮਾਦੁ, ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਨ ਆਵੈ ਯਾਦਿ। 
ਦਾ ਤੇ ਹੋਇ ਪੀਰ ਦਿਖਾਵੈਂ, ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਅਰਦਾਸੀ ਪਾਵੈ 

ਹੀ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦ ਭੀ ਹੋਈ, ਜਿਚਰ ਆਪੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਈ । 

ਹਊਮੈਂ ਜਾਨੀ ਸਗਲ ਇਹ ਰੂਪ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਾਨਿਆ ਏਕ ਸਰੂਪ । 

ਰੁਪ ਸਗਲ ਮਹਿ ਆਈ, ਜਬ ਦੇਖਉ ਆਪੇ ਸਭ ਮਾਂਹੀ ॥੨੫॥( 


ਸਲੋਕ : ਮੈਰੀ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸਗਲ ਮਹਿ ਜਹਾਂ ਕਹਾਂ ਪਰ ਜਾਇ। 


ਮੇਰੀ ਅੰਸ ਘਟਤੀ 


ਨਹੀਂ ਦੇਖੋ ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਇ ॥੧॥ 


ਪਓਂੜ : ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਖਉਂ ਬੁਧਿ ਬਿਕਾਰਾ, ਸਗਲ ਮਾਹਿ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ। 
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ਆਲਮ ਆਤਮ ਭਇਆ ਸੰਦੇਹੁ, ਜੈਸੇ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਾ ਨੇਹੁ । 
ਜਿਉ ਪੁਤ ਮੂਏ ਬਾਪੁ ਪਛਤਾਵੇ, ਸਗਾਲ ਲੋਕ ਤਾਂ ਕੇ ਘਰਿ ਆਵੈ। 
ਜਿਉ ਜ਼ਖ ਕਾਟਿ ਧਰਨੀ ਆਇ ਪਇਆ, ਕਾਸਟ ਏਕ ਬਹੁਤ ਬਿਧਿ ਭਇਆ। 
ਇਉ ਤੁ ਜਾਣਿ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਏਕੋ, ਆਪਾ ਜਾਣੁ ਕਰਹੁ ਬਿਬੇਕੋ । 
ਦੇਖੁ ਪਿਆਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨ ਹੋੜਾ, ਆਪੈ ਆਪ ਏਕ ਪਰੋਤਾ ॥੨੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਨਾਨਕ ਸੂਰਜ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਸਬ ਉਜਿਆਰਾ ਹੋਇ । 
ਆਤਮ ਤਾਰੇ ਦਿਵਸ ਜਿਉ ਨਜਰਿ ਨ ਆਵੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜਿਸ਼ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਦਇਆਲ, ਸੋ ਆਤਮ ਸਮਝੇ ਦਰਹਾਲ। 
ਜਬ ਇਹ ਸੁਆਦ ਸੰਗਿ ਲਗ ਪਰੈ, ਤਾਂ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਨ ਆਤਮ ਪਰੈ । 
ਜਿਉ” ਜਲ ਊਪਰ ਥਿੰਬ੍ ਕਰਾਈ, ਤੈਸੇ ਆਤਮ ਮਹਿ ਬਿਖਿਆਈ। 
ਜੈਸੇ ਕਾਂਸੀ ਮਹਿ ਨਾਦੁ ਪ੍ਰਗਾਸੀ, ਉਲਟਿ ਨਾਦ ਕਾਂਸੀ ਰਲਿ ਜਾਸੀ। 
ਜੈਸੇ ਬਰਸੇ ਮੇਘ ਕੀ ਧਾਰਾ, ਤਿਸ ਸਿਉ ਚਲੇਂ ਹੋਇ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 1 
ਭਿੰਨ ਡਿੰਨ ਕਰਿ ਆਪੁ ਦਿਖਾਵੈ, ਹੋਇ ਸਮਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ! 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਸੰਸਾਰ ਮਤਿ ਖੋਈ, ਸਗਲ ਆਤਮਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ॥੨੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਜਿਉਂ ਕਾਸਟ ਮਧੇ ਅਗਨਿ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨ ਨਦਰਿ ਨ ਪਾਈਂ । 
ਤਿਉਂ ਆਤਮ ਹੈ ਸਗਲ ਮਹਿ ਦੇਖਹੁ ਮਨ ਮਰਿ ਲਾਈ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਜੈਸੋ ਬੀਜ ਮੈਂ ਭਇਆ ਅਸਬੂਲਾ, ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਇ ਡਾਲ ਅਰੂ ਫੂਲਾ । 
ਫੁਲ ਲਗੇ ਕਿਛੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ, ਤੈਸੇ ਕਰਿ ਇਹ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ । 
ਖੀਰ ਦੂਧ ਬਨੁ ਭਾਂਤੀ ਹੋਇ, ਜਾਨੈ ਏਕ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ਸੋਇ। 
ਜੋ ਹੈ ਆਤਮ ਸਗਲ ਕੇ ਬੀਚ, ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਊਚ ਅਰ ਨੀਚ 1 
ਸੋਈ ਆਤਮਾਂ ਜਗਤ ਮਹਿ ਜਾਨੁ, ਸੈ ਆਤਮ ਘਟ ਮਹਿ ਪਛਾਨੁ । 
ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਆਤਮ ਕਾ ਰੂਪ, ਬੋਲਤ ਕਹੀਐ ਚੜੁਰ ਸਰੂਪ 1 
ਇਉ ਕਰਿ ਜਾਨੋ ਆੜਮ ਨਿਆਰਾ, ਨਾਨਕ ਜਹ ਦੇਖੋ ਤਰੀਂ ਪਸਾਰਾ ॥੨੮॥ 
ਸਲੋਕ : ਦੇਖਿਆ ਨੈਨ ਜਮਾਰਿਕੈ ਆਤਮ ਰੂਪ ਸਭ ਮਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਵਿਚਿ ਪਸਰਿਆ ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਾਹਿ । 
ਰਾਜਂਵਾਚ ਪਉੜੀ : ਸਭ ਇਹੁ ਆਤਮਾ ਝੋਕੋ ਆਹੀ, ਰਹੇ ਬਹੁ ਭਾਂਤੀ ਕਹਿ ਆਖਿ ਸੁਨਾਈ । 
ਏਕਸੁ ਕਉ ਕਹਿ ਮੋਹਿ ਬਤਾਵਹੁ, ਲੈ ਕਰਿ ਅਪਨੀ ਚਰਨੀ ਲਾਵਹੁ । 
ਜੈਜੇ ਅਗਨਿ ਸਗਲ ਕਉ ਜਾਲੋ, ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਕਉ ਭਸਮ ਕਤਿ ਡਾਲੋ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਗਿਆਨ ਆਤਮ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ ਮਨੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵੈ । 
ਜਬ ਬਿਨ ਅਪਨੇ ਆਪ ਕਉਂ ਜਾਨਿਆ, ਸਗਲ ਆੜਮ ਏਕੋ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ। 
ਭਰਮੜ ਫਿਰੇ ਠੌਰ ਕਉ ਭਾਲੇ, ਭਰਮਤੁ ਭਰਮਤੁ ਨਜਰਿ ਨਿਹਾਲੇ । 
ਮਨ ਅਗਿਆਨ ਤਬ ਹੋਇ ਅੰਧਿਆਰਾ, 
ਮਿਟਿਆ ਅਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਉਜੀਆਰਾ ॥੨੯॥ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਜ : ਜਬ ਲਾਗੁ ਗਿਆਨੁ ਜਾਨੈ ਨਹੀਂ ਤਬ ਲਗ ਕਰੇ ਅਗਿਆਨ 1 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਚਾਂਦਨਾ ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਬਖਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਏਹ ਅਚਰਜੁ ਦੇਖ ਭਯੋ ਹੈ ਭਾਰੀ, ਤਾਂ (ਕੀ) ਗਤਿ ਫੁਨਿ ਟਰੈ ਨ ਟਾਰੀ। 
ਵਸਤੂ ਘਟਿ ਭੀਤਰਿ ਜਾਨੈ ਨਾਂਹੀ, ਢੂੰਢਤ ਫਿਰੇ ਭਰਮਤ ਜਗ ਮਾਂਹੀ । 
ਜਬ ਕਹਿ ਸਮਝਾਇਓ ਏਰ ਗਿਆਨ, ਤਬ ਗਤਿ ਪਾਈ ਮਿਟਿਆ ਅਗਿਆਨ । 
ਐਸੀ ਜਾਨਗੁ ਪੁੰਨ ਕੀ ਬਾਤ, ਜਿਸਨੋ ਸਗਲੀ ਣੂਟੇ ਭ੍ਰਾਂਤਿ। 
ਜਬ ਲਗ ਬਾਸਨ ਖ਼ੁਖਤ ਨ ਹੋਈ, ਤਬ ਪਾਣੀ ਪਾਵੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 1 
ਜਬ ਲਗਿ ਕੰਚਨ ਕਾਟਿ ਸਵਾਰੇ, ਤਾਂ ਕਉ ਅਗਨਿ ਨ ਕੋਈ ਧਾਰੇ ! 
ਜੇਸੀਂ ਗਤਿ ਹੋਇ ਇਸ ਜਗ ਕੇਰੀ, ਗੁਰ ਬਿਨ ਕੈਸੇ ਆਵੈ ਨੇਰੀ ॥੩੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਿਉਂ ਮਹਿ ਸਿਉਂ ਬਾਸਨੁ ਰਹੈ ਕੰਚਨ ਭੂਖਣਹਾਰ। 
ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਆਤਮਾ ਤਿਉਂ ਹੀ ਜਗ ਬਿਓਹਾਰ 
ਪਊੜੀਂ : ਐਸੀ ਜਾਨੁ ਏਹ ਪਿਆਰੇ, ਜਿਨ ਸਗਲੇ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੇ । 
ਜਾਸੀ ਮਾਇਆ ਜਾ ਕਾਂ ਬਿਓਂਹਾਰ, ਜਗੁ ਜਾਸੀ ਜਾ ਕਾਂ ਪਾਸਾਰ | 
ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਜਾਸੀ ਅਸਥਿਰ ਹੋਈ, ਜਾਸੀ ਧੰਧਾ ਕਰਤਾ ਸੋਈ । 
ਜਾਸੀ ਬਾਸਨ ਜੋ ਘੜੇ ਅਪਾਰਾ, ਮਾਟੀ ਨਹੀਂ ਜਾਸੀ ਦੇਖ ਮਨ ਧਾਰਾ। 
ਜਾਸੀ ਪਿੰਡ ਜੋਊ ਹੈ ਰਚਿਆ, ਜਾਸੀ ਭਰਮੁ ਜਿਤੇ ਖਪਿ ਪਚਿਆ। 
ਆਤਮ ਨਾਸ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਵਧੈ ਨਹੀਂ ਏਕੋ ਸੈਈ। 
ਸਗਲ ਮੰਝ ਪਰਗਾਸੁ ਜੋ ਰਰਿਆ, ਤਾ ਕਾ ਜੂਪੁ ਪਰਗਟੁ ਕਰਿ ਕਰਿਆ ॥੩੧॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ : ਜਾਸੀ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਇਹੀਂ ਓਪਤ ਹੋਸੀ ਬਾਦ। 
ਨਾਨਕ ਆਤਮ ਬਿਨਸੈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਅਪਨੇ ਆਪ ਕਉ ਆਪ ਦਿਖਾਇਆ, ਤਾ ਕਾ ਖੇਲ ਆਪ ਬਨਾਇਆ। 
ਏਕ ਸਰੀਰ ਸ਼ਗੁ ਭਾਂਤੀ ਹੋਈ, ਸਗਲ ਰੂਪ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ । 
ਅਨਿਕ ਤਰੰਗ ਉਠਹਿ ਜਲ ਮਾਂਹੀ, ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਕਰਿ ਰੂਪ ਦਿਖਾਹੀ । 
ਜਿਉਂ ਗ੍ਰਿਹਿ ਭੀਤਰਿ ਸੀਸਾ ਲਾਹੀ, ਏਕ ਤੇ ਅਨੇਕ ਹੋਇ ਜਾਹੀ । 
ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਬਾਹਰਿ ਨਹੀਂ ਰਹੈ, ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮਹਿ ਦਰਸਨ ਲਹੈ । 
ਤਿਉਂ ਐਸੇ ਰੂਪ ਕਉ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੇਲੈ ਅਨੇਕ ਭਾਂਤਿ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ਮੇਲੋ । 
ਅਪਨੈ ਆਪ ਕਉ ਆਪੇ ਜਾਨੋ, ਆਪਨ ਰੂਪ ਆਪਿ ਪਛਾਨੈ ॥੩੨॥ 
ਸਲੋਕ : ਇਸ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਅਪਨੇ ਕਰਤਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦ । 
ਅਪਨਾ ਆਪ ਆਪ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ ਨਾਨਕ ਤੇ ਨਿਰ ਬਿੰਦ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਜੋ ਕਰਤਾ ਅਹੋ, ਕਿਆ ਹੈ ਤੇਰਾ ਜੋ ਤੁ ਚਹੈ । 
ਹੈ ਭੀ ਤੇਰਾ ਜਾ ਤੂੰ ਜਾਨੈ, ਅਪਨੇ ਭੀਤਰਿ ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਗਿਆਨ ਕੀ ਬਾਤ ਹੈ ਤੁਝ ਕੋ ਕਹੀ, ਤਿਉ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਉਸ ਮਹਿ ਲਹੀ । 
ਮੋਹ ਛੇੜਿ ਨਿਰਮੋਰ ਹੋਇ ਜਾਵੈ, ਸੋਈ ਨਿਰੰਜਨ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵੈ । 
ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਬੜਾ ਹੈ ਰੋਗ, ਬਿਨ ਦਾਰੂ ਓਹ ਮਿਰਤਕ ਹੋਗੁ। 
ਤਾ ਕਾ ਦਾਰੂ ਇਕ ਜੀਅ ਜਾਨੈ, ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਮਾਨੈ । 
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ਨਜਰਿ ਆਵੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਕਾਰ, ਤਤੁ ਸੋਈ ਜਾਂ ਕੀ ਸਿਸਟਿ ਅਪਾਰ ॥੩੩॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ: ਦਾੜੂ ਰੋਗੀ ਕੋ ਨਹੀ ਦੇਖਹੁ ਨੈਨ ਪਸਾਰਿ । 
ਆਪ ਸਰੀ ਤੇ ਜਾਨੀਐ ਨਾਨਕ ਜਗ ਬਿਓਹਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਕਹੋ ਮੀਤ ਜੋ ਮਨ ਮਹਿ ਕਰੀ, ਗਿਆਨ ਬੂਝ ਭਰਮਤ ਕੋ ਲਰੀ । 
ਜੇ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮਨ ਧਾਰੇ, ਸੋ ਅਗਿਆਨ ਕਉਂ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰੇ। 
ਜੋ ਹੈ ਏਕ ਲੇਹੁ ਤਿਸ ਤਾਈ, ਜਬ ਜਾਨਿਆ ਤਬ ਨਿਧਧਧ ਹੋਇ ਜਾਈ। 
ਦੇਸ ਪਰਦੇਸ ਢੂੰਢ ਫ਼ਿਰਿ ਆਵੈ, ਭਰਮੁ ਜਾਇ ਤਾਹੀ ਸੁਖ ਪਾਵੈ । 
ਜੈਸੇ ਬਾਂਗੀ.ਭਵੋਂ ਡੋਰ ਕੇ ਸੰਗਿ, ਤਿਉ ਭਰਮੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਅੰਗਿ। 
ਅਵਲ ਗਿਆਨ ਕਉ ਸਮਝ ਮਨਿ ਆਈ, ਤਬ ਗਿਆਨ ਕੀ ਸਭ ਮਿਤਿ ਪਾਈ । 
ਜਿਸ ਰੋਗੀ ਕਉ ਰੋਗ ਬਹੁ ਧਾਈ, ਵੈਦ ਮਿਲੋ ਚੰਗਾ ਹੋਇ ਜਾਈ ॥੩੪॥ 
ਸਲੋਕ : ਪਹਿਲੈ ਗਿਆਨ ਸੁਖਮ ਅਹੈ ਫਿਰ ਅਸਬੂਲ ਕਹਾਇ। 
ਧਾਛੈ ਸੀਤਲ ਤਬ ਹੋਵੈ ਭਰਮਤ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਇ ॥੧॥ 
ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਸਰਖੋਤਮ ਸਾਰੇ ਆਤਮਯੋਗ ਅਵਸਥਾਂ ਵਰਨੰਨਨਾਮ 
41 ਸਮੋਂ ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ ॥੪॥ ੭ 
(ਸ ਸ<2/ 
ਧਿਆਉਂ ਆਤਖ਼ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ` 
ਮੜੀ - ਬਹੁੜਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੀ ਬਾਤ ਸੁਨਾਵਰ ਤਾ ਕੇ ਲਛਨ ਮੋਹਿ ਬੜਾਵਹੁ । 
ਪ੍ਰਕਮੇ ਮਨ ਤੇ ਵਧਹਿ ਬਿਕਾਰਾ, ਪੀਛੇ ਉਪਜਤ ਗਿਆਨ ਅਪਾਰਾ। 
ਉਸ਼ ਕਉ ਮਿਥਿਆ ਰੂਪ ਕਹਾਹੀ, ਕਉਨ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਤਿਆਗੀ ਤਾਂ ਹੀ । 
ਜਾਨ ਕਰਿ ਲੇਹੁ ਏਹੁ ਲਛ ਵਿਓਂਹਾਰਾ, ਤਾਂ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਤਿਸ ਕੈ ਭੀਤਰਿ ਗਿਆਨ ਜੋਇ ਰਹੈ, ਜਾਂ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਏਕੋ ਅਹੈ। 
ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਸਮਝਿ ਕਿਛ਼ ਨਾਹੀ, ਦੇਖਿ ਪਛਾਨ ਸਮਝਿ ਮਨ ਮਾਹੀ 1 
ਜਬ ਜਾਨੇ ਤਾ ਤੇ ਕਿਲ ਕੀਜੈ, ਜਬ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨੇ ਤਬ ਪਰਹੀਜੈ ॥੧॥ 
ਸਲੋਕ: ਪੰਚ ਕੂਤ ਹੈ ਸਗਲ ਮਹਿ ਸਾਚ ਕੂਰ ਕਿਛ ਨਾਹਿ । 
ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ ਆਤਮਾ ਤਦ ਸੁਖੁ ਥੀਆ ਤਾਹਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਇਸ ਝੂਠੇ ਕਉ ਕਹਾ ਸੁਨਾਵਜੁ, ਆਲਮ ਸਚੁ ਕੁੜ ਸਮਝਾਵਹੁ । 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਬੇਦ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕੀ ਹੋਈ, ਭਿਸਤੁ ਅਰੁ ਦੋਜਜ਼ਕ ਸਬ ਝੂਠ ਹੈ ਸੋਈਂ। 
ਇਸ ਕੇ ਗੁਨ ਕਹੈ ਹੈ ਕੈਸੇ, ਜੇਤੇ ਜਾਨ ਕਹੋ ਭੀ ਤੇਸੇ। 
ਜਬ ਘਟੁ ਮਹਿ ਸਚੁ ਝੂਠ ਹੈ ਆਹੀ, ਭਿਸਤ ਦੋਜਕ ਮਹਿ ਪੜਤੇ ਤਾਹੀ । 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਝੂਠ ਹੈ ਦੋ ਹੀ, ਸਾਥੁ ਭਿਸਤੁ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ । 
ਜਬ ਨਹੀਂ ਜਾਨਿਆ ਤਥ ਹੀ ਉਰਝਾਇਆ, 
ਸਮਝ ਪਰੀ ਕਰਿ ਪ੍ਰਗਟ ਦਿਖਾਇਆ ॥੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਦੇਖਰ ਨਜਰਿ ਪਸਾਰ ਕਰਿ ਏਕੋ ਨਹੀਂ ਨਿਆਰਾ। 
ਕਿਸ ਸੰਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈਐ ਏਕੋ ਸਭ ਵਿਓਹਾਰਾ ॥੧॥ 


3 549 ੧੧੧੧੧੧,੧100900126100.₹081 


ਪ੍ਰਸਨੋੜਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 535 
ਪਉੜੀ: ਏਹ ਸਹਸਾ ਮਨ ਮਹਿ ਭਇਓ ਹੈ ਭਾਰੀ, ਦੂਰਿ ਕਰਹ ਇਸ ਕੋ ਹਿਤਕਾਰੀ । 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਸੰਗਿ ਹੈ ਐਸੇ, ਜਿਉਂ` ਪੁਰਪੁ ਮੈਂ ਸੁਗੰਧ ਰਹੈਸੇ । 
ਜਿਉਂ ਪੁਹਪ ਬਾਸ ਸਿਉ” ਜ਼ੁਦਾ ਨ ਹੋਈ, ਤਿਉ' ਏਕੋ ਏਕ ਕਹੇਂ ਸਭ ਕੋਈ । 
ਨਾ ਕਿਛੁ ਏਹ ਨ ਮਰੀਏ ਦੇਹਾ, ਇਹ ਚਿੰਤਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਵਿਚਿ ਖੇਹਾ 1 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੁਇ ਦਿਲ ਮਹਿ ਧਰਈ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਜੀਵਨ ਕੀ ਕਰਈ । 
ਨਾ ਕੋ ਜੀਵਤ ਨਾ ਕੋ ਮੂਆ, ਐਸਹ ਚਿਤਵਨ ਮਨ ਮਹਿ ਹੂਆ। 
ਅਸਥਿਰ ਬਾਤ ਕੀ ਬਾਤ ਚਲਾਈ, ਤਾ ਕਉ ਸਮਝ ਕਰਿ ਕਹੋ ਸੁਖਦਾਈਂ ॥੩॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਬਾਤ ਕਉ ਕਿਉਂ ਮਨੂਆ ਭਰਮਾਹਿ । 
ਆਤਮ ਰਾਮ ਹੈ ਸਗਲ ਮਹਿ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਂਹਿ ॥੧॥ 
ਰਾਜੋਵਾਬ / ਪਓੰੜਾਂ : ਦੋਆਲ ਹੋਇ ਕਰ ਮੋਹਿ ਸੁਨਾਇਓ, 
ਮੈਂ ਆਪਨਾ ਆਪੁ ਸਰਵ ਸੈਂ ਪਾਇਓ । 
ਇਸ ਅਗਮ ਦਰਿਆਉ ਨਹੀਂ ਪਾਰਵਾਰਾ, ਤਿਸ ਕੇ ਗੁਨ ਹੈ ਅਪਰੰਪਾਰਾਂ । 
ਐਸੇ ਬਾਉ ਚਲੈ ਬਹੁ ਭਾਂਤੀ, ਤਿਸ ਕਉ ਆਤਮ ਸੁਭਾਉ ਉਪਜੇ ਕਈ ਜਾੜੀ। 
ਜਿਉ' ਸੁਮੇਰ ਚਲਨੇ ਰਹਿ ਜਾਇ, ਜਿਉ ਜਹਾਜ ਜਲ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ । 
ਜਿਉ ਸਾਥ ਹੀ ਚਲੜ ਵਣਜਾਰਾ, ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ। 
ਜੈਸੇ ਕੋ ਡੋਬੇ ਜਲ ਮਾਂਹੀ, ਸੰਝੀ ਦਰੀਆਇ ਕਲੋਲ ਕਰਾਹੀ । 
ਖੁਸੀਆਂ ਮਾਨੇ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇ, ਆਪੇ ਆਪਿ ਸਮਝ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 
ਸੰ ਗੁਰ ਵਾਰ: 
ਸ਼ਲੋਕ : ਆਪੇ ਜ਼ਗ ਮਹਿ ਖੈਲਤਾ ਖੁਸੀ ਰਹੇ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ । 
ਤਾਂ ਕਉਂ ਕਿਆ ਕਛੁ ਲਗਈ ਜਾ ਕਉ ਆਵੈ ਧਾਂਤਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜਿਸ ਜਨ ਪਾਇਆ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਸੋ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਇਆ। 
ਨਜਰਿ ਭਈ ਜੇ ਜਾਨੇ ਤਾਂ ਹੀ, ਤਿਸ ਜਾਤੇ ਤੇ ਮਨ ਠਹਰਾਈ। 
ਤਾ ਕਾਂ ਕਹੋਂ ਏਕ ਵੀਚਾਰਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋ ਰਹਿ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰਾ। 
ਜਗ ਅਰੁ ਕ੍ਰਿਆ ਦਾਨ ਤੀਰਥ ਜਾਹੀ, ਉਨਕੈ ਸੰਗਿ ਬਹੁਤ ਮਨੁ ਲਾਹੀ । 
ਜਨੁ ਜਾਨਿਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜਾਨਿਆ, ਤਾ ਕਾ ਏਕਸ ਸੋ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ। 
ਜੋ ਜਨ ਐਸੇ ਹੋਇ ਨਿਆਰੇ, ਤਾਂ ਕੋ ਜੁਗਤਿ ਕੈਸੇ ਮਨਿ ਧਾਰੇ। 
ਜ਼ਿਸ ਕੇ ਘਟ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਹੈ ਆਇਆ, ਸਗਲਾਂ ਬਿਖਿਆ ਭਰਮ ਮਿਟਾਇਆ ॥੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਅਚਿਆਨ ਰੈ ਏਕ ਬਿਖਿਆ ਕਾ ਮੁਲ ! 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਗੁਸੀਆਰ ਤਿਰ ਸੋ ਜਨ ਕਬਰੂ ਨ ਭੂਲ ॥੧॥ 
_ ਪਓੰੜੀਂ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਰਹਿਤਾ, ਮਿਥਿਆ ਸੋ ਸੋਈ ਜਨੁ ਗਹੜਾ। 
ਰ ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੈ ਲੋਭ ਪਰ ਧਾਵੈ, ਸੋ ਲੋਭ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ਦਿਖਾਵੈ। 
ਕਾਮੁ ਅਗਿਆਨ ਕਰੈ ਬਿਖਿਆ ਕੀ ਰੀਤਿ, ਤਾਂ ਕੋ ਸੰਗਿ ਉਹ ਕਰਤ ਪ੍ਰੀਤਿ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਜੋ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ, ਦਿਨ ਦਿਨ ਹੋਤੀ ਸਦਾ ਸਵਾਈ। 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਸਦਾ ਅਲੀਣਾ, ਤਾਂ ਕਉ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ ਕੋਉ ਕੀਨਾ । 
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ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੈ, ਫਿਰਿ ਉਹ ਦਜਾ ਰੂਪੁ ਨ ਮਾਨੈ । 
ਜਬ ਰਾਜਾ ਮੁਖ ਸਉ ਕਿਛੁ ਬਰਾ ਨ ਬੋਲੈ, ਤਾਂ ਪਰਜਾ ਅਡੋਲ ਨਹੀ ਡੋਲੇ । 
ਜਾਂ ਕੀ ਪਰਜਾ ਅਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋਈ, ਸੋ ਰਾਜਾ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥੬॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਉਹ ਸਾਹਿਬੁ ਜਗਤ ਕਾਂ ਤਾ ਕੇ ਤੁਲ ਨਹੀਂ ਕੋਇ 
ਤਾਂ ਹੀ ਤਰਾਸ ਕਗੀਜੀਐ ਜੇ ਕੋ ਦੂਜਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜੋ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣ ਆਤਮ ਕਉ ਜਾਣੇ, ਜੋ ਜਨ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀਂ ਲਪਟਾਣੈ । 
ਕਉਣ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਬੁਰੀ ਮਨਿਮਾਨੀ, ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਤੁਝ ਕਹਾ ਪਛਾਨੀ। 
ਆਤਮ ਰੂਪ ਸਗਲ ਘਟ ਮਾਹੀ, ਸੋ ਆਤਮ ਸੰਗਿ ਸਗਲ ਸਮਾਂਹੀ। 
ਕਿਉ” ਕਰਿ ਜਾਨਿ ਤੇ ਮਿਥਿਆ ਕੀਨੀ, ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਚੀਨੀ । 
ਏਹ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ, ਜਾਨ ਪਛਾਨ ਏਕ ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ । 
ਜਿਨਿ ਸੰਸਾਰ ਸੰਗ ਮੋਹ ਹੈ ਬੰਧਾ, ਦੁਖ ਆਗੈ ਜਾਨੈ ਨਹੀਂ ਅੰਧਾ। 
'ਬਜੁਰੂਪੀ ਹੋਇ ਇਜ਼ ਦਉਰੇ, ਨਾਕੇ ਬਜੁ ਬਿਧਿ ਰਹੈ ਨਹੀਂ ਅਉਂਰੇ ॥੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਬ ਜਾਨੇ ਸੁਧ ਆਤਮਾ ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਸੰਸਾਰੁ ! 
ਨਾਨਕ ਤੁਲਹੇ ਬਾਹਰੇ ਕਿਉ ਕਰਿ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਈਰਾਂ ਊਹਾ ਮੁਕਤ ਓਹ ਹੋਈ, ਮਨਸਾ ਦੇਹੀ ਕਉ ਜਾਨੈ ਕੋਈ । 
ਕਰੋ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਲੈ ਐਸੀ, ਜੈਸੀ ਜਾਨੋਂ ਕਹੋਰੇ ਤੈਸੀ। 
ਸਭ ਝੂਠੇ ਰਸ ਕਰਿ ਭੋਂਗੈ ਭੋਗੁ, ਜਬ ਜਾਨੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਹੋਗੁ। 
ਏਜ ਦੇਹ ਹੈ ਆਵਣ ਜਾਣੀ, ਤਾ ਕੋ ਆਤਮ ਬੀਚਿ ਸਥਿਰ ਕਰਿ ਮਾਨੀ । 
ਆੜਮ ਵਾਂਗੂ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ, ਰਹੈ ਬੀਚ ਤੈਜੇ ਸੰਗ ਨ ਗਹੈ । 
ਏਹ ਸਰੀਰ ਸਭ ਕਾਰਜ ਕਰੈ, ਤਿਸੁ ਕਾਰਜ ਲਗਿ ਲਿਵ ਮਨਿ ਧਰੈ । 
ਤਿਸਤੇ ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਕਰਿ ਮੀਠੀ ਮਾਨੈ, 
ਫਿਰਿ ਰਹਿਆ ਨ ਜਾਇ ਹਰਾਮ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਦੇਖਿ ਸੁਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਸਗਲਾ ਕੂੜਾ ਜਾਨਿਆ 
ਨਾਨਕ ਖੰਡਿਤ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸ ਅਕਲੋ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥੧੧ 
ਪਉੜੀ :ਪਾਛੈ ਜੋ ਹੈ ਬਚਨ ਸੁਨਾਈ, ਗਿਆਨ ਵੰਤ ਮਨ ਮੂਲ ਨ ਲਾਈ । 
ਜਾ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਐਸੀ ਮਨਿ ਹੋਈ, ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਜਾਨੈਗਾ ਸੋਈ । 
ਗਿਆਨ ਸਪੂਰਨ ਜੋ ਆਘਾਵੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਵੀ ਨ ਜਾਵੈ ! 
ਜਬ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ਹੈ ਕੀਆ, ਉਸ ਕੇ ਤੁਲ ਸਸੀਅਰ ਨਹੀਂ ਬੀਆ। 
ਜਬ ਮਸਾਲ ਜੋਤਿ ਹੈ ਜਾਗੀ, ਦੀਪਕ ਜੋਤਿ ਤਾਂ ਤੇ ਜਾਇ ਭਾਂਗੀ। 
ਐਸੀ ਮਾਨਿੰਦ ਮਨ ਕੀ ਜਾਨੈ, ਜੋ ਦੇਖੇ ਸੁ ਕੂੜ ਕਰਿ ਮਾਨੈ । 
'ਬੀਚਾਰਿ ਬੀਚਾਰਿ ਕਰਿ ਲੋਵੈ ਦੇਵੈ, ਗਿਆਨਵੰਤ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਸੇਵੈ ॥੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਾਂ ਕੋ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀਂ ਅਰੁ ਮਨਸਾ ਚਲੇ ਨ ਚੀਤ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਸੁਖ ਅਉ ਦੇਥੋ ਨਿਤ ਨੀਤ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਜਿਨਿ ਆਤਮ ਹੈ ਇਕ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ, 
ਤਿਸੁ ਸੁਖ ਭਇਆ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ। 
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ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਜਾਂ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਵੈ, ਮਨ ਪਵਨਾ ਨੇ ਇਕਤੁ ਮਿਲਾਵੈ । 

ਤਿਸ ਸਮ ਪੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ, ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਈ। 

ਜ਼ਬ ਲਗ ਸੰਸਾਰ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ, ਬਿਨ ਗਿਆਨ ਕੈਸੇ ਮਨ ਠਹਰਾਇ । 

ਆਤਮ ਕੇ ਸਾਥ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀਂ ਕੀਨੀ, ਕਰਮਾਂ ਕਉ ਭਲੀ ਕਰਿ ਲੀਨੀ ! 

ਜੋ ਸਾਤਕ ਠਉਰ ਬਹੇ ਸੋ ਗਿਆਨੀ, ਰਾਜਜ ਤਾਮਸ ਮਨ ਨਹੀਂ ਆਨੀ। 

ਜੇ ਜਨ ਐਸੇ ਸੁਖ ਸੋ ਪਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਦਿਸਟੀ ਨਹੀਂ ਆਵੈ ॥੧੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਜੈਸੇ ਰਾਣਾ ਰਾਉ ਸਭ ਲੌਕ ਹੈ, ਜਗ ਮੇਂ ਕਰਤ ਉਪਾਉ । 

ਜੋ ਬਾਲ ਖੇਲੇ ਖੇਲਨਾ, ਤਾ ਕਾ ਏਹੁ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਿਛੁ ਲਾਗੇ ਨਾਂਹੀ, ਜਾਂ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਆਹੀ । 

ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਬਹੁ ਭਪਤ ਦਿਖਾਵੇ, ਤਾ ਕਾ ਰੂਪੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਵੈ ! 

ਸਗਲ ਜਗਤ ਏਕ ਕਰਿ ਦੇਥੇ, ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ_ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨ ਪੇਖੈ । 

ਜਹ ਜਾਵੈ ਤਹ ਜਾਇ ਠਹਰਲੈ, ਤਾਂ ਕਾ ਕੋਈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵੈ । 

ਜੋ ਚਾਰਿ ਕੂੰਟ ਮਹਿ ਬ੍ਰਰਮ ਹੈ ਰਵਿਆ, ਜਹ ਜਹ ਭਾਣਾ ਤਰਾਂ ਜਾਇ ਗਵਿਆ। 

ਜਿਨਿ ਹੈ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ, ਤੇ ਜਨ ਨਾਹੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਿਆਂ । 

ਜਿਨਕੇ ਅੰਤਰਿ ਭਉ ਨਹੀਂ ਆਵੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਹੀਂ ਠਹਰਾਵੈ ॥੧੧॥ 
ਸਲੋਕ: ਸੋ ਤੁ ਦੇਖਿ ਏਹ ਨਜਰਿ ਕਰਿ ਜ਼ਗ ਕੀ ਐਸੀ ਰੀਤਿ 

ਨਾਨਕ ਜਿਉ” ਤਰਿ ਪਤਰਿ ਝਰਿ ਪਰਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਲਾਗਹਿ ਤੀਤ ॥੧॥ 
ਪਓਂੜਾੰ : ਜਿਉ ਅਕਾਸ ਹੈ ਉਚ ਕਹਾਵੈ, ਜੋ ਦੇਖੈ ਤਿਸੁ ਦਿਸਟੀ ਆਵੈ । 

ਇਸ ਗਿਆਨ ਕੀ ਇਹੀ ਮਿ ਕਹੈ, ਲੋਨ ਦੇਨ ਸੋ ਨਿਆਰਾ ਰਹੈ । 

ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਸਭ ਜਗ ਜਾਨੈ, ਜਿਉ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਬਿੰਬ ਸਮਾਨੈ ! 

ਐਸੀ ਥਿਧਿ ਜਾ ਕੇ ਮਨਿ ਆਵੈ, ਲੈਣਾਂ ਦੇਣਾ ਕਹਾਂ ਠਹਰਾਵੈ । 

ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਮਨੁ ਸਮਝ ਸੁਜਾਨਾ, ਭਰਮ ਭੂਲਾ ਤਬ ਔਰ ਦਿਖਾਨਾ। 

ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਆਈ ਮਨ ਮੇਰੋ, ਲੈਨ ਦੇਨ ਕੇ ਰਹ ਜਏ ਝੇਰੇ । 

ਇਤ ਬਿਧਿ ਜਗ ਕੇ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ, ਠਉਰ ਠਉਰ ਰਹੀ ਬਿਲਮਾਈ ॥੧੨॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਤਿਸੁ ਜਾਨੋ ਅਹਿਠਿਸ ਸਦਾ ਰਹਤ ਸਰਬ ਕੇ ਅੰਗ ! 

ਨਾਨਕ ਲੈਲ ਦੇਨ ਕੀ ਕਿਛ ਨਹੀ ਜਿਉ” ਸੰਗੀ ਕੇ ਸੰਗ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ : ਜਬ ਇਤਬਾਰ ਸੁਖ ਕਾ ਪਾਵੈ, ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਤਾ ਕੇ ਮਨਿ ਆਵੈ। 

ਪੁਠਿ ਉਪਦੇਸ ਜੋਗ ਕਾ ਕਰੈ, ਜਿਸ ਸੋ ਪਰਵੇਸ ਬਹੁਤੁ ਮਨ ਧਰੈ 1 

ਤਾਂ ਤੇ ਪੂਛਉ' ਏਹ ਸੁਭਾਉ, ਲੈਨ ਦੇਨ ਕਾ ਕਊਨ ਉਂਪਾਉ । 

ਜੋ ਗੁਨ ਦੇਰ ਕੇ ਸਗਲ ਬਿਸਾਰਹੁ, ਹੋਇ ਬਿਦੇਹੀ ਕੁਲ ਉਧਾਰਹੁ । 

ਏਹ ਦੇਰੀ ਰੈ ਜਗ ਪਰਵਾਰਾ, ਜਿਉਂ ਨੀਰ ਜਲ ਬਿਉ ਗਹਾਰਾ । 

ਏਹ ਦੇਹ ਕੀ ਬਾਤ ਮਨਿ ਲਾਵਜੁ, ਹੋਇ ਲੀਨ ਤਾਂ ਕੀ ਮਿਤਿ ਪਾਵਰ । 

ਜਿਉ” ਪਾਣੀ ਕਉ ਮੋਲ ਨ ਹੋਈ, ਤਿਉ” ਕਾਲਖ ਕਉ ਦਾਗੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧੩॥ 
ਸਲੋਂਕ : ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਉ ਜਾਨੋ ਨਹੀ ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ ਹੋਇ। 
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ਨਾਨਕ ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਕਿਛੁ ਉਪਜੈ ਨਹੀਂ ਭਗਤ ਕਹਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜਾ- ਜਾ ਕੇ ਮਨਿ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਓਈ, ਤਿਸਕਾ ਬੁਰਾ ਮਾਨੈ ਨਹੀਂ ਕੋਈ । 
ਲਹਰਿ ਕੀ ਗਤਿ ਆਵੈ ਨਾਹੀ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਕਉ ਕੈਸੇ ਸਮਝਾਈ । 
ਜੋ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਪੂਰਨ ਰਹੈ, ਬਿਨ੍ਹ ਜਹਾਜ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਲਹੈ । 
ਆਪਨੇ ਕੀਏ ਡੋਲ ਆਪ, ਅਪੇ ਸਮਝੇ ਅਪਨਾ ਆਪ। 
ਜਿਉ ਭਾਨ ਪੂਰਨ ਲ੍ਰਿਸਟਿ ਆਵੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਕਿਰਣਿ ਜਗਤ ਉਪਜਾਵੈ । 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਆਮਦ ਰਫਤ ਤਾਂ ਤੇ ਮਿਟਿ ਜਾਹੀ। 
ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਏਕ ਹੈ ਜਾਤਾ, ਤਾਂ ਕਾ ਜ਼ੰਗੁ ਦਿਖਾਵੈ ਬਹ ਭਾਂਤਾ ॥੧੪॥ 
ਸ਼ਲੌਂਕ : ਜਾ ਕੇ ਮਨਿ ਆਨਦੁ ਹੈ ਸਭੈ ਬਹ੍ਰਮ ਕੀ ਜਾਤਿ । 
ਅਪਨਾ ਆਪ ਸੀਧਾ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕ ੂਟੈ ਭ੍ਰਾਂਤਿ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਚੈਤੰਨ ਪੁਰਖ ਹੋ ਏਕ ਸਕੂਪ, ਜਗ ਫਾਸੀ ਹੈ ਰੰਗ ਅਨੂਪ । 
ਜਾਂ ਕੈ ਮਨ ਐਸੀ ਮਤਿ ਆਵੈ, ਲੈਠ ਦੇਨ ਕੀ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ। 
ਤਾੰ ਹੀ ਛਾਂਸੀ ਫਾਸ ਪਾਈ, ਜਬ ਮਨੁ ਭਰਮਿ ਸਿਉ' ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ । 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਹੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ, ਤਾ ਕੋ ਫਾਸੇ ਜਗ ਸੰਸਾਰਾ। 
ਤਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤਾ ਜਗ ਮਹਿ ਰਹੇ, ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਕਛੁ ਮਨੁ ਨਹੀਂ ਚਹੈ। 
ਲਾਗਿ ਪਰੇ ਸਿਉ” ਬੰਧਨ ਹੋਈ, ਬੰਧਨ ਤਿਆਗੇ ਬੰਧਨੁ ਨਹੀਂ ਕੋਈ । 
ਹਉਸੈ ਜਾਇ ਮੁਕਤਿ ਕਉਂ ਪਾਵੈ, ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ਸੁ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਵੈ ॥੧੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਨਾਨਕ ਤਾਹੀ ਫਾਸੇ ਨਾਹੀਂ ਜਬ ਲਗ ਸਮਝੇ ਜੀਉ । 
ਇਹੀ ਮੁਕਤ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈਂ, ਸਮਝਿ ਸਮਝਿ ਕਰਿ ਪੀਉ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀਂ : ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕੈਸੇ ਕਰਿ ਲਹੈ, ਕੋਨ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਰਹੈ । 
ਤੀਨ ਭਾਂਤਿ ਕੇ ਗੁਨ ਸੰਸਾਰੀ, ਉਸ ਸਉ' ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਜਗਤ ਅਪਾਰੀ। 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਜਾ ਮਨ ਹੋਈ, ਤਿਸ ਕਉ ਤਿਆਗਿ ਦੇਵੈ ਜਨ ਸੋਈ । 
ਬਹੁੜਿ ਬੰਧਨ ਤਾ ਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਵੈ, ਜਬ ਬੁਝੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਸੋਵੈ। 
ਨਿਰਖਿ ਨਿਰਖਿ ਕਰਿ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨੈ, ਸੋਈ,ਮਨ ਕੇ ਮਰਦੇ ਮਾਨੈ 1 
ਕੀਏ ਅਨਕੀਏ ਲਾਗਿ ਹੈ ਤਾਂਹੀ, ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਨ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਨਾਹੀ । 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਉ ਜਾਨੈ ਕੋਈ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਰੋਈ ॥੧੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਹਰਖ ਸੋਗ ਅਰੁ ਪਾਪ ਪੁੰਨ, ਦੋਉ ਸਮ ਕਰਿ ਆਹਿ। 
ਨਾਨਕ ਜਗ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 
ਪਓੰੜ : ਜਬ ਇਹ ਤਤ ਬਿੰਦੂ ਕਰਮੀ ਪਰੈ, ਫਿਰ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਕਉ ਲੋ ਚਿਤੁ ਧਰੈ । 
ਜੈਸੇ ਆਰਸੀ ਪਰ ਸੈਲ ਹੋਇ ਜਾਈ, ਬਿਨੁ ਮਾਂਜੋ ਮਲੁ ਲਹੈ ਨ ਕਾਈ । 
ਜਿਉਂ` ਜਗ ਕੀ ਇਛਾ ਮਨ ਮੈਂ ਕਰਈਂ, ਸੋਈ ਪੁਰਖ ਹਉਮੈਂ ਚਿਤੁ ਧਰਈ । 
ਐਸੀ ਸੁਰਤਿ ਜਾਂ ਕੇ ਚਿਤੁ ਹੋਈ, ਜਹਾਂ ਜਾਇ ਨਹੀਂ ਜਾਇ ਖਲੋਈ । 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਉਂ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਭਾਈ, ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਤਾ ਕੇ ਹੋਇ ਜਾਈ । 
ਮਨ ਮਤਿ ਤਿਆਗਗੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ, ਮਾਇਆ ਅੰਜ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤਾ । 
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ਏਹ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਜਗ ਸੰਸਾਰਾ, ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਦਾਰਾ ॥੧੭॥ 
ਸਲੋਕ : ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਿਖਿਆ ਚਿਤਵਨੀ, ਚਾਹ ਰਹੇ ਜਗ ਮਾਹਿ । 
ਇਸ ਕਉ ਜਾਣਿ ਮੇਰੀ ਨਹੀ, ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਉਠ ਜਾਹਿ । ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਜਥ ਲਗਿ ਮਨ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੋਈ, ਨਹੀਂ ਨਉਰ ਹੈ ਜਗ ਪੋ ਸੋਈ। 
ਕਰੈਂ ਬੈਰਾਗੁ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੇ ਹਉਮੈਂ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ। 
ਹਉਸੈਂ ਬੰਧਨ ਹੈ ਜਗ ਮਾਹੀ, ਤਾਂ ਕਉ ਛੋਡਿ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਹੀ, 
ਅਉਰ ਚਾਹੇ ਸੋਈ ਸਭ ਕਰੇ, ਤਿਸਕਾ ਡਰ ਮਨ ਤੇ ਪਰਹਰੈ । 
ਜਿਨ ਜਨ ਮੈਲੁ ਮਨੈ ਕੀ ਖੋਈ, ਤਿਸੁ ਜਮ ਕਾ ਤਾਸੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਈ । 
ਜਾਂ ਕਾਂ ਚਿਤੁ ਸਪੂਰਨ ਰਰੇ, ਤਬ ਮਾਇਆ ਹੀ ਤ੍ਰਿਭਿਕ ਡਰ ਰਹੇ । 
ਜਿਉ ਬਾਸਨ ਸਾਪੂਰਨ ਭਰੇ, ਫਿਰਿ ਤਿਸੁ ਊਪਰਿ ਇਕ ਬੂੰਦ ਨ ਪਰੈ ॥੧੮॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਜਠੈ ਉਪਜਨਾ, ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸ। 
ਨਾਨਕ ਆਸਾ ਮਿਟ ਗਈ, ਤਾਂ ਤੇ ਭਇਆ ਨਿਰਾਸ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਕਈ ਬਾਰ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਧੀਆ, ਕਈ ਬਾਰ ਕੁਟੰਬ ਧਾਰੀ ਥੀਆ । 
ਕਈ ਬਾਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੇ ਮਾਂਹੀ, ਤਾਂ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਕੇਲ ਕਰਾਂਹੀ । 
ਕਈ ਬਾਰ ਤਪੀਸਰ ਹੂਆ, ਤਾ ਕੋ ਮਨਿ ਉਪਜੇ ਨਹੀਂ ਦੁਆ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਪਰਤੀੜ ਹੈ ਮੀਤਾ, ਤਾ ਕੇ ਦੂਸਰ ਭਾਉ ਨ ਚੀੜਾ ! 
ਪਰਤੀਤ ਕੀਏ ਢੁਖ ਰਰੇ ਨ ਕੋਈ, ਬਿਨੁ ਪਰਤੀਤ ਕਹਾਂ ਸੁਖ ਹੋਈ ! 
ਜਿਸਕੇ ਮਨਿ ਪਰੜੀਤਿ ਨ ਆਵੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਹੀਆ ਭਰਮਿ ਡਲਾਵੇ । 
ਜਬ ਮਨ ਸਦਾ ਰਹੇ ਹੁਸਿਆਰ, ਤਾ ਕਉ ਦੁਖ ਲਾਗੈ ਨਹੀਂ ਭਾਰੂ ॥੧੯॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਹਸਤੀ ਕਿਰਮ ਬਰਾਬਰੇ ਸਭ ਹੈਂ ਏਕ ਸਮਾਨ । 
ਨਾਨਕ ਪੈਂਡਾ ਸਾਧ ਕਾ ਏਹੀ ਲੋਰੀ ਪਛਾਨ ॥੧॥ 
ਪਈੜੀਂ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਮਹਿ ਐਸੀ ਹੋਈ, ਕਰਤਾ ਕਹੈ ਹੋਵੈ ਭੀ ਸੋਈ 
ਮਨ ਤੇ ਆਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਵਹੁ, ਸੁਖ ਸੇਤੀ ਅਪਨੇ ਘਰਿ ਜਾਵਹੂ। 
ਕਰਮ ਅਕਕਮ ਜੋ ਕਰਦਾ ਅਹੇ, ਸੋਈ ਓਹ ਭੈ ਫਿਜ਼ ਮ੍ਰਿਤ ਰਹ । 
ਰਜ ਕਰਿ ਭੁਚੇ ਕਰਮਾ ਮਾਂਹੀ, ਭਾਵੈ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਫਿਰਿ ਛੁਟੈ ਨਾਹੀਂ। 
ਪਾਪ ਧੁੰਨ ਹੈ ਆਵਨ ਜਾਨਾ, ਕਦੀ ਤੂ ਸਮਝ ਹੋ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨਾ । 
ਦਿਲ ਮਹਿ ਰਾਖੋ ਐਸੀ ਬਾਂਤਾ, ਤੁਹਿ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਕੈਸਾ ਨਾਤਾ । 
ਆਸਾ ਤੇ ਦੁਖ ਬਹੁਤਾ ਲਾਰੀ, ਤਾਂ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਹੋਇ ਕਰਿ ਭਾਗੈ ।੨੦॥ 
ਸਲੋਕ : ਉਸਕਾ ਕੀਆ ਸਿਰ ਪਰ ਸਹੀਐ, ਐਸੀ ਮਨ ਠਹਰਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਜਗ ਦੇਖੈ ਅਨੰਦ ਸਿਉ', ਲੀਜੈ ਮਨ ਮੈਂ ਲਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਦੇਖੋ ਨਰ ਚੀਟੀ ਕੇ ਮਾਹੀ, ਆਪੇ ਬਿਨੁ ਖਾਲੀ ਕੋ ਨਾਹੀ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰੇ ਮਨ ਮਾਹਿ, ਬਿਨੁ ਜਾਤੇ ਸੋ ਬਹੁ ਦੁਖ ਪਾਹਿ । 
ਅਨੇਕ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਵਰਤਾਰਾ, ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਏਕ ਨਿਆਰਾ। 
ਜੋ ਜਾਨੈ ਸੁਖ ਪਾਵੇ ਸੋਈ, ਸੋਈ ਜਨੁ ਹੈ ਅਸਥਿਰ ਹੋਈ। 
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ਦਿਸਟਿ ਢਿਸਟਿ ਹੈ ਇਹ ਬਿਓਹਾਰਾ, ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਕਾਰਜ ਸਾਰਾ। 
ਤਿਆਗੇ ਸੋਇ ਮ੍ਰੀਤਿ ਮਨ ਗਹੈ, ਬਿਨ ਸਮਝੇ ਕੇਸੇ ਕੋ ਲਹੋ। 
ਐਸੇ ਜਾਨ ਸਦਾ ਮਨ ਰਹੈ, ਸੋਈ ਅਸਥਿਰ ਜੋਗੀ ਬਹੇ ॥੨੧॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਏਕ ਸਾ ਏਹੀ ਚਾਨਣ ਕਾ ਮੂਲੁ ॥੧॥ 
ਜਬ ਬੂਝਾ ਅਸਥਿਰ ਭਇਆ ਨਾਨਕ ਮਿਟ ਗਇਆ ਸੁਲ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਠਉਰ ਠਉਰ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਜੇਤੀ, ਜਾਨ ਅਜਾਨ ਭੇੜ ਅਭੇਤੀ। 
ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਹੈ ਕਰਮ ਅਕਰਮਾ, ਤਾ ਕੇ ਜਾਨਹੁ ਸਗਲੇ ਭਰਮਾ। 
ਤਿਸ ਕਉ ਜਾਨਹੁ ਬੂਝਹੁ ਨੇਰੇ, ਐਸੀ ਨਉਰ ਨਿਹਚਲੁ ਹੈ ਮੇਰੇ । 
ਜਜੋ ਅਜੀਤ ਕਉ ਜੀਤੈ ਨਾਹੀਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਆਸ ਨਿਸਦਿਨ ਵਧਿ ਜਾਹੀ 
ਹਉਮੈਂ ਇਸ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਾਨੀ, ਇਤ ਬਿਧਿ ਕੇਵਲ ਸੋ ਮਨ ਮਾਨੀ । 
ਅਪਨੇ ਆਪ ਕਉ ਜਬ ਮਨ ਬੂਝੈ, ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਕਿਛੁ ਅਉਰ ਨ ਸੂਝੈ । 
ਹਰ਼ਖ ਸੋਗ ਕੀ ਮਨ ਨਹੀ ਕਾਈ, ਸਮਝ ਅਸਮਝ ਕੀ ਤਬ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ॥੨੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜੈਸੇ ਹੈ ਤੈਜੇ ਕਹੇ ਦੇਖ ਸਮਝ ਕੀ ਬਾਤ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਹੀ ਪਾਈਐ ਜਬ ਅਪਨਾ ਆਪੁ ਪਛਾਤ ॥੧॥ 
ਪਉਂੜੀ : ਇਹ ਸੁਖ ਦੁਖਕੇ ਕਰਮ ਸੁਨਾਏ, ਜਿਤੁ ਬਿਧਿ ਹੈ ਇਹ ਮਨੁ ਸਮਝਾਏ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਆਈ, ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਹੈ ਭਈ ਸਫਾਈ। 
ਜਿਸਕੇ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨ ਮਾਨੋ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਅਉਰ ਦੂਸਰ ਨਹੀਂ ਮਾਨੈ । 
ਲੈਠ ਦੇਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸਭ ਤਿਆਗੀ, ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ਵਡਭਾਗੀ । 
ਇੰਦਰੀ ਰਸ ਕਸ ਭੋਗ ਹੈਂ ਜੋਤੇ, ਇਰ ਸਭ ਤਿਆਗਿ ਕਹੀਅਤ ਹੈਂ ਭੇਤੇ । 
ਮਨੂਆ ਸਿੰਘ ਸਰੂਪ ਜਬ ਹੋਈ, ਬਨ ਭੀਤਰਿ ਮਿਰਗ ਨ ਰ਼ਹਤਾ ਕੋਈ। 
ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਉਦਿਤ ਭਇਆ ਉਜੀਆਰਾ, ਚਾਂਦ ਚਿੜੀ ਕਉ ਭਇਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥੨੩॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮਨਿ ਉਪਜਿਆ, ਜੈਸੇ ਬਿਰਖ ਕੀ ਬਾਤ । - 
ਜਿਤੁ ਤਨਿ ਏਹੈ ਉਪਜੈ, ਗਿਰੋ ਪੁਰਾਨੇ ਪਾਤ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਸਭ ਭੀਤਰਿ ਵਰਤੇ ਵਰਤਾਰਾ, ਆਪੋ ਕਰਨ ਕਰਾਵ਼ਨ ਹਾਰਾ 1 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਤੁਮੜੇ ਹੋਇ, ਭੀਤਰਿ ਬਾਹ਼ਜਿ ਏਕੋ ਸੋਇ 
ਕਾਰਨ ਕਰਤਾ ਔਰ ਨ ਕੋਈ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੋਈ ਕਿਛੁ ਹੋਈ । 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਕਹੀਐ, ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਕਹੀਐਂ । 
ਜਾਗ੍ਰਤ ਸੁਪਨ ਸੁਖੋਪਤ ਤੁਰੀਆ, ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਭਲੀ ਨ ਬੁਰੀਆ। 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ ਨਾਹੀ, ਜੋ ਜਾਨੋ ਮਨ ਉਪਜੇ ਤਾਂਹੀ । 
ਏਹ ਕਰਮ ਦੇਹੀ ਕੋ ਆਹੀ, ਬਿਠੁ ਢੇਹੀ ਸੋ ਉਪਜੇ ਨਾਹੀਂ ॥੨੪॥ 
ਸਲੌਂਕ : ਐਸ ਕਰਮ ਹੈ ਦੇਹ ਕੇ ਤਿਸੈ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੀਤ । 
ਨਾਠਕ ਮਨ ਮੈਂ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵਰੁ ਮੀਤ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਗੁਰ ਐਸੀ ਹੈ ਰੀਤਿ ਸੁਨਾਈ, ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਹੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਲਾਈ । 
'ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਜੇ ਜਾਨੈ ਕੋਈ, ਜਾਗ੍ਰਤ ਸੁਪਨ ਤਿਸਹੀਂ ਤੇ ਹੋਈ। 
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ਦੋਸਤ ਦੁਸ਼ਮਨ ਤਾਂ ਕੇ ਰੈ ਏਕ, ਸਾਧ ਚੋਰ ਕਾ ਨਾਹਿ ਬਿਬੇਕ । 
ਜਾਂ ਕੀ ਬੰਧ ਮੁਕਤਿ ਦੂਰ ਹੈ ਭਾਈ, ਆਤਮ ਪਰਾਤਮ ਪਛਾਨਿ ਕਰਿ ਲਾਈ 1 
ਡਰ ਭਉ ਭਾਗਾ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਹੀ, ਫਿਰ ਡਰ ਭਉਂ ਲਾਰੀ ਹੈ ਕਾਹੀ । 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹੈ ਏਕ ਸਮਾਨਾ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਕੀ ਬਾਤ ਮਨ ਸਮਝ ਸੁਜਾਨਾ ॥੨੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਨਹੀ ਕਲਪਨਾ, ਅਕਲਪ ਭਿਛਿਆ ਕਉ ਖਾਇ। 
ਬੇਦਾਵੇ ਹੋਇ ਖੇਲਨਾ, ਜਗ ਮਹਿ ਸਾਧ ਕਹਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੁਨੋ ਜਨ ਭਾਈ, ਆਤਮ ਤਤ ਕੀ ਸਮਝ ਬਤਾਈ। 
ਐਸੇ ਜਾਨੇ ਤੜ ਕੀ ਬਾਤਾ, ਜਿਨ ਸਮਝੇ ਤੇ ਜਾਨਿਆ ਜਾਤਾ । 
ਐਸੇ ਹੀ ਬਿਧਿ ਕਰੀ ਸੁਨਾਈ, ਤਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਕਿਛੁ ਸਮਝਿਆ ਜਾਈ । 
ਅਜ਼ਰਜ ਰੂਪ ਜਾਂ ਕਾਂ ਦਿਸਟਾਵੈ, ਹੋਇ ਸੁਖਦਾਈ ਸੁਖ ਕਉ ਪਾਫੈ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਸਬੁਪਿ ਹੈ ਆਈ, ਖਿਣ ਭੀਤਰਿ ਹੈ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਈ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਗਿਆਨ.ਮਤਿ ਆਵੈ, ਸੁ ਏਕ ਜਨਮ ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਕਹਾਵੈ। 
ਜਿਨ ਆਤਮ ਹੈ ਦੇਹ ਪਛਾਨੀ, ਤਿਨ ਸਾਬੈ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਜਾਨੀ ॥੨੬॥ 
ਸਲੋਕ : ਏਕੋ ਧਰਤੀ ਤੋਜ ਏਕ ਏਕੋਂ ਬੀਜਨਰਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਏਕ ਹੈ ਜਿਤੁ ਜਮੈ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਪ੍ਰਭ ਦੈਆਲ ਜੋ ਤੁਝ ਹੈ ਕਰੀ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਉਣ ਬਿਪਿ ਰਹੀ । 
ਏਕ ਬਿਖਿਅ ਕੇ ਬੰਧਨ ਆਈ, ਮਾਇਆ ਧਿਰਿ ਬੰਧਨ ਕੋ ਨਾਹੀ, 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਲਾਇ ਮਾਲੁ ਧਰੀਜੈ, ਜੈਸੀ ਭਾਵੈ ਤੈਸੀ ਕੀਜੈ । 
ਏਹ ਤਤ ਕਾ ਲੇਹੁ ਬੀਜ਼ਾਰਾ, ਜਿਸ ਸੋਂ ਪ੍ਰਗਟੈ ਬਹ਼ਤ ਪਿਆਰਾ। 
ਬਹੁੜ ਚਤੁਰਾਈ ਕਮ ਨ ਆਵੈ, ਉਦਮੁ ਸੁਨਿ ਉਂਦਮੁ ਹੋਇ ਜਾਵੈ। 
ਪੰਚ ਭੂਤ ਕਉ ਜਾਨੈ ਕੋਈ, ਤਾ ਕੇ ਐਸੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ। 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਹੈ ਤਤੁ ਭੇਦੁ ਆਇਆ; ਤਾ ਕਾ ਭਰਮੁ ਹੈ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇਆ ॥੨੭॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਜਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਆਸਾ ਨਹੀ, ਅਰੁ ਚਾਹ ਨ ਉਪਜੇ ਕੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਆਸਾ ਜੋ ਦੇਖੀਐ, ਜੋ ਕੀਜੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਪਉਂੜ : ਰਾਗ ਰੰਗ ਦੇਹੀ ਕੇ ਆਹੀ, ਤੁਹੀਂ ਨਿਆਜ਼ਾ ਰੂਪ ਕਹਾਹੀਂ। 
ਜਾਂ ਕੇ ਕਰਮ ਨਾਹੀਂ ਕਰਮ ਬਿਕਾਰ, ਇਨ ਮਨ ਸਮਝ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ 1 
ਇਹ ਤੜੁ ਭੂੜ ਸਗਲ ਮਹਿ ਆਹੀ, ਸਗਲ ਤਤ ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਟਾਹੀ, 
ਤਰਕੀਕ ਜਾਨਹੁ ਸਮਝਹੁ ਕਰਿ ਐਸੀ, ਫਿਰ ਕਰ ਦੇਖਜੁ ਬਾਲਕ ਜੈਸੀ । 
ਸੁਨ ਮੀਤ ਇਸਕਾ ਕਰਹੁ ਨ ਵਿਸਵਾਸ, ਮਾਇਆ ਕੀ ਤੁਮ ਤਿਆਰੀ ਆਸ। 
ਤਤ ਰੂਪ ਤੂੰਹੀ ਭਗਵਾਨ, ਪਕਕਿਰਤੀ ਕਾ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ । 
ਜਿਸ ਦੇਹ ਕਾ ਫਿਕਰ ਮਨ ਹੋਈ, ਵਧਤੀ ਘਟਤੀ ਜਾਨਹੁ ਸੋਈ ॥੨੮॥ 
ਸ਼ਲੋਂਕ : ਵਧੜੀ ਘਟੜੀ ਜਾਣੀਐ ਬਿਰਧ ਬਾਲਤਣ ਭਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਹੈ ਆਤਮਾ ਏਕ ਸਰੂਪ ਦਿਖਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਆਤਮ ਰਹੇਂ ਨ ਆਵੇ ਜਾਈ, ਤੈਸੇ ਦੇਹ ਜੀਅ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਸਕਾਈ । 
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ਤਾ ਕਉ ਹਰਖ ਨ ਜਾ ਤੇ ਸੋਗ, ਆਤਮ ਸੁਖਦਾਈ ਸਦ ਹੋਗੁ । 
ਹੈ ਹੁਜਿਆਰ ਤਰਾਂ ਤੇ ਆਂਹੀ 1 
ਐਸੀ ਬੂਝੋਂ ਤਾਂ ਮਨ ਮਾਨੋ, ਲੈਨ ਦੇਠ ਏਕ ਤਰਫ ਜਾਨੇ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਏਕ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਾਹੀ, ਤਾ ਕੇ ਸੁਭਾਉ ਤਿਆਗਰ ਮਨ ਮਾਹੀ। 
ਤੇਰਾ ਵਰਨ ਸਗਲ ਹੈ ਅੰਦਰਿ, ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਹਦਾ ਮੰਦਰਿ ॥੨੯॥ 
ਸਲੋਕ: ਜਾਹ ਦੇਖੈ ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਹੈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਇ। 
ਜਿਉ' ਕੁੰਭ ਭੀਤਰਿ ਦੇਖਾਈਐ ਏਕੋ ਨਦਰੀ ਪਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਰਉਸੈਂ ਕੇਰੀ ਤਜੀਐ ਰੀਤਿ, ਆਤਮ ਕੋ ਜਾਨਹੁੰ ਖਰਾ ਅਤੀਂਤ । 
ਏਹੋ ਜਾਨ ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨਾਂ, ਆਪ ਅਉਰ ਔਰ ਕਰਿ ਜਾਨਾ। 
ਇਕੁ ਘਰ ਬਾਰੀ ਅਰੁ ਸੰਸਾਰੀ, ਜ਼ਲੀ ਬੁਰੀ ਹੈ ਏਕ ਨਿਆਰੀ । 
ਮਾਇਆ ਮਾਇਆ ਸਭ ਜਗੁ ਕਹੈ, ਬ੍ਰਰਮ ਰੂਪ ਕੋਈ ਜਨ ਲਹੋ । 
ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਇ ਸੋ ਹੋਂਵੈ, ਗੁਨ ਅਉਗਨ ਦੋਨਉ ਕਉ ਧੋਵੈ । 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਕੀਏ ਅਪਾਰਾ, ਜਿਸ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨੀ ਸੰਸਾਰਾ। 
ਸਗਲ ਸਾਥਿ ਰਰੋਂ ਸੁਖਦਾਈ, ਨਿਸਦਿਨ ਖੁਸੀ ਰਹੇ ਅਧਿਕਾਈ ॥੩੦॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮੀਤਾ ਐਸੀ ਸਮਝ ਤੂੰ ਛੋਡਨ ਸਗਲ ਧਿਆਨ । 
ਨਾਨਕ ਤੁਹੀਂ ਚੇਤੰਨ ਹੈਂ ਸਗਲ ਜਾਨਤ ਕਉ ਜਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕਉ ਉਚਰਿ ਸਨਾਈ, ਬਿਨ ਕੀਏ ਸੋਝੀ ਨਹੀ ਪਾਈ । 
ਛੜੀਹ ਬਿੰਜਨ ਖਾਇ ਅਘਾਈ, ਕੀਏ ਕਰਮ ਬਿਰਬੇ ਨਹੀਂ ਜਾਈ । 
ਧਿਆਨੁ ਧਰੇ ਸਗਲ ਸਮਾਧੀ ਸੇਤੀ, ਜੋ ਮਨ ਆਵੈ ਕਰਿ ਕਰਤੇ ਤੇਤੀ । 
ਸਨ ਨਿਰਮੋਹ ਸਭਸ ਸੋ ਕੀਜੈ, ਪਰਕ੍ਰਿਤਿ ਤਾਂ ਕੀ ਸਗਲੀ ਤਜਿ ਲੀਜੈ । 
ਏਰ ਆਸਾ ਦੁਖ ਕਾ ਮੂਲ ਕਹਾਏ, ਤਿਸ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਸਗਲ ਹੋਇ ਜਾਏ 1 
ਜੋ ਇਸ ਕਰਮਾ ਕਾ ਕਰੇ ਉਂਪਚਾਰਾਂ, ਧੰਨ ਸੋਈ ਜੋ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ । 
ਉਦਮ ਸੇ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖ ਹੋਈ, ਫੂਲਾ ਫਿਰੈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ॥੩੧॥ 
ਸ਼ਲੈਂਕ: ਕੀਆ ਕਮਾਇਆ ਸਭ ਵੰਵਸੀ, ਆਵੈ ਨਹੀਂ ਅਰਾਮੁ । 
ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਾ ਥੀਵਸੀ ਧਜਮਾਰਥ ਮੁਕਤਿ ਅਰੁ ਕਾਮੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਬਿਖਿਆ ਤਿਆਗੇ ਬਿਰਕਤ ਹੋਈ, ਬਿਖਿਆ ਕਉ ਲਾਗੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਈ । 
ਮੁਕਤਿ ਬਿਖਿਆ ਸਿਉ ਭਇਆ ਨਿਆਰਾ, ਤਾਂ ਕੇ ਤੀਤਰਿ ਚਾਂਦਨ ਸਾਰਾ । 
ਜੋ ਤੇ ਪਾਈ ਗਿਆਨ ਕੀ ਰੀਤਾ, ਬਿਖਿਆ ਗਈਂ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਚੀਤਾ! 
ਜਬ ਲਗੁ ਕਿਛੁ ਲੇਵੈ ਕਿਛੁ ਦੇਵੈ, ਤਾ ਕੇ ਮਨਿ ਆਵੈ ਨਹੀਂ ਭੇਵੈ । 
ਤਾਂ ਕੋ ਮਨ ਹੈ ਐਸੀ ਹੋਇ, ਤਾਂ ਕੇ ਜੀਅ ਸੁਖ ਨਾਰੀ ਕੋਇ। 
ਬਿਖਿਆ ਬਸੀ ਤੇ ਬਜ਼ ਦੁਖ ਪਾਇ, ਬਿਖਿਆ ਗਈ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਹੋਇ ਜਾਇ । 
ਜਗ ਸੋ ਬੁਧਵਾਨੁ ਤੇਊ ਜਾਨੇ ਥਾਲ ਅਵਸਥਾ ਸੋ ਮਨ ਮਾਨੇ 1੩੨॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਸ਼ਿਖਿਆ ਗਈ ਦੁਖ ਸੁਖ ਗਇਆ, ਮਨ ਉਪਜਿਆ ਬੈਰਾਗੁ । 
ਨਾਨਕ ਚਜੂੰ ਕੁੰਟੀ ਹੈ ਸੁਖ ਭਇਆ, ਤਾ ਕੋ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ॥੧॥ 
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ਮਉੜਾੀ: ਕਰਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੁਕਤ ਕਉ ਚਾਹੇ, ਸੋਈ ਸਦਾ ਅਗਿਆਨੀ ਆਹੇ 1 

ਦੁਖੁ ਨ ਕੋਈ ਰਹ ਛੇ ਧਾਂਵੈ, ਰਾਗ ਗਇਆ ਦੁਖ ਸਗਲਾ ਜਾਵੇ । 

ਕਈ ਬਾਰ ਹੈ ਸਿਉਂ ਸਿਉਂ ਕਰਤਾ, ਕਈ ਬਾਰ ਨਾਰਾਇਣ ਜਪਤਾ 1 

ਜਬ ਇਤ ਸਮਝਿ ਭਈ ਮਨ ਮਾਹੀ, ਤਥ ਇਸ ਕਉ ਭੂਲਿ ਸਭ ਜਾਈ । 

ਜਬ ਸੰਸਾਰ ਸੋ ਲਾਵੇ ਅੰਗ, ਤਿਸੁ ਸਿਉ" ਲਾਗਿ ਜਾਇ ਬਰੁ ਰੰਗ । 

ਤਿਸ ਤੇ ਭੂਲਾ ਫਿਰੈ ਸਉਰੈ ਨਾਹੀਂ ਕਾਜਾ, ਭਾਵੇ ਰਾਣਾ ਭਾਵੇ ਰਾਜਾ! 

ਜਾ ਤੇ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਬਿਸਰ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਤਉ ਲਉ ਭਰਮਤ ਭਰਮ ਭੁਲਾਇ ॥੩੩॥ 
ਸਲੋਕ: ਜਬ ਲਗੁ ਸਭ ਬਿਸਰੇ ਨਹੀ ਤਬ ਲਗੁ ਕਾਜ ਨ ਹੋਇ। 

ਨਾਨਕ ਭੂਲੇ ਤੇ ਉਪਜੇ ਕਹਾ ਕਾਜ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਸਾਦੀ ਗਮੀ ਕਉਂ ਮਨ ਨਰੀ ਜਾਨੇ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਦਿਲ ਮੇਂ ਨਹੀਂ ਆਨੇ, 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਵਲਿ ਸੁਰਤਿ ਨ ਰੋਈ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਭਰਮਿ ਨ ਉਪਜੈ ਕੋਈ। 

ਕਬਚੂੰ ਨਾਰ ਸਿਉ” ਹੋਤ ਬਧਾਵੈ, ਕਬਹੂੰ ਸਿੰਘ ਸਰੂਪ ਹੋਇ ਜਾਵੈ / 

ਨਾਰ ਸਿੰਘ ਹੋਇ ਏਕ ਸਮਾਨਾ, ਇਸ ਬਿਧਿ ਸੋ ਰਹੇ ਮੁਕਤ ਸੁਜਾਨਾ। 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਘਰ ਕਰੀਅਤ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਸੋ ਤਾ ਕੇ ਦਿਲ ਲਾਗੀ ਪਿਆਰੀ 1 ਰੰ 

ਸਾਧ ਹੋਇ ਕਰਿ ਗਰਭ ਨ ਕਰੇ, ਸੋ ਅਚਰਜ ਸਮ ਕਰ ਲੈ ਧਰੈ 1 

ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਲੀਤ ਮਨ ਸਾਰੇ, ਅਵਰ ਅਨੇਕ ਸਬਦ ਮਨ ਮਾਹਿ ਬੀਚਾਰੈ ॥੩੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਮੋਰ ਪਿਆਰ ਅਰੁ ਰੇਤੁ ਸਭ ਤਾਕੇ ਏਕ ਸਮਾਨ । 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਫਲ ਮਾਂਗੀਐ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਜਾਨ ੧੧੪ 

(ਨਸ% 

ਸ੍ਰੀ ਰਾਜਾ ਸਿਵਨਾਭ ਏਹੁ ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਧਿਆਉ ਸੁਣ ਕਰਿ ਮੈਣ ਕੀ ਤਰਾ ਗਦਗਦ ਹੋਤਾ 
ਭਇਆ । ਬਜੁਰ ਬਹੁਰ ਚਰਣੋ ਪਰ ਮਸਤਕ ਟੇਕੇ । ਤੇ ਸਭ ਸਿਧ ਸੰਡਲੀ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਪਰਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਿਉ ਗਦ ਗਦ ਰੋੜੇ ਭਏ । ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕਹਿਆ, ਹੇ ਗੁਰੇ । ਜ਼ਮ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਭਏ ਹੈਂ । ਹੇ ਗੁਰ 
ਪਰਮੇਸਰ ਜੀ, ਖੰਡ ਬ੍ਰਰਮੰਡ ਤੁਮਾਰੀ ਹੀ ਲੀਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਤੁਮਾਰਾ ਮਹਾਤਮ ਕਹਣੇ ਕੋ ਸਮ਼ਰਥ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਤੇ । ਪਰ ਰਮ ਕੋ ਇਹੀ ਨਿਸਚਾ ਭਇਆ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਣਵ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰਾ ਹੈ, ਬੀਜ 
ਕਹੀਏ, ਪਰਾਵਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪਰਸੇਸਰੀ ਕਹੀਏ, ਵਰਣ ਰੂਪ, ਮਾੜ੍ਹਾ ਕੂਪ, ਵੇਦ ਬ੍ਰਹਮ 
ਕਰੀਏ । ਗੁਰ ਪਰਮੈਸਰ ਹੋ, ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਹੋ, ਅਜਰਾਮਰ ਹੋ, ਭਗਵਦ-ਇਤਿ ਆਦਿਕ ਨਾਮ 
ਤੁਮਾਰੇ ਹੈਂ ਸੋ ਸਮਸਤੋ ਕੇ ਕਲਿਆਣ ਕਰਣੇ ਕੋ ਸੰਮਰਥ ਹੈਂ, ਹੇ ਸਾਰਗ੍ਰਾਹੀ ਗੁਰੋ : ਓਂਅੰਕਾਰ ਕਾ ਰਤ 
ਮਹਾਤਮ ਬਿਸਥਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਸੁਣਾਈਏ ਜਿਸ ਕਰਿ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੀ ਏਕਤਾ ਜਾਣੀਏ। ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਹੂ 
ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਬ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵਨ 
ਲਰੀ---ਵੀਸ ਪ੍ਰਗਾਸ ਗ੍ਰੰਥ ਸੁਸੰਬੋਦ ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ ਸੰਸਾਰ ਕਾ। 


ਜਲੋਕ : ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਦ ਸਿਮਰ ਕੈ ਬੀਰਜ ਦੋਊ ਬਤਾਇ । 
ਸੋਈ ਕਰਤਾ ਮਾਨ ਦੇਵ ਕਰਾਇ ॥੨॥ ੧੧੧੧5110010016100.60॥1 
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ਪਉੜ£- ਓਅੰ ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ ਕਾ ਏਹੀ ਬੀਚਾਰ, ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਰ । 
ਸਰਬ ਧਰਮ ਕਾ ਮੂਲ ਹੈ ਕੀਆ, ਜਹਾਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸਾ ਲੀਆ। 
ਤਾਂ ਕਾ ਕਹੀਐ ਸਿਮਰਣ ਏਹੁ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਗਟਿ ਕਰਿ ਲੇਹੁ ॥੧॥ 
ਤੂਤੰ ਚਾਕਰ ਕਹੀਏ ਵਡ ਪੀਤਾਮਾ, ਤਿਸ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਨਾਮਾਂ । 
ਓਸ ਕੀ ਮਾਤ੍ਰਾ ਕਰੀਐ ਤੀਨ, ਅਕਾਰ ਉਕਾਰ ਮਕਾਰ ਪ੍ਰਬੀਨ 1 
ਜਬ ਇਹੁ ਮਾੜ੍ਰਾ ਰੋਵੈ ਇਕ ਠਾਇ, ਨਾਨਕ ਵਡ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਾਇ ॥੨॥ 
ਪਹਲੇ ਅਕਾਰ ਵਰਤਾਰਾ ਲੀਜੈ, ਮਹੀ ਬ੍ਰੰਹਮਾ ਤੇਜੀਂ ਰਿਗਵੇਦ ਕਹੀਜੇ । 
ਇਨ ਚਾਰੋਂ ਮਿਲ ਭਇਆ ਅਕਾਰ, ਇਸ ਅਕਾਰ ਕਉ ਦੇਖਹੁ ਨੈਨ ਪਸਾਰ। 

ਰੰ ਤਾਂ ਆਕਾਰ ਸਬਦ ਮਨੁ ਬਸੈ, ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਸਬਦ ਕਉ ਰਸੇ ॥੩॥ 

[ ਅੰਤਰਿਖ ਕਹੀਐ ਅਕਾਸ, ਤਾਂ ਕਾ ਜੁਜਰ ਬੇਦ ਪ੍ਰਗਾਸ। 

ਤੀਜਾ ਸਨਾਤਨ ਬਿਸਨੁ ਕਹਾਵੈ 1 

] ਇਹ ਤੀਨ ਮਿਲ ਓਅੰਕਾਰ ਕੀ ਮਿੜ ਪ੍ਰਗਟਾਈ, ਨਾਨਕ ਜਾਣਿ ਲੇਹੁ ਮੈਰੇ ਭਾਈ ॥੪॥ 

] ਹੋਰ ਦਸ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਅਵਰ ਸਿਆਮ ਵੇਦ ਬਖਾਨ, ਤਾਂ ਕਾ ਦੇਵ ਮਹਾਂ ਦੇਵ ਪਛਾਨ । 

( ਇਹ ਤੀਨ ਇਕਤ੍ਰ ਜਬ ਭਏ, ਤਿਸ ਤੇ ਮਕਾਰ ਸਬ ਉਪਜਏ । 

ਏਤੀ ਮਕਾਰ ਸਬਦ ਕੀ ਉਤਪਤੀ ਕਹੀ, 

ਨਾਨਕ ਡੀਨ ਅਖਰ ਅਕਾਰ ਉਕਾਰ ਮਕਾਰ ਕਉ ਲਹੀ ॥੫੧ 

ਸੁਨ ਅਕਾਰ ਸਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਭਇਆ, ਅਜ਼ ਬਿਸਨੁ ਨਾਮ ਉਕਾਰ ਮਥਿ ਲਇਆ । 

ਮਕਾਰ ਸਥਦ ਕਹਤੇ ਮਹਾਂ ਦੇਵ, ਏਹਾ ਤੀਨ ਅਖਰਾ ਕਾ ਸੁਣੀਅਹੁ ਭੇਵ । 

ਇਨੋ ਤੀਨੋ ਮਿਲ ਕਰ ਓਅੰਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ, 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਓਅੰਕਾਰ ਸਭ ਮਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥੬॥ 

ਤਿਸ ਕੇ ਤੀਨ ਰੰਗ ਸੁਨਾਵਉ', ਰਕਤ ਸਿਅਅ ਸੇਤ ਲਖਾਵਉ' । 

| ਰਕਤਰ ਬਰਨ ਅਕਾਰਹਿੰ ਭੇੜ, ਉ'ਕਾਰ ਸਬਦ ਕਾ ਰੰਗ ਹੈ ਸੇਤ । 

[ ਮਕਾਰੇ ਸਿਆਮ ਰੰਗ ਦ੍ਰਿਸਟੇਤ 

ਇਹ ਤੀਨ ਰੰਗ ਜੁੜ ਇਕ ਰੰਗ ਹੋਇ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਰੰਗ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੭॥ 

ਪਹਿਲੇ ਉੜਪਤ ਭਇਆ ਅਕਾਰ, ਪੀਛੇ ਹੋਇਆ ਓਅੰਕਾਰ । 

( ਤੀਜਾ ਭੀ ਮਕਾਰ ਲਗਾ ਆਇਆ, ਤਿਨਹੀ ਵਡਾ ਓਅੰਕਾਰ ਸਦਾਇਆ । 

ਏਹੁ ਓਤਿ ਪੇਤਿ ਓਅੰਕਾਰ ਕੀ ਲੋਹੁ, ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਓਅੰਕਾਰ ਹੈ ਏਹੁ ।੮॥ 

ਆਰੀ ਓਅੰਕਾਰ ਕੈ ਚਲੈ ਹੈ ਥਾਨਿ, ਆਕਾਰ ਨਾਭ ਕਵਲ ਤੇ ਉਪਜਾਨਿ । 

ਤਹਾਂ ਹੀਂ ਭਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਉੱਅੰਕਾਰ ਸਬਦ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 

ਤਾ ਮੰਹਿ ਬਿਸਨੁ ਦੇਢੜਾ ਰਹੈ, ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰ ਸਬਦ ਕੀ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਹੈ ॥੯॥ 

ਮਕਾਰ ਸਬਦ ੜਾਲੂ ਤੇ ਥਾਇ, ਮਹਾਂਦੇਵ ਤਿਸ ਮਾਹਿ ਰੁਹਾਇ। 

ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਰਿ ਸਕਤਿ ਉਪਾਈ, ਏ ਚਾਰ ਮਿਲ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਾਈ ! 

ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਉ ਜਾਣੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ ॥੧੦॥ 


॥ਅੰਪਰ ਮਲ ਭਇਆ ਸੰਸਾਰ, ਵਾਕਾ ਬੀਜ 
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ਸਭ ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਉਪਜਿ ਖਲੋਈ, ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਬੀਰਜ ਹੈ ਦੋਈ । 
ਪਰ ਮਸਤਕ ਜਾਹਗਾ ਹੈ ਨਾਮ, ਨਾਨਕ ਤਹਿ ਓਅੰਕਾਰ ਕਾ ਭਲਾ ਮੁਕਾਮੁ ॥੧੧੧੧ 
ਚਾਰ ਧਿਆਨ ਤੀਨ ਅਸਥਾਨ, ਦੇਸ ਅਰੁ ਪਾਂਚ ਅਵਰ ਬਖਿਆਨ। 
ਤੀਨ ਅਖਰ ਫੁਨਿ ਆਜੋਂ ਅੰਗ, ਤਾਂ ਕਾ ਭੇਦ ਅਬ ਕਹੋਂ ਨਿਸੰਗ । 
ਨੋ ਮਿਲ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਅਰਜ਼ ਰੂਪ ਸਭ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥੧੨॥ 
ਚਾਰ ਧਿਆਨ ਅਰੁ ਚਹੁੰ ਕਓਂ ਮਨ ਧਾਰਿ, ਨਾਭ ਹਿਰਦਾ ਤਾਲੂ ਹੋਰ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ 
ਅਵਰ ਦਸ ਮਾਤ੍ਰਾ ਇਨਹੀ ਕਉ ਜਾਨ, ਤਾਕਾ ਨਾਮ ਬੈਰਾਖੜੀ ਪਛਾਨ । 
ਆਨੋਂ ਜਮ ਨੋਮ ਆਸਣ ਪ੍ਰਣਾਯਾਮ, ਧਿਆਨ ਧਾਰਣ ਸਮਾਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਧਾਮ। 
ਤੀਨ ਅਖਰ ਅਕਾਰ ਉਕਾਰ ਮਕਾਰ, ਨਾਨਕ ਤੀਨ ਮਾੜ੍ਰਾ ਏਹੀ ਨਿਹਾਰ ॥੧੩॥ 
ਪਾਂਚੋ ਦੇਵਤਾ ਕਾ ਕਰੋ ਪਰਵੇਸ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਅਉਰ ਮਹੇਸ । 
`ਚੋਥੀ ਸਕਤੀ ਆਦਿ ਹੈ ਮਾਇਆ, ਪੰਜਵਾਂ ਅਉਰ ਭੀਮ ਸੈਨ ਕਹਾਇਆ। 
ਇਹ ਓਅੰਕਾਰ ਕਾ ਭੇਦ ਸੁਨੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਇਹ ਬਿਧਿ ਲੀਜੈ ॥੧੪॥ 
ਸਭਸ ਕਾ ਹੈ ਕਾਰਨ ਕਰਤਾਰ, ਚਾਰ ਵੇਦ ਮੁਖ ਲਇਆ ਉਚਾਰਿ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਤੇ ਭਇਆ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਅਵਰ ਹੈ ਖੰਡ । 
ਸੋ ਓਅੰਕਾਰ ਸਭਕਾ ਈਸਰ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਕੀ ਇਹ ਮਿਤਿ ਗਾਵੈ ॥੧੫ 
ਇਹੁ ਓਅੰਕਾਰ ਵਡਾ ਕਰਿ ਦੇਖ਼, ਜਿਸੇ ਜਪੈ ਸਿਉ" ਹੋਇ ਵਿਸੇਖ । 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਇਸ ਕਉ ਨਹੀ ਜਾਨੈ, ਨਾ ਉਹ ਸਮਝੈ ਨ ਪੜਹਿ ਬਖਾਨੈ। 
ਓਅੰ ਓਅਕਰੇ ਜੇ ਕੋਈ, ਸੋ ਓੱਅੰ ਭਜਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਰੋਈ । 
ਜਿਨ ਓਅੰਕਾਰ ਕੋ ਵਡਾ ਧਿਆਇਆ, 
ਨਾਲਕ ਤਿਸ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨਦਰਿ ਆਇਆ ॥੧੬॥ 
ਏਕ ਅਖਰ ਸਿਉ” ਹੈ ਓਅੰਕਾਰ, ਤਾਂ ਕਾ ਰੂਪ ਸੁਿ ਅਪਰ ਅਪਾਰ । 
ਅਹਿਨਿਸ ਤਾਂ ਕਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਹੁ, ਅਵਰ ਅਭਿਆਸ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਹੁ । 
ਤਿਸ ਓਅੰਕਾਰ ਮਹਿ ਸਰਵ ਹੈ ਗਿਆਨ, 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਭਨ ਕਾਂ ਕਰਤਾ ਈਸਵਰ ਜਾਨ ॥੧੭॥ 
ਜੇ ਤੂ ਆਤਮ ਕਉ ਦੇਖਿਆ ਜ਼ਾਹੈ, ਸੋ ਐਸੀ ਭਾਂਤਿ ਜਪਨੁ ਮਨ ਮਾਹੈ । 
ਧੀਰਜ ਰੂਪੀ ਅਗਨਿ ਕਰ ਰਾਖ, ਅਕੁ ਮਨੋਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੁਖ ਭਾਖ । 
ਜਿਉਂ ਗ੍ਰੇਹੀ ਗ੍ਰਹਿ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰਹਿ, ਨਾਨਕ ਤਿਉ' ਮਨੁ ਕਉ ਇਕਤੁ ਕਰਿ ਧਰੈ ॥੧੮॥ 
ਪਹਿਲੇ ਸਰੀਰ ਕਉ ਲੈ ਤਲੈ ਕੀ ਲਕੜੀ ਕਰਹੁ, ਊਪਰ ਕੁੰਭ ਰੇਤ ਕਰਿ ਧਰਹੁ ! 
ਚੋਥਾ ਧਿਆਨ ਲੈ ਬੀਚ ਲਗਾਇ, ਅਵਰ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਮਥਿ ਮਥਿ ਉਪਜਾਇ । 
ਵਸ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਉ ਭਸਮ ਕਰਿ ਡਾਰੈ, ਨਾਕਲਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਸਮਾਲੇ ॥੧॥ 
ਪਹਿਲੇ ਐਸੀ ਸਾਧਨ ਕਰੀਐ, ਇਕਤ ਠੌੜਿ ਲੈ ਮਨ ਕਉ ਧਰੀਐ। 
ਫੁਨਿ ਮਨੁ ਅਪਨੇ ਕਉ ਇਕਤ੍ਰ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਤਿਸ ਓਅੰਕਾਰ ਅਖਰਿ ਲੋ ਭਾਖੈ। 
ਤਿਸ ਓਅੰਕਾਰ ਕਾ ਕਰਹੁ ਅਭਿਆਸ, ਨਾਨਕ ਤਾਕਾਂ ਦਾਸਨ ਢਾਸ ॥੨੦॥ 
ਓਅੰ ਓਅੰ ਮਾਤ੍ਰਾ ਕਉ ਪੜੇ ਦਿਨ ਰਾਤਿ, ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜਪ ਣੂਟੇ ਭ੍ਰਾਤਿ । 
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ਇਸ ਜਾਪ ਕਉ ਜਪੈ ਜਨ ਕੋਈ, ਤਾਂ ਕਉ ਓਅੰਕਾਜ਼ ਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 

ਇਸ ਓਅੰਕਾਰ ਕੀ ਸਿਫਤ ਸੁਨਾਇ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥੨੧॥ 
ਸਗੀਰ ਵਿਖੈ ਜੋ ਹੈ ਆਕਾਸ, ਤਿਸ ਭੀਤਰ ਲੈ ਮਨ ਪ੍ਰਗਾਸ। 

ਆਤਮਾ ਵਿਖੈ ਅਕਾਸ ਕੋ ਜੋੜੇ, ਅਵਰ ਸੁਭਾਇ ਕੋ ਰਾਧੈ ਹੋੜੈ । 

ਜਬ ਇਹ ਜੁੜੈ ਤੋ ਭਇਆ ਅਨੰਦ, ਪਾਪੀ ਕਾ ਸਭ ਫੂਟਾ ਫੰਦ। 

ਮੋਖ ਪਦਵੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਇਆ, ਪ੍ਰਣਵੇ ਨਾਨਕ ਮਿਟ ਗਇਆ ਦੁਆ ॥੨੨॥ 
ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ ਨਿੰਦਾ ਥੋੜੀ, ਪਵਨ ਤੀਨ ਵਿਧਿ ਰਾਖੀ ਹੋੜੀ । 

ਪੂਰਨ ਕੁੰਭਕ ਰੇਚਕ ਤ੍ਰੈ ਬਿਧ, ਇਹ ਬਿਧਿ ਸਮਝੇ ਹੋਵੇ ਸਿਧ। 

ਤੀਨ ਭਾਂਤ ਕਾ ਕਰਹੁ ਧਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਕਰਹ ਬਖਿਆਨ ॥੨੩॥ 
ਲੇੜੀ ਬਾਰ ਕਉ ਪੂਰਕ ਕਰਿਤੇ, ਕੁੰਡਕ ਸੋ ਜੋ ਸੰਪੂਰਣ ਭਰਤੇ । 

ਰੇਚਕ ਕਹਾ ਜਥ ਛੋਡਿਆ ਪਵਣ, ਤਾ ਕਾ ਮਿਟ ਜਾਇ ਆਵਾਗਵਣ। 

ਇਹ ਤੀਨ ਬਿਧਿ ਲੈ ਪਵਨ ਵਸਿ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਨੀ ਅਸਥਿਰ ਥਿਰੈ ॥੨੪॥ 
ਜੈਸੇ ਦੀਪਕ ਕੀ ਜੋਤਿ ਰਹੈ ਠਹਿਰਾਈ, ਤੈਸੇ ਇਰ ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਇ ਜਾਈ । 
ਐਸਾ ਮਨੁ ਅਸਥਿਰ ਜਥ ਭਇਆ, ਤਿਸਦੇ ਅਨਹਦੁ ਹੈ ਉਪਜਿ ਖਲੋਇਆ। 
ਜਿਉ ਘੰਟਾ ਸੁਣੀਐ ਹੈ ਬਾਜੇ, ਨਾਨਕ ਤੈਸਾ ਸਬਦ ਅਨਹਦ ਹੈ ਗਾਜੈ ॥੨੫॥ 
ਜਬ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖ ਪੁਰਖ ਮਨ ਧਰੈ, ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਚੜੁਰਮੁਖ ਕਾ ਧਿਆਨ ਨਿਹਰੈ। 
ਜਬ ਕੁੰਭਕ ਕਉ ਕੰਭ ਕਰਿ ਪੂਰੇ, ਤਬ ਬਿਸਨੁ ਸਾਥਿ ਮਨੁ ਲਾਵਹੁ ਸੂਰੇ । 
ਰੇਚਕ ਸਾਥ ਹੈ ਸੁਰਤਿ ਲਗਾਈ, 

ਨਾਲਕ ਮਤਸਕਿ ਮਹਾਂ ਦੇਵ ਕਾ ਧਿਆਨ ਠਹਿਰਾਈ ॥੨੬॥ 

ਜਥ ਪਰਿਨਾਮੁ ਕਉਂ ਕਰਿ ਕਰਿ ਛੋਡੈ, ਫਿਰ ਨਾਜਕਾ ਸਰੀਰ ਕਲੈ ਕਰਿ ਫੋਡੇ । 
ਜਿਸਕਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੇ ਨਾਸਿ, ਤਿਸ ਅਖਰ ਕਾ ਕਰਹੁ ਅਭਿਆਸ । 

ਜੋ ਇਸਤੇ ਪਰੇ ਪਰਾਤਮਾ ਕਹੀਐ, ਫਿਰ ਤਿਸ ਦਾ ਚਿਤਵਨ ਕਰਦਿਆ ਰਹੀਐ ॥੨੭॥ 
ਬਾਂਵੀ ਨਾਸਿਕਾ ਦੁੰਹ ਅੰਗੁਲੀ ਸਿਉ” ਰ਼ੋਕ ਧਰੀਜੈ ! 

ਅਰ ਦਾਹਨੀ ਨਾਸਕਾ ਪਵਨ ਵਸਿ ਕੀਜੈ। 

ਇਕੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਪਰਿਨਾਮ ਬਤਾਇਆ, ਇਤ ਬਿਧਿ ਪਵਨੁ ਸੁ ਵਸਗਤਿ ਆਇਆ। 
ਅਵਰ ਜਿਬਾ ਕਉ ਢੰੜੈ ਵਿਚਿ ਗ੍ਰਹਿ ਰਾਪੈ, 

ਨਾਨਕ ਹਲਣ ਨ ਦੇਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਭਾਖੈ ॥੨੮॥ 

ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕਾ ਧਿਆਨ ਬਤਾਇ, ਅਜ਼ੁ ਨੀਲ ਬਰਨ ਜਾ ਕਾ ਕਹਾਇ, 
ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਨਾਭ ਕਵਲ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਚਤੁਰ ਭੁਜਾ ਵਾ ਕੀਆਂ ਹੈਂ ਕਹੈਂ। 

ਤਿਸ ਕਉ ਕੰਭਕ ਹੀ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਦੋਨੋ ਨਾਸਕਾ ਰੋਕ ਪਵਨ ਅੰਤਰ ਮਹਿ ਆਨੈ ॥੨੯॥ 
ਜੋਤਾਂ ਖਿੰਚੈ ਤੇਤਾ ਛੋੜੈ, ਐਸੀ ਸਾਧਨਾ ਸਿਉ' ਮਨੁ ਹੋੜੈ। 

ਥਾਂਵੈ ਖਿੰਚੈ ਦਾਹਨੇ ਜਾਇ, ਦਾਹਨ ਖਿੰਚ ਬਾਂਵੈ ਸਿਧਾਇ। 

ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਵਿ ਪਵਨ ਵਸਿ ਧਰੀਐ, 

ਨਾਨਕ ਇਉ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਲੈ ਬਸਿ ਕਰੀਐ ॥੩੦॥ 
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ਬ੍ਰਰਮੈ ਕਾ ਰਕਤ ਵਰਨ ਮੁਖ ਹੈ ਚਾਰ, ਕੁੰਭਕ ਹਿਰਦੈਂ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਰ । 
ਆਸਣ ਤਾਂ ਕਾ ਕਵਲੇ ਮਾਹਿ, ਸੋ ਜਗੜ ਕਾ ਪਿਤਾ ਕਹਾਇ। 
ਤਿਸ ਕਵਲ ਕਉ ਕਹੈ ਸੁਮੇਰੁ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾਂ ਸਮਝਹੁ ਫੇਰਿ ॥੩੧॥ 
ਜੇਤੇ ਅਖਚ ਅਰੁ ਮਾਤ੍ਰਾ ਹੈਨਿ, ਸੋ ਸਭ ਬਿੰਦ ਕੇ ਮਾਹਿ ਬਸੇਨਿ 1 
ਸੋ ਇਸ ਨਾਦਿ ਕਉ ਕਿਨ ਹੂੰ ਨਹਿ ਜਾਨੀ, ਜਿਸ ਕੇ ਆਸਰੇ ਰਹੇ ਬਿੰਦ ਨਹਰਾਨੀ। 
ਥਿੰਦ ਕਹੀਐ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਅੰਸੁ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਰਾਖੈ ਤਿਸ ਉਸਰੇ ਕੁਲ ਬੰਸ ॥੩੨॥ 
ਓਅੰਕਾਰ ਕਉ ਜਾਣੇ ਨਾਦ ਕੀ ਧੁਨਿ, ਤਿਸ ਕਉ ਇਉ ਵਸਿ ਕਹੀਐ ਸੁਨਿ । 
ਮੁਖ ਨਾਸਕਾ ਮਧ ਪਵਨ ਵਸਿ ਧਾਰੇ, ਤਉ ਧੁਨਿ ਉਚੈ ਤਿਸਕੈ ਦਰਬਾਰੈ । 
ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਜੋਗ ਕਉ ਪਾਲੋ, 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਉਭਰੇ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਲੇ ॥੩੩॥ 
ਨਖ ਸਿਖ ਤੇ ਜੋਂ ਤੀਨ ਹੈ ਨਾਰੀ, ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਤਾ ਕੈ ਮਹਲੇ ਪਵਨ ਜ਼ੜਾਇ, ਚਾੜੇ ਪਵਨ ਬਨੁਤ ਸੁਖ ਪਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਐਸੀ ਬਾਤਾ, ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗ ਰਹੋ ਹੋਇ ਮਾਤਾ ॥੩੪॥ 
ਇੜਾ ਨਾੜਿ ਜੋ ਬਾਂਵੀ ਅਹੈ, ਸੋ ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਕਾ ਘਰ ਮਥਿ ਲਹੈਂ। 
ਅਰੁ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜਿ ਜੋ ਦਾਹਨੀ ਕਹੀਐ, ਸੋ ਸੂਰਜ ਕੇ ਘਰ ਦ੍ਰਿਸਟਈਐ। 
ਜਬ ਸੁਖਮਨਾਂ ਕੇ ਮਧ ਹੈ ਬਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਤੇ ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ ਸਬਦੁ ਪਛਾਤਾ ॥੩੫॥ 1 
ਅਵਰ ਅਜਪਾ ਮੰਤ੍ਰ ਕਾਂ ਰੂਪ ਬਤਾਵੈ, ਜਿਸੁ ਹਕਾਰ ਸਬਦ ਸਉ ਬੇਦ ਉਪਜਾਵੈ । 
ਜਬ ਇਹੁ ਪਵਨ ਬਾਰਰ ਕਉ ਜਾਈ, ਸੋ “ਹੰ” ਕਾਰ ਹੈ ਸਬਦ ਕਹਾਈਂ ! ਨ 
ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਪਵਨ ਕਰੈ ਪ੍ਰਗਾਜ, ਤਬ “ਸ' ਕਾਰ ਸਬਦ ਉਤਪਤਿ ਹੈ ਤਾਸਿ । ਨ 
ਸੋ ਕੈਸਾ ਕਹੀਐ ਸੋਰੰ ਜਾਪ, ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਕੂਪ ਜਾ ਕਾ ਪਰਤਾਪ ॥੩੬॥ ਨੂੰ 
ਸਕਤਿ ਰੂਪ ਜੋ ਬਾਂਵੀ ਨਾਰਿ, ਤਾ ਕਉ ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਕਾ ਘਰ ਨਿਹਾਰ ! ਡ 
ਦਾਹਣ ਨਾੜਿ ਦਾਹਣੀ ਹੋਇ, ਸੂਰਜ ਕਾ ਘਰ ਕਹੀਐ ਸੋਇ । 
ਇਕਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸਮ ਕਰਿ ਭਾਖ, ਬਾਂਵੀ ਦਾਹਨੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਜਾਖ। 
ਜਹਾਂ ਨਾਦ ਕੀ ਧੁਨਿ ਤਹਾਂ ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੈ, 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਲਿਵ ਲਕਸ ਸਮਾਧਿ ਕਹਾਵੈ ॥੩੭॥ 
ਜਬ ਲਿਵ ਲਛ ਸਮਾਧਿ ਹੈ ਲਾਗੀ, ਤਬ ਦੇਹ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਭੂਲ ਕਰ ਭਾਗੀ । 
ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸਟ ਧਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ' ਜ਼ੁੜਤ ਹੈ ਜਾਇ, 
ਓਅੰ ਇਕ ਅਖਰ ਜੋ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਾਇ । ਹੁ 
ਤਬ ਤਿਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ” ਮਗਨ ਹੋਇ ਜਾਤਾ, £ 
ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਓਅੰ ਸਬਦ ਪਛਾਤਾ 1੩੮॥ 
ਲ੍ਰਿਪਤਾਲਿ ਕਹਾਵੈ ਮੂਲ ਦੁਆਰ, ਤਿਸਤੇ ਪਵਨ ਕਉ ਲੈ ਸੁਖਮਨਾ ਧਾਰਿ । 
ਤਦ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਾ ਦਰਸੀ ਹੋਇ, ਤਦ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਉਂ ਜਾਨੈ ਕੋਇ । 
ਕੈਸਾ ਹੈ ਓਹ ਪਰਮਾਨੰਦ, ਨਾਨਕ ਤਲੈ ਉਪਰ ਸਬਦ ਫਰਤੰਤ ॥੩੯॥ 
ਅਤ ਉਰਧ ਕਹੀਐ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਸੁਖਮਨ ਮਧ ਕਰਿ ਮਾਰਗ ਬੀਚਾਰਾ। 


32 562 ੧੧੧੧੧,੧1007001₹6100.₹081 


548 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਤਿਸ ਮਾਰਗ ਹੋਇ ਦਸਦੈ ਚੜੈ, ਤਬ ਜਾਇ ਬਡੇ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪੜੈ । 
ਬੁਰੀ ਨਾਸਕਾ ਸਗਲੀ ਕਉ ਤਿਆਗੈ, ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉਂ ਐਸੀ ਧੁਨਿ ਲਾਗੈ ॥੪੦॥ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁਂ ਜਾ ਕਉ ਹੈ ਕੇਤੇ, ਤਿਸ ਕਉ ਜੋਗ ਪੁਰਖ ਸੁਣਿ ਲੇਤੇ। 
ਤਿਸ ਸਬਦ ਤੇ ਉਨਤਿ ਹੈ ਧੁਨਿ, ਓਸ ਧੁਨਿ ਤੇ ਉਪਜੀ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੁਣ। 
ਤਿਸ ਜੋਤਿ ਸੁਜੋਤਿ ਮਹਿ ਮਗਨ ਹੋਇ ਜਾਈ; 
ਨਾਨਕ ਬਿਖ ਬਾਸਨਾ ਹੋਰ ਸਭ ਮਿਟ ਗਈ ਤਾਂ ਤੋ ਪਰਾਈ ॥੪੧॥ 
ਜਬ ਜੋਤਿ ਬਿਖੈ ਮਨੁ ਮਗਲ ਰੋਇ ਗਇਆ, 
ਤਿਸ ਬਿਸਨੁ ਕੇ ਮਦ ਕਉ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਇਆ। 
ਬਦੁੜਿਂ ਤਿਸਕੇ ਊਪਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੈ, ਸੋਈ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਾਤਮਾ ਕਹਿਲਾਵੈ । 
ਓਸ ਹੀ ਬਿਖੈ ਆਤਮਾ ਹੇ ਲੀਣ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਇਹੁ ਸਬਦਿ ਪ੍ਰਬੀਣ ॥੪੨॥ _. 
ਜਬ ਬ੍ਰਹਮ ਕਉ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਇਆ, ਫੁਨਿ ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਤਾ ਕਾ ਮਿਟ ਗਇਆ। 
ਤਿਸ ਕਉ ਚਿਤਰਣ ਰੂਪ ਰਿਦੈ ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ, 
ਅਰਿਆਨ ਨਾਸ ਅੰਧਕਾਰ ਸਭ ਨਾਸਿਆ। 
ਕੇਤੇ ਅਰਥ ਹੈ ਸਾਧਨਾ ਕੇ ਸੰਪੂਰਣ ਭਏ, 
ਨਾਨਕ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਤਮੈ ਵਿਖੈ ਲੀਨ ਹੋਇ ਗਏ ॥੪੩॥ 
ਰਿਦੈ ਕਮਲ ਵਿਖੈ ਜੋ ਪਦਮ ਕਰਾਵੈ, ਤਿਸ ਕਮਲ ਪਦਮ ਕੇ ਅਸਟ ਦਲ ਬਤਾਵੈ । 
ਸਵਰਨ ਕੀ ਨਿਆਂਈ ਹੈ ਜਾ ਕਾ ਰੂਪ, ਅਰ ਕੇਸਰ ਵਾਰ ਅਤ ਕ੍ਰਾਂਤ ਸਰੂਪ ! 
ਬਾਸਨਾ ਸਾਧਿ ਸੁਜਰ ਹੈ ਕਰਿਆ, 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਅੰਗੁਸਟ ਮਾੜ੍ਹ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ॥੪੪॥ 
ਅੰਗੁਸਟ ਮਾਤਰ ਕਵਲ ਹੈ ਥੀਆ, ਤਿਸ ਦੀ ਆਰਜਾ ਇਹ ਮਥੁ ਲੀਆ। 
ਮਨ ਕਹਤੇ ਹੈ ਹਉ” ਨਰੀ ਜਾਨਹੁ, ਜੋ ਰਿਦੈ ਆਕਾਸ ਸੁ ਅੰਗੁਸਟ ਪ੍ਰਮਾਨ ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ । 
ਜੋਗੀ ਪੁਰਖ ਰਿਦੈ ਵਿਥੈ ਹਿਸਕਾਂ ਕਰਿਹੇ ਧਿਆਨ, 
ਨਾਨਕ ਰਿਦੈ ਸਰਬ ਈਸਰ ਕਉਂ ਭੀ ਅੰਗੁਸਟ ਪਫਨ ਕਰਿ ਜਾਣ ॥੪੫॥ 
ਆਦਿ ਸੁੰਨ ਨਾਭ ਕਮਲ ਮਹਿ ਪੋਲਾ, ਖ਼ਧ ਸੰਨ ਨਿਦੈ ਵਿਖੇ ਅਕਾਸ ਕਉ ਟੇਲਾ 1 
ਅੰਤ ਸੁੰਨ ਹੈ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ, ਤਿਸ ਕਉ ਰਾਖਜੁ ਹਿਰਦੈ ਧਾਰ । 
ਸੋ ਪੁਰਖ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਦੋਇ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਪਛਾਨੈ ਕੋਇ ॥੪੬॥ 
ਸੁਨ ਕਉਂ ਭੀ ਜਾਨ ਆਤਮਾ ਕਹਾਈ, ਹਰਖ਼ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹਤ ਹੋਇ ਜਾਈ 
ਆਪਨ ਸੰਨ ਸੁੰਨ ਸਿਵ ਜੋੜੀ, ਅਵਰ ਮਨ ਜਾਤੇ ਕਉ ਰਾਖੈ ਰੋੜੀ । 
ਜਬ ਹੀ ਸੁੰਨ ਸਾਥ ਹੈ ਜੁੜਿਆ, ਨਾਨਕ ਸਰਪਰ ਜਾਇ ਮਿਲੋ ਕਿਨੈ ਨ ਰੋੜਿਆ ॥੪੭॥ 
ਨਾਭ ਕਮਲ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ ਏਜੁ, ਤਾ ਕੀ ਦਸ ਅੰਗੁਲੀ ਕਹੇਗੁ। 
ਕੇਲੇ ਕਵਲ ਕੀ ਨਿਆਈ ਸੋਤਾਇ, (ਧੂਪ ਪ੍ਰਗਾਸ ਖਿਗਸ ਬਿਗਸਾਇ) 
ਅਵਰ ਕਵਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਕਹਾਇ, ਹੋਰੁ ਊੱਧਾ ਤਾ ਕਾ ਮੁਖ ਬਤਾਇ । 
ਕੇਲੇ ਕਵਲ ਕੀ ਨਿਆਂਈ ਸੋਭਾ ਹੈ ਜਿਸਕੀ, ਜ਼ੰਦ੍ਰਮੇ ਕੀ ਹੋ ਜੋਤੀ ਤਿਸਕੀ 
ਵਡੇ ਦਲ ਸੰਪੂਰਣ ਜਾ ਕੈ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲੁ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈ ॥੪੮॥ 
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ਇਹੁ ਨਾਭ ਕਵਲ ਆਨੰਦ ਸੋ ਥਾਨਿ, ਅਰ ਬਿਸਨੁ ਜੀ ਕਾ ਪਰਮ ਪਦ ਜਾਠਿ । 
ਦਿਬ ਗਿਆਨ ਜਾਨਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਤਾ, ਅਰਾਧਨਾ ਅਰੁ ਪਵਨਾ ਨ ਜਾਇ ਕਿਤੇ ਭਾਂਤਾ । 
ਐਜੀ ਇਸ ਕਵਲ ਕੀ ਮਿਰਜਾਦਾ ਕਹੀ, 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲ ਕਰਿ ਸੋ ਸਭ ਲਹੀ ॥੪੬॥ 
ਊਧੋ ਮੂਖ ਕਵਲ ਜੋ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਕਹਾਇਆ, 
ਸੋ ਰਿਦੈ ਹੀ ਓਰ ਪਰ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ। 
ਅਰੁ ਰਿਦੈ ਕਵਲ ਕਉ ਊਧਾ ਕਹੀਐ, ਤਿਸ ਕਉਂ ਗਿਆਨ ਕੈਸਾ ਉਪਜਈਐ। 
ਸੁਣੀਐ ਸਭ ਕੀ ਐਸੀ ਬਾੜਾ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਹਜ ਸੁਭਾਤਾ ॥੫੦॥ 
ਜੋਗੀ ਪੁਰਖ ਜਬ ਪਵਨ ਉਂਲਟਾਵੈ, ਤਬ ਊੱਧੇ ਤੇ ਸੀਧਾ ਹੋਇ ਜਾਵੈ । 
ਜਬ ਓਹ ਕਵਲਾ ਸੂਧਾ ਹੂਆ, ਸਰੀਰ ਕਾ ਵਿਆਧ ਮਿਟ ਗਇਆ ਦੂਆ। 
ਤਬ ਸਰੀਰ ਕਉਂ ਆਵੈ ਸਾਂਤਾ, ਤਬ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਛਾਤਾ ॥੫੧॥ 
ਅਸਟ ਦਲ ਕਵਲ ਕੀ ਬਾਤ ਚਲਾਈ, ਬਤੀਸ ਪੰਖੜੀ ਤਾ ਕੀ ਕਹੀ ਭਾਈ । 
ਤਿਸ ਕੇ ਵਿਥੈ ਬਿੰਦ ਠਹਿਰਾਨੀ, ਤਾਂ ਕਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਜਨ ਗਿਆਨੀ । 
ਮੁਖ ਤੇ ਲੈ ਕਰਿ ਦਸਹਿ ਦੁਆਰਿ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਕਉ ਲੇ ਕਰਿ ਮਧ ਬੀਚਾਰ ॥੫੨॥ 
ਤਿਸ ਕੇ ਬੀਚ ਰਹਤਾ ਹੈ ਭਾਨ, ਭਾਨ ਮਧ ਚੰਦ ਅਸਥਾਨ । 
ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਬੀਚ ਭਈ ਹੈ ਬਾਹਨ, ਬਾਹਨ ਬੀਚ ਪ੍ਰਭਾ ਜਿਉਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਨ 
ਪ੍ਰਭਾ ਬੀਚ ਕਰਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੇ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸ ॥੫੩॥ 
ਤਿਸ ਪ੍ਰਭਾ ਮਰ ਬੈਸਨਿ ਕੀ ਜਾਈ, ਉਹਾ ਦਸ ਦੇਵਤੇ ਰਹੈਂ ਠਹਰਾਈ । 
ਓਜ ਠੌਰ ਨਾਨਾ ਪਰਕਾਰਿ; ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਕੇਤੇ ਬਿਸਥਾਰ । 
ਅਨੋਕ ਰਤਨਾਂ ਕੀ ਜੋਤਿ ਹੈ ਤਾ ਕੇ, ਨਾਨਕ ਸੂਰਜ ਕੋਟਿ ਉਜਾਲਾ ਵਾਂ ਕੈ ॥੫੪॥ 
ਤਾਂ ਕੇ ਬੀਚ ਬਸੈ ਨਾਰਾਇਣ ਜਿਸਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਕਹਾਇਣ । 
ਤਾਂ ਕੋ ਗਲ ਮਹਿ ਸੋਭੈਂ ਮਣੀ, ਕਵਲ ਫੂਲ ਨੈਨ ਕਉ ਭਣੀ । 
ਰਹੇ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਡੋਲ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਠੋਰ ਬਤਾਈ ॥੫੫॥ 
ਸਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਰੂਪ ਸ਼ਤਾਵੈ, ਜੈਸੇ ਪੁਰਖ ਬੈਰਾਠਿ ਕਹਾਵੈ । 
ਤਿਸ ਬੈਰਾਨ ਕੇ ਚੋਦਹਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਸਪਤ ਹੈ ਖੰਡ । 
ਤ੍ਰਗ਼ਲ ਸਪਤ ਨੀਚੇ ਪਾਤਾਲ, ਨਾਨਕ ਸਪਤ ਤ੍ਰਗਲ ਉਪਰ ਨਿਹਾਲ ॥੫੬॥ 
'ਤਲੋਂ ਪਗ ਕੇ ਅਸਥਲ ਹੈ ਲੋਕ, ਪਾਦ ਕੇ ਉਪਜੇ ਵਿਰਲਾ ਬੋਕ 
ਨਿਤਨਲ ਲੋਕ ਜੰਘਕੇ ਮਾਹਿ, ਅਰ ਸਿੰਥਲ ਲੋਕ ਜਬ ਠਹਿਰਾਹਿ। 
ਤਤਲ ਲੋਕ ਜੰਨ ਕੇ ਉਪਰ ਰਹੜਾ, ਨਾਨਕ ਗੁਹਜ ਗੁਦਾ ਮਹਿ ਰਸਾਤਲ ਕਹਿਤਾ। 
ਪਾਤਾਲ ਲੋਕ ਕਟਿ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਸਪਤ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨੌੜ ਟਿਕਾਨਾ ॥੫੭॥ 
ਤੂਲੋਕ ਨਾਭ ਕਮਲ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਭਵਰ ਲੋਕ ਕੁਕਿਖ ਸਿਉਂ” ਕਹੇ। 
ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਹਿਰਦੇ ਕੈ ਬੀਚ, ਅਰ ਅਮਰੁ ਲੋਕ ਸੀਨੇ ਮਾਹਿ ਬਸੀਚ । 
ਜਨ ਲੋਕ ਕੰਠ ਮਹਿ ਬਸੈ, ਤਮ ਲੋਕ ਤਿਸ ਉਪਰ ਵਸੈ। 
ਸਤਮੈਂ ਸਤਲੋਕ ਮਸਤਕਿ ਕਹੀਐ, 
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ਨਾਨਕ ਚਉਦਰ ਭਵਨ ਕੀ ਏਹ ਮਤਿ ਲਹੀਐ ॥੫੮॥ 
ਇਹ ਚਉਦਹਿ ਭਵਨ ਬੇਰਾਠ ਕਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਅੰਗ ਕਹਾਇ। 
ਐਸੀ ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕਉਂ ਭਜਹੁ ਧਿਆਨ ਲਗਾਇ ! 
ਜੋ ਖੰਡੇ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ, ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ ਸੋਈ ਖੰਡੇ। 
ਜਬ ਪਿੰਡ ਸਾਧਿਆ ਸਾਧਿਆ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ, 
ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਪਿੰਡ ਕਾ ਕਰਹ ਧਿਆਨ ॥੫੯॥ 
ਉਸ ਓਅੰਕਾਰ ਕੋ ਐਸਾ ਕਰਿ ਜਾਨੈ, ਏਕ ਅਖਰ ਰੁਪੁ ਪਰਮੈਸੁਰ ਕਰਿ ਮਾਨੇ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਅਸਥਿਰ ਦੇਹ ਮਹਿ ਹੋਈ, 
ਤਿਸ ਫੂਪ ਕਉ ਭੀ ਅੰਗੁਸਟ ਮਾੜ੍ਰ ਕਰਿ ਧਿਆਵਹੁ ਸੋਈ । 
ਐਸਾਂ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਓਅੰਕਾਰੁ ਸਥਦੁ ਲੈ ਮਨਿ ਵਸਾਵੈ ॥੬੦॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕਾ ਦਰਸਨ ਦੇਖਾਈ, ਆਦਿ ਭੁਜਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਸਿਝਾਈ 1 
ਏਕ ਭੁਜਾ ਮਹਿ ਸੰਖ ਹੈ ਧਰਿਆ, ਦੂਜੀ ਤੁਜਾ ਮਹਿ ਚਕ੍ਰ ਹੈ ਕਰਿਆ 
ਤੀਜੀ ਭੁਜਾ ਮਹਿ ਰਾਖੀ ਗਦਾ, ਚਉਥੀ ਭੁਜਾ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰਮ ਪਦਾ ॥੬੧॥ 
ਪੰਜਵੀਂ ਭੁਜਾ ਮਹਿ ਮੂਸਲ ਰਹੇ, ਛਠਵਾਂ ਰੂਪ ਮਹਿ ਖੜਗ ਕਉਂ ਲਹੈ। 
ਸਤਵੀਂ ਭੁਜਾ ਧਨੁਖੁ ਬਖਾਣ, ਅਸਟਮੀ ਤੁਜਾ ਅਜੀਤ ਹੈ ਬਾਣ। 
ਇਸ ਆਠ ਭੁਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਵਰਤਾਰਾ, ਇਹ ਸਭ ਜ਼ਿਦੇ ਕੇ ਬੀਚ ਬੀਚਾਰਾ । 
ਅਰ ਚਾਰ ਮੁਖ ਤਾ ਕਾ ਭੀ ਧਿਆਨ ਧਰੀਜੇ, 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕਾਂ ਢਰਸਨੁ ਕਰੀਜੇ ॥੬੨॥ 
ਅਰੁ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਕਾ ਧਰਹੁ ਧਿਆਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਕੋਟਿ ਸੂਰਜ ਕੀ ਜੋਤਿ ਪਛਾਨੁ । 
ਹਾਰ ਕੋਟਿ ਚੰਦ੍ਰਮੇ ਕੀ ਸੀਤਲਾਈ ਹੈ ਜਾ ਕਉ, ਚਰਨਾਂ ਮੇਂ ਘੁਯਾਰ ਹੈ ਤਾ ਕਉਂ। 
ਹਾਥੋਂ ਸਿਉ” ਬਾਹੁਨੇ ਉਸ ਕੇ, ਕੰਠ ਕਿ ਵਿਖੈ ਅਰਬੰਦ ਜਿਸੁ ਕੇ । 
ਵਾ ਕਾ ਧਿਆਨ ਧਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥੬੩॥ 
ਜੰ ਜੁਗ ਕੇ ਚਾਰ ਬਰਨੁ ਬਖਾਨੋ, ਸਤਜੁਗ ਵਿਖੈ ਸੇਤੁ ਬਰਨ ਬਖਾਨੇ। 
ਤ੍ਰਡੇ ਮਾਹਿ ਬਰਨੁ ਹੈ ਲਾਲ, ਦੁਆਪਰ ਪੀਤ ਬਰਨੁ ਸਮਾਲ । 
ਕਲਿਜੁਗ ਮਰਿ ਨੀਲ ਬਰਨ ਹੈ ਭਇਆ, 
ਲਾਨਕ ਜ਼ੰਹੁ ਜਗਾਂ ਕੇ ਬਰਨ ਕਰਿ ਲਇਆ ॥੬੪॥ 
ਪਹਿਲੇ ਸਰਗੁਨੁਂ ਜਪ ਬਤਾਇਆ, ਹੁਣ ਆਗੈ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੈ ਬਤਾਇਆ। 
ਸੁਧ ਸੂਖਮ ਆਕਾਰ ਕਹਾਈ,, ਤਿਸਕਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਥਿਆ ਨ ਜਾਈ। 
ਐਸੇ ਈਸ ਕਉ ਐਸਾ ਜਾਣੇ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਾ ਕੈ ਗੁਰਬਾਣੈ ॥੬੫॥ 
ਜੈਸੇ ਧਾਰ ਤੇਲ ਕੀ ਆਹੀ, ਤਿਸ ਮਹਿ ਛੇਦ ਪੜੰਤਾ ਨਾਹੀ। 
ਜੈਸੇ ਅਗਨਿ ਉਜਾਲਾ ਹੋਤਿ, ਤੈਸੇ ਉਸਕੇ ਰੂਪ ਕੀ ਜੋਤਿ । 
ਐਸਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਇਹ ਭੋਦ ਬਤਾਇਆ ॥੬੬॥ 
ਜੋ ਅਖਰ ਹੈ ਕੰਨਿਆਂ ਮਾਤ੍ਰਾ ਸਿਉ ਨਿਆਰਾ, ਸੋ ਅਖਰ ਲੈ ਮਨੁ ਵਸਿ ਧਾਰਾ । 
ਐਸਾ ਪੁਰਖ ਬੁਧੀਵਾਨ ਜਬ ਹੋਈ, ਤਿਸ ਪੁਰਖ ਕਉ ਇਕ ਮਨੁ ਧਿਆਵੈ ਸੋਈ । 
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ਐਸਾ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੈ, 
ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਧਿਆਨ ਕਉ ਲੈ ਚਿਤ ਮੇਂ ਧਰੈ ॥੬੭॥ 
ਅਵਰ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾ ਵਿਗਿਆਨ ਮਨਿ ਆਵੈ, 
ਸਾ ਕੈਸਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਾਵੈ। 
ਅਨੋਕ ਭਾਂਤਿ ਕਾ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਸਾਰਿ, ਤਿਉ” ਹੀ ਹੂਆ ਏਹੁ ਸੰਸਾਰਿ ) 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਕਉ ਪਰਮੈਸਰ ਜਾਨ, ਅਵਰ ਸਾਧਨਾ ਤੇ ਨਾ ਸਕਹਿ ਪਛਾਨ। 
ਤਾਂ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਾ ਕਾਹੀ, ਉਸ ਕਾਂ ਵੈਰੀ ਮਿਤ ਕੋ ਨਾਰੀ ॥੬੮॥ 
ਤਾਂ ਕੇ ਰੂਪ ਰੇਖ ਕਿਛੁ ਕਹਿਆਂ ਨ ਜਾਈ, ਤਾ ਕਾ ਹੈ ਇਹੁ ਗਿਆਨ ਬਤਾਈ । 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧ ਹੈ ਸਭ ਜਾਈ, ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਠਾਕੁਰ ਸਭ ਥਾਈ । 
ਤਿਸ ਕਾ ਭੀ ਇਹੁ ਧਰਹੁ ਧਿਆਨੁ, ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਸਿਉ” ਉਪਜੈ ਗਿਆਨੁ ॥੬੬॥ 
ਜਬ ਸੰਸਾਰ ਉਤਪਤਿ ਨਹਿ ਭਾਈ, ਤਬ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਹੈ ਉਹੀ ਕਹਾਈ। 
ਜਬ ਸੰਸਾਰ ਉਪਜਿ ਕਰਿ ਗਇਆ, ਤਬ ਭੀ ਪੂਰਨ ਓਹੀ ਰਹਿਆ 
ਅਬ ਸਭ ਮੈਂ ਹੈ ਪੂਰਨ ਓਹੀ, ਆਦੰਦ ਅੰਤ ਮਧ ਪੂਰ ਰਹਾ ਸੋਈ, 
ਜੋਗੀ ਜਾਨੇ ਅੰਕਿਤ ਜੋਈ। 
ਜਿਨ ਇਹੁ ਆਤਮ ਇਉ” ਚਿਤ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗੀ ਇਹ ਲਛਨ ਗਾਈ ॥੭੦॥ 
ਅਬ ਐਸੇ ਜੋਗੀਸਰ ਭਾਖੈ, ਨਿਜ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਰਾਬੈ। 
ਪਲਕਾਂ ਕਤਜੂੰ ਲਗਾਫੈ ਨਾਹੀ, ਅਕਾਸ ਰੂਪ ਮਨਿ ਮਾਰੀ। 
ਦ੍ਰਿਸਟਾਂਤ ਤਾਂ ਕਾ ਇਹੁ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਥਾ ਕੁੰਭਿ ਆਕਾਸ ਦਿਖਾਵੈ ॥੭੧॥ 
ਤਿਸ ਤੇ ਪਰੇ ਮਹਾਂ ਆਕਾਸ, ਸੇ ਆਕਾਸ ਘਟ ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸ। 
ਘਟ ਛੂਟਹਿ ਆਕਾਸਰਿ ਹੋਈ, ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕਉ ਜਾਨੈ ਕੋਈ । 
ਤੈਸੇ ਕਰਮ ਤਿਆਗਿ ਕਰਿ ਦੇਹਿ, ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੂੰ ਏਹਿ ॥੭੨॥ 
ਏਹ ਪ੍ਰਕਿਤਿ ਤੇ ਭਇਆ ਸਰੀਰ, ਚੌਤੀਸ ਤਤ ਸਿਉ” ਭਇਆ ਖੰਬੀਰ। 
ਸੋ ਭੀ ਘਟ ਕੀ ਨਿਆਈ ਕਹੀਐ,'ਤਹਾਂ ਅਕਾਸ ਜਿਉ ਆਤਮ ਲਹੀਐ। 
ਸੋਇ ਆਤਾਖ਼ਾ ਨਿਆਰਾ ਜੂਆ, ਆਇਆ ਜਾਨਾ ਮਿਟ ਗਇਆ ਦੂਆ। 
ਬੁਧ ਬੋਧ ਏਹ ਸਿਮਰਣ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਤਿਆਗਿ ਨਿਰਚਲ ਸਿਵਰਰੇ ॥੭੩॥ 
ਹਿਰਦੈ ਭੀਤਰਿ ਕਹੀਐ ਕਵਲ, ਦੀਪਕ ਕਿਰਣ ਜੋਤਿ ਹੈ ਨਿਰਮਲ । 
ਤਿਸਹਿ ਅੰਗੁਸਟ ਮਾੜ੍ਹ ਸਿਵ ਕਰਿਤੇ, ਓਅੰਕਾਰ ਹਿਰਦੈ ਸਿਵ ਲਹਤੇ। 
ਸੋਵਤ ਬੈਠਤ ਚਲਤੇ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਕਉ ਸੁਚ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਇ ਧਿਆਉ। 
ਤਿਸਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਰਹਣਾ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਿਉ ਚੇਤਨ ਰਹਣਾ ॥੭੪॥ 
ਐਸੀ ਵਿਦਿਆ ਬਈ ਮਨਿ ਜਾਕੈ, ਚਾਰ ਵੇਦ ਮੁਖਾਗੂ ਹੈ ਤਾ ਕੈ, 
ਪਰਮਾਤਮ ਆਤਮ ਜਾਨੈ ਨਾਹੀ, ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਬੇਫਲ ਹੋਇ ਜਾਹੀ, 
ਜਥਾ ਅੰਧ ਦਰਪਣ ਦਿਖਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਮੁਖ ਗਿਆਨ ਨ ਪਾਈ ॥੭੫॥ 
ਤਾਂ ਤੇ ਬਿਖ ਬਾਸਨਾ ਤਜਿ ਨਿਰਬਿਰਤ, ਇਉ” ਕਰਿ ਕੀਜੇ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ, 
ਭਗਤਿ ਕੀਏ ਮਲਿਨਤਾ ਜਾਇ, ਨਿਜ ਆਤਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ, 
ਜੋ ਬਿਖਿਆ ਕੋ ਸਕੈ ਨ ਤਿਆਗ;, ਸੰਦੇਹ ਨਿਸਟ ਕਹੀਐ ਅਭਾਗ ॥੭੬॥ 
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ਦੇਹ ਮਲੀਨ ਅੰਤਰ ਹੈ ਭਾਈ, ਵਸਤੁ ਚਾਰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਿ ਗਾਈ । 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਣ ਅਜ਼ੁ ਸੇਵਾ, ਜਬ ਲਗ ਇਨਕਾ ਲਹਿਓ” ਨ ਭੇਵਾ। 
ਦੋਇ ਬਾਤ ਕਾ ਮਰਮ ਨਾ ਜਾਨਾ, ਉਤਮ ਨਾਮੁ ਅਮਲਤੁ ਨ ਮਾਨਾ । 
ਤੇ ਨਰ ਪਵਿੜ੍ਹ ਕਬਹੀ ਨਹਿ ਹੋਤੇ, ਨਾਨਕ ਦੇਹ ਮਲੀਨ ਨ ਧੋਤੇ ॥੭੭॥ 
ਇਸ ਦੋਹੀਂ ਕੇ ਨਵ ਹੈਂ ਢੁਆਰੇ, ਸੋਈ ਲਿ੍ਰ ਵਰਖੈ ਹੁਸਿਆਰੇ । 
ਸ੍ਰਵਹਿ ਸਦਾ ਕੋਰੇ ਘਟ ਨਿਆਈ, ਚਲਹ ਸਦਾ ਸੁਖ ਅਚਲ ਦੁਖਾਈ । 
ਜੇ ਜਲ ਮਾਟੀਂ ਸਿਉਂ ਸੁਖ ਜਾਹੀ, ਕੁਚਲ ਪਾੜ੍ਰ ਸੂਚਾ ਕਬ ਨਾਂਹੀ ॥੭੮॥ 
ਜੇ ਬਹੁ ਗ੍ਰੰਥ ਪੁਰਾਨ ਸੁਨਾਵੈ, ਰਿਸੀ ਗੁਣੀ ਬ਼ੁਧੀਵਾਨ ਕਹਾਵੈ । 
ਲਾਨਾਚਾਰ ਬਿਚਾਭ ਕਰੰਤਾ, ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਬਾਣੀ ਉਚਰੰਤਾ | 
ਲੈਂਖੇ ਕਰਨੀ ਏਕ ਨ ਪਰੇ, ਜਥ ਲਗ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨ ਨ ਧਰੇ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਸਚੁ ਸੋਚ ਕਰੰਤਾ, ਜਗ ਖੁਆਹਿ ਤੀਰਥ ਭਰਮੰਤਾ । 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਬਲੁਤ ਹੈ ਜਾਨੈ, ਸੁਫਲ ਨ ਹੋਤੇ ਬਿਨ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨੇ । 
ਬ੍ਰਰਮ ਜਾਨਨਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਭਾਈ, ਸਰਬ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਨਕ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੮੦॥ 
ਬੇਵ ਪੜੇ ਕਾ ਕਿਆ ਗੁਨ ਭਾਈ, ਆਤਮ ਪਰਮਾਤਮ ਜਾਨਿਓਂ ਨਾਹੀ। 
ਸੋ ਵਹੁ ਸੁਰਖ ਪਸੂ ਜਗ ਮਾਹੀ, ਫ਼ਿਰ ਫ਼ਿਰ ਜੂਨੀਂ ਆਵੈ ਜਾਂਹੀ । 
ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਤਾ ਕਾ ਮਿਟ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਜਾਨ ਨਿਜ ਰੂਪ ਸਮਾਈ ॥੮੧॥ 
(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਪਰਣਵ ਗਰੰਥ ਨਾਮ ਤ੍ਰਿਤਾਲਸਮੋ ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ) 
॥੪੩॥ 


(ਨੇ ਸ਼. 
੧ਓਂ` ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਸ੍ਰੀ ਬਾਥੇ ਪ੍ਰਣਵ ਪ੍ਰਕਾਸ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰ ਸੁਨਾਯਾ ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ 
ਜੀ.ਬੋਲੈ ਕਿ ਤਪਾ ਜੀ । ਅਗੇ ਕਪਲ ਤੇ ਆਦਿ ਜੋ ਮਹਾਂ ਸਿਧ ਹੋਏ ਹੈ ਤਿਨਾਂ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਸਾਸੜਰਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹੈਂਤੇ ਸਿਵ ਗੋਰੀ ਜੀ ਨੋ ਕਿਤਨੇ ਮੰਤ੍ਰ ਤੰਤ੍‌ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਜੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਣ ਅਰਥ ਉਪਕਾਰ ਅਕਥ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹੈਂ । ਤਾਂ ਤੇ ਤੂਮ ਭੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਿ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ ਜੋ ਪਾਠ ਭੀ ਥੋੜਾ ਹੋਵੈ ਅਤੇ ਸਤਨਾਂ ਦੁਖਾ ਤੇ ਚਲੇ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਰਵਗ 
ਪੁਰਖ ਬਚਨ ਕੀਡੋਸ--ਘੇਊ ਸੇਉ ਸੀਹੇ ਲਿਖਿਆ-- 
(ਸ.ਸ੪? 
ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਬੜਾ ਰਛਿਆ ਥੀਂ ਮਹਲਾ % 
ਯਉਂ` ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਅਕਾਲ ਮੁਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਦਿ । 
ਜਪੁ। ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ.ਸਚੁ । 
ਆਪ ਤੇਜ ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਬਵੀ ਆਕਾਸ ਹੈ । ਉਤਪਤ ਪਰਲੋ ਹੈ । ਇਸ ਕਾ ਬਲ ਇਹ ਹੈ ਇਕ 
ਲਖ ਅਸੀ ਹਜਾਰ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਰਾਕਸਸ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਹੈਂ। ਤਿਸਦੀ ਉਤਪੜ ਪਵਨ ਹੈ। ਇਸਕਾ 
ਬਲੁ ਇਹੁ ਹੈ : 
ਬਾਂਧੁ ਸੁਰਤ ਮੜ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਤ੍ਰਈ ਲੋਕ ਬਾਧੋ ਮਨ ਲਾਇ। ਰਾਜਾ ਪਰਜਾ ਬਾਂਧੋ ਮਨ ਚਿਤ 
ਲਾਂਇ, ਪੜਿਆ ਨਾਮ ਨਿਰਬਾਣ । ਨਾਨਕ ਬਾਂਧੇ ਦੇਵ ਸਮਾਣ । ਡਾਕਣ ਭੂਕਣ ਬਾਂਧੋ ਗੁਰ ਸਬਦੀ 


3 567 ੧੧੧੧੧,੧07001₹6100.₹08) 


ਪ੍ਰਸਨੋਂਤਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 553 
ਬੀਚਾਰ---ਨਾਨਕ ਬਾਂਧੇ ਦਸ ਦੁਆਰਿ । ਨਾਨਕ ਨਿਰਮਲ ਹਰ ਗੁਨ ਗਾਇ--ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ 
ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਨਾਨਕ ਪੜਿਆ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣ । ਜੇਤੀ ਮੁਸਕਲ ਤੇੜੀ ਆਸਾਨ । ਸਤਿਨਾਮ 
ਸਭ ਮਰਿ ਪ੍ਰਵਾਨ । ਮਸਾਨ ਪਵਨ ਕਾਜੂ ਜਮ ਬੇਟਾ--ਕ੍ਰਿਤਨੀ ਮਾਤਾ ਸਕਤੀਂ ਮੁਕਤੀ । ਪਸੂਚਕਾ 
ਰਾਕਸ ਸਗਲੇ ਬੰਧੀ ਪਾਏ--ਦੇਵ ਅਗਨ ਕਾ ਰੂਪ ਇੰਦ ਕਾਂ ਬੇਟਾ । ਕਾਲਕਾ ਮਾਤਾ ਦਾਨੋ ਗੁਟਕਾ ! 
ਉਰਨੀ ਮਾਤਾ । ਪਤਾਲ ਕਾ ਬੀਰ ! ਬਣ ਕਾ ਬੀਰ । ਹਸੰਤਾ ਬੀਰ । ਮਿਤ੍ਰ ਬਿਨੋਦਿਆ ਬੀਰ । 

`ਕਮਵੰਤ । ਬੀਰ । ਟੁਣੀਆ ਬੀਰ । ਭੈਰੋਂ ਬੀਰ ਨਰ ਸਿੰਘ ਬੀਰ ਸਉਂਸਲਾ ਬੀਰ ਮਿਸਲਾ ਬੀਰ 

ਕੁਸਲਾ ਬੀਰ । ਨਿਰਦਰੀ ਨਿਰੰਦਰੀ ਨਿਰੇਸਰੀ ਕੇਸਰੀ ਬਿਜਿਆ ਥਿਸੋਧਰੀ । ਕਾਕਮੀ ਕਕਮੀ 
ਕਕਮਖਮੀ ਨਿਬਮੀ ਉਨਮੀ ਪੁਨਮੀ । ਇਤਨੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਹੈਨਿ--ਮੋਹਨੀ, ਜੋਗਨੀ, ਜਿਗ੍ਰਨੀ, 
ਜਿਕ੍ਰਨੀ, ਜੋਗਨੀ, ਤ੍ਰਿਲਾਜ਼ਨੀ । ਅੰਜਨੀ, ਕੰਚਨੀ, ਨਿਰੰਜਨੀ, ਨਿਰੰਚਨੀ, ਕਾਲਸਪਰੀ । ਏਹੁ ਜੋਰ 
ਨਾਨਕ ਜੀਉਰੇ ਉਣਦੰਜਾ ਰੋੜ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਜੋ ਭੂੜ ਸਕਤਿ ਭੁਗਤੀ ਪਸੂਚਕ ਨਾਕ ਸਭ ਲਾਰੀ 
ਪਾਯੰ। ਲਾਹੇ ਕਾ.ਸੰਗਲਿ ਪਾਵ ਗਲ, ਸਾਰ ਕੀ ਮੋਗਰੀ ਮਾਰੀ ਸਿਰਿ । ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕੀਤਾ 
ਆਕਾਰ । ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ । ਬਚਨ ਤੇ ਬਾਹਰ ਖਾਇ ਸਿਰਿ ਮਾਰੁ । ਜੇਨ ਨਾਨਕ 
ਤੇਰੀ ਰਖ । ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉਂ ਆਨ ਮੁਖ ਭਖ । ਫੁਰ ਹੋ ਮੰਤ੍ਰ ਸਬਦ ਸਾਚਾ, ਪਿੰਡ ਕਾਚਾ, ਨਾਨਕ 
'ਤੇਰੀ ਬਾਚਾ ॥੧॥ 

ਹਾਕਨੀ, ਡਾਕਨੀ, ਸਾਕਨੀਂ, ਸੰਖਾਰੀ--ਗੁਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੇ ਸਦ ਸਿਉਂ ਬਾਂਧ ਡਾਰੀ । 
ਦ੍ਰਿਸਟ ਕਰੇ, ਮੁਸਟ ਕਰੇ, ਵੇਰ ਕਰੇ, ਕਾਲ ਕਰੇ, ਉਕ ਨਜਰ ਕਰੇ, ਜਾਦੂ ਕਰੇ, ਟੂਣਾ ਕਰੇ, ਬਲ 
ਕਰੇ, ਕਾਮਣ ਕਰੇ, ਭੈਰੋਂ ਕਰੇ, ਭੂਤ ਕਰੇ । ਉਲਟ ਵਾਜੂ ਕੇ ਸਿਰ ਪਰੇ । ਰਾਜ ਕੇ ਤੇਜ ਮੈਂ ਚੋਰ ਕੀ ਘੋਰ 
ਮੇਂ, ਡਰੇ ਡੋਗਰੇ, ਜਲੈ, ਥਲੈ, ਬਾਟ ਐ ਘਾਟ ਮੇਂ, ਘਟੈ ਅਵਘਟੈ ਤਿਸਕੀ ਰਗਿਆ ਨਾਨਕ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਆਪ ਕਰੈ । ਸਾਹਨਿ ਸਿਰ ਸਾਹੁ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਕੇ ਪਨਾਹ । ਸਤ ਕ! ਕੋਟ ਧਰਮ ਕੀ 
ਖਾਈ । ਭਾਈ ਬਹਲੋਂ ਕੰ ਜ਼ੌਕਂ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਦੁਹਾਈ/ 
ਅਥ ਵਿਹਿ ਭਿਥੀਂ : 

ਜਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੈਕਰਿ ਪੜੇ ਤਿਸ ਕਉਂ ਵਾਵਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਰਛਿਆ ਹੋਵੈ ! ਵਾਰੀ ਤ੍ਰੈ ਪੜਨਾ । 
ਧ੍ਰਾਤਾ ਕਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰ । ਅਜ਼ੁ ਜੇ ਨੌਂਚੰਦੇ ਐਤਵਾਰ ਕੇ ਦਿਨ ਭੋਜ ਪੜ੍ਹ ਉੜੇ 
ਅਅਜਟਰੰਧਿ ਨਾਲ ਲਿਖ ਕਰ ਸਿਰ ਰਖੈ, ਐਤ ਕੇ ਐਤ ਧੂਪ ਦੇਵੈ ਗੁਗਲ ਕਾ । ਜੇ ਧੋਇ ਪੀਆਵੈ ਤਾਂ 
ਕਸਟੀ ਕਾ ਕਸਣ ਮਿਟੈ । ਜੇ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਵਣ ਯਾ ਮੰਤ੍ਰ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਲਗੈ ਤਾਂ ਇਸ ਮੰਤ੍ਰ ਕੋ ਤਿੰਨ 
ਵਾਰ ਪੜੇ, ਜਲ ਕਾ ਛੀਟਾ ਦਸੋਂ ਦਿਸ ਓਰ ਛਿੜਕ ਦੇਵੇ । ਦਿਗਬੰਧ ਹੋਵੈ । ਸਭਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਪਰ 
ਚਲਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਇਕ ਹਜਾਰ ਰੋਜ ਪੜੈ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇਵਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ । ਜੇ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾਂ 
ਧਿਆਨ ਧਰ ਪੜੈ ਸੁਚ ਪਜਿਤ੍ਰਧੂਪ ਦੀਪ ਪ੍ਰਸਾਦ ਰਖ ਕੈ ਪੜੈ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਸਚੇ ਦੀ ਲਾਇਕ ਹੋਵੈ, ਤੇ 
ਅੰਤਕਾਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਸਚੇ ਖੰਡ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੈ ॥੧॥ ਇਤਿ ਸੰਪੂਰਣ ॥ 

ਜਪੁਜ਼ੀਂ ਕਾੰ ਵਿਪਿ : ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਨਿਤ ਹੀ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਸੰਧਿਆ ਪਾਂਰ ਸੋ ਜਪੈ ਤ੍ਰਿਕਾਲ 
ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਬਾਂਛਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਅਥ ਮਨਾਂ ਮੰਤ੍ਰ ਮਹਾਂ ਵਿਦਿਆ ਲਿਥੀਂ ਮਹਲਾ ੧ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ : 
ਓਅੰਕਾਰ ਆਦਿ ਅਕਾਰ ਰਛਿਆ ਕਰੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ! 
ਦਸਤਾ ਕਰਤਾ ਬੇਦਨ ਹਰਤਾ ਤੁਹੀ ਸ੍ਰੀ ਏਕੰਕਾਰ ਦੂਜਾ ਗਤੀ । 
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ਤੀਨ ਲੋਕ, ਜਾਰ ਬੇਦ, ਪਾਂਚ ਪਾਂਡੋਂ, ਛੇ ਮਾਰਗ, ਸਪਤ ਸਮੁੰਦਰ, ਅਸਟ ਦਿਸਾ। ਨਵ 
ਗ੍ਰਿ, ਦਸ ਰਾਵਣ, ਯਾਰਾਂ ਜਦ, ਬਾਰਾਂ ਰਾਸ਼ੀ, ਤੇਰਹ ਤੰਬੋਲ । ਚੋਦਰ ਭਵਨ, ਪੰਦਰਹ ਥਿਤੀ, 
ਸੋਲਹ ਕਲਾ, ਚਾਰ ਖਾਣੀ, ਜਾਰ ਬਾਣੀ । ਪੰਚ ਝੂਆਤਮਾ, ਨਉ ਨਾਥ, ਚੌਰਾਸੀ ਸਿਧ, ਚੋਸਨ 
ਜੋਗਲੀ, ਬ਼ਵੰਜਾ ਬੀਰ, ਅਸਟ ਕੁਲੀ ਨਾਗ, ਤੇਤੀਸ ਕ੍ਰੋੜੀ ਦੇਵਤਾ, ਇਕ ਲਖ ਅਸੀ ਹਜਾਰ 
ਪੈਗੰਬਰ । ਸਵਾਂ ਲਾਖ ਪਰਬਤ, ਚੌਰਾਸੀ ਲਾਖ ਜੀਆ ਜੋਨ, ਆਕਾਂਸ ਪਇਆਲ, ਮਿਤ੍ਰ ਮੰਡਲ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਇਸਕੇ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨ ਵਿਚ ਹੋਵੈ--ਦੇਵ ਦਾਨੋ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਰਾਕਸਸ ਭੋਕਸ, ਹੁਕ ਭੂਕਰ, 
ਦੀਆ ਦਿਲਾਇਆ, ਕੀਆ ਕਿਰਾਇਆ; ਘੇਲ ਘਿਸਾਰ ਬੈਸਾਰ । ਵਿਆਘਰ, ਅਗਨ, ਪੁਖਾਰ, 
ਕੂਏ ਪੋਖਰ, ਪਾਉ, ਖਰਸ ਸਹੰਸ, ਓਅੰਕਾਰ ਕੇ ਹਾਡ ਚਾਮ ਗੜੀ ਫੋੜੀ ਲਹਰ ਜਹਰ ਨਿਨਾਵੀ 
ਨਾਜ਼ੂਆ । ਮੁਕਾਲਮੁਲਬੀਸੂਲ । ਜੁੜੀਆਂ ਬਾਇਨ ਦੰਦ ਦਾਜੂ । ਗੀਂਗਣੀ ਜਲੰਦ੍ਰ । ਅਵਨਾਨਾਰੜੀ, 
ਘੜ ਅਨਾਰ । ਪ੍ਰਮੇਵ ਕੋੜ ਅਠਾਰਾਂ । ਜੋ ਕਿਛੁ ਇਸਕੇ ਵਿਚ ਹੋਵੈ। ਆਧ ਵਿਆਧ ਉਪਾਧ ਨ 
ਰਹੈ। ਜਨ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀਂ ਰਖ । ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕੈ ਆਨ ਮੁਖ ਭਖ । ਗੁਰੂ ਕੀ ਸਕਤਿ; ਸਿਖ ਕੀ 
ਭਗਤਿ । ਗੁਰਰੇ ਮੰਤ੍ਰ ਸਬਦ ਸਾਚਾ । ਪਿੰਡ ਕਾਚਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾਂ ਵਾਚਾ ਫੋਰੈ। ਸਭ ਸਿਧ ਕੀ 
ਆਨ ॥੧॥ 

ਇਹ ਵਿਧਿ ਹੈ : ਇਕ ਹਥ ਸਿਉ` ਪਾਣੀ ਕਢੈ । ਸਤ ਵੇਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪੜੈ । ਲੋਹਾ ਫੇਰਨਾ। 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਭੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋਵੈ । ਸਭਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਪਰ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਜੀਵ ਕੇ ਜੀਵ ਕੀ 
ਰਛਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਉਤਲੋ ਮੰਤ੍ਰ ਕੀ ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਸਾਧੈ ਤਾਂ ਸਰਵ ਸਿਧ ਕਰਤਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭੇ 
ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੋਰ ਬੁਤ ਕਿਆ ਲਿਖਿਐ। ਇਤਿ ਮਹਾਂ ਵਿਢਿਆ ਸੰਪੂਰਣ ॥੩॥ 

ਅਥ ਗਛਿਆ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੰ 

'ਓਅੰ ਸੰਕਾ ਡਾਇਨ ਮਨਸਾ ਭੂਤ---ਸਾਕਨੀ, ਡਾਕਨੀ ਸਿਆਰੀ ਖ਼ਿਆਰੀ । ਗੁਰੂ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਕੇ ਸਬਦ ਸਿਉ ਬਾਂਧ ਡਾਰੀ । ਡੀਨ ਕਰੈ, ਮੂਲ ਕਰੈ ਬਲ ਕਰੇ ਬੈਰ ਕਰੈ ਟੂਣਾ ਕਰੈ ਜਾਦੂ ਕਰੈ, 
ਉਲਟ ਵਾਨੂੰ ਜਿਰ ਪੜੇ । ਰਾਜ ਕੇ, ਤੇਜ ਕੋ, ਚੋਰ ਕੇ ਘੋਰ ਮੈਂ ਜਲੇ ਥਲੋਂ ਘਟੈ ਔਘਟੋ। ਸ੍ੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਰਛਿਆ ਕਰੈ । ਓਅੰ ਬਘੰਬਰ ਚਿਤੰਬਰ ਔਰ ਮਿਰਗ ਛਾਲਾ। ਫਿਰ ਬੋਲੈ ਤੋ ਮਾਰੋ ਹਨਮੰਤ ਜੀ 
ਕੀ ਤਾਲਾ । ਲੋਹੇ ਕਾ ਕੋਟ ਤਾਂਬੇ ਕਾ ਦਰਵਾਜਾ ਜਲਬਿੰਬ ਕੀ ਖਾਈ । ਭਾਈਂ ਬਹਲੋਂ ਕੰ ਚੌਕੀ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਕੰ ਦੁਹਾਈ / ਇਹ ਭੀਂ ਸਰਵ ਰਛਿਆ ਹੈ ॥੪॥ 

ਵਈ ਗਖਿਆ ਗੁਰੂ ਬਾੜੇ ਨਾਨਕ ਜ਼ੀਂ ਕੰ 

ਸੰਤ੍ਰ ਬਾਂਥੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਾ। ਬ੍ਰਿਸਟ ਮੁਸਟ ਕਾ, ਕਾਇਆ ਮਤੰਤੁ । ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੀ ਮੜੀ 
ਸੰਕੜੀ। ਕੋਨ ਕੋ, ਰੋਰ ਕੋ, ਸੋਰ ਕੋ, ਸਾਂਡ ਕੋ, ਸਰਪ ਕੋ । ਬਾਬਾ ਨਾਨੇਕ ਚਲੈ ਦਿਸਵਰੋਂ ਕੋ ! ਦੋ 
ਚਲੈ ਕਾਇਆਂ ਨਗਰੀ ਕੀ ਰਖਿਆ । ਸਾਕਣੀ ਤਾਕਣੀ ਡਾਕਨੀ ਭੂਤਨੀ ਖਬੀਸਨੀ ਦੇਵਕੀ । ਅਲੀ 
ਬੀਰ ਕਹਾਂ ਕੋ ਚਲੇਂ ! ਇਸ ਮੁਸਟ ਕੋ ਦੇਖਤੇ ਚਲੋ । ਮਹਾਂ ਸਦਾਵਰੀ ਕਹਾਂ ਕੋ ਚਲੋ । ਖੜੇ ਬੈਠੇ ਕੋ 
ਦੇਖਤੇ ਚਲੈ । ਮੀਆਂ ਸੇਖ ਸਦੋ ਕਹਾਂ ਕੋ ਚਲੋ । ਬੁਰੇ ਭਲੋ ਕੋ ਦੋਖਤੇ ਚਲੇ । ਅਲੂਣੀ ਚਮਿਆਰੀ 
ਕਹਾਂ ਕੋ ਚਲੀ । ਅਠ ਸਣ ਜੋਗਨੀ ਕੋ ਦੇਖਤੀ ਚਲੀ । ਅਥ ਵਾਜੈ ਇਹੁ ਬਨ ਛੋਡਿ ਅਵਰ ਬਨ ਕੋ 
ਭਜਹਿ / ਇਹੁ ਬਨ ਹਮ ਕਉ ਮਾਰਿਆ ਢੇਹਿ । ਨਿਖਤ੍ਰ ਦੁਹਾਈ ਪਾਤਸਾਹ ਕੀ ਲੋਹਿ । ਸਕਤ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਪਵਨ ਕਾਂ ਮੇਲਾ। ਲੋੇਂ ਕਾ ਕੋਟ ਸਬਦ ਕੰ ਥਾਈ / ਭਾਈ ਬਹਲੋਂ ਕੀ ਫੋਕੀ ਨਾਨਕ 
ਪਤਿਸਾਹੁ ਕਾ ਦੁਹਾਈੰ ॥੫॥ 
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36 ` ਗਿਆ ਬਾਥੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੰ ਸ਼ਤਰੂ ਦਮਨ ॥ 
36” ਗਖਿਆ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀਂ ਕੀ # 


ਬਜਰ ਕੀ ਕੋਠੜੀ ਬਜਰ ਕੇ ਕਿਵਾਰ, ਤਹਾਂ ਬੈਠਾ ਪਿੰਡ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਿ । 

ਜੋ ਆਵੈ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕਰੰਤਾ, ਸੋ ਪਾਵੈ ਪਾਉ' ਪੜੰਤਾ । 

ਮਾਰਨਹਾਰੇ ਹਾਥ ਕਲੰਕ, ਦੇਖਤੇ ਕੀ ਆਂਖ ਕਲੰਕ ! 

ਸੁਨੜੇ ਕਾਨ ਕਲੰਕ, ਕਹਤੇ ਕੀ ਜਬਾਨ ਕਲੰਕ ॥ 

ਪਹਿਲਾਂ ਦੂਆ ਤੀਸਰਾ ਚੋਥਾ ਭੀ ਛਡਿ ਜਾਇ। ਫਲਾਨੈ ਕੇ ਸਾਸ ਕਾ ਗੁਜੂ ਨਾਨਕ ਜੀਂ 


ਸਹਗਇ 


/ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਪੰਡਿ ਰਖਿਆ ਹੋਇ 8੬1 
36” ਗਖਿਆ ਬਾਲੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੰ # 


ਓਅੰ ਜਾਗ ਪਹਿਰੋ, ਬਿਜਾਗ ਪਤਿਰੋ, ਪਹਿਰੋ ਲੋਰਾ ਸਾਰ । 

ਅਪਨੇ ਜੀਆ ਤੇ ਦੂਤ ਬਿਡਾਰੋ, ਗੁੰਬੂ ਨਾਨਕ ਰਾਖਣਹਾਰ। 

ਦਿਨ ਰਾਖੈ ਰਾਤਿ ਰਖੈ, ਪਵਨ ਰਾਖੈ ਪਾਨੀ ਰਾਖੈ, ਰਾਚੈ ਚੰਦ ਸੂਰ ॥ 

ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਰਐੈ ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਦੂਰ । 

ਲੋਰੋ ਕਾ ਕੋਟ ਤਾਂਬੇ ਕੰ ਖਾਈ ਬਹਲੋਂ ਕੰ ਚੌਂਕੀ ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੰ ਦੁਹਾਈ / 
ਜਹਾਂ ਲਗ ਲਾਰੀ ਤਾੜੀ । ਤਹਾ ਲਗ ਲਾਗੀ ਜਮ ਦੂਤ ਦੁਸਮਨ ਕੋ ਬਜਰ ਕੀ ਕਿਵਾਰੀ ॥੧॥ ਇਸ 


ਮੰਤਰ ਕੋ 


ੜੋ ਕੋਈ ਪੜੇ । ਨਿਤ ਸਵਾ ਲਾਖ ਪਾਠ ਕਰੇ । ਹੋਮ ਸੰਜ਼ੁਗਤ ਕਰੈ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਦੇਵੀ ਜੀ ਕਾ 


ਦਰਸਨ ਕਰੇ । ਜੋ ਨਾ ਹੋਇ ਆਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਸਿਰ ਰਖੇ । ਜੁਧ ਵਿਚ ਸਿਰ ਰਖੈ ਸਸਤ੍ਰ ਤੋ ਰਛਿਆ ਕਰੈ । 


ਜਿਧਰ ਜਾਇ ਤਿਧਰ ਫਤੇ ਹੋਇ । ਐਤਵਾਰ ਧੂਪ ਦੇਣਾ । 


ਦੋਹਰਾ 


ਆਤਮ ਪਦ ਕੋ ਪਾਇਲੋ ਸਦਾ ਅਨੰਦੀ ਹੋਇ ॥੭॥ 


: ਆਰਥਲ ਤੁਮਰੀ ਵਡੀ ਹੋਇ ਸਤਰੂ ਰਹੇ ਨ ਕੋਇ, 


(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਬੀਰ ਵਿਦਿਆ ਸਰਵ ਰਛਾ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਚੋਤਾਲੀਸਵੈਂ 
ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ।) 


(ਸੋ ਸ%% 
੧੬” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਰੰਦ 


ਜਾਂ ਇਹ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਧਿਆਉ ਬਾਬੇ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਮਛੰਦ੍ਰ ਨਾਥ ਜੋਗੀ ਆਇਆ । ਅਖਿਓਸੁ । 


ਤਪਾ ਜੀ 


1। ਆਦੇਸੁ ਆਦੈਸੁ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ ਆਈਏ । ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕੋ ਆਦੇਸੁ । 


ਬੈਠੀਏ । ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਉਠ ਖੜੇ ਹੋਏ । ਮੰਛਿੰਦ੍ਰ ਨਾਥ ਜੀ ਕੋ ਚਰਣੋਂ ਪਰ ਮਥਾ ਟੇਕਿਆ । 
ਭਰਥਰੀ ਨਾਥ ਜੀ ਨੇ ਤਥਾ ਸਰਬ ਸਿਧੋਂ ਅਦੇਸ ਅਦੇਸ ਕੀਤਾ / ਬਾਬੇ ਅਪਨੇ ਪਾਸ ਬੈਠਾਇਆ । ਤੇ 
ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਂਭ ਭੀ ਬਹੁਤ ਪੂਜਾ ਪੈਰੀ ਪੋਣਾ ਕੀਤਾ । ਸਭੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਫੂਲੋਂ ਕੇ ਹਾਰ ਸਭ ਕੇ ਗਲੇ 
ਰਾਜੇ ਜੀ ਨੇ ਪਾਏ। ਐਸੀ ਫੂਲੋਂ ਕੀ ਖੁਸਬੋਈ ਹੋਂਈ ਜੇ ਭਵਰੇ ਗੂੰਜਤੇ ਫ਼ਿਰੇਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮਫ਼ੰਦ ਨਾਥ 
ਆਖਿਆ---ਤਪਾ ਜੀ ਸਾਡੀ ਭੀ ਕਥਾ ਸੁਨਨੇ ਕੀ ਇਛਾ ਹੈ । ਕਛੁ ਜੋਗ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ । 
ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਸਮਾਦ ਦੇ ਘਰ ਬਾਣੀਂ ਸੁਸੰਬੇਦ ਬੋਲਿਆ : 


ਰਾਗ ਰਆਕਲਾਂ ਸਿਧ ਗੋਸਟ, ਮਹਲਾ ੧ ॥ 


ਮਛੰਦ੍ਰ ਜੋਗੀ ਜਿਨ ਛੋਡੇ ਰਾਜ, ਜੋਗ ਪਾਇ ਸਭ ਸਉਰੇ ਕਾਜ । 
ਗੋਰਖਯਦੂਕਨਜ਼ੈਲਾ ਭਇਆ, ਰਾਜ ਛੋਡਿ ਜੋਗ ਮਨੁ'ਜਜੰਚੇਅਜ0।੧000:101).2010 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਨਾਥ ਦਇਆ ਗੋਰਖ ਕਉ ਕਰੀ, ਗਿਆਨ ਕਲਾ ਗੋਰਖ ਮਨ ਧਰੀ 
ਗੋਰਖ ਚਰਨੀ ਲਾਗਾ ਪਾਇ, ਨਾਥ ਮਿਲੇ ਅੰਤਰ ਲਪਟਾਇ 1 
ਅੰਤਰ ਏਕ ਏਕ ਕਰਿ ਮਿਲੇ, ਸਹਜ ਨਾਮ ਸੰਤੋਖ ਸੁਹੇਲੇ ॥੨॥ 
'ਅੰਛਿੰਦ੍ਰ ਕਹੈ ਸੁਨਿ ਗੋਰਖ ਚੇਲਾ, ਹਮ ਤੁਮ ਏਹ ਭਇਆ ਹੈ ਮੇਲਾ । 
ਹਮਰਾ ਸਬਦ ਬੇਟਾ ਬੀਚਾਰ, ਰਮ ਉਤਰਹਿ ਸਾਗਰ ਕੈ ਪਾਰਿ ॥੫॥ 
ਮਛ਼ੰਦ੍ ਸੰਗਲਦੀਪ ਕਉ ਗਇਆ, ਸੋਲਹ ਸੈ ਰਾਣੀ ਭੋਗਣ ਪਇਆ । 
ਭਇਆ ਕੁਟੰਬ ਬਸਾ ਪਰਵਾਰ, ਭੂਲ ਗਇਆ ਸਭ ਜੋਗ ਆਜ਼ਾਰ ॥੬॥ 
ਮਛਿੰਦ ਗਿਆਨ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਾ, ਮਾਨ ਕੀਆ ਫਿਰ ਜੋਗ ਸੰਭਾਰਾਂ ! 
ਤੀਸ ਬਰਸ ਜਬ ਭੋਗਤੇ ਭਇਆ, ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਗੋਰਖ ਸਦਿ ਲਇਆ 1੭॥ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਸੁਨਹ ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ, ਜਾਂ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਲੋਇ। 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਥਦੁ ਜੋਊ ਜਨੁ ਮਾਨੈ, ਮੁਕਤਿ ਤਿਸੈ ਕੀ ਹੋਇ ॥੮॥ 
ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਅੰਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ, ਸਹਜਿ ਪਿਆਲਾ ਪੀਵਹੁਂ ! 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਬਾਣੀ ਸੇਵਹੁ, ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਤੁਮ ਜੀਵਹੁ ॥੬॥ 
ਸਹਸ ਅਠਾਸੀ ਬੇਦ ਪਢੰਤੇ, ਕਥਨੀ ਕੀਨੀ ਬਿਆਸ । 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਤੀਨ ਜੋਗਿੰਦਹਾ ਪਾਸਿ ॥੧੦॥ 
ਸਤ ਸਤੀ ਤੇ ਤਿਰੀਆ ਝੂਲੀ, ਤਾਂ ਤੇ ਧਰਮੁ ਕੁਡਾਇਆ। 
ਰਜਾ ਰਾਵਣੂ ਰਾਜੁ ਕਰੈ ਯਾ, ਹਿਰ ਸੀਤਾ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥੧੧॥ 
ਖੀਰ ਦੇਵਣ ਤੇ ਗਊਆ ਬਾਕੀ, ਨੀਰ ਬਹਣ ਤੇ ਨਾਲਾ । 
ਛਾਇਆ ਹੀ ਤੇ ਬਿਰਖਾ ਥਾਕੇ, ਦੁਧ ਪੀਣ ਤੇ ਬਾਲਾ ॥੧੨॥ 
ਜਮੁ ਕੀ ਫਾਸੀ ਬਿਖਮੁ ਹੈ ਫ਼ਾਥਾ ਸਫ਼ੂ ਸੰਸਾਰੁ ! 
ਜਿਨ ਜਮੁ ਕਾਲੁ ਨ ਜ਼ੀਤਿਓਂ ਜਲ ਬਲ ਹੋਏ ਛਾਜ਼ੁ ॥੧੩॥ 
ਨਿਰਭਉ ਬਾਣੀਂ ਅਗਮੁ ਹੈ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰਾਹ 1 
ਫਕੀਰੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਛੁਟਸੀ ਫਾਸਨਿਗੇ ਪਤਿਸਾਹੁ॥੧੪॥ 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਗੁਰਮਤਾ ਤੀਨ ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ ਪਾਸਿ। 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਬਾਣੀ ਸਚੀ ਤਹ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਸਿ । 
ਅਨਹਦ ਵਾਸਾ ਸੁੰਨ ਘਰਿ ਰਹੈ ਤੁਮਾਰੇ ਪਾਲ ॥੧੫॥ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਜਬ ਭਏ ਨਿਰਾਲਮੁ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਕਰਿ ਛੂਟੋ । 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਾਹਿਬ ਜਿਨਕਾ ਤੇ ਜਮ ਜਾਲ ਤੇ ਛੂਟੇ ॥੧੬॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਖੈ ਆਪੈ ਪੇਖੈ ਆਪੇ ਕਰੈ ਵਿਡਾਣਾ। 
ਆਪੇ ਬਿਰਧ ਵਡਾ ਹੋਇ ਬੈਠੇ ਆਪੈ ਖਰਾ ਅਯਾਣਾ ੧੧੭॥ 
ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਮਹਿ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈ ਡੀਠਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੋ । 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਏਕੋ ਵਰਤੇ ਪੰਚ ਤਤ ਬੀਚਾਰੋ। 
ਦਿਸਟਿ ਅਪਾਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਖੁਲੈ ਦੇਖੈ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੋ ! 


1. ਦੋ ਬੰਦ ਮੂਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ, 3 ਅੜੇ 4 (ਸੰਪਾਦਕ) 
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ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਮਿਲ ਖੋਜਨ ਲਾਰੀ ਜਿਨ ਖੋਜਿਆ ਤਿਨ ਪਾਇਆ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਤਤ ਬੀਚਾਰ ਸੋ ਬੈਕੁੰਠ ਸਿਧਾਇਆ ॥੧੮॥ 
ਅਪੁ ਤੇਜ ਵਾਇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਆਕਾਸ, ਪੰਚ ਤਤ ਕਾਂ ਪਵੈ ਨਿਵਾਸ । 
ਪੰਜਵਾਂ ਤਤ ਨਿਰੰਜਨ ਕਹੀਐ, ਆਤਮ ਬਿਨੰਤ ਵਾ ਤੇ ਲਹੀਐ ॥੧੯॥ 
ਪੰਚ ਤਤ ਕਰਿ ਦੇਹੀ ਹੋਈ, ਦੀਪਕੁ ਅੰਤਰਿ ਵਰਤੇ ਲੋਈ । 
ਐਸੀ ਰਮਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਈ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਵਾਸ ਸਮੋਈ । 
ਜੋ ਕਥੀਐ ਸੋ ਸੁਨਹੁ ਬੀਚਾਰੁ, ਹਮਰਾਂ ਜਾ ਕਾ ਅੰੜੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥੨੦॥ 
ਵਿਣੁ ਕਰਣੀ ਨਚੀ ਸਾਗਰ ਤਰੀਐ, ਧਾਵੜ ਵਰਜਿ ਰਹਾਉ 1 
ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਬਾਛਹੁ ਅਵਧੂਤਾ, ਇਹ ਸਾਚਾਂ ਅਰਥਾਉ ॥੨੧ 
ਨਾਨਕ ਪਣਵੈ ਸੁਣ ਜੋਗਿੰਦਾ, ਗੁਰਮਤਿ ਪੂਰੀ ਰੋਈ । 
ਅਲਖ ਅਗੋਚਰ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ਵਰਤੇ ਸਭਨੀ ਲੋਈ ॥੨੨॥ 
ਚਾਰੇ ਜ਼ੁਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕੀਨੀ ਮਨ ਤੇ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਟਰੀ । 
ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸੁਣਿ ਅਉਧੂਤਾ ਵਰਤੈ ਏਕੋ ਏਕੁ ਹਰੀ ॥੨੩॥ 
ਜੋਗੁ ਜੁਗਤਿ ਬਿਸਥਾਰ ਕਥੀਅਲੋ ਦੇਖੈ ਮਨਿ ਬੀਚਾਰਿ। 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਨਰੁ ਰਾਤਾ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੨੪॥ 
ਸੁਖਮਨਾ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਖੋਜੈ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਪਾਏ । 
ਤੜੁ ਤੜੁ ਵਿਰਲੇ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਘਰਿ ਆਏ ॥੨੫॥ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਰੈ ਧਾਵਤੁ ਵਰਜੋ ਹਉਮੈਂ ਦੂਜਾ ਦੂਰਿ ਕਰੈ ! 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪਾਰਿ ਪਰੈ ॥੨੬। 
ਅਹੰਕਾਰ ਲੋਭੁ ਸਭੁ ਜੀਤੈ ਨੀਚੀ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੁ ਕਰੇ । 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਤੂ ਸੁਣਿ ਗੋਰਖ ਸਾਚੇ ਸਚ ਸਮਾਇ ਰਹੈ ॥੨੭॥ 
ਹਰਿ ਹੀ ਜ਼ਰ ਅਹੰਕਾਰ ਚੁਕਾਵੈ, ਸੰਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਏ । 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਕਉ ਜੋ ਨਰ ਚੀਨੈ, ਚਉਥਾਂ ਪਦੁ ਅਰਥਾਏ ॥੨੮॥ 
ਐਸੀ ਕਰਣੀ ਕਰਹੁ ਨ ਪੁਰਖਾ, ਜਿਤੁ ਛੀਜੈ ਤਨੁ ਜਾਈ । 
ਦੁਕਟਤ ਕਰਣੀ ਕਬਹੂੰ ਨ ਕੀਜੈ, ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਲਾਈ ॥੨੬॥ 
ਅਨਹਦੁ ਸਬਦੁ ਅਗੋਚਰ ਬਾਣੀ, ਇਤਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਨਾਰੀ ! 
ਸੁਣਿ ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ ਨਾਂਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ, ਚਉਥਾ ਪਦੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥੩੦॥ 
ਚਉਥੇ ਪਦ ਕਉਂ ਜੋ ਨਰ ਚੀਨੈ, ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਰਬਾਰੀ । 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੇ ਮਨਸਾ ਰਾਖੈ ਧਾਵਤ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰੀ ! 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਉ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੩੧॥ 
` ਕਹੈ ਮਛਿੰਦ੍ਰ ਸੁਣਹੋ ਗੋਰਖ ਮਾਇਆ ਕਾਂ ਉਪਕਾਰੋ । 
ਸਤ ਸਬਦੁ ਤਿਰੀਆ ਨਹੀਂ ਮਾਨੈ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ ॥੩੨॥ 
ਤਿਸੁ ਤਿਰੀਆ ਤੇ ਸਭ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਸੋ ਤਿਰੀਆ ਜਗੁ ਮਾਨੀ । 
ਸੇ ਡਿਰੀਆਂ ਅਪਨੈ ਮਦ ਮਾਤੀ ੜਿਰੀਆ ਹੈ ਪਰਵਾਨੀ ॥੩੩॥ 
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ਮਦ ਕੀ ਮਾਤੀ ਕਾਇਆ ਕਾਚੀ ਰੂਪਿ ਬਨੀ ਅਪਾਰੋਂ । 
ਜਿਸ ਕਉਂ ਖਬਰਿ ਨਹੀ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਕਿਉ” ਕਰਿ ਖਾਵੈ ਸਾਰੋ। 
ਤਿਰੀਆ ਕਾ ਗੁਰੂ ਭਰਤਾ ਕਹੀਐ ਸੁਨ ਗੋਰਖ ਬੀਚਾਰੋ ॥੩੪॥ 
ਸੇਵਾ ਸਬਦੁ ਮਾਨੈ ਜੀਅ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਨੀ ਲਾਗੈ ਧਾਇ। 
ਆਨ ਪਹਰ ਪ੍ਰੇਮ ਧਕੈ ਭਰਤਾ ਸੋ ਅਮਰਾ ਪੁਰਿ ਜਾਇ ॥੩੫॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਜੈ ਗੁਰਮਤਿ ਲੀਜੈ ਉਧਰੈ ਸਭ ਸੰਸਾਰੋ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਚਹੁ ਸਾਚੇ ਸਾਜ਼ ਪਿਆਰੋ ॥੩੬॥ 
ਸਚ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਪਰਚਾ ਪਾਇ, ਸਚ ਸਬਦੁ ਘਾਲ ਪਵੈ ਥਾਇ । 
ਸਚ ਸਬਦੁ ਦਰਗਹ ਪਹੁੰਚਾਇ ॥੩੭॥ 
ਨਾਮ ਰੜੇ ਤਿਨ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰ, ਨਾਮ ਰਤੇ ਦਰਗਹ ਸਚਿਆਰ । 
ਨਾਮ ਰੜੇ ਗੁਨ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰ, ਨਾਮ ਭਤੇ ਸੇ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰੜੇ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥੩੮॥ 
ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥੈ ਸ੍ਰੀ ਮਛੰਦਰ ਸਿਧ ਗੋਸਟ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਪੈਤਾਲੀਸਮੋ 
ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ ॥੪੫॥ 
(ਸ ਸ਼?/ 
੧€` ਸ੍ਰ ਗਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ /ਨਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਾਦ / 
ਸਿਧਾਂ ਫੇਰ ਆਖਿਆ, ਤਪਾ ਜੀ ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜੀ । ਜਿਸਤੇ ਸਭੇ ਭਰਮ ਮਿਟਤੇ 
ਹੈ। ਹੇ ਗੁਰੋ । ਯੋਗ ਕੇ ਕਰਮ ਕਿੜ ਬਿਧਿ ਹੈਂ । ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਸੁਣਾਯੇ । ਜਿਸ ਸੁਣੇ ਤੇ ਪਾਰਗ੍ਰਾਮੀ 
ਹੋਵੇ । ਮਰਾਂ ਯੋਗੀਸਰ ਯੋਗ ਕੀ ਮੂਰਤ ਰੋ। ਜਾਂ ਸਿਧਾਂ ਫੇਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਣ ਪੁਰਖ 
ਸੁਸੰਖੇਦ ਬਾਣੀਂ ਬੋਲਿਆ : 
ਿਆਉਂ ਕਰਮਲੋਗ---ਰਾਗ਼ ਰਾਖ਼ਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਿਧੇਵਾਚ-ਸ਼ਲੌਕ : ਇਸ ਯੋਗ ਕਰਮ ਕੋ ਜੋ ਨਰ ਲਾਗੈ ਸੋ ਬੀਰਜ ਸੰਸਾਰ । 
ਕਵਨ ਕਰਮ ਜਿਤੁ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋ ਜਾਈਏ ਤਾ ਕੋ ਕਹੋ ਵੀਚਾਰ ॥੧॥ 
ਸਰੀ ਗੁਰੋ ਵਾਚ : ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ, ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਢੁਇ ਬੀਜ ਕਹਾਵੈ । 
ਪਉੜੀ : ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੋਈ, 
ਨਾਨਕ ਕਰਮਾਂ ਸਿਉ” ਜੂਨਿ ਪੜਤ ਹੈ ਸੋਈ ॥੧॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਸਿਉ ਹੋਤਾ ਨਰ, ਖਿਮਾਂ ਧਰਮ ਸਿਉ' ਪਾਵੈ ਸ੍ਰੀ ਦਰਿ । 
ਰੁਦਹ ਕਰਮ ਸਿਉ' ਪ੍ਰਾਪੜ ਬ੍ਰਿਖ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕੀਆ ਕਰਮ ਮਿਟੜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ॥੨॥ 
ਦੇਖਹੁ ਦਹਸਿਰ ਸੀਤਾ ਲੈ ਗਇਆ, ਤਿਸ ਕਰਮਾ ਸਿਉ ਤਾ ਕਾ ਖਉਂ ਭਇਆ। 
ਕਰਮਾਂ ਹੀ ਤੇ ਬਾਲਿ ਸੰਹਾਰਿਆ, ਰਾਮ ਚੰਦ ਲੈ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰਿਆ ॥੩॥ 
ਕਰਮਾਂ ਕਰਿ ਬਲਿ ਖੜਿਆ ਪਇਆਲੁ, ਕਰਮਾ ਸਿਉ” ਪਾਂਡਵ ਪਏ ਜੰਜਾਲੂ ! 
ਕਰਮਾ ਕੀ ਗਤਿ ਨਜਰਿ ਨਿਹਾਲੁ, ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਠਹੀਂ ਮਿਟਤੇ ਦੇਖ ਸਮਾਲੂ ॥੪॥ 
ਕਰਮਾ ਸਿਉਂ ਸਸੀਅਰ ਹੈ ਭਰਮੈ, ਕਰਮ ਹੀ ਕਰਿ ਸੂਰਜ ਨੀਂ ਬਿਲਮੈ । 
ਕਰਮਾ ਸਿਉ ਧਰਣੀ ਹੈ ਭੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਨ ਮਿਟਈ ਦੇਖ ਪਤੀਜੈ ॥੫॥ 
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ਐਸੇ ਕਰਮ ਸਿਉਂ' ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਵੈ, ਸਰਫ ਕਰਮ ਤਿਸ ਕੇਰਿ ਬੜਾਵੈ । 
ਇਨ ਕਰਖ਼ਾ ਸਿਉ” ਬੁਧ ਮਨ ਆਈ, 
ਨਾਨਕ ਕੀਆ ਕਰਮ ਅਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਜਾਈ ॥੬॥ 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ' ਹੋਵੈ ਰਾਜਾ, ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ" ਜੋਗ ਬਿਤਾਜਾ । 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ” ਤਪਾ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕੋਈ ਪਾਵੈ ॥੭॥ 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ” ਹੋਵੇ ਗਿਆਨੀ, ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ' ਪੜਿ ਬੇਦ ਪਛਾਨੀ। 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਸਿਉ' ਹੋਇ ਧਨਵੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਰਮਾਂ ਗਤਿ ਕੋਇ ਪੁਰਖ ਲਰੰਤਾ ॥੮॥ 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਸਤਕਿ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖ, ਜੇਹਾ ਹੈ ਲਿਖਿਆ ਤੇਹਾ ਵੇਖ । 
ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਸਿਉ” ਹੋਵੈ ਰਾਨ, ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਕਰਮ ਸਿਉ' ਭ੍ਰਮਤਾ ਜਾਨ 1੯॥ 
ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਕੇ ਪੁਰਖ ਕਹਾਵਹਿ, ਮੁਨਿ ਗੰਧਰਬ ਰਿਸੀ ਜੋਗੀ ਸਦਾਵਹਿ। 
ਬੰਧਨ ਕਰਮ ਸਗਲਿਆਂ ਕੋ ਹੋਈ, 
ਨਾਨਕ ਨਿਹਕਰਮ ਗਤਿ ਸਮਝਹਿ ਜ਼ਨ ਹੋਈ ॥੧੦॥ 
ਨਿਰੰਜਨ ਪੁਰਖ ਨਿਹਕਰਮ ਸਦਾਇ, ਸਰਵ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਜੋ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 
ਜੈਸੇ ਪੁਹਪ ਮਧ ਬਸਤੀ ਹੈ ਬਾਸ, 
ਨਾਨਕ ਜਿਉ ਖੀਰ ਸਿਉਂ ਘ੍ਰਿਤ ਕਰੇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧੧॥ 
ਚੋਰਾਸੀ ਲਖ ਹੈ ਜੋਨਿ ਉਪਾਈ, ਤਾ ਮਹਿ ਨਿਰੜੈ ਤੂਤ ਹੈ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ। 
ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲ ਬੀਚ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਗੁਨ ਕਾ ਕਰੋ ਬਖਾਨਾ ॥੧੨॥ 
ਚੋਰਾਸੀ ਲਖ ਆਤਮ ਕਉ ਜਾਨਹੁ, ਸੋ ਆਤਮ ਘਟ ਮਹਿ ਪਛਾਨਹੁ । 
ਓਹ ਸਰਵ ਭੂਤ ਨਿਰੰਜਨ ਦੇਵ, ਤਾਂ ਕੀ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਤਜ ਲੈਵ ॥੧੩॥ 
ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਿਰਤ ਬਸੇ ਦੇਹ ਮਾਹਿ, ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਵਲ ਠਹਿਰਾਹਿ । 
ਨਿਰਗੁਨ ਪੁਰਖ ਕਉਂ ਪ੍ਰਕਰਤ ਨਹਿ ਲਾਰੀ, 
ਨਿਰਲੇਪ ਭਇਆ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਸਭ ਭਾਰੀ ॥੧੪॥ 
ਕਰਮ ਸੁਭਾਉ ਦੇਹ ਕੋ ਕਹੀਅਰਿ, ਪ੍ਰਕਿਰਤਿ ਸੁਭਾਉ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਲਹੀਅਹਿ। 
ਤੈਸੇ ਗੁਨ ਵਰਤਰਿ ਤਿਸ ਸਾਥ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਲੇਂਪ ਹੋਹੁ ਨਿਰਗੁਨ ਆਵੈ ਹਾਥਿ ॥੧੫॥ 
ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਸੇ ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਸੋਈ, ਪਰਲੋ ਸੰਸਾਰੀ ਗੁਨਾਂ ਸਿਉਂ ਹੋਈ । 
ਅਰੁ ਨਾਭ ਤਤੁ ਕਹਾਂ ਤੇ ਉਪਜੇ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਕਿਸ ਤੇ ਨਿਪਜੇ ॥੧੬॥ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਹੁਆ, ਜਿਉਂ” ਆਤਮਾ ਸੁਰਗ ਤੇ ਹੂਆ ਹੈ ਦੂਆ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੰਧਉ ਗੁਰ ਗਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਜੀਉ ਆਤਮਾ ਕਰਮ ਸਿਉ” ਜਾਨ ॥੧੭॥ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਠਿਰਗੁਣ ਤਤ ਕਹਾਵੇ, ਤਿਵ ਨਿਸਪ੍ਰੇਹੀ ਫਲ ਕੋਇ ਨ ਚਾਵੈ । 
ਨਹਿ ਤਿਸ ਹਰਖ ਨਹੀ ਤਿਸ ਸੋਗ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਨਿਰਗੁਨ ਕਰਿ ਹੋਗ ॥੧੮॥ 
ਪਰਾਤਮੇ ਕੋ ਸੀਤ ਨ ਲਾਰੀ ਓਸ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਕਾ ਨਹੀ ਵਿਆਪੈ ਜੋਸੁ 
ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਨਿਹਕਾਲ ਨਹੀ ਓਹ ਮਰਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾਂ ਪਿੰਡ ਨ ਕਬਹੀ ਪੜਤਾ ॥੧੯॥ 
ਅਨਕ ਕਰਮ ਹੈ ਜੋ ਨਰ ਕਰੈ, ਅਰ ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੈ ! 
ਤ੍ਰਮ ਕਾਂ ਬੰਧਨ ਲੋਕਾਂ ਕੋ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਨਿਹਕਰਮ ਕਰਿ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ॥੨੦॥ 
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ਜਾਂ ਮਨ ਚਾਹਤਾ ਪੁੰਨ ਅਰੁ ਪਾਪੋ, ਮਨਸਾ ਬ਼ੀਰਜ ਹੋਇ ਉਗਵੀ ਤਾ ਕੋ । 

ਹੋਰ ਮਨ ਸਿਉ” ਵਾਈ ਉਪਜੈ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਅਸਥਿਰ ਮਨ ਨਾਹੀ ਹੋਇ ਜਾਹੀ ॥੨੧॥ 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਹਿਰਦੇ ਨ ਵਿਚਾਤੀ, ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਕੋ ਮਨ ਨਹੀਂ ਧਾਰੀ। 

ਸੁਚ ਅਸਚ ਗਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਲੋਪ ਗਤਿ ਕਿਉ'ਕਰਿ ਠਹਰਾਈ ॥੨੨॥ 

ਏਹ ਮਨੁ ਸਗਲਿਆ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ, ਇਹ ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਟਾਨਾ। 

ਏਹ ਮਨੁ ਡੋਗੀ ਭੋਗ ਡੁਗੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਵਨ ਜੁਗਤ ਨਿਰਲੇਪ ਰਰੰਤਾ ॥੨੩॥ 

ਏਧ ਮਨੁ ਭਰਮੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵੈ, ਇਹ ਮਨੁ ਮਾਨ ਅਡਿਮਾਨੁ ਚਿਤ ਲਾਵੈ। 

ਏਹ ਮਨੁ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਕਮਾਈ, ਨਾਨਕ ਏਹ ਮਨੁ ਨਿਹਕਰਮ ਸਦਾਈ ॥੨੪॥ 

ਏਹ ਮਨੁ ਬੈਰੀ ਇਹ ਮਨੁ ਮੀਤ, ਇਹ ਮਨੁ ਨਿਹਰਲੁ ਇਹ ਮਨੁ ਚੀਤ । 

ਏਹ ਮਨੁ ਹਰਖ ਸੋਗ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਰਰਤਿ ਕੋਈ ਆਖਿ ਸੁਨਾਵੈ ॥੨੫॥ 

ਇਹ ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਇਰ ਮਨੁ ਮਰੀ, ਏਹ ਮਨੁ ਈਸਰ ਬ੍ਰਹਮ ਹਰੀ। 

ਇਹ ਮਨੁ ਆਵੈ ਇਹ ਮਨੁ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਨੁ ਸਰਬ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੨੬॥ 

ਸਨ ਹੀ ਆਦਿ ਅੰਤ ਹੈ ਪੂਰਣ, ਮਨ ਹੀ ਸਮੇਂ ਮਾਂਹਿ ਸੰਪੂਰਣ 

ਮਨ ਹੀਂ ਸਸੀਅਰ ਮਨ ਜ਼ੀ ਭਾਨ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਅੰਭ ਬਸੰਤਰ ਤੂ ਜਾਨ ॥੨੭॥ 

ਸਨ ਹੀ ਧਰਤੀ ਮਨ ਹੀ ਆਕਾਸ, ਮਨ ਹੀ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਪ੍ਰਗਾਸ ! 

ਮਨ ਹੀ ਕਾਲੁ ਮਨ ਹੀ ਜੀਉ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਧੂਪ ਛਾਉਂ` ਅਰੁ ਸੀਉ ॥੨੮॥ 

ਮਨ ਹੀ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਕੋ ਕਰਤਾ, ਮਨ ਹੀ ਸਾਦੀ ਗਮੀਂ ਨਿਧਰਤਾ। 

ਮਨ ਹੀ ਦੇਵੈ ਮਨ ਹੀ ਲੇਵੈ, ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਖੁਸੀ ਕਰੇਵੈ ॥੨੬॥ 

ਮਨ ਹੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਧਾਇਆ, ਮਨ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭਰਮਿ ਕੁਲਾਇਆ। 

ਮਨ ਰੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਹੈ ਮੋਹ, ਨਾਨਕ ਏਹ ਕਰਤਾ ਲੋਭ ਅਰੁ ਗਰੋਹ ॥੩੦॥ 

ਮਨ ਹੀ ਨਿੰਦਕ ਹੈ ਨਿੰਦਿਆ ਮਾਂਹਿ, ਮਨ ਹੀ ਭਰਮੈ ਭਰਮ ਤੁਲਾਹਿ । 

ਮਨ ਹੀ ਅਵਸੂੜੀ ਮਨ ਹੀ ਘਰਿ ਬਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਬੈਕੁੰਨ ਸਿਧਾਰੀ ॥੩੧॥ 

ਮਨ ਹੀ ਜੋਗੀ ਮਨ ਹੀ ਉਦਾਸੀ, ਮਨ ਹੀ ਜੰਗਮ ਜੜੀ ਸੰਨਿਆਸੀ। 

ਮਲ ਹੀ ਸੂਫੀ ਮਨ ਰੀ ਬੈਰਾਗੀ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਸੰਗਿ ਲਾਗੀ ॥੩੨॥ 

ਜੈਸੇ ਉੜਪਤਿ ਬ੍ਰਰਮ ਸਿਉ” ਹੋਈ, ਤਾਂ ਕੀਂ ਮਿਤਿ ਕਹਿ ਸਕੈ ਨ ਕੋਈ। 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਇਸ ਮਨ ਕਉਂ ਜਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਸਿਉਂ' ਮਨ ਪ੍ਰਗਟਾਨੈ ॥੩੩॥ 

(ਇਤਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਬੈ ਕਰਮਯੋਗ ਵਰਨਨ ਨਾਖ਼ ਸੈਂਤਾਲੀਸਮੇ ਧਿਆਉ 
ਸੰਪੂਰਣ ॥੪੭॥) 


(ਸ ਸ98/ 
ਰਈ ` ਸਰਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨੈਰਥਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਦਿ 
ਰਾਜੇ ਆਖਿਆ, ਗੁਰੂ ਜੀ। ਮਨ ਮਹਾਂ ਚੰਚਲ ਹੈ ਕਬਹੂੰ ਇਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋਤਾ । ਤੁਮਾਰੇ 
ਸਬਦ ਸੁਣਤੇ ਸਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਬਾਣੀ ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੇਰੇ ਬਚਨ 
ਰਸਾਇਣ ਹੈਂ। ਇਹ ਮਨ ਹਮਾਰਾ ਲੋਹੇ ਕੀ ਤਰਾਂ ਕਾਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਬਚਨ ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ 
ਛੁਹਾਇ ਕਰ ਹਮ ਕੋ ਮਿਲਾਇ ਲੀਜੀਏ। ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਮਰਥ ਗੁਰ ਮਨ ਪ੍ਰਬੋਧ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸੁਨਾਵਨ ਲਗੀ । 
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ਮ੍ਰਸਨੋਡਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 561 
ਰਾਗੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਸ਼ਲੋਕ : ਆਪ ਸਮਝ ਸਮਝਾਇ ਨਿਜ ਆਪੇ ਹੀ ਕੋ ਸੋਧ। 
ਨਾਨਕ ਇਉ” ਹੀ ਜਾਨੀਐ ਲੀਜੈ ਮਨ ਪ੍ਰਬੋਧ ।੧॥ 

ਪਓਂੜਾੰ : ਓ ਆਧੇ ਕਾਲ ਆਧੇ ਅਕਾਲਾ, ਆਧੇ ਪਾਲੇ ਆਪ ਅਪਾਲਾ ! 
ਆਧੇ ਸਰਵਰ ਆਪੇ ਮਾਹੀ, ਆਪ ਅਹੇੜੀ ਜਾਲ ਲਗਾਈ। 
ਅਪੇ ਮਾਰੇ ਆਪ ਜਿਵਾਲੋ, ਆਗੇ ਛੋਡੇ ਆਪ ਸਮਾਲੈ । 
ਜੋਇ ਆਪ ਕੋ ਉਲਟਿ ਕਰਿ ਲਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ ਕਹੈ ॥੨॥ 
ਏਕੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਏਕੋ ਹੈ ਮਾਇਆ, ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿ ਆਪ ਛਪਾਇਆ । 
ਤੈ੍‌ਗੁਣ ਧਾਰਿ ਭਇਆ ਅਕਾਜ਼ਾ, ਏਕੁ ਅਕਾਰ ਉਕਾਰ ਮਕਾਰਾ । 
ਤਾਂ ਤੇ ਇਕ ਘਰਿ ਬਾਰੀ ਇਕ ਦਰਿਬਾਰੀ, ਇਕ ਰੈ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਬੀਚਾਰੀ । 
ਏਕੋ ਬਾਪ ਏਕ ਹੈ ਮਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਮੈਂ ਏਕ ਸਮਾਈਂ ॥੩॥( 
ਓਅੰਕਾਰ ਪਰੇ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ, ਕਿਆ ਕੋ ਦੇਖੈ ਦੇਖ ਬੜਾਈ । 
ਓਐਂ ਅਲੋਪ ਸੁੰਨ ਕਾ ਵਾਸੀ, ਮਨਸਾ ਧਾਰਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ । 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋੜਿ ਭਇਆ ਉਜਿਆਲਾ, ਧਰਨ ਅਕਾਸ ਮੁਝ ਪਇਆਲਾ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਥੈ ਛੁਹਬਰ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਹੰ ਕੋ ਧਿਆਇ ॥੪॥ 
ਇਹੁ ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਅਗਮ ਕੀ ਬਾਨੀ, ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨਹੂ ਨਹਿ ਜਾਨੀ । 
ਤਿਸ ਭੀਤਰਿ ਹੈ ਅਕਲ ਸਮਾਇਆ, ਜਿਠ ਖੋਜਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਜਨ ਪਾਇਆ। 
ਖੋਜਿ ਖੋਜ਼ਿ ਕਰਿ ਮਹਰਮ ਹੁਆ, ਉਪਜੀ ਸੁਰਤਿ ਬਿਨਸਿਆ ਸਭ ਦੂਆ। 
ਜਿਨ ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਕਾ ਪਾਇਆ ਭੇਦ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਿਸ ਕਾਲ ਨ ਛੇਦ ॥੪॥ 
ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਏਰੁ ਪਸਾਰਾ, ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ। 
ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਗ,ਓਪਤਿ ਖਪੜ, ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਸਿਵ ਅਰ ਸਕਤਿ 
ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਜੋਗ ਅਰ ਜੁਗਤਿ, ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਭੋਗ ਅਰ ਭੁਗਤਿ 1 
ਕਾਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਅਪਰ ਅਪਾਜ਼ਾ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਮੈਂ ਸਚ ਹੈ ਰਹਉ ਨਿਆਰਾ ॥੬॥ 
ਖਪ ਜਾਇਗੀ ਖਲਕਤ ਸਾਰੀ, ਮਾੜ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਨਾਰੀ । 
ਖਪ ਜਾਏਂਗੇ ਮੁਹਤੇ ਰਜੀ, ਖਪ ਜਾਏਂਗੇ ਮੰਦ ਛਾਐ। 
ਖਪ ਜਾਏਂਗੇ ਬੇਦ ਪੜੰਤੇ, ਖਪ ਜਾਏਂਗੇ ਕਰਮ ਕਰੰਤੇ। 
ਖਪ ਜਾਏਗੀ ਦੇਹ ਤੁਮਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਲੇਹ ਜੋਗ ਬਿਚਾਰੀ ॥੭॥ 
ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਜਨ ਆਵੈ ਕੋਈ, ਤਿਸ ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । 
ਅਵਸਰ ਵੇਲੇ ਹੋਇ ਸਹਾਈ, ਜੋਗ ਜ਼ਗਤਿ ਕੋ ਦੇਹ ਬਤਾਈ। 
ਜਿਉ ਕਾਸਟ ਹੈ ਚੰਦਨ ਸੰਗ ਉਧਰੈ, ਤਿਉ” ਨਾਦ ਬਿੰਦੁ ਬੰਮ ਜੋਗੀ ਸੁਧਰੇ। 
ਪੜੈ ਨ ਪਿੰਡ ਨਹਿ ਲਰੈ ਸਰਾਪ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਗੁਰ ਕੇ ਜਾਪ ॥੮॥ 
ਘਰ ਕੋ ਖੋਜ ਘਰੈ ਮੈਂ ਜੋਗੀ, ਘਰ ਮੈਂ ਭੋਗ਼ ਘਰੇ ਮੈਂ ੋਗੀ। 
ਘਰ ਮਹਿ ਸਤ ਸਤੀ ਜੇ ਕਰੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਮ ਕਾ ਹਿਜ਼ਦੈ ਧਰੇ 1 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਘਰ ਮਹਿ ਤਪੀਆ ਤਪ ਕੋ ਪਾਲੋ, ਜਿਉਂ' ਦੀਪਕ ਪਾਤੰਗੇ ਜਾਲੈ। 
. _ਭਵਰ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਵਾਹਣ ਵਹੈ, ਨਾਨਕ ਇਤ ਉਤ ਘਰ ਕੋ ਲਹੇ ॥੬॥ 
_ ਗਣ ਗਣ ਥਾਕੇ ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰ, ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰ 
ਬੋਲਤਾ ਸੁਨਤਾ ਨਜਰ ਨ ਆਵੈ, ਓਹੁ ਦੇਖੈ ਨਹੀਂ ਆਪ ਦਿਖਾਵੈ । 
ਆਪਿ ਛੁਪਾਇ ਰਹਿਆ ਹਰਿ ਸੰਗ, ਰੂਪ ਦਿਖਾਫੈ ਰੰਗ ਬਿਰੰਗ। 
ਗਿਨਤੀ ਕੀ ਕਿਛੁ ਅੰਤ ਨ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਕੋ ਗਣਤ ਸੁਨਾਵੈ ॥੧੦॥ 
ਚਲੈਗਾ ਰਥ ਚਲੈ ਰਥਵਾਉ , ਚਲੋਂ ਪਨਹਾਰੀ ਚਲੈ ਦਰਿਆਉ । 
ਚਲੈ ਜਹਾਜ ਸਭ ਵਖਰ ਸੇਤੀ, ਚਲੈ ਸਾਹੁ ਖਰੀਦ ਜਿਨ ਕੀਤੀ 
ਚਲੈਂਗਾ ਪੰਖੀ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਬਸੇਰਾ, ਤਦ ਭੀ ਆਵੈ ਚਲਣ ਵੇਰਾ। 
ਚਲਤੀ ਵੇਰ ਖਿਣ ਟਿਕਣ ਨ ਪਾਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਫ਼ਿਰ ਪਛੋਤਾਵਹਿ ॥੧੧॥ 
ਛਲ ਹੈ ਮਾਇਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀ, ਛ਼ਲ ਹੈ ਬੈਸੰਤਰ ਛਲ ਹੈ ਪਾਣੀ। 
ਛਲ ਹੈ ਲੋਹਾ ਛਲ ਹੈ ਸਾਰ, ਛਲ ਹੈ ਪੋਣਾ ਸਿਰ ਕਾ ਜੰਦਾਰ। 
ਛਲ ਹੈ ਸੂਰਜ ਛਲ ਹੈ ਸਸਿ, ਛਲ ਹੈ ਦਾਮਨਿ ਚਮਕ ਡਰਾਵਸਿ। 
ਛਲ ਜਾਵਨ ਕਰਿ ਲੋਹੁ ਕਮਾਈ, ਚੇਤਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਛਲ ਛਲ ਜਾਈ ॥੧੨॥ 
ਜੋ ਆਇਆ ਤਿਸ ਸਭ ਸੈ ਜਾਣਾ, ਤੂੰ ਭੀ ਆਜ ਕਾਲਿ ਮਿਹਮਾਣਾ। 
ਥੋੜੀ ਕਾਰਣਿ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮਰਹਿ, ਜਹਾਂ ਜਾਣਾ ਪਰਵਾਹ ਨ ਕਰਹਿ । 
ਜਾਨੇ ਕਾ ਕਿਛੁ ਕਰੋਂ ਸਮਾਨ, ਅਜੇ ਨ ਸਮਝੈ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ । 
ਅਵਸਰ ਢੇਲੈ ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਪਾਸੀ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਫਿਰਿ ਕਿਸ ਪਹਿ ਜਾਸੀ ॥੧੩॥ 
ਝਾਲੂ ਥੀਆ ਸਭ ਰੈਣ ਵਿਹਾਣੀ, ਖ਼ੁਲੇ ਦਰਵਾਜੇ ਉਠਿ ਸਿਧਾਣੀ । 
ਬੰਧੈ ਤਾਰਿ ਜ਼ਲੋਂ ਪੈਂਡੋਈ, ਫਿਰਿ ਮੁੜਿ ਕਿਸੇ ਨ ਦੇਥੇ ਕੋਈ । 
ਕ ਹੋਏ ਤੁਰੀਆ ਅਸਵਾਰ, ਇਕ ਲੈ ਖਲੇ ਸਿਰ ਪਰ ਭਾਰ। 
ਇਕ ਦੁਖ ਲਾਗੇ ਪਏ ਬ਼ਿਲਲਾਹਿ, ਸੋ ਨਾਨਕ ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਆਧੇ ਪਾਹਿ ॥੧੪॥ 
ਆਪੇ ਜਾਨ ਕਰਿ ਕੀਆ ਕਮਾਇਆ, ਜੋ ਕਿਛੁ ਦੀਆ ਸੋਈ ਕਮਾਇਆ। 
ਅਵਰ ਨ ਚਲਸੀ ਕੋਈ ਉਪਾਉ' ਨਾਂ ਹੀ ਖਬਰ ਵੇਚ ਕਰਿ ਖਾਉ । 
ਅਕੈ ਨ ਕੋਈ ਮਿਲੈ ਅਸਿਨਾਉ, ਪੀਛੈ ਕਾ ਉਹ ਜਾਣੈ ਨਾਉ । 
ਬਿਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਵਨ ਜਾਣੈ ਪੀਰਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਮਾਂਗ ਖਾਇ ਫ਼ਕੀਰਾ ॥੧੫॥ 
ਏਥੈ ਟਿਕਣਾ ਨਹੀਂ ਆਵਣ ਜਾਣੀ, ਕਾਹੇ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮਰੈ ਪ੍ਰਾਣੀ । 
ਵਾਦ ਅਹੰਕਾਰਿ ਕਰੈ ਅਭਿਮਾਨੀ, ਓੜਕ ਮਿੰਡ ਛਡ ਜਾਇ ਨਦਾਨੀ । 
ਟੂਟੈ ਨੋਹੁ ਕਿ ਹੋਇ ਪਿਆਰ, ਟੂਟੈ ਪਵਨ ਬਹੁ ਕੀਏ ਅਹੰਕਾਰ । 
ਹੈ ਕੋਈ ਬਲੀ ਕਾਲ ਕੋ ਹੋੜੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜੋ ਟੂਟੀ ਜੋੜੈ ॥੧੬॥ 
ਠਵਤੜਿ ਠਵੜਿ ਉਸਹੀ ਕਾ ਡੇਰਾ, ਜਹਿ ਜਹਿ ਦੇਖੋ ਤਹੀਂ ਬਸੇਕਾ। 
ਇਸ ਠਗ ਕੇ ਹੋਂ ੁਨਰ ਘਨੇਰੇ, ਚੇ ਮਨ ਮੂੜੇ ਚੇਤ ਸਵੇਰੇ । 
ਠਗ ਜਾਇ ਹਰ ਰੰਗੀ ਭਾੜੀ, ਹੇਰਿਆ ਕਹੈ ਦਿਨਸ ਅਰੁ ਰਾਤੀ । 
ਹੋਇ ਭਿਲਾੜਾ ਫਾਸੀ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਇਉ” ਠਗ ਠਗ ਜਾਵੈ ।੧੭॥ 
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ਪੂ ਪ੍ਰਸਨੋਤਰ ਮਾਲਾ ਮਰਲਾ ੧ 563 
ਮਾਰੈ ਕਾਲ ਜੇਸੇ ਭੁਇਅੰਗਾ, ਤਰਸਿ ਨ ਨਿਰਖਹਿ ਕਰੇ ਨਿਸੰਗਾ 1 

ਡਸੜਾ ਬੈਠੇ ਡਸਤਾ ਸੋਏ, ਡਸਤਾਂ ਫਿਰਤੇ ਡਸੇ ਖੜੋਏ । 
ਡੱਸੇ ਖਾਨ ਪੀਨ ਬਹੁ ਭੋਗੀ, ਜਿਸ ਡਸੈ ਸਿਉ' ਹੋਵੈ ਰੋਗੀ । 
ਡਸਨੇ ਕਾ ਕਿਛੁ ਕਰਹੁ ਇਲਾਜ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਫਿਰ ਉਡ ਜਾਈ ਬਾਜ਼ ॥੧੮॥ 
ਢੂੰਢਤ ਕਰਾਂ ਫਿਰਹੁ ਦੀਵਾਨੇ, ਢੂੰਢਨਹਾਰ ਢਿਗ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨ 1 
ਜਿਸ ਢਿਗ ਕੀ ਤੂੰ ਕਰਹਿ ਚਤੁਰਾਈ, ਸੋ ਢਿਗ ਢਹਿ ਮਾਟੀ ਰਲਿ ਜਾਈ । 
ਅਜੈ ਨ ਬੂਝੈ ਪਵਾ ਢੋਰਾ, ਰਹੈ ਰੇ ਗੁਡੀਆ ਟੂਟੀ ਡੋਰਾ। 
ਸਬਦਿ ਢੂੰਢਿ ਜੋ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੋ ਤਾਂ ਹੀ ਗਤਿ ਪਾਫੈ ॥੧੬॥ 

ਨਾਹੀ ਕੋ ਤੇਰਾ ਨ ਤੂੰ ਕਿਸਰੀ ਕਾ, ਬਿਨ ਮਹਿਮਾ ਸੁਖ ਨਾਹੀ ਜੀ ਕਾ । 

'ਚਲੜੀ ਬੇਰ ਸਭ ਨਸਿ ਖਲੋਈਂ, ਪਲ ਭਰ ਟਿਕਣੇ ਨ ਦੇਵੈ ਕੋਈ । 

ਨਾਗਾ ਆਇਆ ਨਾਗਾ ਜਾਇ, ਬਿਚਾਰ ਦੇਖਿ ਕਿਛੁ ਸੰਗ ਨ ਧਾਇ। 

ਅਵਸਰ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਜਮ ਘੇਰੇ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਮਨ ਚੇਤ ਸਵੇਰੇ ॥੨੦॥ 

ਉਠ ਚਲਨਾ ਜਬ ਲਿਖਿਆ ਆਇਆ, ਹਾਸਲ ਹੁਕਮ ਭਇਆ ਪਠਾਇਆ। 

ਜੋ ਸੰਗੀ ਸੈ ਡਏ ਪਰਾਏ, ਆਪੈ ਅਪਨੇ ਉਠ ਸਿਧਾਏ । 
ਲੰਘਣਿ ਸੋਈ ਵਾਟ ਢੁਹੇਲੀ, ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਨਾਹੀ ਬੇਲੀ । 

ਬੁਰੀ ਭਲੀ ਦੁਇ ਉਠ ਕਰਿ ਲਾਗੀ, ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਜਾਇਆ ਭਾਗੀ ॥੨੧॥ 
ਥੋੜੀ ਰਹੀ ਬਹੁਤ ਹੈ ਗਈ, ਕੀਆਂ ਕਰਾਇਆ ਸਿਰ ਪਰ ਸਹੀ । 

ਕਰਹਿ ਹਿਸਾਬ ਜਬ ਢੇਨਾ ਆਇਆ, ਦੇਇ ਨਸੀਅਤਿ ਕੈਦੇ ਪਾਇਆ। 

ਬਾਕੀ ਕਾ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਜ਼ਵਾਬਿ, ਨਾਂ ਹੀ ਅਕਸਰ ਹੋਹੁੰ ਖਰਾਬ । 

ਤੂੰਚਨ ਕਾਰਨ ਜੂਨੀ ਪਾਈਐ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਇਉਂ ਸਮਝ ਕਮਾਈਐ ॥੨੨॥ 
ਦਰਬਾਰ ਕੇ ਕਹੋ ਨੀਸਾਨਾ, ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਸੋਈ ਪਰਧਾਨਾ 1 

ਤਾਂ ਤੇ ਉਤਮ ਧਿਆਨ ਨਿਤ ਧਾਰਾ, ਲੈਣ ਦੇਣ ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ । 

ਤਾਂ ਤੇ ਉਤਮ ਸਬਦ ਕਾਂ ਪੂਰਾ, ਅਕੈ ਤ ਉੜਮ ਰਣ ਮਹਿ ਸੂਰਾ ! 

ਦਇਆ ਧਰਮ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਤਾਂ ਕੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਭਜੁ ਸਰਨ ਗੁਰਾਂ ਕੇ ॥੨੩॥ ` 
ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਜਿਨ ਜਗਤ ਉਪਾਈ, ਧੰਨ ਸਾਧੂ ਜੋ ਕਰਹਿ ਕਮਾਈ । 

ਧੰਨ ਸਾਹੁ ਜਿਨ ਹਰਿ ਧਨ ਫਾਸਿ, ਧੰਨ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕਰੈ ਤਪਾਸਿ। 

ਧੰਨ ਲਿਖਾਰੀਂ ਲਿਖਣਹਾਰ, ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਲਿਖ ਬੰਥੇ ਭਾਰ 
ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਮਿਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇ, ਮਨ ਅਪਨੇ ਕੋ ਲੇ ਸਮਝਾਇ ॥੨੪॥ 
ਨਰਕ ਘੋਰ ਦੇਵੜ ਤਰਸਾਨਾ, ਪੇਖ ਪੇਖ ਕਰਿ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨਾ। 
ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਕੇਤੇ ਜੀਆ, ਤਾ ਕਾਂ ਅੰਤ ਨ ਕਿਨਨੂੰ ਲੀਆ 1 

ਕੇਤੇ ਨਾਂਗੇ ਅਰੁ ਫੂਖੇ ਮਰਹਿ, ਆਨੋਂ ਪਹਿਰ ਪੁਕਾਰਾ ਕਰਹਿ 1 

ਮਾਰਗ ਭੂਲਾ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸਮਝ ਕਰਿ ਧਾਇ ॥੨੫॥ 
ਪਾਪੀ ਪੜਿਤ ਹੋਂ ਗਣੈਂ ਨ ਜਾਈ, ਨਰਕ ਮਝਾਰ ਮਹਿ ਠੇਲ ਮਿਲਾਈ 1 
ਕੇਤੇ ਚੋਰ ਕੇਤੇ ਹੈ ਜਾਠਾ, ਕੇਤੇ ਠਫ! ਕੇਤ ਹੜਿਆਰਾ । 
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ਨਿੰਦਕ ਕੇਤੇ ਅਹੰਕਾਰੀ, ਕੇਤੇ ਪਏ ਮੁਕਾਰਹਿ ਗਰਭ ਮਝਾਰੀ । 
ਕਹਿ ਕਹਿ ਗਗੀਂ ਸੁਨਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ॥੨੬॥ 
ਫਾਸਰਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰਿ, ਫਾਸਹਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਹਿ ਸੰਗ! ਨਾਰਿ । 
ਫਾਸਹਿ ਲਬ ਲੋਭ ਸੰਸਾਰਾ, ਵਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਲਤਾ ਅਗਨਿ ਮਝਾਰਾਂ । 
ਵਾਸਹਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਨਹੀਂ ਬੂਝੈ, ਜਿਉ” ਲਿਉ ਲਾਗੀ ਨਹਿ ਮਿਰਗਜਿ ਸੂਝੈ ! 
ਫਾਸੀ ਫਾਥਾਂ ਦਰਿ ਦਰਿ ਰਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਫਿਰਿ ਸੂਖ ਨ ਸਵੈ ॥੨੭॥ 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਬੂਝੋ ਗਿਆਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਮਿਟ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨਾ ॥੨੮॥ 
ਡੋਗ ਕੀਏ ਉਪਜੇ ਬਰੁ ਰੋਗੁ, ਰਹਿਤ ਬਿਨਾਂ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਜੋਗ। 

ਸੁਆਦ ਖਾਇ ਨਹੀਂ ਕਦਿ ਆਘਾਨਾ, ਗੰਧ ਸਾਬਿ ਸਦਾ ਗਲਤਾਨਾ। 

ਸੁਨ ਸੁਨ ਸਬਦਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਡਰੈ, ਦੀਪਕ ਹਾਥ ਕੂਪ ਮਹਿ ਪਰੈ। 

ਪੰਚ ਰੋਗ ਗਏ ਹੈਂ ਧਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਕਹੋ ਠਰਿਰਾਇ ॥੨੯॥ 

ਪ੍ਰਿਥਮ ਮਾਇਆ ਆਸਾ ਮਨੁ ਕਰੈ, ਦੂਜੀ ਮਇਆ ਮਨਸਾ ਦਿਸ ਫਿਰੈ ! 

ਤੀਜੀ ਮਾਇਆ ਖੁਧਿਆ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ, 

ਚੋਥੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ। 

ਪੰਜਵੀਂ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਮਾਇਆ ਕਾਲ ਵਸ ਕੀਤਾ, ਏਚੁ ਪੰਚ ਨਾਰ ਰਹੈ ਸੰਗੀਤਾ । 

ਬਲ ਹਿਰ ਲੀਤਾ ਪਾਂਚੋ ਨਾਰੀ, ਕਿਆ ਅਵਧੂਤੀ ਕਿਆ ਘਰ ਬਾਰੀ । 

ਪੰਚ ਨਾਰਿ ਕੋ ਵਸ ਗਤਿ ਲਿਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸੋ ਜੋਗ ਕਮਾਵੈ ॥੧੦॥ 

ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੁਨਿ ਨਾਮ ਜਪੀਜੈ, ਜਿਸ ਸਿਮਰਰਿ ਕਿਛੁ ਵਿਘਨ ਨ ਥੀਜੈ । 

ਦਇਆ ਦਾਨ ਪਾਪਾਂ ਕਉਂ ਹਰੈ, ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਤਰੈ ! 

ਭਾਈ ਮੀਤ ਸਬਦ ਨਿਸਤਾਰੇ, ਆਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ! 

ਭਗੜ ਭਾਇ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਨ ਮੀਤ ਸੁਜਾਨਾ ॥੩੧॥ 

ਰੰਗ ਲਾਗਾ ਸੰਗ ਸ੍ਰੀ ਗੋਪਾਲਾ, ਸਾਚ ਰੰਗ ਸਿਉ' ਭਇਆ ਗੁਲਾਲਾ । 

ਤੇਰੇ ਰੰਗ ਕੀ ਤੂੰਹੀ ਜਾਨੈ, ਅਕੈ ਸੋ ਜਾਨੈ ਜੋ ਤੁਝੈ ਪਛਾਨੈ 1 

ਨਿਵ ਨਿਵ ਭਗਤਿ ਕਰੋ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਕਬੀ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ 1 
ਜਿਰਥਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਨਾਦੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਲਾਂਲੀ ਪਾਵੈ ॥੩੨॥ 

ਰਾਤਿ ਮਿਟੈ ਸੇਵਾ ਮਨੁ ਭੀਂਨਾ, ਜਿਉਂ” ਨਾਰਿ ਕੰਤ ਅਪਨਾ ਕਰਿ ਲੀਨਾ। 

ਗਰਬ ਗਇਆ ਸੁਹਾਗਨਿ ਰੋਈ, ਕੋਟ ਪਾਪ ਅਘ ਲਾਹੈ ਧੋਈ 

ਨਾਰਿ ਖਸਮ ਕੇਰੇ ਮਨ ਭਾਨੀ, ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਭਈ ਹੋਰਾਨੀ ! 
ਜਾਂ ਸਿਲਿਆ ਪੜਦਾ ਕਰਿ ਦੂਰੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਿਸ ਸਰਧਾ ਪੂਰੇ ॥੩੩॥ 
ਲੋਹੇ ਕਾ ਮੁਖ ਤਾਹਿ ਦਿਖਾਵੈ, ਜਾਇ ਸੀਆਹੀ ਲਾਲੀ ਪਾਵੈ । 

ਲੈ ਲੈ ਤਾਇ ਸਭ ਤਨ ਕੁਟਾਇਆ, ਜਾ ਵਧਿਆ ਲੋ ਸਾਨ ਚੜਾਇਆ । 
ਰੰਦਿ ਰਾਂਧਿ ਫਿਰਿ ਸਿਕਲ ਜਾਂ ਕੀਆ, ਜਨਮ ਵਟਾਇਆ ਤਾਂ ਕੀਮਤ ਥੀਆ। 
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ਮੁਰਸਿਦ ਮਿਲੇ ਸਿਉ' ਦਰਸਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਲੇਹੁ ਸਭ ਧਨ ਹੋਈ ॥੩੪॥) 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਗਇਆ ਜਿਸ ਜਨ ਤੇ, ਕੋਈ ਨ ਉਪਜੈ ਗਿਨਤੇ ਮਨੁ ਤੇ । 
ਅਕਲਪ ਡਿਖਿਆ ਲੈ ਭੋਜਨ ਖਾਈ, ਸਤ ਕੀ ਟਲੀ ਲੈ ਅੰਗ ਵਲਾਈ । 
ਨਿਰਭਉ ਨਗਰੀ ਆਸਨੁ ਮਾਂਡੇ, ਗਿਆਨ ਬਾਨ ਲੈ ਦੁਟਜਨ ਡਾਂਡੇ । 
ਝੂਠ ਗਇਆ ਆਇਆ ਸਭ ਪਲੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਓਈ ਪਿੜ ਮਲੇ ॥੩੫॥ 
ਸ਼ਾਂਤ ਭਈ ਸੰਗਤਿ ਸਭ ਖੋਈ, ਇਛਾ ਮਿਟੀ ਸਹਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । 
ਕੀਆਂ ਤਿਆਗੰਗ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲੈ, ਗਿਆਨ ਭਜੈ ਦੁਰਮਤਿ ਨਹੀਂ ਡੋਲੈ। 
ਗੁਰਮਤ ਸਿਉ” ਸਭ ਮਿਟਿਆ ਡਰ, ਸ਼ਾਂਤ ਭਈ ਤਠ ਹੋਇਆ ਠਰਿ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਏਰੁ ਮਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਿਸ ਭਜ ਸਰਨਾਈ ॥੩੬॥ 
ਖੋਜੀ ਥੋਜਲੀਆ ਉਠ ਧਾਣਾਂ, ਜਹਾਂ ਮੂਲ ਤਹਾ ਜਾਇ ਮਿਲਾਣਾਂ। 
ਉਜਰ ਨ ਕੋਈ ਵਸਤ ਸਿਵਾਤੀ, ਪ੍ਰਗਟ ਭਹੀ ਹੈ ਸਭ ਲੈ ਜਾੜੀ। 
ਨਾਇਕ ਹੋਇਆ ਮਿੰਨਤਦਾਰ, ਸਗਲ ਚੋਰ ਕੋ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰਿ । ੍ 
ਚੋਰ ਮੁਏ ਮਿਟ ਗਈ ਦੁਰਾਲਾ, ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਹੋਇਆ ਨਗਰ ਸੁਖਾਲਾ ॥੩੭॥ 
ਕਈ ਅਗਮ ਮੰਤ੍ਰ ਜਪ ਕੋਤੇ ਨਾਉ, ਕਈ ਭਾਉ ਪੂਜਾ ਹੈ ਥਾਉ । 
ਕਈ ਅਗਮ ਭਗਤ ਹੈ ਜੋਗੀ ਉਦਾਸੀ, ਕਈ ਮੂਰਪ ਮੁਗਧ ਜੋਨਿ ਤਿਰਿਪਤਾਂਸੀ 1 
ਕਈ ਅਗਮ ਗਿਆਨੀ ਗੁਨ ਦਾਤਿ ਪਛਾਣੈ, ਅਖਰ ਸੋਧਿ ਠਾਮ ਕੋ ਜਾਂਣੈ। 
ਜੋ ਉਪਜਿਆਂ ਸੋ ਅਖਰ ਮਾਂਹੀ, ਬਿਨ ਅਖਰ ਕਿਛੁ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ । 
ਤਾ ਕਾ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੈ ਸੁਮਾਰ, ਜਪ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥੩੮॥ 
ਸਚੁ ਘਰਿ ਰਵੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਾਲਾ, ਬੁਰੀਂ ਭਲੀ ਕਾ ਕਰੈ ਮਸਾਲਾ। 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਜਰਿ ਨਿਹਾਰੈ, ਜਾਣੈ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਕਰਨਿ ਉਕਾਰੈ । 
ਨਿਬਹੀ ਖੇਪ ਸਾਹੁ ਘਰਿ ਆਇਆ, ਲਾਗ ਮੂਲ ਹੈ ਭਇਆ ਸਵਾਇਆ। 
ਮਿਲਿ ਪਰਵਾਹ ਦੀਨੀ ਵਧਾਈਂ, ਨਾਨਕ ਸਾਥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗ਼ੁਨ ਗਾਈ ॥੩੯॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਚਰਹੁ ਲਾਇ ਪਿਆਰ, ਹੈ ਡੀ ਹੋਸੀ ਹੋਵਣਹਾਰ ! 
ਹਰਿ ਉਚਰਣ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸ ਗਾਇਆ, ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਮੀਠਾ ਕਰਿ ਭਾਇਆ । 
ਉਚਰਹੁ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ, ਕਰਿ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭਗਵੇ ਤੇਸਾ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਚਰਗੁ ਕੋਟਿ ਤੇਤੀਸਾ, ਨਾਨਕ ਜਪ ਲੇਰੁ ਪ੍ਰਭ ਜਗਦੀਸਾ ॥8੦॥ 
(ਇਤਿ ਸੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਮਾਨ ਪ੍ਰੋਬੋਧ ਗ੍ਰੰਥ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਅਠਤਾਲੀਸਵੇ 
ਧਿਆਉਂ ਸੰਪੂਰਣ ।੪੮॥) 
(ਨ ਸ਼57/ 
36 ਸ੍ਰੀਂ ਗਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸੰਦ # ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਗ੍ਰੰਥ 
ਰਾਗ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 
ਸਰਾਂ ਗੋਰਖਨਾਲ ਵਾਚ : ਸਲੋਕ : ਅਥ ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਸਾਰ ਲਛਣ ਬਤੀਸ। 
ਅਵਰ ਭਗਤ ਕੇ ਲਛਣ ਭਣਜੈ ਨਾਨਕ ਜਗਦੀਸ ॥੧1 
ਸ੍ਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਰ: ਸੁਨ ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਕਾ ਫ਼ੇਹੀ ਵੀਚਾਰ, ਅਰੁ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਹੈ ਅਗਮ ਅਪਾਰ । 
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ਪਉੜੀ: ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਕੈਸੇ ਕਰਿ ਹੋਇ, ਸਾਧ ਭਗਤ ਲਛਣ ਹੈ ਦੋਇ । 
ਤਾਂ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਣ ਏਹੁ ਕਹਾਵਹਿ, ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥੧॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗ ਅਰੁ ਮੋਹ, ਤਨ ਮਨ ਮਮਤਾ ਏਰ ਸਭਰੀ ਧ੍ਰੋਹ । 
ਇਰ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸੰਗ ਹੈ ਜਿਉਂ ਸੋਵਤ ਪੁਰਖ ਹੈ ਜਾਣ। 
ਨਾਨਕ ਸੋਵੜ ਭਾਸਤਾ ਜਾਗਤੇ ਭਇਆ ਹੈਰਾਣ ॥੨॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰ ਮੋਂ ਇਉ” ਹੀ ਹੈ ਕਹੀ, ਵਿਦਿਆ ਅਵਿਦਿਆ ਜਾਣ ਕਰਿ ਲਹੀ। 
ਤਿਸਤੇ ਉਪਜੇ ਬੰਧ ਅਕੁ ਮੁਕਤ, ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਸਮਝੇ ਜੋਗ ਕੀਂ ਜੁਗਤ ! 
ਆਦਿ ਮਾਇਆ ਕਰਿ ਜੀਉ ਉਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਦੇਹ ਮਹਿ ਤਾਂ ਹੀ ਆਇਆ ॥੩॥ 
ਅਬਿਦਿਆ ਕਰਿ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ, ਅਰੁ ਵਿਦਿਆ ਸਿਉ' ਮੁਕਤਾ ਹੈ ਕਰਿਆ। 
ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਕੇ ਲਨ ਸੁਨੋ, ਇਕ ਕੋ ਏਕ ਨੌੜ ਮਹਿ ਗਿਨੋ । 
ਇਨ ਕੋ ਕੋਹ ਕੌਨ ਹੈ ਧਾਮ, ਨਾਨਕ ਜਹਾਂ ਏ ਜਾਇ ਕਰੇ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥੪॥ 
ਇਸ ਦੇਹ ਮਹਿ ਬੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਜਾਇ; ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਸੋਈ ਕਹਾਇ । 
ਦੋਨੋਂ ਪੰਛੀ ਵਾ ਕੋ ਗਣੋ, ਸੁੰਦਰ ਜਪ ਤਾਂ ਹੀ ਕੋ ਭਣੋ। 
ਆਪਸ ਮਾਂਰੀ ਸਖਾ ਕਹਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਆਪੈ ਅਪਨੀ ਇਛਾ ਕਰਿ ਧਾਵੈ ॥੫॥ 
ਦੇਰ ਬਿਰਖ ਮਹਿ ਕੀਆ ਹੈ ਵਾਸਾ, ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਨ ਕਰੋ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਦੇਹੂ ਖੁਧਿਆ ਕਰਿ ਵਿਆਪਤ ਭਇਆ, ਤਨ ਕਿਛੁ ਅੰਨ ਅਹਾਰ ਭੀ ਲਇਆ। 
ਐੱਵਰ ਕਾਰਜ ਸੰਸਾਰੀ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਕੋ ਮਨ ਮਹਿ ਸਹੈ ॥੬॥ 
ਕ=ਮਾਂ ਕੇ ਵਸ ਭਇਆ ਸਗੀਰਾ, ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਭਾਰੀ ਕਰਮ ਬਿਸਥੀਰਾ। 
ਅ,ਗਲਾਲੀ ਅਰੰ ਬੁਧ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਪਾਵੈ, ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਸੋ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਵੇ 1 
“ਨਵਾਨ ਬਿਰਕਤ ਜਬ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 
ਦੇਖਣ ਸੁਨਣ ਵਾਸਨਾ ਤੀਨ, ਕਰਨਾ ਫਿਰਨਾ ਸੁਆਦ ਪ੍ਰਬੀਨ 
ਸਪਤਮੋਂ ਭੋਗਣ ਫੁਰਨੇ ਮਾਹੀ, ਗਿਆਨੀ ਇਕ ਮਾਹਿ ਫੰਧਾਵੈ ਨਾਹੀ । 
ਏਹ ਸੁਭਾਉ ਦੇਹੀ ਕੇ ਮਾਹਿ, ਨਾਨਕ ਇਨਕੋ ਤਿਆਗਿ ਤਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਹਿ ॥੮॥ 
ਜੈਸੇ ਥਾਇ ਸੁਰਜ ਆਕਾਸ, ਇਨ ਕੇ ਸੁਭਾਉ ਕਾ ਕਰੋ ਪ੍ਰਗਾਸ । 
ਇਨ ਨਿਜ ਸੁਭਾਉ ਕਾ ਨਾਹੀ ਲੇਪ, ਸਭ ਵਿਆਪਕ ਸਭ ਮਾਹਿ ਅਲੇਪ। 
ਐਸਾ ਗਿਆਨੀ ਰੋਵੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਘ ਡਾਰੇ ਧੋਇ ॥੬ 
ਜਾਂ ਕੋ ਸਗਲ ਸੁਪਨਾਂ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਹਿ, ਜਿਉ” ਸੁਪਨੇ ਸੁਪਨਾ ਕਹਾਇ। 
ਐਸੀ ਜਿਸਕੀ ਬਾਸਨਾ ਦੂਰ ਹੈ ਭਈ, ਸਗਲ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕੀ ਦੁਰਮਤਿ ਹੈ ਗਈ । 
ਯਦਯਪ ਦੋਹਿ ਕੋ ਗੁਣ ਦੇਹਿ ਸੰਗਿ ਆਹੀ, 
ਤਿਉ” ਨਾਨਕ ਲੋਪ ਗੁਨਾਂ ਕਾ ਲਾਇਆ ਨਾਹੀ ॥੧੦॥ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੋਨਾ ਸਮ ਕਰਿ ਲੇਹਿ, ਜਰਖ ਸੋਗ ਮਨ ਤੇ ਤਜ ਦੇਹਿ। 
ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਜਾਣੈ, ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਹੋਇ ਏਕ ਸਮਾਣੈ । 
ਨਿੰਦਿਆ ਉਸਤਤਿ ਤੇ ਰਹਤਾ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਇਛਾ ਕਰ ਨਿਮਾਣਾ ਸੋਇ ॥੧੧॥ 
ਸਭਨਾਂ ਮੋਂ ਸਮ ਦ੍ਰਿਸਟਤਾ ਕਹੀਐ, ਮਿਤ੍ਰ ਸਤਰੂ ਸੰਗਿ ਏਕ ਹੋਇ ਰਹੀਐ । 
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ਅਤਮੈ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰੈ ਜਾਂ ਕੀ, ਕਬਹੂੰ ਨ ਭਰਮੈ ਅਸਥਿਰ ਮਤਿ ਤਾਂ ਕੀ । 
ਸਬਦ ਕੁਸਬੰਦ ਮਾਹਿ ਨਹਿ ਲੀਨ, ਕੰਚਨ ਪਾਕ ਬਰਾਬਰ ਕੀਨ । 
ਏਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕੇ ਹੈ ਲਫ਼ਣ ਭਾਈ, 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸੋ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਈ ॥੧੨॥ 
ਹੋਇ ਭਗਤ ਭਗਤਿ ਕੇ ਲਗਣ ਧਰੇ, ਉਹ ਬੰਧਨ ਬਾਨੀ ਕੋ ਮਨ ਨਹੀਂ ਧਰੇ । 
ਬੰਧਨ ਬਾਨੀ ਸਿਉ” ਹੋਇ ਗ਼ਰਭ ਕਾ ਵਾਸੀ, ਬੰਧਨ ਬਾਨੀ ਸਿਉ` ਅਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੀ । 
'ਬੱਧਨ ਬਾਂਧੀ ਨਾਨਕ ਇਹ ਕਾਏ, ਜਿਸ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਗਾਏ ॥੧੩॥ 
ਤਿਸੁ ਬਾਨੀ ਕੋ ਮਨਿ ਮੂਲਿ ਨ ਧਾਰੁ, ਜਿਉ' ਹੈ ਬੁਰੀ ਭਾਰਜਾ ਕਰੇ ਖੁਆਰੁ । 
ਜੈਸੇ ਸੰਤਤਿ ਬੁਰੀ ਕਹਾਵੈ, ਜੈਸੇ ਦੁਧ ਬਿਨੁ ਧੇਨੁ ਨ ਭਾਵੈ । 
ਤੈਸੇ ਇਸ ਮਹਿ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਬੰਧਨ ਬਾਨੀ ਸਿਉ ਸੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥੧੪॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਜਾਨਨੇ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨ ਕਰੈ, ਸੋ ਜਨ ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਚਿਤ ਧਰੈ। 
ਅਨੇਕ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਕਾ ਭਰਮ, ਤਿਤ ਕੋ ਤਿਆਗ ਹੋਵੇ ਨਿਹੁਕਰਮ । 
ਰਾਜਸ ਅਕੁ ਤਾਮਸ ਗੁਨ ਕਾ ਕਰੇ ਤਿਆਗ, 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਸਰਬ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਤਾ ਕੋ ਲਾਗ ॥੧੫॥ 
ਜਬ ਏਹੁ ਐਸੇ ਜੋਗ ਕੋ ਲੈ ਮਨਿ ਧਾਰੇ, ਏਹ ਮਨ ਫਸਿ ਨ ਆਵੇ ਤਾਂ ਕਿਆ ਵੀਚਾਰੇ । 
ਸਤਿ ਕਰਮ ਸੋ ਨਿਰਾਸ ਹੋਇ ਜਾਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਸੁਣੌ ਸੁਣਾਈ । 
ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੋ ਜਪੇ ਜਪਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਮਨਿ ਵਸਾਵੇ ॥੧੬॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ, ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਿਉ' ਭਾਖੈ । 
ਸੋ ਕੈਸੀ ਹੈ ਏਹਾ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ, ਜਿਸੁ ਸੁਨਤਿ ਦਰਦ ਦੁਖ ਲਥਾ। 
ਸੋ ਗੁਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰਿ ਗਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਅਪਨਾ ਜਨਮੁ ਸੁਕਾਰਜ ਲਾਵੇ ॥੧੭॥ 
ਧਰਮ ਅਰਥ ਹੋਰ ਹੈ ਕਾਮੁ, ਏਹੁ ਤੀਨ ਪਦਾਰਥ ਰਖ਼ ਹਰਿਨਾਮੁ । 
ਐਸੇ ਹੋਵੇ ਭਗਤ ਜਨ ਤੇਰਾ, ਜਿਸ ਕੋ ਭਇਆ ਸਰਾ ਹਰਿ ਕੇਰਾ । 
ਸੋਈ ਤਿਸੁ ਨਿਰਚਲ ਭਗਤਿ ਕੋ ਪਾਵੇ, ਨਾਨਕ ਓਹ ਭਗਤ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੧੮॥ 
ਇਸ ਭਾਂਤਿ ਸਾਧ ਸੰਗ ਸਿਉ ਪਾਈ ਹਰਿ ਭਗਤਿ, 
- ਰਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਤਿਆਗੈ ਸੰਗਤਿ । 
ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਸੰਗ ਸਿਉ” ਬੈਕੁੰਠ ਸਿਧਾਵੈ, ਤਤ ਕਾਲ ਸੋ ਹਰਿ ਪਦ ਪਾਵੇ । 
ਸਾਧ ਲਛਣ ਕੀ ਬਾਤਿ ਸੁਣੀਜੇ, ਨਾਨਕ ਸੁਣਿਂ ਲਛਣ ਲੋ ਕਾਨਿ ਧਰੀਜੈ ॥੧੬॥ 
ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਣ ਕਹੋ ਬਤੀਸ, ਜਿਸ ਸਿਉ” ਆਇ ਮਿਲੈ ਜਗਦੀਸ । 
ਸਾਧ ਸੋਈ ਜਿ ਹੋਇ ਦਿਆਲ, ਸਾਧ ਸੋਈ ਜੋ ਰੋਇ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ । 
ਸਾਧ ਸੋ ਜੋ ਬੈਰ ਨ ਕਰੈ, ਸਾਧ ਸੋ ਜੋਂ ਡੀਂਗਾ ਪਾਉ ਨ ਧਰੇ ॥੧੦॥ __ 
ਸ੍ਰ ਗੋਰਖ: ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦ ਕਾ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰਿ, ਆਤਮੇ ਅਪਨੇ ਕਾ ਕਰੇ ਬਿਸਥਾਰਿ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਨਹੀ ਮੋਹਿ, ਲਬ ਪਾਪ ਢੁਰਮਤਿ ਨਹੀਂ ਧ੍ਰੋਹ। 
ਖਿਮਾ ਸਾਂਤਿ ਅਰੁ ਸਤਿ ਹੈ ਵਾਦੀ, ਮਨ ਤੇ ਭਲੀ ਸ਼ੁਰੀ ਸਭ ਤਿਆਗੀ । 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕੋਮਲ ਚੀਤ, ਪਵਿਤਰਤਾਈ ਕਰੈ ਮਨ ਨੀਤ ॥੨੧॥ 
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ਕਿਸੇ ਨ ਨਿੱਦੇ ਸੰਜੇ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ, ਇੰਦ੍ਰੀ ਸੋ ਰਰਿਤਾ ਹੋਇ ਜਾਈ । 
ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ ਸਾਂਤਕ ਰੂਪ, ਅਪਨੇ ਧਰਮ ਵਿਧੈ ਹੋਇ ਅਸਥਿਰ ਸਰੂਪ। 
ਸਦਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੇ ਨਿਰਾਕਾਰੀ, ਧੀਰਜਵੰਤ ਖੜ ਗੁਨ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨੨॥ 
ਖੁਧਿਆ ਤ੍ਰਿਖਾ ੜੋਗ ਅਰੁ ਮੋਰ, ਜਰਾ ਮਿਰੜੁ ਸੁਣ ਖਟ ਗੁਨ ਏਰੁ । 
ਰੋਇ ਅਮਾਨੀ ਚਤੁਰ ਕਹਾਵੈ, ਅਜਾਜੀ ਅਬਾਛੀ ਮਿਤ੍ਰ ਸਦਾਵੈ । 
ਐਸਾ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨਵੰਤ ਜਨ ਹੋਵੇ ਕੋਈ, 
ਅੜ੍ਹ ਜੰਸਾਰੀ ਦੇਖ ਛੋਡਿ ਮੁਕਤ ਫੁਨਿ ਹੋਈ ॥੨੩॥ 
ਨਾਨਕ ਵਾਲ: ਮਨ ਇੰਦ੍ਰ ਦੋਨੋ ਕੋ ਜੀਤੇ, ਬਰਤ ਨੇਮ ਕਰਿ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤੀਤੇ । 
ਦੇਹਿ ਪ੍ਰੀਛਾ ਜਾਨੋ ਕੋਈ, ਸੋ ਕਲਾਵਾਨ ਹੋਇ ਮਲ ਲਾਹੈ ਪੋਂਈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਿਉ” ਪਾਵੇ ਗੁਣ ਦੋਖ, 
ਨਾਨਕ ਇਉਂ' ਕਰਿ ਤਿਆਗੈ ਤਾਂ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ॥੨੪॥ 
ਐਸੇ ਬਤੀਸ ਲਛਨ ਕਹੈ ਸੰਜਗਤ, ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤ ! 
ਏਹ ਸਾਧ ਕੇ ਲਛਨ ਗਾਏ, ਸਾਧ ਹੋਇ ਇਨ ਸਿਉ' ਮਨੁ ਲਾਇ। 
ਇਨ ਸਿਉਂ” ਆਗੇ ਭਗਤੀ ਕਾ ਅੰਗ, ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਪਰਸਨ ਸਧਾਕਾ ਸੰਗ ॥੨੫॥ 
ਅਹਿਨਿਸ ਸੇਵਾ ਪੂਜਾ ਕਰੈ, ਮਨ ਤਨ ਅਰਪਿ ਆਰੇ ਕਰਿ ਧਰੈ । 
ਦੇ ਪਰਦਖਿਣ ਲਾਗੇ ਪਾਇ, ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਹੋਰ ਚਰਣ ਧਿਆਇ । 
ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਪ੍ਰਭ ਨਮਿਤ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਖਟਿ ਘਾਲਿ ਕਰਿ ਆਗੇ ਧਰੈ ॥੨੬॥ 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਪੰਨ ਅਰੁ ਦਾਨ, ਨਿਰਤ ਸੁਰਤ ਗੋਸਟ ਅਕ਼ੁ ਗਿਆਨ । 
ਵਰਤ ਨੇਮ ਜਗ ਅੜੁ ਪੂਜਾ, ਪੁਹਪ ਪਾੜ੍ਹ ਕਰਿ ਮੰਡਲ ਕੂਜਾ 1 
ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਿਤ ਮੰਦਰ ਧਰਮਸਾਲਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਥ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੨੭॥ 
ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਿੜ ਭੂਮਿ ਅਰੁ ਗਾਉ', ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਿਤ ਵਾਇ ਕੂਪ ਵਾਉ” । 
-ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਿਤ ਬਾਗ ਬੁਧ ਥਾਨ, ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਿਤ ਸਗਲ ਸਾਮਾਨ । 
ਪੂਜਾ ਸੇਵਾ ਕਾਮਨਿ ਨ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਮਨੁ ਮਾਂਹੀ ਜਰੈ ॥੨੮॥ 
ਜੋ ਵਸਤੁ ਮਨੁ ਸੀਨਾ ਲਾਗੈ, ਸੋ ਵਸਤੁ ਧਰ ਸਾਧਾਂ ਆਰੀ । 
ਸੋ ਵਸਤੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ਅਨੰਤ, ਐਸੀ ਭਗਤ ਜਪੈ ਜਨ ਸੰਤ । 
ਏਲੁ ਨਉ” ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਜੁਗਤ, ਨਾਨਕ ਸੰਤਾਂ ਕੀ ਕੀਨੀ ਜੁਗਤ ॥੨੬॥ 
ਸੂਰਜ ਅਗਨਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕੀਂ ਪੂਜਾ, ਏਹੁ ਸਭ ਏਕ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਦੂਜਾ । 
ਗਊ ਬੈਸਨੋ ਅਕਾਸ ਅਰੁ ਬਾਇ, ਜਲ ਭੂਮ ਆਤਮਾਂ ਸਮਸਤ ਕਰਾਇ। 
ਏਜ਼ੁ ਭਗਤੀ ਹੈ ਪੂਜਾ ਕੀ ਠਉਤ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਭਗਤੀ ਕੋ ਲਾਗੇ ਦਉੜ ॥੩੦॥ 
ਸੂਰਜ ਕੇ ਸੇਵਾ ਮੰੜ੍ ਮਾਇਆ ਧਰ ਧਰਨਾ, ਅਗਨਿ ਮਾਰ ਪੂਜਾ ਹੋਮ ਕਰਨਾ। 
ਬ੍ਰਰਮ ਕੀ ਪੂਜਾ ਸੁਦ ਸੇਵਾ ਕਰੈ, ਜਥਾ ਅਰਥ ਲੈ ਆਗੈ ਧਰੈ । 
ਗਊ ਕਉ ਰਾਥੈ ਅੰਨ ਅਰੁ ਤਿਰਿਣ, ਨਾਨਕ ਬੈਸਨੌ ਕੋ ਬੰਧਪ ਕਰਿ ਗਿਣ ॥੩੧॥ 
ਅਕਾਸ ਬਾਇ ਜਲ ਤੇਜ ਭੂਮ ਬਖਾਨੈ, ਤਿਸ ਆਤਮੈ ਕੋ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰਗਿ ਕਰਿ ਜਾਨੈ । 
ਖੇਤਰ ਭਈ ਦੇਹ ਖੇਤਰਗਿ ਹੈ ਆਤਮਾ, ਸੋ ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਣਤ ਏਰ ਪਰਮਾਤਮਾ । 
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ਸੋ ਆਤਮਾ ਸਭ ਮਾਹਿ ਰਚੰਤਾ, ਤੂੰ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਮੇਰੇ ਹੋਰ ਭਗਵੰਤਾ ॥੩੨॥ 
ਸਭਸੈ ਕਾ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋ ਰਹੈ, ਏਹੁ ਆਤਮੇ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰੈ । 
ਜੋ ਰਿਦੇ ਮਾਹਿ ਹਰਿ ਰੂਪ ਧਿਆਵੈ, ਤਿਸ ਰੂਪ ਕਉ ਕੈਸੇ ਕਰਿ ਪਾਵੈ । 
ਸੰਖ ਚਕ੍ਹ ਗਦਾ ਕਮਲਨੈਨ ਜੁਗਤ ਸਿਉ” ਜਾਤਾ, 
ਨਾਨਕ ਰਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਪੂਜੋਂ ਕਰਿ ਐਸੀ ਭਾਂਤਾ ॥੩੩॥ 
ਜੋ ਕਿਸੇ ਕੋ ਪਰਕਾਰਜਿ ਧਾਵੈ, ਸੋ ਏਹੁ ਅਸਟਿ ਪੁਤ ਜਗ ਕਹਾਵੈ । 
ਤਤਾਂ ਕੋ ਜਾਣੈ ਪੂਜਾ ਪਛਾਨੈ, ਏਹੁ ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਮਾਨੋ। 
ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਸਿਉ ਗਿਆਨ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਗਿਆਨ ਤੇ ਸਭ ਸੇਵਾ ਭਾਵੈ ॥੩੪) 
ਸੇਵਾ ਸਿਵ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਠਹਿਰਾਇ, ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸਿਉ ਸੰਤ ਸੰਗ ਪਾਇ! 
ਸੰਤ ਸੰਗ ਸਿਉ' ਸਾਧਾਂ ਕਾ ਮੁਖਚਾਰ਼ੀ, ਐਸੀ ਭੰਗਤਿ ਵਸਿ ਹੋਇ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਸਿਉ' ਜੋ ਮਨੁ ਲਾਵੇਂ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਹਰਿ ਭਗਤ ਏਕ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੩੫॥ 
(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੈ ਬੰਧ ਮੁਕਤ ਸਰੀਰ ਬ੍ਰਿਛ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਇਕਾਵਨੋ 
ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ । 
(ਨ ਸ 52) 
ਰੱ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਮਟਿ / 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, ਨਾਥ ਜੀ, ਮੁਦਰਾ ਪਹਰਨੇ ਕਰਕੈ ਫਿੜੂਤ ਤੇ ਮੇਖਲਾ ਸਿੰਗੀ ਸੇਲੀ ਤੇ 
ਜਟਾਂ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਆਖੀਦਾ, ਜੋਂਗ ਕੀ ਜੁਗਤ ਧਾਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜੋਗੀ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਗਲੀਂ ਜੋਗ 
ਨਹੀਂ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਮਛੰਦ੍ ਨਾਥ ਆਖਿਆ, ਜੋ ਤਪਾ ਜੀ, ਚਾਰ ਵਰਨਾਂ ਦਾਂ ਧਰਮ ਸਭਨਾਂ ਅਚਾਗੀਓ' ਨੋ -- 
ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਸੰਤਾਂ ਕੇ ਭੇਖ ਕੇ ਬਰਲੋਂ ਕੀ ਮਾਲਾ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾਈ । ਤਾਂ ਤੇ ਵਰਨਮਾਲਾ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੈ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਾਵੋ ਜੀ । ਭਗਤ ਮਾਲਾ ਗਿਆਨ ਮਾਲਾ ਭੀ ਸੁਨਾਈਏ ਜੀ । ਜਾਂ ਮਛੰਦਰ 
ਨਾਥ ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵਰਨ ਮਾਲਾ ਸਹਤ ਗਿਆਨ ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਭਗਤ ਮਾਲਾ ਕੇ 
ਸੁਨਾਵਣ ਲਗੇ । 
ਗਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਫਰਨਖ਼ਾਲਾ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਧਿਆਨ ਧਰਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਗੁਰੂ ਚਰਨੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਜ਼ਨ ਉਧਰਸਹਿ ਜਿਤ ਘਟਿ ਗਿਆਨੁ ਠਹਰਾਇ॥੧॥ 
ਪਊੜੀਂ- ਸਾਧੋ ਸਿਮਰਹੁ ਵੇਰਨ ਕੀ ਮਾਲਾ, ਜਿਤ ਸਿਮਰੇ ਸਭ ਜਾਹਿ ਜੰਜਾਲਾ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਮਧ ਅਲਖ ਸਮਾਇਆ; ਸਗਲ ਪੰਥ ਖੋਟ ਦਰਸਨ ਧਿਆਇਆ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸ, ਰਾਖ ਲੈਹੁ ਕਰਿ ਅਪਨੈ ਦਾਸ ॥੧॥ 
ਗਿਰਰੀ ਸੋ ਜੋ ਰਹੇ ਰੁਸਿਆਰੀ, ਖਟ ਦਰਸਨ ਕਾ ਆਰਿਆਕਾਰੀ । 
ਭਾਉ ਭਗੜਿ ਕਰਿ ਸੇਵ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਮ ਜਪਤਿ ਬੇਕੁੰਠ ਸਿਧਾਵੇ। 
ਦਇਆ ਧਰਮ ਸਿਉ ਕਾਇਆ ਧੋਈ, ਨਾਨਕ ਗਿਰਹੀ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੨॥ 
ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਘਰਿ ਆਵੈ, ਸਹਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਨਿਰੰਜਨ ਧਿਆਵੈ। 
ਨਿਰਵੈਰ ਹੋਇ ਨਿਰਭਉ ਘਰਿ ਜਾਇ, ਸੰਜਮ ਬਾਣਿ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਇ। 
ਦਇਆਵੰਤ ਹੋਇ ਰਹੈਂ ਅਤੀਤ, ਨਾਨਕ ਕਹੋ ਤਿਸੁ ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਿ ॥੩॥ 
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ਸੋਇ ਅਉਧੁਤੀ ਅਉਧ ਮਿਟਾਈ, ਅਸਟਾਂਗ ਜੋਗ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਨਿਰਖ ਨਿਰਖ ਕਰਿ ਕਰੇ ਸੰਤਾਪ, ਤਾ ਕਉ ਆਗੇ ਪੁੰਨ ਨ ਪਾਪ । 

ਅਖਰ ਅਖਰ ਕੀ ਜਿਨਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਅਊਧੂਤ ਸਦਾਈ ॥੪॥ 
ਮਨੁ ਉਢਮ ਕਰੋ ਸੋਈ ਉਦਾਸੀ, ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੇ ਕਰੇ ਬਿਨਾਸੀ । 

ਓਪਤਿ ਕੋ ਲੈ ਰਾਖੈ ਖਪਤਿ, ਤਹਾਂ ਹੀ ਹੋਇ ਹੈ ਨਿਹਚਲ ਭਗਤਿ । 

ਆਜ ਕਾਲ ਇਹ ਡੀ ਉਠ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਉਦਾਸ ਕਮਾਇ ॥੫॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਕਉ ਤਜ ਕਰਿ ਕਰਉ ਬੈਰਾਗੁ, ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਸਿਉ” ਉਖਮ ਤਿਆਗ। 
ਹੋਇ ਪਦ ਗੋਨੀ ਤੀਰਥ ਜਾਇ, ਕੋਟਿ ਜਗ ਫਲ ਤਾਂਹੀ ਪਾਇ, 

ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਹੋਇ ਪਾਖੰਡੀ ਜਾਣੈ ਖੰਡੇ, ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੈ ਮਨ ਕਉ ਡੰਡੇ । 

ਮਾਇਆ ਕਉ ਲੈ ਆਤਸ ਪਾਈ, ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਜਾਈ ! 
ਪਉਂਨ ਪੁਰਖ ਸੁਹਾਗ ਮਹਿ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਹੀ ਖੰਡ ਸਮਾਵੈ ॥੭॥ 
ਅਉਘੜ ਜਾਨਹੁ ਅਉਘਟ ਘਾਣ, ਜਾਂ ਕੀ ਮੁਸਕਿਲ ਬਿਖੜੀ ਵਾਟ 
ਘਟੇ ਭੀਤਰ ਮਹਿ ਦੇਖੁ ਬੀਚਾਰ, ਤਾਂ ਕੇ ਮਧ ਕਰੋ ਵਾਪਾਰ । 

ਨੌਂ ਦੁਆਰ ਕਉ ਜ਼ਤਨ ਕਰਿ ਰਾਖੇ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਅਉਘਟ ਭਾਖੇ ॥੮॥ 
ਘੋਰੀ ਹੋਇ ਘੋਰ ਪੰਥ ਮਹਿ ਪਰੇ, ਦੀਪਕ ਬਾਲ ਮੰਦਿਰ ਮਹਿ ਧਜੈ 1 
ਥਾਨ ਥਾਨ ਕੀ ਦਿਸਟ ਪਸਾਰੇ, ਬਜ੍ਰ ਗਦਾ ਲੇ ਦੁਸਟਾਂ ਮਾਰੇ। 

ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦੈ ਚਾਨਡਾ ਭਇਆ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਘੋਰ ਮਿਟ ਗਇਆ ॥੯॥ 
ਰਾਵਲਿ ਹੋਇ ਰਲਿ ਜਾਵੈ ਮਾਟੀ, ਖਿਮਾ ਮੰਦ੍ਰ ਲੈ ਕਾਨੋ ਥਾਟੀ। 

ਕਿੰਗੁਰੀ ਵਾਜੈ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ, ਪ੍ਰੈਮ ਸਿੰੜੀ ਸਤ ਝੋਲੀ ਜਾਣੀ । 

ਅਲਖ ਨਾਮ ਸਉ ਪੜ੍ਹ ਕਉ ਧੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਰਾਂਵਲ ਹੈ ਸੋਈ ॥੧੦॥ 
ਖੇਚਰੀ ਪੰਥ ਕਉ ਕਾਣਹਿ ਚਾਰ, ਵਿਨੁ ਗੁਰ ਚਰਨਾ ਜਾਵੈ ਮਾਰ । 

ਜਮ ਪੰਥ ਕੀ ਖੋਵੈ ਜ਼ਾਟ, ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੋ ਰਹੇ ਜਮੁ ਹਾਟ । 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਢਿੜੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਕਬਹੂੰ ਨ ਥਿੜੇ ॥੧੧॥ 
ਠੀਕਰ ਪੰਥ ਠਿਕਰਾਈ ਮੇਟੈ, ਪਰ ਨਾਰੀ ਸਿਉ” ਸੰਗ ਠ ਡੇਟੈ। 

ਪਾਪ ਛੋਡਿ ਸੁਕਟਨ ਵਲਿ ਧਾਇ, ਤਿਸ ਜਮੁ ਚੋਟ ਨ ਲਾਗੇ ਕਾਇ । 
ਬਰਿਆਈਆਂ ਕਾ ਛੋਡੇ ਸਾਥ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਠੀਕਰ ਨਾਥ ॥੧੨॥ 
ਨਿਰਬਾਣੀ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਦੁਖ਼ ਭੰਜਨ, ਨੇਤ੍ਰੀ ਹੋਇ ਸਮਾਨੇ ਅਜੰਨੁ। 
ਸੋਭਵੰਤ ਹੋਇ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵੈ, ਕਰ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਭਾਵੈ। 

ਭਇਆ ਸੁਰਾਗ ਲਾਗਾ ਜਬ ਰੰਗ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਸਿਉ ਨਿਰਮਲੁ ਅੰਗੁ ॥੧੩॥ 
ਜੋਗੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜੋ ਗਾਵੈ, ਏਕ ਠੌਰ ਕਰਿ ਮਨਿ ਨ ਲਗਾਵੈ ! 

ਮਨੁ ਪਰਬੋਧ ਕਰਿ ਸੁਰਤਿ ਠਹਰਾਇ, ਲਾਗੇ ਸੁਰਤਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਇ । 
ਸੁਰਤਿ ਰਾਧੈ ਸੇ ਹੋਵੈ ਜੁਗ਼ਤਾ, ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ ॥੧੪॥ 


ਅਤੀਤ ਸੋਈ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬੈੜੇ, ਤਾਮਸਿ ਮਾਰਿ ਸਬਦ ਸੰਗਿ ਝੇੜੇ । 
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ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ਸੂਫ਼ਮ ਸੰਗ, ਵਰਨ ਚਿਹਨ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕੇ ਰੰਗ । ਰ੍‌੍ 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਅਭਿਮਾਨ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਅਤੀਤ ਸੁਜਾਨ ॥੧੫॥ 
ਵੈਸਨਉ ਰਹੈ ਜਤਨ ਕੈ ਨਾਲਿ, ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲਿ । 
ਢਾਨ ਪੁੰਨ ਦਇਆ ਮਨਿ ਆਵੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਿਉਂ ਮਨੂਆ ਲਾਵੈ। 
ਹਰਿ ਰਸ ਪੀਵੈ ਕਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਬਿਸਨੁ ਪਿਆਰਾ ॥੧੬॥ 
ਜਾਤੀ ਹੋਇ ਕਰਿ ਜਾਤਿ ਸਿਵਾਨੈ, ਜਾਤ ਜਾਤ ਮਹਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨੈ। 
ਜੀਉ ਜੀਉ ਕੀ ਰਛਿਆ ਕਰੈ, ਧਰਮ ਰੇਖ ਨਾਹੀ ਪਰਹਰੇ । ਨ 
ਅਪਨਾ ਜੀਉ ਲੈ ਗੁਫਾ ਬਹਾਲੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਜੜ ਕਉ ਪਾਲੈਂ ॥੧੭॥ 
ਜੰਗਮ ਹੋਇ ਜੈਸੇ ਦਲ ਸੂਰਾ, ਮਾਰੂ ਵਾਜਤ ਰਹੇ ਰਜੂਰਾ । 
ਮੁਜਰਾ ਕਰੇ ਖਸਮ ਕੇ ਆਗੇ, ਸਨਮੁਖ ਹੋਇ ਹਰਿ ਲੋਹਾ ਝਾਗੇ। 
ਜੀਉ ਹੋਮ ਕਰਿ ਦਲਿ ਮਹਿ ਪਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਵਜਾ ਲਿਖਾਈ ॥੧੮॥ 
ਸਤੀ ਹੋਇ ਕਰਿ ਸਤ ਕਉ ਨਹੀਂ ਛੋਡੇ, ਆਸਤ ਕਉ ਲੇ ਧਰਤੀ ਗੋਡੇ । 
ਬਲ ਕਉ ਮਾਰਿ ਕਰੈ ਭਸਮੰਤ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੋਵੈ ਜੰਤੁ। . 
ਅਦਲ ਕਰੈ ਬਹਿ ਤਖਤ ਨਿਆਉ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਪ੍ਰਗਟੈ ਨਾਉ ॥੧੯॥ 
ਸੁਰਤਿ ਨਾਥ ਸੁਨਿ ਬਚੇ ਕੀ ਬਾਨੀ, ਮੁੰਦ੍ਰਾ ਪਹਿਰੋ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ 1 
ਗੁਰ ਕਾ ਸੰਤੁ ਜਪਹੁ ਆਦੇਸੁ, ਜਾਂ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਉਪਦੇਸੁ । 
ਝੂਠ ਹਿਰੋ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਨਾਥ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੨੦॥ 
'ਖੇਚਰ ਨਾਥ ਗਿਆਨ ਮਨਿ ਧਰਹੂ, ਨਿਰ ਆਰੰਭ ਹੋਇ ਸਾਗਰੁ ਤਰਹੁ । 
ਭਰਮ ਤਿਆਗਿ ਹੋਂਵਰੁ ਨਿਹ ਭਰਮਾ, ਕਰਮ ਤਿਆਗਿ ਹੋਵਹੁ ਨਿਹਕਰਮਾ ! 
ਕੁਸਬਦੁ ਤਿਆਗਿ ਸੁਸਬਦ ਲੈ ਹਾਥ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਹੈ ਨਾਥ ॥੨੧॥ 
ਤੂਚਰ ਨਾਥ ਵੀਚਾਰ ਕਰਿ ਧਾਵਜੂ, ਮੋਹੁ ਛੋਡ ਨਿਰਮੋਹੁ ਹੋ ਜਾਵਗੂ ! 
ਨਿਰਾ ਬੰਧ ਹੋਇ ਬੰਧਠ ਕਾਟੇ, ਨਿਹਸੰਕ ਹੋਇ ਕਰਿ ਜਾਵਹੁ ਬਾਟ 1! 
ਬਾਣੂ ਤਿਆਗਿ ਭਇਆ ਨਿਰਬਾਣੂ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਨਾਥ ਪਛਾਣੁ ॥੨੨॥ 
ਅਗੋਚਰ ਨਾਥ ਬਬੇਕ ਕਉ ਨਾਥੇ, ਸਰਬ ਅੰਗ ਜਾਂ ਕੇ ਹੈ ਸਾਥੇ । 
ਸਾਵਧਾਨ ਰੋਏ ਢਿਸਟਿ ਲਗਾਈ, ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਕਉ ਲੇ ਕਰਿ ਖਾਈ । 
ਸਸਿ ਸਤਿ ਕਰ ਤਾ ਕਉ ਬੁਝੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਬਬੇਕੀ ਸੂਝੈ ॥੨੩॥ 
ਸੂਚਾ ਹੋਇ ਅੰਸੁਚ ਕਉ ਜਾਲੈ, ਉਨਮਨ ਨਾਥ ਸੀਲ ਕਉ ਪਾਲੈ। 
ਸੰਜਮ ਰਖੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਜਾਇ, ਸੜ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਲਏ ਮਿਲਾਇ। 
ਜਰੋਤ੍ਰੀ ਕਰੈ ਨਾ ਕਾਹੂੰ ਨਾਲਿ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸੋ ਨਾਥ ਸਮਾਲਿ ॥੨੪॥ 
ਸੰਤੋਖ ਨਾਥ ਸੰਤੋਖ ਕਰਿ ਬਹੈ, ਅਜਾਚੀ ਹੋਇ ਖਿਮਾ ਕਰਿ ਰਹੇ । 
ਉਖਮ ਮਿਟੇ ਅਬਾਚੀ ਜਾਨ, ਅਮਾਨੀ ਭਇਆ ਗਇਆ ਅਭਿਮਾਨ! 
ਅਸਥਿਰ ਰਹੇ ਨੰ ਲਾਵੇ ਫੂਖ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਕਾਟੈ ਦੂਖ ॥੨੫॥ 
ਸਹਜ ਨਾਥ ਪਾਵੈ ਘਰ ਸਹਜਿ, ਹਿਰਦਾ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਰਾਖੈਂ ਗੁਹਜਿ। 
ਤਪਤ ਮਿਟਾਵੈ ਹੋਇ ਸੀਤਲਾਈ, ਫ਼ੋਡਿ ਸਿਆਣਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ। 
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ਦੁਖ ਪਲੂਰ ਲਾਚੀ ਸੁਖ ਧਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੋ ਸਹਜਿ ਘਰਿ ਪਾਇ, _- 
ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਥ ਨਿਰਫੈਰ ਹੋਇ ਜਾਵੈ, ਫ਼ੋਡੇ ਪਰਪੰਚ ਸਜ਼ੁ ਧਿਆਵੈ ॥੨੬॥ 
ਦਾਵਾ ਛੋਡਿ ਨਿਰਦਾਵੇ ਰਹੈ, ਆਸਾ ਤਜਿ ਨਿਰਾਸਾ ਹੋਇ ਬਹੈ । 

ਲੋਪ ਨ ਲਾਗੈ ਨਿਰਮਲ ਭੇਖ, ਨਾਨਕ ਕਹੈਂ ਨਿਰਵੈਰ ਸੋ ਪੇਖ ॥੨੭॥ 
ਸੁੰਨ ਨਾਥ ਜਾਨੈ ਸਭ ਸੁੰਨ, ਤਾਂ ਕਉ ਵਿਆਪੇ ਪਾ ਨ ਪੁੰਨ । 

ਲੈ ਲਛ ਕੀ ਹੋਇ ਸਮਹੀਤ, ਧਿਆਨ ਲਾਇ ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ ਚੀਤ । 
ਬਹੁੜ ਸਮਾਧੀ ਮਨ ਪਰਬੋਧੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਸੁੰਨ ਕਉ ਸੋਧੋ ॥੨੮॥ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੰਤਾ, ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਪਾਰਿ ਪਵਹਿ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾ। 
ਏਕੋ ਅਖਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ, ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਕਰਹੁ ਵਿਚਾਰਾ 1 
ਅਖਰ ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਸੋ ਉਧਰੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਜਨ ਸੁਧਰੇ ॥੨੯॥ 
ਤੀਰਥ ਨਾਮ ਜਪਯੁ ਮਨ ਮਾਰਿ, ਜਹ ਤਪੇ ਤਪੀਸੁਰ ਭਗਤਿ ਕਮਾਹਿ। 
ਦਾਤੇ ਭੁਗਤੇ ਜੋਗੀ ਪੀਰ, ਤੁੰਗ ਨ ਗਿਰਹੀ ਸਤੀ ਫਕੀਰ । 

ਹਿਰਦੈ ਭਉ ਕਰਿ ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਾਹੀਂ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥੩੦॥ 
ਆਸ੍ਰਮ ਨਾਥ ਜਪੇ ਜਪਿ ਜੀਵੈ, ਪਾਣੀ ਧੋਤੇ ਹਛਾ ਥੀਵੈ । 

ਗਈ ਸੈਲ ਨ ਰਹੀਐ ਕਾਈ, ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਕਉ ਭੇਟਿਆ ਜਾਈ। 

ਤਿਉ” ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨਾਮ ਸੈ ਲਹੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਆਸ੍ਰਮ ਹੈ ਬਹੈ ॥੩੧॥ 
ਆਰਨ ਰਾਮ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈ, ਤੀਨ ਭਵਨ ਜਾਂ ਕੀ ਜ਼ਸਨਾਈ । 
ਇਨ ਖੁਧਿਆ ਸਗਲੇ ਹੈਂ ਬੇੜੇ, ਭਲੀ ਬਰੀ ਕਿਸੇ ਕੁ ਨਹੀਂ ਛੋੜੇ । 

ਜਿਲ ਲੈ ਅਪਨੇ ਵਸਗਤਿ ਕੀਤੀ, ਨਾਨਕ ਕਦੇ ਸੋ ਹੀ ਜਗਜੀਤੀ ॥੩੨॥ 
ਚਤੁਰਥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸਾ, ਤਾ ਮਿਲ ਕੈ ਏਕੈ ਹੋਇ ਵੇਸਾ । 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਹਿ ਵੀਚਾਰੁ, ਕਿਸੈ ਨ ਪਾਇਆ ਪਾਰਾਵਾਰ । 

ਰੇ ਮਨ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਚਿਤੁ ਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਗਤਿ ਪਾਈ ।੩੩॥ 
ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ ਰਵਿਆ ਤਿਹ ਲੋਈ, ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣ ਨ ਹੋਈ । 
ਥੇਦ ਪੁਰਾਨਾ ਕਹੇ ਇਕ ਬਾਤ, ਠਉਰ ਠਉਰ ਮਹਿ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਤ । 

ਵਡਾ ਸਾਹਿਥ ਵਡਾ ਨਾਉ', ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਉਹ ਹੈ ਥਾਉ” ॥੩੪॥ 

ਸਾਗਰ ਨਾਮ ਗਿਰਾਰ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਸਰਵਨ ਨ ਸੂਠਿ ਆਖੋਂ ਹੀ ਚੀਨਾ। 

ਸੁਰਤਿ ਦੂਧ ਲੈ ਦਹੀ ਜਮਾਵੈ, ਸੀਤਲ ਹੋਇ ਨੀਰ ਘਰਿ ਪਾਵੈ । 

ਏਹ ਕਾਇਆ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਲੀਜੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ॥੩੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮ ਮੰਦਰ ਹੈ ਕੀਆ, ਇਸ ਮਨ ਖ਼ਧਿਆ ਕੋ ਜੰਦ੍ਰਾ ਵੀਆ। 

ਸੁਮੇਰ ਨੀਰ ਹਾਥ ਫਿਰਿ ਲਰਿਆ, ਸੁਰਤਿ ਸਹਜਿ ਜਾਹਿ ਉਪਰਿ ਚੜਿਆ 
ਸ੍ਰੀ ਗ਼ਜੂ ਸਬਦ ਗਰ ਸਤ ਸੁਣਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੩੬॥ 
ਬ੍ਰਹਮਪਰੀ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਕਨਿਕਪੁਰੀ ਕਿਸਨ ਕਾਂ ਥਾਨ । 

ਸਿਵਪੁਗੀ ਦੇਵ ਕੀ ਧੂਜਾ, ਕਾਟੇ ਜਮੁ ਫੰਦ ਬਿਨਸੇ ਸਭ ਦੂਜਾ । 

ਧਰਮਪੁਠੀ ਧਰਮਕਾਇ ਬਿਰਾਜੇ, ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ ਇੰਦ ਘਟ ਗਾਜੇ 1 
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ਸਤਪੁਰੀ ਮਹਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਪੇ ਤੁਮਾਰ 1 
_ਭਾਰਥੀ ਭਾਰਥ ਖੰਡ ਨਾਮ ਕਲਾ, ਭੇਦ ਭਾਉ ਕਰਿ ਗੁਨੀ ਹੈ ਮਿਲਾ । 
ਆਸ ਤਿਆਗਿ ਨਿਰਾਸ ਸਮਾਇਆ, ਤਜਿ ਭ੍ਰਮ ਉਤਰਿ ਅਉਘਟ ਹੈ ਨਾਇਆ। 
ਪਲਕ ਸਿਉ” ਉਲਟਿ ਪਲਟਿ ਪ੍ਰਿਤ ਸਾਜੇ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਨਾਭ ਬਿਰਾਜੇ ॥੩੮॥ 
'ਗੁਰਸਤੀ ਹਾਥ ਗੁਹਲ ਹੈ ਇੰਦ੍ਰੀ, ਦੁਆਰ ਦੁਆਰ ਕਉ ਲੇਵਹ ਮੁੰਦ੍ਰੀ 1" 
ਮੁਖ ਨਾਸਿਕਾ ਅਖੀਂ ਕਾਨਾ, ਕੰਨ ਰਿਦਾ ਕੁਖ ਨਾਭ ਸਮਾਨਾ 1 
ਗੁਰਸਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਭਉਨ ਮਹਿ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਕਿਨਜੂੰ ਸਾਧੂ ਜਾਤਾ ॥੩੬॥ 
ਸੰਨਿਆਸੀ ਹੋਇ ਸੁਖ ਕਾ ਵਾਸੀ, ਸਗਲ ਰੋਗ ਕਉ ਲੋਇ ਗ੍ਰਾਸੀ । 
ਪੰਚ ਤੂਆਤਮਾ ਜਿਨਿ ਵਸਿ ਕੀਆ, ਨਉ ਗ੍ਰਿਹ ਬੰਿ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਥੀਆ । 
ਤੀਨ ਭਵਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੰਨਿਆਸੀ ਸੋਇ ॥੪੦॥ 
ਹੋਇ ਨਿਰਬਾਣੀ ਬੁਝੈ ਨਿਰਬਾਣ, ਸਗਲ ਆਤਮੇ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨ । 
ਆਤਮਾ ਬੂਝ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋਈ, ਨਿਰਬਾਣ ਸਬਦਿ ਸਿਉ" ਦੇਹੀ ਧੋਈ। 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵਤ ਐਸੀ ਬਾਣੀ, ਸੋ ਨਿਰਬਾਣੀ ਹਰਿ ਕਉਂ ਜਾਣੀ ॥੪੧॥ 
ਸੋਇ ਦਿਗੰਬਰ ਹੋਇ ਦੇਗ ਕਾ ਪੂਰਾ, ਮਨ ਸਿਉਂ” ਜ਼ਝੈ ਤਾਂ ਹੀਂ ਸੂਰਾ 1 
ਅਗਨੀ ਸੇੜੀ ਇਹੁ ਝਨੁ ਜਾਰੇ, ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਿ ਸਾਰੇ 1 
ਹੋਇ ਮਨੂਰ ਭਇਆ ਜਬ ਖਾਕ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਪਾਕੀ ਪਾਕ ॥੪੨॥ 
ਸੋ ਉਰਧਬਾਰੂ ਜੋ ਬਾਹ ਉਚਾਵੈ, ਅਪਨਾ ਅਪੁ ਕਰਿ ਨੀਚ ਦਿਖਾਵੈ। 
ਏਕੁ ਏਕੁ ਕਰਿ ਏਕੁ ਧਿਆਵੈ, ਜੋ ਮਾਂਗੇ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਵੈ । 
ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਸੋ ਤਤ ਕਉ ਜਾਨੈ ॥੪੩॥ 
ਆਗਾਸ ਮੋਨਿ ਆਗਾਸ ਧੁਨਿ ਧਰੈ, ਦੇਖਨ ਸੁਨਨ ਬੋਲਨ ਪਰਹਰੈ । 
ਇੰਦ ਕੀ ਨਿਆਈਂ ਛ਼ਹਬਰ ਲਾਈਂ, ਗਰਜ ਗਰਜ ਕਰਿ ਗਗਨ ਸਮਾਈ 1 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕਉ ਏਕੁ ਕਰਿ ਮਾਨੈ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਆਗਾਸ ਮੁਨਿ ਜਾਨੋ ॥੪੪॥ 
ਨਾਟਕੀ ਹੋਇ ਨਾਟਕ ਮਨੁ ਦੀਜੇ, ਇਕਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਸਿਉ” ਭੀਜੈ । 
ਤਤਪਤ ਸਿਰਤ ਬਿਸੂਚ ਮਿਟਾਈ, ਸੁੰਨ ਪਾਤ ਹੋਨਾ ਨਹੀਂ ਪਾਈ । 
ਪਹਿਲੇ ਅਪਨੀ ਬੇਦਨ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਜਗ ਵੈਦੁ ਸਦਾਇ ॥੪੫॥ 
ਚੇਟਕ ਹੋਇ ਕਰਿ ਚੇਟਕ ਲਾਈ, ਭਇਆ ਪਖੰਡੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ। 
ਜੰਤਰ ਮੰਤ੍ਰ ਸਭ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨਿ, ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਤਜਿ ਲਾਗਾ ਹਾਰਨਿ । 
ਕਾਹੇ ਕਾਰਠਿ ਸੁਖ ਸੋ ਭਾਗਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਫਿਰਿ ਉਠਿ ਜਮੁ ਲਾਗਾ ॥੪੬॥ 
ਰਸ ਰਸ ਰਸੇ ਰਸਾਇਣੁ ਹੋਈ, ਗੁਪਤੁ ਰਹੇ ਨਹੀਂ ਜਾਨੇ ਕੋਈ । 
ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਤਬ ਲਾਗਾ ਪਾਪੁ, ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ਜਬ ਲਗੇ ਸਰਾਪੁ 1 
ਪਾਰਸ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਕੰਚਨ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥੪੭॥ 
ਠਾਢੇਸਰ ਸਿਉ” ਮਨ ਕਉ ਠਹਿਰਾਈ, ਦਰਮਤਿ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁਨ ਲਾਈ । 
ਰਹੇ ਅਡੋਲ ਨ ਕਾਹੂ ਭਾਗੇ, ਬਿਨ ਢੂਲਾ ਫਲ ਨਾਂਹੀ ਲਾਗੇ । 
ਧੂਪ ਛਾਵ ਸਭ ਸਿਰ ਪਰ ਸਹੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਠਾਢਾ ਰਹੋ ॥੪੮॥ 
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ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਆਚਾਰ ਬਿਓਹਾਰੀ, ਪਹਿਲੇ ਦੇਹੀ ਸੁਧ ਕਰ ਧਾਰੀ । 
ਬਰਤ ਪੂਜਾ ਸੁਚ ਸੰਜਮ ਕਰੇ, ਚੋਰੀ ਜਾਰੀ ਨਿੰਦਾ ਪਰਹਰੇ 1 
ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਅਨਮਠਿ ਨ੍ਹਾਇ ੪੯॥ 
ਸਤੀ ਸੋਈ ਜੋ ਸਤੁ ਕਮਾਵੈ, ਅਪੁਨਾ ਆਪੁ ਪ੍ਰਗਟਿ ਦਿਖਾਵੈ। 
ਹੋਇ ਮਹਾਂ ਸਤੀ ਜਾਇ ਅਗਨਿ ਸਮਾਹੀ, ਜੀਵਤ ਮੂਈ ਸਭਸੇ ਕਉ ਭਾਈ 1 
ਐਸੀ ਜ਼ੁਗਤ ਜੋ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਸਤੀ ਕਰਾਇ ॥੫੦॥ 
ਗੋਦੜ ਸੋ ਮਾਟੀ ਰਲਿ ਜਾਈ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਤਾੜ ਪਰਾਈ। 
ਮਨ ਕਉਂ ਮਾਰਿ ਟੋਪ ਸਿਰਿ ਧਰੇ, ਦਇਆ ਗੋਦੜੀ ਲੈ ਉਪਰਿ ਕਰੇ। 
ਹੋਇ ਸੰਤੋਖੀ ਤਿਲਕੁ ਲਗਾਈ, ਨਿਰਮਲ ਮਾਲਾ ਲੈ ਗਲਿ ਪਾਈ । 
ਮੂਲ ਕਮੰਡਲ ਉਦਕ ਸਮਾਇ, ਪ੍ਰਾਨ ਫਰੂਆ ਕਰਿ ਭੋਜਨ ਖਾਇ । 
ਸੰਜਮ ਕੁਪੀਨ ਕਰਿ ਅੰਗਿ ਵਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਗੋਦੜ ਕਹਾਇ ॥੫੧॥ 
'ਬੈਸਨਉਂ ਸੋ ਜੋ ਬਾਸਨ ਕਉ ਧੋਵੇ, ਬਿਸਨ ਦੇਵ ਕਰਿ ਸੂਚਾ ਹੋਵੇ । 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਚਾਰਚਾ ਕੀਨੀ, ਭਉ ਕਉ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਿ ਧਰਨੀ 1 
ਆਰਤੀ ਸੰਧਿਆ ਚੋਰ ਦੁਲਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਬੈਸਨਉਂ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਪਾਈ ॥੫੨॥ 
ਭਜਤ ਸੋਈ ਜਿਨ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਵਾਸੁ, ਸੁਖ ਭੋਗ ਕੀ ਨਾਹੀ ਪਿਆਸੁ । 
ਸਾਨ ਅਪਮਾਨ ਸਗਲ ਮਿਟਿ ਜਾਵੈ, ਹੋਇ ਨਿਰਾਸਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਵੈ ! 
ਧਨ ਕੁਟੰਬ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ਰਾਤਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮਿਲਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥੫੩॥ 
ਰਾਮ ਦਾਸੁ ਸਦੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ, ਸੇਵਾ ਪੂਜਾ ਜਾਂ ਕੀ ਵਾਸੁ। 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਹੈ ਤਿੜੇ ਉਠਿ ਲਾਰੀ, ਟਹਲ ਕਮਾਵੈ ਹਰਿ ਕੇ ਆਗੈ।. 
ਹਾਕ ਜੋੜਿ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸੋਈ ਜਨ ਤਰੈ ॥੫੪॥ 
ਸੋਈ ਮੋਨੀ ਜਿਉ” ਬਿਰਫ਼ ਸਦਾਇ, ਠੌਰ ਨੌਰ ਕਰਿ ਆਪੁ ਕਟਾਇ । 
ਟੁਕੇ ਟਾਕੇ ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ, ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰਿ ਆਪੁ ਚੀਰਾਹੀ। 
ਕਰਿ ਦਰਸਨੁ ਖੜ ਮਰਲ ਲਗਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਖਸਮ ਮਨਿ ਮਾਨਾ ॥੫੫॥ 
ਤਪਸੀ ਰੋਇ ਸਾਰ ਤਪੁ ਕਰੈ, ਮੀਨ ਮਾਰਗ ਲੈ ਸਾਗਰ ਤਰੇ । 
ਜਲੁ ਸੀਤਲ ਛੋਡਿ ਤਪਤ ਉਰਝਾਨਾ, ਜਲ ਸਿਉ” ਨਿਕਸਿਆਂ ਕਾਲੁ ਗ੍ਰਸਾਨਾਂ 1 
ਬਹੁੜ ਉਲਟਿ ਕਰਿ ਨੀਰ ਸਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੫੬॥ 
ਤਪੀਆ ਸੋ ਜੋ ਤਪ ਕੀ ਨਿਆਈ, ਲਾਗੋਂ ਤਪਤ ਵਿਕਲ ਹੋਇ ਜਾਈ ! 
ਸਗਲ ਮਤਿ ਤਨ ਕੀ ਬਦਲਾਨੀ, ਜੋ ਦੇਖੈ ਸੋ ਹੋਇ ਹੈਰਾਨੀ । 
ਖਾਨ ਪੀਅਨ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਰਹੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਬਿਨੁ ਅਗਨੀ ਦਹੈ ॥੫੭॥ 
'ਬਕਤਾ ਸੋ ਜੋ ਸਜ ਘਰਿ ਰਵੈ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਅਵੱਰ ਨ ਲਹੈ । 
ਨਿੰਦ ਬਿੰਦ ਨਹੀਂ ਤਾਤ ਪਰਾਈ, ਨੀਚ ਹੋਇ ਕਰਿ ਆਪੁ ਬਚਾਈ । 
'ਗੁਰਸਾਖੀ ਸਿਉ ਗਖੇ ਚੀਤ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਿਲੁ ਬਕਤਾ ਜੀਉ ॥੫੮॥ 
ਦਾਤਾ ਸੋਇ ਜੋ ਜਗ ਕਾ ਦਾਤਾ, ਘਟਿ ਰਵਿਆ ਕਿਨੇ ਮਹਰਮੁ ਜਾਤਾ ! 
ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਸੋ ਸਯਣ ਸੋਈ, ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਨ ਰਹੀਆ ਕੋਈ । 
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ਪਾਕ ਹੋਇ ਕਰਿ ਪਾਕੁ ਧਿਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸਾਦਾਤ ਕਹਾਇਆ ॥੫੯॥ 

ਹਜਰਤ ਕਾਜੀ ਨਾਮ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾ, ਦੋਸਤ ਦੁਸਮਨ ਨਹੀਂ ਕੋਈਂ ਵਾਕਾ। 

ਕਾਜੀ ਹੋਇ ਕਜਾਇ ਪਛਾਨੈ, ਉਚ ਨੀਚ ਏਕੋ ਕਰਿ ਜਾਨੈ । 

ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕਉਂ ਦੇਇ ਬਤਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਕਾਜੀ ਹਜਰਤ ਕਉ ਪਾਈ ॥੬੦॥ 

ਮੁਲਾਂ ਸੋ ਜੋ ਮਨ ਕਉ ਮਾਰੈ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੰਗਿ ਜਨਮ ਨ ਹਾਰੈ। 

ਪੱਚ਼ ਤੀਸ ਮਨਿ ਹਿਤ ਕਰਿ ਰਾਖੈ, ਬਿਨਾ ਕੁਰਾਨ ਅਵਰ ਨਹੀ ਭਾਖੈ । 

ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਏਕ ਵੀਚਾਜਹ, ਸੋ ਮੁਲਾਂ ਮਨ ਧਰੇ ਪਿਆਰ ॥੬੧॥ 

ਤੁਰਕ ਡਕਬਰ ਮਰਜ ਹਰਾਮ, ਮਿਹਰ ਤਵਜਹ ਜਪਿ ਲੈ ਨਾਮ । 

ਸਰੀਅਤ ਰੋਜਾ ਨਿਮਾਜ ਕਮਾਵੈ, ਹਕੀਕਤ ਤਰੀਕਤ ਮੰਝ ਸਮਾਵੈ । 

ਮਾਰਫਤਿ ਬੂ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਤੁਰਕ ਕਹਾਇ ॥੬੨॥ 

ਮੁਸਲਮਮਾਨੁ ਮੁਸਲਮੁ ਹੋਇ ਬਹੈ, ਦਾਵਾ ਛੋਡਿ ਨਿਰਦਾਵੇ ਹੋਇ ਰਹੇ । 

ਕਰਿ ਸਬੂਰੀ ਗੁਸਾ ਖੋਵੈ, ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ ਪਾਕ ਕਰਿ ਧੋਵੈ 1 

ਦਇਆਲ ਰੋਇ ਖੈਰ ਕਮਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਭਿਜਤੁ ਸਮਾਇ ॥੬੩॥ 

ਸੇਖ ਸੋਈ ਜਿਸੁ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ, ਸਚੁ ਛੋਡਿ ਨਹੀ ਲਾਗੀ ਬਾਦ । 

ਮਿਥਿਆ ਸਗਲੀ ਦੂਰਿ ਨ ਪੇਖੇ, ਬਿਨੁ ਸਚੋ ਹੋਰ ਕਿਤੁ ਨ ਲੋਖੈ । 

ਸਨਮੁਖ ਰਹੇ ਅਰੁ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਸੋ ਸੇਖ ਕਹਾਵੈ ॥੬੪॥ 

ਪੀਰ ਹੋਇ ਪਹਿਰਾਨੈ ਰਾਹੁ, ਭੈ ਵਿਚਿ ਰਹੈ ਹੋਇ ਬੇਪਰਵਾਹ । 

ਧੋੜਾ ਧੜਾ ਬਹਰ ਨ ਦੇਈ, ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਪੈਰ ਧਰੇਈ । 

ਜੀਅ ਜੰਡ ਕੀ ਜਿਨਿ ਮਨ ਦਇਆ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਗਇਆ ॥੬੫॥ 
`ਮੰਦਰਿ ਪਸਰਿ ਹੋਵੈ ਮੰਦਾਰੀ, ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਰੈ ਚਾਰੇ ਬਾਰੀ । 

ਸ਼ੁਰਤਿ ਬਾਂਧਿ ਰਹਤ ਕਉ ਰਹੈ, ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰ ਹੋਇ ਬਹੈ । 

ਨਿਤਾਹਰ ਹੋਇ ਨਿਰਤਿ ਨਿਹਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਸੋ ਅਲਖ ਬੀਚਾਰੇ ॥੬੬॥ 

ਦਰਵੇਸ ਸੋਈ ਜੋ ਦਰ ਆਲਾਏ, ਦਰ ਤੇ ਆਗੇ ਧੂਆ ਪਾਏ । 

ਖੋਲਿ ਦਰਵਾਜਾ ਅੰਤਰਿ ਜਾਏ, ਦੇਸ ਦੇਸ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਏ । 

ਦੁਖ ਦਰਦ ਸਗਲ ਮਿਟਿ ਗਇਆ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਦਰ ਆਰੀ ਪਇਆ ॥੬੭॥ 

ਲੰਗੋਟੀ ਬੰਧਿ ਕਰਿ ਇੰਦ੍ਰੀ ਸਾਧੇ, ਦੂਤ ਦੁਸਮਨ ਕਉ ਕਸਿ ਕਰਿ ਬਾਂਧੇ। 

ਇੰਚ੍ਰੀ ਬੰਧਿ ਨਗਰ ਬਸਿ ਕੀਆ, ਇਹੁ ਮਨੁ ਫਿਰਤਾ ਅਸਥਿੰਰ ਥੀਆ।` 

ਸਾਦੀ ਗਸੀਂ ਕਿਛੁ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਲਿਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਸੋ ਅਲਹੁ ਧਿਆਵੈ ॥੬੮। 

ਨਾਂਗਾ ਸੋ ਬਾਲਕ ਕੀ ਨਿਆਂਈ, ਜੈਸੇ ਬਾਲਕ ਗੋਦ ਨਹਰਾਈ। 

ਜੋ ਦੇਖੈ ਸੋ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੈ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਆਨੈ। 

ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਰਹੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਬ੍ਰਹਨਾ ਅਹੈ ॥੬੬॥ 

ਬੇਕੈਦ ਜੋਈ ਜੋ ਕੈਦ ਸੋਂ ਬਾਹਰਿ, ਬੰਧਨ ਤੋੜਿ ਕਹਿ ਹੋਵੈ ਜਾਹਰਿ । 

ਜਬ ਨਿਕਸਿਆ ਫ਼ਿਰ ਹੋਵੈ ਜਾਹਿਰ, 

ਜਬ ਨਿਕਸਿਆ ਫਿਰ ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ, ਉਸਨ ਸੀਤ ਤਿਸ ਲਾਜ਼ੀ ਕਾਂਹੀ । 
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ਵਾਉ ਸਾਥਿ ਵਾਉ ਰਲਿ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਬੇਕੈਦ ਸਦਾਇ ॥੭੦॥ 
ਫਕੀਰ ਸੋਈ ਜਿਸੁ ਸਹਜਿ ਫਕੀਰੀ, ਸਿਰ ਪਰ ਜਾਗੇ ਜੁਹਦ ਜਹੀਰੀ । 
ਕਰਿ ਸਸ਼ੂਰੀ ਆਲਸੀ ਹੋਇ, ਫਿਕ ਜੀਵਨ ਕਾ ਫਿਕਰ ਨ ਹੋਇ। 

ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਤਿਆਗਿ ਚਉਥੇ ਨਹਿਰਾਨਾ, ਲਾਨਕ ਅੰਭੈ ਅੰਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥੭੧॥ 
ਖ਼ਦਾਈ ਸੋ ਮਨ ਖੁਦੀ ਨਾਹੀਂ ਜਾ ਕੈ, ਦੀਨ ਛੋਡਿ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਤਾ ਕੋ । 
ਆਲਮੀਨ ਜਾਨੈ ਸਭ ਮਾਂਹੀ, ਹਿਰਸ ਖੁਦੀ ਜਿਸੁ ਗੁਸਾ ਨਾਰੀ । 

ਹਾਕ ਨਾਮੁ ਲੈ ਰਾਹ ਦਿਖਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਭਿਸਤਿ ਸਿਧਾਇ ॥੭੨॥ 
ਉਦਿਆਨੀ ਸੋ ਉਦਿਆਨ ਮਰਿ ਬਸੈ, ਦੇਖਿ ਸੰਸਾਰ ਤਰਸ ਕਰਿ ਨਸੈ । 


` ਮਨਸਾ ਧਾਰਿ ਨਗਰ ਨਹੀਂ ਜਾਇ, ਕਦ ਮੂਲ ਲੈ ਜ਼ੁਣਿ ਫਲੁ ਖਾਇ। 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਸਿਉਂ ਚਿਤ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਾਇ ॥੭੩॥ 
ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ ਕਰਿ ਬਹੈ ਸਮਾਧੀ । ਓਸ ਕਉ ਮੀਂਹ ਨਹੀਂ ਲਾਗੀ ਆਂਧੀ। 
ਪੀਛੇ ਤੇ ਫਿਰਿ ਕਰਨੀ ਹੋਇ, ਤਾ ਕੋ ਪ੍ਰੇਤ ਕਹੈ ਨਹੀ ਕੋਇ। 

ਧੰਨ ਧੰਨ ਆਖੇ ਸੰਸਾਰ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਿਸੁ ਮੁਕਤਿ ਢੁਆਜ਼ ॥੭੪॥ 

ਰਹੇ ਮਸਾਣੀ ਗੁਰ ਕਉ ਜਾਣੀ, ਜਗਤੁ ਹੋਇ ਕਰਿ ਰਹੜੁ ਪਛਾਣੀ ! 

ਪਤਿ ਪੜਿ ਮੰਤ੍ਰ ਮਸਾਣ ਜਗਾਈ, ਜਬ ਲਾਗੋ ਤਬ ਤਰਨ ਨ ਜਾਈ । 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਬਹੁੜਿ ਫਿਰ ਸੋਫੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਾਂ ਪੁਖਤਾ ਹੋਵੈ ॥੭੫॥ 
ਨਾਮ ਰੜਨੁ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਪਾਇਆ, ਮੁਕਤ ਹੂਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਆਇਆ। 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਸਉਰਿਆ ਲਗਿ ਸੇਵਾ, ਕਾਮ ਰਤਨ ਕਾ ਭਾਇਆ ਭੇਵਾ । 
ਜਬ ਜਪੈ ਤਤ ਸਬਦ ਅਰਾਧੇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਸਾਧੇ ॥੭੬॥ 
ਅਸਥਿਰ ਭਇਆ ਨ ਆਵੇ ਜਾਈ, ਬਹੁੜਿ ਪਿੰਡ ਨ ਧਰਨਾਂ ਪਾਈ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਲੈ ਮਨਿ ਵਸਾਈ, ਤਾ ਕਉਂ ਬਹੁੜਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਈ! 
ਅਸਥਿਰ ਰੋਆ ਘਰੁ ਸਜਿ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ॥੭੭॥ 
ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਲੈ ਵਸਿਗਤਿ ਕਰੈ, ਗਗਾ: ਖੋਲਿ ਥਬਾ ਪਾਖਰ ਧਰੈ । 

ਦਦਾ ਖੜਗ ਲੈ ਕਰੇ ਸੰਗ੍ਰਾਮ, ਮਨ ਕਉ ਮਾਰਿ ਜਪਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ । 

ਪੰਚ ਪੰਚੀਸ ਚਰਨੀ ਆਇ ਲਾਗੇ, ਨਾਨਕ ਕਰੈ ਫਿਰਿ ਅਨਰਦ ਬਾਜੈ ॥੭੮॥ 
ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਖਟ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜਾਗੇ, ਭਇਆ ਉਜਾਲਾ ਅੰਧੇਰਾ ਭਾਰੀ । 
ਸਪਨੁ ਦੇਖਿ ਸੁਪਨੇ ਕੀ ਨਿਆਈ।, ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਈ 

ਸੁਖੋਪਿੜ ਨਾਮ ਰਤਨ ਲਿਵ ਲਾਈ, ਜਿਤੁ ਸਿਮਰੇ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਨ ਪਾਈ । 
ਤੁਰੀਆ ਮਾਹਿ ਏਕੁ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਤਬ ਰਾਮ ਪਛਾਨਹੁ ॥੭੯॥ 
ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ਗਿਆਨ ਸਿਉ ਰਚੈ, ਹੋਇ ਨਿਆਰਾ ਲੋਪ ਸਿਉ ਬਚੈ। 
ਵਰਨ ਚਿਹਨ ਕਛੁ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪੈ, ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਏਕਹਿ ਜਾਪੈ। 

ਊਚ ਨੀਚ ਮਰਿ ਜਾਇ ਸਮਾਈ, ਨਨਕ ਕਹੈ ਗਿਆਨ ਕਉਂ ਪਾਈ ॥੮੦॥1 
ਉਨਮਨ ਸਿਉਂ ਜਬ ਜਾਇ ਸਮਾਨਾ, ਸੇਵਕ ਹੋਇ ਗੁਰ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਨਾ। 
ਗੁਰ ਕਉਂ ਮਿਲ ਕਰਿ ਹੀਰਾ ਭਇਆ, ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਹੋਇ ਏਕ ਰੋ ਗਇਆ। 
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ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੇਂ ਕਾ ਏਹੁ ਸੁਭਾਉ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੋ ਸਹੇ ਨ ਤਾਉ ॥੮੧॥ 
ਪ੍ਰਥਮੇ ਥਾਨ ਤ੍ਰਿਬੋਨੀ ਕਰੈ, ਅਨਸਨਿ ਹਾਟ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਰੈ । 
ਤ੍ਰਿਗਟੀ ਧਿਆਨ ਤੋਰ ਗੁਨ ਤਿਆਗ, ਮਨ ਧਿਆਨ ਮਸੜਕਿ ਜੋਤਿ ਜਾਗੇ। 
ਦੁਆਰ ਧਿਆਨ ਕਾ ਮਰਹਮੁ ਭਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਤੇ ਕਾਲੁ ਨਸਿ ਗਇਆਂ ॥੮੨॥ 
ਊਰਮੰਯੂਰਮ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰਾ, ਚਾਰ ਜੁਗੜ ਕਾਂ ਤਹਾਂ ਵਰਤਾਰਾ । 
ਤਮ ਗੁਣ ਸਤਗੁਣ ਰਜਗੁਣ ਮਾਇਆ, ਕਰਿ ਓਅੰਕਾਰ ਜਗੁ ਧੰਧੋ ਲਾਇਆ । 
ਗਪਤ ਪ੍ਰਗ਼ਟ ਏਕੇ ਕਰਿ ਰਹਿਆ, ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਜਸੁ ਤਾਂ ਕਾ ਕਹਿਆ ॥੮੩॥ 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਜਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਦਿਖਾਇਆ, ਜਾਂ ਕੋ ਭੇਟੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿਉ' ਨਾਹੀਂ ਭੇਦੁ, ਖੂਤਉ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮਰਿਤ ਬੇਦ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਮਾ ਗਨੀ ਨ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਗੁਰ ਚਰਨ ਸਮਾਇ ॥੮੪॥ 
ਸਪੂਰਣ ਪੁਰਖ ਆਪਿ ਦੈਆਲਾ, ਸਗਲ ਜੀਅ ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ। 
ਅਖਰ ਅਖਰ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਬਤਾਈ, ਐਸੇ ਹੋਇ ਤੈਂਸੀ ਗਤਿ ਪਾਈ। 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਨਾਮ ਕਾ ਦਾਸਾ, ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ ॥੮੫॥ .` ਕੂ 
(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਬਰਨਮਾਲਾ ਬਰਨਨ ਨਾਮ ਬਾਵਨ ਧਿਆਊ ਪ੍ਰਥਮਾਂਸੁ ਸੰਪੂਰਣ ॥੫੨॥੧) 
ਕਈਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਰਾਗ ਭਅਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਜਿਆਏਂ ਗਿਆਨ ਸ਼ਾਲਾ ਕਾ ਚਲਿਆ/ 
ਪਉੜੀ: ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਜਪਹੁ ਮਨ ਲਾਈ, ਜਿਸੁ ਸਿਮਰੇ ਸਿਉ” ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਈ । ਰਹਾਉ । 
ਅਵਲਿ ਫਕੀਰੀ ਫ਼ਨਾਹ ਕਉ ਜਾਣੂ, ਆਖਰਿ ਛਕੀਰੀ ਰਯਾਤੀ ਪਛਾਣੁ । 
ਥਾਨੋ ਛਕੀਰੀ ਕਿਨਾਇਤ ਰਹਣਾ, ਲੁਕਿਆ ਫਕੀਰੀ ਸਬਰ ਕਰਿ ਬ਼ਹਣਾ । 
ਸਜ ਫਕੀਰੀ ਖਾਮੋਸ ਬੀਚਾਰੀ, ਜਿਕਰ ਫਕੀਰੀ ਹੈ ਬੇਦਾਰੀ ॥੧॥ 
ਦੀਨ ਫਕੀਰੀ ਮੁਸਲਿਮ ਭਇਆ, ਮਰਨ ਫਕੀਰੀ ਅਦਬੁ ਕਰਿ ਲਇਆ । ੮ 
ਗੰਜ ਫਕੀਰੀ ਰਹੈ ਮਸਕੀਨੁ, ਸੁੰਨੜ ਵਕੀਰੀ ਮਾਰਫਤ ਪ੍ਰਬੀਨ 1 1 
ਫਰਜ ਫਕੀਗੀਂ ਵਰਸੂਦ ਇਲਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਵਕੀਜ਼ ਹੈ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ।੨॥ 
ਸੰਤੋਖ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਇਹੁ ਪਿਤਾ, ਖਿਮਾ ਕੇ-ਤੁਲਿ ਕਹਾ ਹੋਇ ਮਾਤਾ ! 
ਜਪ ਕੈ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਤਪ, ਧਰਮ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬਰਤੁ । ਟ 
ਕਾਮ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਰਤਲੁ, ਜਤ ਕੇ ਤੁਲਿ ਕਹਾ ਹੋਇ ਜੜਨੁ ॥੩॥ ਤੁ 
ਖ਼ਧਿਆ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਅਗਨਿ, ਬੈਰਾਗ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਨਗਨਿ । ਟ 
ਪਖਾਣ ਕੇ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀਂ ਰਮੇਤੈਨ, ਨਿਦ੍ਰਾ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਰੈਠ / 
ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਕੇ ਡੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਧਿਆਨੁ, ਨਾਦ ਤੁਲਿ ਸਉ' ਬਿੰਦ ਨ ਰਾਨੁ ॥੪॥ 
ਮਨ ਕੇ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਰਾਜਾ, ਗੁਣ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਪਰਜਾ । 
ਸਥਦੁ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਅਖਰ, ਗਿਆਨ ਕੇ ਤੁਲਿ ਕੋ ਹੋਵੈ ਪਾਖਜੁ । 
ਗੁਰ ਕੇ ਤੁਲਿ ਨ ਪੰਡਿਤ ਕਹਾਇ ॥੫॥ 
ਭਾਵ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੇਵਾ, ਸਾਧ ਕੇ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਪੂਜਹਿ ਦੇਵਾ । 
ਪੁੰਨ ਕੇ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਪਰਮਲੁ, ਰਹਤ ਕੋ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਨਿਰਮਲੁ । 
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ਬੁਧ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬਲੂ, ਸੁਪਨੇ ਤੁਲਿ ਨ ਹੋਵੈ ਛਲੂ ॥੬॥ 

ਅਜਪਾਂ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਜਾਪੁ, ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਤੁਲਿ ਨ ਪ੍ਰਤਾਪੁ । 

ਕਰਮਾਂ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਲੇਖੁ, ਸਮਝਣਿ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਚੋਇ ਥਿਸੇਖੁ । 

ਜੋਗ ਤੁਲ ਕਿਆ ਹੋਵੈ ਗਿਆਨੁ, ਆਤਮਾ ਤੁਲਿ ਨਾ ਹੋਇ ਧਿਆਨੁ ।॥੭॥ 

ਖਾਬ ਬਰਾਬਰਿ ਨਹੀਂ ਕੋ ਬਾਣ, ਕਰਣੀ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਹੋਇ ਪਰਾਣੁ। 

ਬਿਖਿਆ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬੰਧੁ, ਮਾਇਆ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਰੋਵੈ ਧੰਧੁ / 

ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਛਾਇਆ, ਅਹਾਰ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਅਘਾਇਆ ॥੮11 

ਦਾਨ ਬਰਾਬਰਿ ਨਾਹੀ ਮੀਤੁ, ਅਨਹਦ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਰੋਵੈ ਰੀਤ । 

ਮਨਿਸਾ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋਂ ਪੰਖਾ, ਕਾਇਆ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਪਰਖਾ। 

ਮੁਕਤਿ ਤੁਲਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਪਦੁ, ਗਰੀਬੀ ਬਰਾਬਰਿ ਕਿਆ ਹੋਵੇ ਰਦੁ ॥੬॥ 

ਸੁੰਨਿ ਬਰਾਬਰਿ ਨਾਹੀ ਰਹਤ, ਅਬਿਗਤਿ ਤੁਲਿ ਕਿਆ ਦੋਵੈ ਕਰਤ । 

ਸ਼ੁਨੜਾ ਰਰਤਾ ਬਿਰਲਾ ਜਨੁ ਕੋਈ, ਪੜੇ ਸੁਣੋਂ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ! 

ਸਪੂਰਣ ਹੋਈ ਗਿਆਨ ਕੀ ਮਾਲਾ, ਪ੍ਰਣਵੜ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਬਾਲਾ ॥੧॥ 

(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਗਿਆਨਮਾਲਾ ਬਾਵਨ ਧਿਆਉ ਦੁਤੀਆ ਅੰਸ ਸੰਪੂਰਣ 1੫੨॥੨॥ 
੧6` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 

ਰਾਗ ਗੁਜ਼ਗੀ ਮਹਲਾ ₹ ਧਿਆਉ ਭਗਤਾ ਮਾਲਾ ਕਾ / ਬਾਥਾ ਨਾਨਕ ਬੋਲਿਆ/ 

ਕਬੀਰ ਭਗਤ ਧੁਰਯੁ ਦਾ ਮੇਰਾ ਸੋ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ । 

ਗੋਰਖ ਸੰਗ ਸਦਾ ਰਲਿ ਖੇਲੈ ਅਉਧੂ ਗੁਰਜ ਬਜਾਵੈ । 

ਮੈ ਤਾ ਫਰੀਦ ਡਿੰਨ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕੁਢਰਤਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ 1 

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਸੰਗਿ ਕਰੈ ਅਸਿਵਾਰੀ ਸੋ ਕਲਿਜ਼ੁਗ ਉਪਰਿ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

ਠਾਮਦੇਓਂ ਮੇਰੇ ਕਪੜੇ ਸੀਵੈ ਰਵਿਦਾਸ ਪਨਹੀ ਪਹਿਨਾਵੈ ! 

ਬਿਦਰਿ ਮੇਰੈ ਪਾਵ ਪਖਾਲੈ ਸਹਿਨਾਈ ਨਉਲਾਵੈ । 

ਪ੍ਰਰਲਾਦ ਭਗਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ਧਰੂਹ ਅਗੈ ਪਹਿਨਾਵੈ। 

ਧੰਨੇ ਜਣ ਕੀ ਗਉ ਚਰਾਈ ਦੁਧੋ ਦਹੀ ਪਿਲਾਵੈ । 

ਸਦਾਮੇ ਦਾ ਮੈ ਦਾਲਿਦ੍ ਭੰਨਿਆ, ਸੋ ਸੈਥੇ ਚਣੇ ਚੁਰਾਵੈ । 

ਤਿਲੋਚਨ ਦਾ ਮੈ ਹਾਲੀ ਲਗਾ ਮੂਰਖ ਸੁਆਦ ਨ ਆਵੈ । 

ਅਪੁ ਸੇਵੈ ਲੋਫ ਨਿਹਾਲੀ ਮੈਨੋ ਦਰ ਦੀਵਾਨ ਰਖਾਵੈ 1 

ਪੀਪੇ ਦੀ ਮੈਂ ਸੇਵਕ ਬੀਠੀ ਦੁਰਗੇ ਦਾ ਭਗਤ ਕਹਾਵੈ । 

ਰੰਕਾ ਬੰਕਾ ਸੇ ਭਰ ਧੁਰੰਹ ਦੇ ਮੇਰੇ ਚੁਣ ਦਾਣੇ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ । 

ਨਾਮਾ ਭਗਤੁ ਧੁਰਹੁ ਦਾ ਮੈਰਾਂ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਵੈ । 

ਬੈਰਾਨ ਨਗਰੀ ਭੀਲੋਂ ਭੀਲ ਉਧਾਰੇ, ਪੈਰ ਧੋਏ ਚਰਣਾਗਤਿ ਪਾਏ । 

ਸਧਨਾ ਕਸਾਈ ਦਾਦੂ ਪੀਜਾਰਾ ਉਧਾਰੇ ਕੀਟਾ ਮ੍ਰਿਘ ਛੁਡਾਏ । 

ਬਲਿ ਰਿਸ਼ੀ ਜਸਰਥ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕੀਨੀ ਗਿਰਾ ਸੰਗਿ ਰਾਸ ਸੰਖ ਬਜਾਏ 1 

ਰਅ ਚੰਦ੍ਰ ਦੀ ਸੀਤਾ ਬਿਹੋੜੀ, ਲੰਕਾ ਰਾਜੁ ਭਭੀਛਨ ਪਾਏ 1 
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ਰਮ ਚੰਦਰ ਲਛਮਣ ਉਧਾਰੇ, ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਨਦਾਵੈ । 
ਨਾਰਦ ਭਗਤ ਅਬਕੀਕ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ, ਤਾ ਕਾ ਮੀ ਗੁਰੂ ਕਹਾਇਆ 1 
ਗੋਪੀ ਚੰਦੁ ਰਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਉਧਾਰੇ ਸੇ ਨਰਕੋ ਬੇ ਕਢ ਲੈ ਆਇਆ। ` 
ਹਰੀ ਚੰਦ ਰਾਜਾ ਚੂਹੜਿਆ ਦੇ ਬੇਚਿਆ, ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਗਰਬ ਰਖਾਇਆ। 
ਰਾਜੇ ਕਰਣ ਦੇ ਦੰਦ ਭੰਨੇ ਸੋਗ ਮੈ ਸੁਖੀ ਕਹਾਇਆ 1 
ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਪਇਆਲ ਕੋ ਧਸਾਇਆ ਸੋ ਬਮਨੋ ਕੋ ਖੀਰ ਖੁਲਾਵੈ । 
ਸੁਕਰ ਬਾਮਨ ਦੀ ਅਖੀ ਕਢੀ ਸੋਂ ਹਰਿ ਸੋਂ ਦਗਾ ਕਮਾਵੈ । 
ਰਾਜੇ ਦੁਰਜੋਧਨ ਦਾ ਗਰਬ ਨਿਵਾਰਿਆ, ਨਗਰੋਂ ਬਿਦਰ ਕਢਾਵੈ 1 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਕਉ ਦੁਖਿਆਵੈ, ਸੋ ਮੋਹਿ ਕਦੇ ਨੰ ਭਾਵੈ । 
ਮੂਸੇ ਕੀ ਮਹਿਮਾਨੀ ਖੋਈ ਖਾਖ ਮਛਲੀ ਦੀ ਭਰਾਵੈ । 
ਬਹੁੜੇ ਜਗ ਕੀਏ ਸਗੜ ਰਾਜੈ, ਸੋ ਰੋਂਦਾ ਬਿਆਰਾਵੈ 1 
ਨਘ ਰਾਜੇ ਲੈ ਬਰਬਰ ਜੋੜਿਆ ਜ੍ਰਠਿ ਸਰਪ ਕੀ ਪਾਈ । 
ਮਾਰ ਖੜ੍ਹੀ ਨਿਖਤਾਨ ਕੀਤੇ ਬਲੇ ਨੋ ਤਪਾ ਦਿਖਾਵੈ ! 
ਗਿਰਹੋਂ ਚਲ ਪਾਡੋ ਦੇ ਗਇਆ ਕੈਰੋਂ ਦੀ ਖੂਹਣਿ ਖਪਾਏ । 
ਢੋਪਦੀ ਕਾ ਪੜਦਾ ਢਕਿਆ ਅੰਗੀਨ ਕੁਪੀਨ ਪਹਿਨਾਵੈ 1 
ਕੰਸ ਕੇਸ ਮਾਰ ਕਉਸ ਕੀਤੇ ਮਥਰਾ ਦੇ ਰਾਜ ਕਿਸਨ ਜੀ ਪਾਵੈ । 
ਨੰਦ ਗੁਜਰ ਕੀ ਗਊ ਚਰਾਵੈ, ਬਿਦਰਾਬਨ ਮਹਿ ਜੋਗ ਕਮਾ 1 
ਗਨਿਕਾ ਮੈਨੋ ਪਿਘੂੜਹਿ ਚਾਵ ਤੋਤਾ ਕਰਿ ਪੜਾਵੈ। 
ਅਭਕ ਮੈਨੋ ਦਧਿ ਪਿਲਾਵੈ ਬੈਟਾਂ ਕਰਿ ਗੁਲਰਾਵੈ । 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮੁਕਤਾ ਖੇਲੋ, ਸਦਾ ਰਰੋ ਨਿਰਦਾਵੈ। 
ਚੜਦੀ ਪਪਚ ਨੜੈ ਛਿਝ ਪਵੈ ਜਗ ਵਿਚ ਸਾਕਾ ਪਾਵਾ। 
ਅੰਤਰਿ ਕਰੋੜੀਂ ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਉਂਧਾਰੇ ਲੈ ਜਾਇ ਗਗ਼ਨ ਬਸਾਵੈ । 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਫਕੀਰ ਉਧਰਾਦਾ, ਭੇਦੀ ਕਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥੧॥ 
(ਭਗਤ ਮਾਲਾ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਈ । ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਬਾਵਨੋ ਧਿਆਈ ਸੰਪੂਰਣ ॥੫੨॥) 
1 (ਸ਼ ਸ.55) 
ਵ6ੱ ਸਤਿਗੁਰ ਨੈਰਥਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਧੰਦਿ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਸ਼ਹਲਾ ੧ 
ਸ੍ਰਾਂ ਗਰੋ ਵਾਲ : ੧ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਕੀ ਬਾਤ ਕੋ ਸੁਨੀਏ ਰਿਤ ਚਿਤ ਪਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਇਸ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਕੋ ਮਨ ਧਰੇ ਅਵਿਨਾਸੀ ਪਦ ਕੋ ਪਾਇ । 
ਪਉਂੜਾਂ : ਕੋਈ ਅਵਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸਰਨੀ ਆਵੈ, ਸੋਇ ਸੁਗਿਆਨ ਕੋ ਲੈ ਮਨਿ ਬਸਾਵੈ ! 
ਜਿਸ ਦੀ ਕਦੇ ਵਿਨਾਸ ਨ ਹੋਈ, ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਨੀ ਆਵੈ ਜਨ ਕੋਈ । 
ਉਆ ਕਾਂ ਧਰਮ ਕਰ ਬਤਾਈਂ, ਨਾ ਓਹ ਉਪਜੈ ਨਾ ਕਦੇ ਬਿਸਰਾਣੀ ॥੧॥ 
ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਖਾ ਮੈਂ ਵਰਨਿ ਨ ਸਾਕੋਂ, ਅਰੁ ਉਸਕਾ ਗਿਆਨ ਲੈ ਕੇਤਾ ਭਾਖੋਂ । 
ਤਿਸਕੈ ਫਲ ਕੀ ਮਤਿ ਕੁਛ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ, ਉਸਕੀ ਕੇਤੀ ਗਨੀ ਵਡਿਆਈ । 
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ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਜ਼ੂ, ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੨॥ 
ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਕੀ ਉਪਮਾ ਆਖੀ, ਤਿਸੁ ਰਿਆਨ ਕੋ ਲੈ ਮਨ ਰਾਖੀ । 
ਤਿਸ ਕੇ ਅਖਰ ਤੀਨ ਕਹਾਵਹਿ, ਗਕਾਰ ਅਕਾਰ ਨਕਾਰ ਲਗਾਵਹਿ 
ਏਹ ਤੀਠੇ ਅਖਰ ਲਇ ਮਨੁ ਮਹਿ ਲਾਈ, 
ਨਾਨਕ ਆਵਾਗਵਣ ਤਾਂ ਕਾਂ ਮਿਟ ਜਾਈ ॥੩॥ 
ਗਕਾਰ ਸੋਈ ਜੋ ਗੋਇ ਉਨਾਵੈ, ਅਕਾਰ ਹੈ ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿ ਸਮਾਵੈ । 
ਨਕਾਰ ਕਹੀ ਜੋ ਕਰੇਗਾ ਨਾਸ, ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ 1 
ਏਹੁ ਗਿਆਨ ਕੀ ਬਡਿਆਈ ਕਹੀਂ, ਨਾਨਕ ਪਰਖ ਲਏ ਜਨ ਸਹੀਂ ॥੪॥ 
ਠਾ ਉਹ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ, ਏਕੋ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ। 
ਉਸ ਹੀ ਤੇ ਸਭ ਪਰਗਟਿ ਭਈ, ਆਗੇ ਪਿਛੇ ਮਧ ਗਣ ਲਈ । 
ਦੇਖੋ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ, ਉਸ ਨਾਨਕ ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ ਬਿਧਿ ਧਿਆਇ ॥੫॥ 
ਏਹੀ ਹੈ ਤੀਨ ਗੁਣ ਤਾਂ ਕੇ ਕਹੋ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਜਿਸ ਸੋਂ ਪਰਗਟ ਹੂਆ ਸੰਸਾਰ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਜੋ ਪੁਰਖ ਕਹਾਵੈ, ਸੋ ਭੀ ਤਿਸ ਮਾਇਆ ਕੇ ਵਸਿ ਆਵੈ 1 
ਜੋ ਤੀਨਾ ਗੁਨਾਂ ਸਿਉਂ ਰਹਤਾ ਰੋਈ, ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਪ੍ਰਕਾਰਿ ਪਛਾਨੈ ਸੋਈ ॥੬॥ 
ਪਹਿਲੇ ਆਏ ਸਤਿਗੁਣ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਨਿਰਮਲ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਾਂ ਕੇ ਬਿਓਰਾਰ । 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਸਿਉ' ਨਿਰਮਲ ਪਰਗਾਸਿ, ਹਿਰਦੈ ਮਾਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਵਾਸ 
ਫੁਨਿ ਸਗਲ ਰੋਗ ਤੇ ਭਇਆ ਅਰੋਗ, ਨਾਨਕ ਏਹ ਲਛਣ ਹੈ ਸੜਿਗੁਣ ਜੋਗੁ ॥੭॥ 
ਹੋਰ ਰਜੋਗੁਣ ਕੇ ਹੈ ਲਫਣ ਏਹੀ, ਆਤਿ ਸੈਂ ਲੈ ਕਰਿ ਕੁਟੰਬ ਸੰਦੇਹੀ। 
ਅਰੁ ਸੋਹ ਮਮਤਾ ਕਰਿ ਬੰਧਿਆ ਦੇਰ, ਹਉ” ਇਨਕਾ ਮੇਰੇ ਹੋਂ ਏਹੁ ! 
ਦਰਬ ਖਟਨ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਣਾ ਬਹੁ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਫਜ ਗੁਣ ਕੇ ਐਸੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੮॥ 
ਅਬ ਤੁਮ ਗੁਣ ਦੀ ਬਾਤ ਸੁਨੀਜੈ, ਤਮ ਗੁਣ ਸੇ ਅਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟੀਜੈ । 
ਹੋਰ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਨ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋਈ, ਆਲਸ ਨਿੰਦ੍ਹਾ ਮਾਂਹਿ ਵਿਗੋਈ । 
ਏਹ ਤੀਨੋਂ ਗੁਣ ਦੇਹਧਾਰੀ ਕੋ ਮੋਹ ਲੈ ਜਾਂਹਿ, ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਲਛਣ ਏਹੁ ਕਹਾਰਿ ॥੬॥ 
ਸਾਂਤਕ ਗੁਣ ਸੁਖ ਕੋ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ, ਰਜਗੁਣ ਭੀ ਹੈ ਕਰਮ ਬਤਾਵੈ । 
ਤਮ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਕੋ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਰਾਖੈ। ਆਸਾ ਵਿਧਾਤਾ ਹਿਤ ਕਰਿ ਭਾਖੈ। 
ਏਤੇ ਹੈਨਿ ਏਹੁ ਗੁਣ ਲਛਣ ਵਰਤਹਿ ਇਸ ਦੇਹਿ ਮਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਕਬਹੂੰ ਘਟੇ ਕੋਈ ਕਬਹੂੰ ਕੋਈ ਵਧ ਜਾਹਿ ॥੧੦॥ 
ਬਧਨੇ ਕੀ ਮਰਿਆਦਾ ਏਹੁ, ਤਾਂ ਕੋ ਲਛਨ ਮਲਿ ਧਰੇਹੁ । 
ਦਸ ਦੁਆਰ ਦੇਰੀ ਕੇ ਮਾਰਿ, ਜੋ ਭੀ ਹੈਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਜਾਂਹਿ। 
ਠੇਤ੍ਰਰੁ ਵਿਖੈ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਜੋੜਿ, ਨਾਸਕਾ ਵਿਧੈਂ ਖੁਸਬੋਈ ਹੋਤਿ । 
ਸਰਵਨ ਵਿਖੈ ਸੁਰਤਿ ਵਧ ਜਾਇ, ਮੁਖ ਅਰੋਗ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨ ਧਾਇ । 
ਅਵਰ ਦੋਨੋਂ ਹੈ ਤਲੇ ਕੇ ਦੁਆਰ, ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਜਾਨਣੇ ਕਾ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ । 
ਏਤੇ ਲਛਣ ਤਾਂ ਕੇ ਸੂਣ ਲੇਹੁ, ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਣ ਜਾਣਹੁ ਬਧਿਆ ਏਹ ॥੧੨॥ 
ਏਹਿ ਕਹਾਵਹਿ ਰਾਜਸੀਆਂ ਕੇਰੇ ਗੁਣ, ਤਿਸਤੇ ਲਛਣ ਕਹੋਂ ਤੁਮ ਸੁਣ । 
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ਦਰਬ ਖਟਨ ਕਾ ਲੋਭ ਮਨ ਹੋਈ, ਸਦਹੀ ਕਾਰਜ ਕਰਤਾ ਹੈ ਸੋਈ । 
ਓਹ ਨਿਕੰਮਾ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਨੱਹੋੜਾ, ਨਾਨਕ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੀ ਨ ਸੁਖ ਪੈ ਸੋਤਾ ॥੧੩॥ 
ਤਮ ਗੁਣ ਲਛਣ ਏਹੁ ਕਹਾਈ, ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸੋ ਅਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟਾਈ । 
ਇਸਤਰੀ ਪੁਤਰ ਸਿਉ” ਬਹੁਤਾ ਮੋਹੁ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਵਰ ਹੈ ਧ੍ਰੋਹ । 
ਏਤੇ ਲਛਣ ਤਮ ਗੁਣ ਕੇ ਕਹੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਚ ਤਾਂ ਕੇ ਏਹੁ ਲਹੋ ॥੧੪॥ 
ਸੜਗੁਣ ਮਹਿ ਏਹ ਤਿਆਰੀ ਕੋਈ, ਛਾਕੋ ਉਤਮ ਪਢ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 
ਜੋ ਰਜਗੁਣ ਕਰਿ ਦੇਹ ਤਿਆਗੀ, ਸੋ ਮਾਨੁਖ ਦੇਰਿ ਪਾਵੈ ਵਡਭਾਗੀ । 
ਅਰੁ ਤਾਮਸ ਮਰਿ ਦੇਜੀ ਛੁਟਿ ਜਾਇ, ਸੋ ਨਾਨਕ ਨੀਚ ਜੂਨ ਕੋ ਪਾਇ ॥੧੫॥ 
ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਕੇ ਏਜੁ ਫਲ ਬਤਾਏ, ਸਤਗੁਣ ਫਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਜਾਏ ! 
ਰਜਗੁਣ ਕਾਫਲ ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਦੂਖ, ਤਮ ਗੁਣ ਫਲ ਅਚਿਆਨ ਬਹੁ ਭੂਖ । 
ਇਨ ਕੇ ਏਹਿ ਤੀਨੇ ਫਲ ਕਹੈ, ਨਾਨਕ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਲਹੈ ॥੧੬॥ 
ਸਾਂਤਕ ਪਰਕਿਰਤਿ ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਕੋ ਜਾਵੈ, ਰਾਜਸੀ ਪਰਕਿਰਤੀ ਭੂ ਲੋਕ ਸਿਧਾਵੈ । 
ਜਾਂ ਕੀ ਪਰਕਿਰਤਿ ਤਾਮਸੀ ਹੋਈ, ਪਾਤਾਲ ਲੋਕ ਮਹਿ ਜਾਵੈ ਸੋਈ। 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਨ ਕੇ ਲਛਣ ਕਹੀ, ਖੋਜੀ ਹੋਇ ਸੁ ਖੋਜ ਕਰ ਲਹੀ ॥੧੭॥ 
ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਤੀਨਾ ਤੇ ਰਹੜਾ ਦੇਖ, ਸੋਈ ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਕਾ ਕਰਤਾ ਪੈਖ। 
ਜੋ ਐਸੇ ਹੀ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉਂ ਜਾਨੇ, ਸੋਈ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਹੈ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣੈ । 
ਅਵਰ ਸਭਸੈ ਕਾ ਨਿਆਉ” ਕਰਣੈਹਾਰਾ, 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਸਭ ਮਾਹਿ ਨਿਆਰਾ ॥੧੮॥ 
ਜੋ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕਰੇ ਧਿਆਨ, ਓਹੀ ਹਰਿ ਕੋ ਲਹੈ ਪਛਾਨ । 
ਉਸਕੋ ਜਮਣ ਮਰਣ ਜਰਾ ਨਹੀਂ ਰੋਗ, ਜੋ ਇਨਾਂ ਤ੍ਰਿਹੰ ਗੁਣਾ ਸਿਉ” ਮੁਕਤਾ ਹੋਗੁ। 
ਜਿਸ ਇਸ ਦੇਹਿ ਕਾਂ ਪਇਆ ਗਿਆਨ, ਤਾਂ ਕਾ ਮਿਟ ਫਇਆ ਆਵਣ ਜਾਣ ॥੧੯॥ 
ਜਿਸਕੋ ਇਨਾਂ ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕੇ ਬੰਧਨ ਪਾਂਹਿ, ਸੋ ਜੀਅ ਮੁਕਤ ਕਿਵ ਕਰਿ ਹੋਇ ਜਾਂਹਿ 
ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਣ ਏਹੁ ਬਤਾਵੋ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੋ । 
ਜੇ ਕੇ ਗੁਣ ਦੋਹੀ ਮਹਿ ਉਪਜੈ ਕਰਤੈ, ਸੋ ਗੁਣਾਂ ਕੇ ਮੋਹੇ ਮੋਹਿ ਨ ਪੜੜੇ ॥੨੦॥ 
ਅਰੁ ਮਨ ਵਿਖੈ ਕਛ਼ਹ ਕਲਪੈ ਨਾਹੀਂ, ਇਜੁ ਗੁਣ ਵਰੜਰਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ! 
ਇਨਾ ਗੁਣਾਂ ਕੀ ਬਾਂਛਾ ਕਾਈ ਨਰੀਂ ਕਰੈ, ਸੋ ਇਨਾ ਗੁਣਾ ਕੋ ਲੈ ਵਸਿ ਧਰੈ ! 
ਇਨਾਂ ਸਿਉ' ਮੇਰਾ ਕਿਛੁ ਕਾਰਜ ਡੀ ਨਾਹੀ; 
ਏਹੁ ਜੋ ਹੈਂ ਸੋ ਬਿਸਨੁ ਕੀ ਮਾਇਆ ਸਿਉ” ਪ੍ਰਗਟਾਹੀ ॥੨੧॥ 
ਜੋਸੇ ਸੁਭਾਉ ਸਾਥ ਮਿਲ ਗੁਣ ਵਰਤੀਜੈ, ਤੋਸੇ ਆਤਮੈ ਰਾਮ ਕੋ ਨਿਆਰਾ ਕਰਿ ਲੀਜੈ । 
ਸਿਉ ਸਮਝਿ ਕਰਿ ਗੁਣਾ ਕਾ ਮੋਹਿਆ ਮੋਹਿਆ ਨ ਜਾਈ, ਐਸੇ ਕਰਿ ਇਉਂ ਮਨੁ ਸਮਝਾਈ। 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਣ ਭਾਖ਼ੈ, ਸੋ ਲਛਣ ਲੈ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ॥੨੨॥ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਮਨ ਮਹਿ ਏਕ ਸਮਾਨਾ, ਕਚਨ ਮਾਟੀ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਨਾ। 
ਸਦਾ ਸਾਂਤਿਕੀ ਸੁਭਾਉ ਹੁਵੈ ਜਾ ਕੇ, ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾਹੀ ਤਾਂ ਕੇ । 
ਆਏ ਹਰਖ ਨ ਗਇਆ ਸੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤਰੂ ਸੰਗ ਏਕਸਾ ਹੋਗੁ ॥੨੩॥ 


3 596 ੧੧੧੧੧,੧10॥7001₹6100.₹081 


582 ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 


ਸੰਗਲ ਆਰੰਭ ਸੇ ਰਹਤਾ ਹੋਇ ਜਾਈ, ਬੁਰਾ ਭਲਾਂ ਨਹੀਂ ਮਨਿ ਬਸਾਈ । 

ਭਰਮਤ ਸਗਲੀ ਮਾਰ ਮਿਟਾਵੈ, ਸਬਦ ਸਿਉ” ਨਿਹਬਸਦ ਹੋਇ ਜਾਵੈ । 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਵਰੁ ਬੁਰਿਆਈ, ਲਬ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਚਤੁਰਾਈ । 

ਏਤੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਤੀਤ ਕੈ ਕਹੇ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਹੋਇ ਸਮਝ ਕਰਿ ਲਹੈ ॥੨੪॥ 

ਜੋ ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਰਹਤ ਕਹਾਈ, ਸੋ ਇਹੁ ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਹੈ ਮਨੁ ਲਾਈ। 

ਨਿਹ ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਸੇਵੇ, ਹਝਿ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮਰਿ ਲੇਵੇ । 
ਦੂਸਰੇ ਕਿਸੇ ਕਾ ਨਾਮ ਨ ਲੇਈ, ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਭਗਤਿ ਕਰੇਈ ॥੨੫॥ 

ਦੁਇ ਕਰਿ ਜੋੜ ਬੇਨਤੀ ਕਰੈ, ਲੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰੀ ਮਾਥਾ ਧਰੈ 1 

ਤੁਮ ਹੀ ਹਮਰੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ, ਤੁਮ ਰੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਕਿਰਪਾਲਾ । 

ਤੁਮ ਹੀ ਜੁਗਤ ਮੁਕਤ ਕੇ ਦਾੜੇ, ਤੁਮ ਹੀ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਰਿ ਜਾਤੇ ॥੨੬॥ 

ਹਮ ਹੀ ਤੁਮਰੇ ਦਾਸ ਬੀਚਾਰੇ, ਤੁਮ ਹੀ ਹਮਰੇ ਦੇਵਨਹਾਰੇ । 

ਹਉਂ ਦੀਨ ਹਉ ਆਧੀਨ ਤੁਮਾਰਾ, ਤੁਮ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹੋ ਪ੍ਰਭੁ ਰਮਾਰਾ 

ਅਥ ਹਮ ਪਰੇ ਹਾਰ ਸਰਨ ੜੁਮਾਰੀਂ, ਤੁਮ ਕਿਰਧਾ ਧਾਰੋ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰੀ 1੨੭॥ 
ਇਉ ਦਾਸ ਹੋਇ ਹਰਿ ਸਰਨੀ ਆਵੈ, ਐਸੇ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਮਾਵੈ । 
'ਓਹ ਤੀਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਸਿਉ ਅਤੀਤ ਕਹਾਈ, ਉਹ ਦੇਰਿ ਸਾਥ ਹੀ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਈ । 
ਏਜ਼ੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕੇ ਲਛਣ ਕਹੈ, ਨਾਨਕ ਅਤੀਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਾਰਗ ਕਉ ਲਰੈ ॥੨੮॥ 
ਜਾ ਕੀ ਸਰਣ ਜਾਇ ਅਤੀਤ ਭਜ ਪਾਈ, ਤਿਸ ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਜਾਨਿ ਕਰਿ ਲੀਜੈ ਭਾਈ 1 
'ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੁਨਾਵੈ, ਸੋ ਇਤਨੀਆਂ ਬਾਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੇ ! 

ਤਾਂ ਕੋ ਨਾਮ ਕਹੋਂ ਸੁਨ ਲੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਸਾਖ ਭਣੀਜੈ ॥੨੬॥ 

'ਏਕ ਬਿਸ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਆਪੇ, ਅਰੁ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਭੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਿ ਥਾਪੈ। 

ਰੋਰ ਮੁਕਤ ਨਾਮ ਭੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸਦਾਵੈ, ਫੁਨਿ ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਸੁਣਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੈ । 
ਇਨ ਸਭਨਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਕਾਂ ਏਕੋ ਧਨੀ, 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਸੋਭਾ (ਹਰਿ) ਸਿਉ' ਬਨੀ (੩੦॥ 

ਤਿਸ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਕੈਸੇ ਗਣੋ, ਸੋ ਆਵਾਗਵਣ ਤੇ ਰਹੜਾ ਭਣੋ। 

ਓਹ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹੈ ਸਦਾ ਰਖਵਾਲਾ, ਧਰਮ ਰੂਪ ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਾ। 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਿਉ' ਭਰਿਆ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਰਿਆ ॥੩੧॥ 
ਲਾਲ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਿਕ ਹੀਰਾ, ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਗੁਣੀ ਗਰੀਰਾਂ । 

ਜੋ ਤੀਨ ਲੋਕ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ, ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਰਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਹਿ ਪਾਈ 1 
ਉਹ ਤੀਨ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਕਹੀਐ, 

ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਭਗਵਾਨ ਕੋਂ ਲਹੀਐ ॥੩੨1 


(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਤ੍ਰਿਵੰਜਵੋਂ ਧਿਆਉ ਸੰਪੂਰਣ 


॥੫੩॥) 
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੬" ਸਤਗੁਰ ਨਾਨਕ #ੈਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਸੰਦ ਖ਼ਹਾਂ ਆਨ ਕਾ ਧਿਆਉਂ/ 
ਰਾਗ ਬਸੰਤ ਮਰਲਾ ੧ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚ ਮਹਲਾ ੧ : 
ਸੁਣ ਲੀਜੈ ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ ਕੋ ਸੁਨਤ ਬ੍ਰਹਮ ਪਦ ਪਾਇ । 
ਬਹੁ ਥਿਧ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਹੈ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵਾਣ ਕਹਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ: ਸਗਲ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਬੀਸ ਕੀਨਾ, ਜਿਉ ਕਾਗ ਫਾਸੀ ਵਸਿ ਦੀਨਾ। 
ਸੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਸੰਚੇ, ਨਾਨਕ ਭਵ ਬੰਧਨ ਤੇ ਕੈਸੇ ਬਚੇ ॥੧॥ 
ਸਾਂ ਸਛੰਦ੍ਰੋਫਾਚ : ਕਰੈ ਦਾਨ ਜਗ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ, ਨੌਮ ਬਰਤ ਸੁਚ ਦਇਆ ਪਠਾਨ । 
ਬੇਦ ਸਾਸਤ੍ਰ ਵਿਦਿਆ ਵਦ ਗਾਈ, ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ.ਦੇਜੁ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥ 
ਸਰਾਂ ਲਰੋਫਾਜ਼ : ਨਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਮਨ ਦਇਆ, ਜਗ ਬੈਤਾ ਕਿਰਿਆ ਕਰਿ ਲਇਆ। 
ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਸਿਉਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਥਾਂਇ ਪਵੈ ਨ ਕੋਈ ।੩॥ 
ਜਗ ਦਾਨ ਅਚਾਰ ਕਰੰੜੋ, ਗ੍ਰਿਹ ਕੰਚਨ ਤੁਲਾ ਦਾਨਿ ਅਨੰਤੇ ! 
ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਕਰਤੇ ਪੂਜਾ, ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਸਿਉ” ਹੋਇ ਅਲੂਜਾ ॥ 
ਅਵਰ ਸਾਧ ਭਗਤਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਨਰ ਹੈ ਭ੍ਰਸਟ ਕਹਾਈਂ ॥੪॥ 
ਕੋਟ ਜ਼ ਦਾਨ ਅਚਾਰ ਕਰੰਤੇ, ਗ੍ਰਿਹ ਕੰਚਨ ਤੁਲ ਦਾਨ ਦੇਵੰਤੋ । 
ਪਰਾਤਮ ਤਤ ਕੋ ਨਾਹੀ ਜਾਨਿਆ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਕਿਉਂ ਜਾਇ ਪਛਾਨਿਆ ॥੫॥ 
ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਪੁੰਨ ਜਗ ਕਰੋਈ, ਜਗ ਅਸਵ ਰੈਵਰ ਦਾਨ ਦੇਈ । 
ਕੋਟਿ ਜ਼ੁਗ ਦਾਨ ਕਰੇ ਹਜਾਰ, ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਮੁਕਤਿ ਸ਼ਿਨ ਹਰਿ ਪਿਆਰ ॥੬॥ ਨ 
ਜੇ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਪਾਪਾਂ ਕਾ ਕਰਤਾ, ਅਜ਼ੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਹਿਰਦੈ ਧਰੜਾ। 
ਤਾਂ ਕੋ ਪਾਪ ਕਾ ਲੇਪ ਨ ਲਾਚੀ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਬਿਸੁਨਪੁਰੀ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ॥੭॥ | 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਤਿਆ ਜਿਸ ਕੋ ਲਾਗੀ, ਗਉ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਲਿ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਭਾਗੀ। 2 
ਜੇ ਕਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਨੀ ਆਵੈ, ਨਾਨਕ ਉਹ ਡੀ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਵੈ ॥੮॥ ਉਤ 
ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਹੋਇਆ ਮੁਕਤ ਸਿਧਾਈ, ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਹੋਵੈ ਅਸਥਿਰ ਹੋਇ ਜਾਈ। 
ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਰੋਫੈ ਰਿਆਨ ਮਨ ਵਸੇ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਨਿਹਚਲ ਤੇ ਕਾਲਿ ਭੀ ਨਸੇ ॥੬॥ 
ਕਿਆ ਕਾਲ ਕਿਆ ਜੀਵ ਕਹਾਏ, ਅਵਰ ਮਿਰਤ ਕੋ ਭੀ ਦਿਲਵਾਏ । 
ਕਿਆ ਪੁੰਨ ਕਿਆ ਕਰੀਐ ਪਾਪ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਾ ਏਹੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ॥੧੦॥ 
ਜੀਉ ਕਾਲ ਜੈਂ ਏਕ ਕਹਾਵੈ, ਉਹ ਭੀ ਬਹੁੜਿ ਮਿਰਤਕ ਕੋ ਪਾਵੈ । 
ਓਹੀ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਕਾ ਕਰਤਾ, ਨਾਨਕ ਓਹੀ ਨਿਰਾਸ ਕਰਮ ਲਹਤਾ ॥੧੧॥ 
ਓਹੀ ਦਾਤਾ ਓਹੀਂ ਹੈ ਭੁਗਤਾ, ਓਗੀ ਜੋਗੀ ਓਹੀ ਹੈ ਜੁਗਤਾ । 
ਓਹੀ ਹਰਖ ਸੋਗ ਮਹਿ ਆਵੈ । ਨਾਨਕ ਓਹੀ ਲੇਪ ਨਿਰਲੇਪ ਕਹਾਵੈ ॥੧੨॥ 
ਓਹੀ ਸੁੰਨ ਓਹੀ ਅਸਬੂਲਾ, ਓਹੀ ਡਾਲ ਪੜ੍ਰ ਹੈ ਮੂਲਾ 1 
ਓਹੀ ਉਪਤ ਓਹੀ ਸੰਸਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਓਹੀ ਆਤਮ ਜਿਨ ਸਗਲ ਉਧਾਰੀ ॥੧੩॥ 
ਇਸ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਕਾ ਕਰੋ ਬਿਚਾਰ, ਜ਼ਿਸ ਸਿਉ ਪਾਈਐ ਮੁਕਤ ਵੁਆਰ। 
ਤਾਂ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਕਹਹਿ ਅਨੇਕ, ਨਾਨਕ ਉਸਕੋ ਕਰੇ ਬਿਬੇਕ ॥੧੪॥ 
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ਜੋ ਮੁਕਤ ਨਮ ਕੋ ਜਾਨੈ ਨਾਹੀ, ਜੋਈ ਨਰ ਹੈ ਮੂੜ ਕਹਾਈ। 


ਜਿਸਕੀ ਬੁਧਿ ਅਗਿਆਨ ਸਿਉ' ਹੋਵੈ ਰੋਗੀ, ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਸੁਖ ਕੋ ਹੈ ਓਹੀ ਭੋਗੀ ॥੧੫॥ 


ਕਵਨ ਮੁਕਤ ਤੀਰਥ ਤਪ ਗਿਆਨ, ਕਵਨ ਪੂਜਾ ਜਗ ਕਿਰਿਆ ਦਾਨ। 

ਕਵਨ ਤਪੀਆਂ ਹੈ ਤਪ ਕਰੰਤੇ, ਨਾਨਕ ਕਵਨ ਅਵਸੂਤ ਤਨ ਭਸਮ ਚੜੱਤੇ ॥੧੬॥ 
ਓਹ ਨਾਰੀ ਮੁਕਤ ਜੋ ਧਰੈ ਧਿਆਨ, ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਪੜਿ ਕਰੈ ਗਿਆਨ । 
ਓਰ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਅੰਨ ਕੋ ਤਿਆਰੈ, 

ਨਾਨਕ ਹੋਂਵੈ ਮੁਕਤ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਉ ਲਾਗੇ ॥੧੭॥ 

'ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਤੀਰਬ ਕੇ ਨ੍ਹਾਏ, ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤਿ ਜੋ ਭਸਮ ਚੜਾਏ । 

ਓਹ ਨਾਹੀਂ ਮੁਕਤ ਮ੍ਰਿਗਾਨੀ ਲੀਏ, 

ਨਾਨਕ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਵਸਿ ਕੀਏ ॥੧੮॥ 

ਓਹ ਨਾਨੀ ਮੁਕਤ ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਉਚਾਰੇ, ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਅਚਾਰ ਬਿਵਹਾਰੇ । 
ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਜੋ ਕਰਤੇ ਧਰਮ, 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੁਕਤ ਤਿਆਗੇ ਇੰਲ੍ਰੀਆਂ ਕੋ ਧਰਮ ॥੧੯॥ 

ਓਹ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਜਗ ਕਿਰਿਆ ਜਾਪ, ਓਜ ਨਾਹੀ ਮੁਕਤ ਵਧੇ ਪਰਤਾਪ 

ਓਹ ਨਹੀਂ ਮੁਕਤ ਜਗ ਵਿਸਿਆਂ ਕੇ ਕੀਏ, 

ਨਾਨਕ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ਵਸਿ ਇੰਦੀ ਕੇ ਥੀਏ ॥੨੦॥ 

ਮੁਕਤ ਨ ਹੋਵੈ ਨਗਨ ਕਹਾਏ, ਮੁਕਤ ਨ ਰੋਵੈ ਜਟਾ ਵਧਾਏ । 

ਮੁਕਤ ਨ ਰੋਵੈ ਬਨ ਮਹਿ ਰਹੈ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਮੁਕਤ ਇੰਦ੍ਰੀ ਭੇਦ ਲਰੈ ॥੨੧॥ 
ਮੁਕਤ ਨ ਹੋਵੈ ਕਿਰਿਆਂ ਕੀਏ, ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਰਥ ਰਸਤੀ ਦੀਏ'। 

ਮੁਕਤਿ ਨਹੀਂ ਕੀਏ ਭੂਮੀ ਦਾਨ, ਨਾਨਕ ਰੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ਵਸਿ ਇੰਦਰੀ ਗਿਆਨ ॥੨੨॥ 
ਜੋ ਗਿਆਨ ਇੰਨ੍ਰੀ ਕੋ ਵਸਿ ਨਹੀਂ ਧਾਰੋ, ਅਰ ਮਨ ਬੁਧ ਚਿਤ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਮਾਰੈ । 
ਸਬਦ ਸਪਰਸ ਰੂਪ ਰਸ ਗੰਧ ਕੋ ਤਿਆਗੇ ਨਾਹੀ, 

ਓਹ ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਹੀ 1੨੩੧ 

ਜਬ ਲਗ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਾ ਭੇਦ ਨ ਆਵੇ, ਕਰਮ ਅਜਰਮ ਸੁਧ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ । 
ਜਬ ਲਗ ਮਨ ਕਾਂ ਭਰਮ ਨ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਕੈਸੇ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਈ ॥੨੪॥ 
ਕੈਸੇ ਕਰਿ ਅੰਤਰਿ ਸੁਧ ਹੋਈ, ਕੈਸੇ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੇ ਧੋਈ। 

ਕੇਸੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਕਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਕੈਂਸੇ ਮਨ ਠਹਿਰਾਇਆ ॥੨੫॥ 

ਆਤਮ ਸੁਥ ਤੇ ਹੋਵੈ ਮਹਾਨਿ, ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ ਸਿਉ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਜਾਨ ! 
ਮਨ ਣਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਧਿਆਏ, ਨਾਨਕ ਧਰਮ ਕੀਏ ਪਾਪਾਂ ਮੈਲੁ ਜਾਏ ॥੨੬॥ 
'ਹੋਰ ਬੁਲੇ ਭਲੇ ਕਰਮ ਸੰਸਾਰੀ, ਤਾਂ ਕੋ ਬੰਧਨ ਪਾਵਹਿ ਅਤਿ ਭਾਰੀ 1 

ਉਨ ਕੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀਂ ਪਾਵੈ ਕੋਈ, 

ਨਾਨਕ ਜਿਸ਼ ਜਿਉਂ ਬਹੁੜ ਨ ਉਪਜਣ ਹੋਈ ॥੨੭॥ 

ਜੋਗੀ ਕਰਮ ਸਿਉ” ਨਿਹਕਰਮ ਕਹਾਈ, ਗਿਆਨ ਸੰਪੂਰਣ ਲੈ ਮਨਿ ਵਸਾਈ । 
ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ ਸਿਉ' ਲੈ ਚਿਤੁ ਲਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਜਾਵੈ ॥੨੮॥ 
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ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਮਨਿ ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨ, ਕ੍ਰਿਆ ਸੁਰ ਜਗ ਨਾਹੀ ਪਿਆਨ। 
ਪੰਚ ਭੂਤ ਕਾ ਕਰੈ ਵਿਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜੋਗੀ ਏ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ॥੨੯॥ 
ਜੋਗੀ ਬੀਰਜ ਸਿਉ ਅਬੀਰਜ ਭਇਆ, ਸਗਲ ਕਰਮਾਂ ਨਿਸਮ੍ਰੇਹੀ ਹੋਇ ਗ਼ਇਆ । 
ਨਿਹਕਰਮੀ ਤਤੁ ਸਭ ਹੀ ਭਏ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹਰਿ ਏਕ ਹੋਇ ਗਏ ॥੩੦॥ 
ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਕੋ ਸੀਤ ਨਹਿ ਗਰਮੀ, ਢੁਖ ਸੁਖ ਤੇ ਓਹ ਮੁਲ ਨ ਭਰਮੀਂ । 
ਭਿਖਿਆ ਸਿਉ' ਮੁਕਤਾ ਕਰਿ ਲੀਆ, ਨਾਨਕੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਅਬੀਰਜ ਥੀਆ ॥੩੧॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੜਾਂ ਕਾਂ ਜਾਨਹੁ, ਤਾਂ ਕੀ ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀਆਂ ਮਾਨਹੁ । 
ਆਤਮਾ ਤਤੁ ਈਸਰ ਹੈ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋਗ ਤਤ ਨਿਰਾਸ ਕਹਾਈ ॥੩੨॥ 
ਜੋਗ ਤਤ ਹੈ ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ, ਆਤਮਾ ਜਾ ਕ ਸੁਧ ਸਮਾਨ । 
ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਕਰਿ ਲੇਹਿ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜੋਗੀ ਕੀ ਨਿਹਚਲ ਢੇਹਿ ॥੩੩॥ 
(ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ ਵਰਨਨ ਨਾਮ ਚੋਰੰਜਵੇਂ ਧਿਆਉ 

ਸੰਪੂਰਣ ॥੫੫॥) 


(ਨ ਸ਼56) 

ਈਂ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਗੰਦ ਨਾਗਰਾ ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ੧---ਥ੍ਰਹਮ ਜੋਗ ਗੈਸਟ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਬ੍ਰਰਮ ਜੋਗ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਰਾਹ ਦਿਖਾਇਆ ॥੧॥ 

ਬ੍ਰਰਮ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਉ ਕਹੋ ਸੁਨਾਇ, ਜਹ ਏਹ ਜੋਗੀ ਰਹੇ ਮਨੁ ਲਾਇ ! 

ਤਿਸ ਕਾਂ ਦੇਵਤਾ ਕਹੋ ਗੁਸਾਈਂ, ਤਾ ਕੇ ਚਰਨ ਰਹੋਂ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥੧॥ 

ਬ੍ਰਰਮ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਭ ਕਹਿਆਂ ਨ ਜਾਇ, ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਲੈ ਮਨਿ ਵਸਾਇ 1 

ਤਾਂ ਕਾ ਦੇਵਤਾ ਧਿਆਨ ਕਹਾਵੈ, ਨਿਹਚਲ ਹੈ ਜੂਨਿ ਨਹੀਂ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ਸਤ ਸਰੂਪ ਕਉ ਕੈਸੇ ਪਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੇ ਵਸਗਤਿ ਕਿਉ ਕਰਿ ਆਵੈ 1 

ਬਿਲ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀਂ ਸੋਝੀ ਪਾਇ, ਕਹੁ ਇਹ ਰਤਨ ਕੈਸੇ ਠਹਰਾਇ ॥੩॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਚਲਤਾ ਜਾਨਿ ਨ ਦੀਜੈ, ਭੈ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਪਿੰਡ ਨ ਲੀਜੈ । 

ਐਸੇ ਸਬ੍ਦ ਕਉ ਲੇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਰਤਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੪॥ 

ਕੈਸੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕੈਸੀ ਹੈ ਮਾਇਆ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਨਸਾ ਖਾਇਆ । 

ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ ਇਹ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ, ਕਰੋਂ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਨਿਜ ਪਦ ਪਾਇਆ ॥੫॥ 

ਅਸਰ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਖਪਤ ਭਈ ਮਾਇਆ, ਗਿਆਨ ਅਗਿਆਨ ਲਗਿ ਮਨਸਾ ਖਾਇਆ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੇ ਸੋ ਸਚੁ ਕਮਾਈ, ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ ਤਾਂ ਨਿਜ ਪਦੁ ਪਾਈ ॥੬॥ 

ਕਹੁ ਕਿਤ ਸਬਦ ਅਗਿਆਨ ਕਉ ਮਾਰੈ, ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ ਗਿਆਨ ਬਿਚਾਰੈ । 

ਤਿਸ ਸਬਦ ਕੀ ਕਹੀਐ ਏਹ ਬਾਣੀ, ਜਿਸ ਸੇ ਪਾਵੈ ਏਹੁ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੭॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਗਿਆਨ ਬਿਡਾਰਹੁ, ਸਚੁ ਸਬਦ ਸਿਉ` ਗਿਆਨਹਿ ਧਾਰਹੁ। 

ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਤਾ, ਜਾਗ੍ਰਤ ਰਹੋ ਸਦਰ ਢਿਨ ਰਾਤਾ ॥੮॥ 

ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜਾਗੇ ਕੈਸੇ ਸੇਵੈ, ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਕਿਸ ਕਉ ਹੋਵੈ । 

ਕਹਾਂ ਤੇ ਉਪਜੈ ਕਰਾਂ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ, ਰਸਨਾ ਕੈਸੇ ਹਰਿਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੯॥ 

ਧਰਮਾਂ ਸਿਉ' ਜਾਗੇ ਪਾਪ ਹੈ ਸੋਤਾ, ਸਸਿ ਭਾਨ ਕਉਢੁ ਗਉਨ ਨਿਤ ਹੋਤਾ 
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ਨਾਭ ਸਿਉਂ ਉਪਜਿ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਫਿਰਿ ਆਵੈ, 
ਤਬ ਜਿਹਬਾਂ ਸਿਉ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।੧੦॥ 
ਕਉਨ ਗੁਰੂ ਕਿਆ ਪੂਜਾ ਕੀਜੈ, ਜਿਸੁ ਸਬਦ ਸਿਉਂ ਕਾਇਆ ਮਧਿ ਲੀਜੇ 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆਂ ਜਾਇ, ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੈਸੇ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥੧੧॥ 
ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਤਾ ਕੀ ਅਬਿਗਤ ਪੂਜਾ, ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਤੇ ਮਿਟ ਜਾਇ ਦੂਜਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕਰਿ ਰਹਾ ਅਘਾਈ, ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਇਵ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 
ਕਹਾਂ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਖੈ ਕਰਾਂ ਜਾਇ ਪਰੈ, ਕਹਾਂ ਤੇ ਲੈ ਕਰਿ ਕਹਾਂ ਖੜਿ ਧਰੈ 1 
ਕੈਸੇ ਹੰਸਾ ਚੁਨਿ ਮੋਤੀ ਖਾਇ, ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਕਰਉ ਸੁਨਾਇ ੧੧੩॥ 
ਭਾਨ ਅਸਥਾਨ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਬਰੱਖੈ, ਸਸਿ ਅਸਥਾਨ ਪਰੈ । 
ਉਚ ਅਸਥਾਨ ਸਿਉਂ' ਲੋਕਰਿ, ਨੀਚ ਅਸਥਾਨ ਖੜਿ ਧਰੈ । 
ਆਕਾਸ ਹੰਸਾ ਚੂਨਿ ਮੋਤੀ ਖਾਇ, ਮ੍ਰਵਤ ਨਾਨਕ ਸੁਣੀਐ ਭਾਇ ॥੧੪॥ 
ਕੈਸੇ ਜੋਗੀ ਚਲੈ ਸਿਧਾਵੈ, ਕਹ ਤੇ ਗਿਰਹੀ ਆਵੈ ਜਾਵੈ। 
ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਰੈ, ਨਾਨਕ ਕਿਸ ਸਬਦਹੁੰ ਮਨਮੁਖ ਮਰੈ ॥੧੫॥ 
ਮਨਸਾ ਤੇ ਜੋਗੀ ਚਲੈ ਸਿਧਾਵੈ, ਆਸਾ ਤੇ ਗਿਰਹੀ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 1 
ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਸਿਉ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਰੈ, ਨਿੰਦਾ ਕਾਲ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਮਰੈ ॥੧੬॥ 
ਮਨਸਾ ਨ ਰੋੜੀ ਜੋਗੀ ਕੈਸੇ ਕਰਿ.ਧਾਵੈ, ਆਸਾ ਨ ਹੋਤੀ ਗਿਰਹੀ ਕੈਜੇ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 1 
ਸਬਦ ਨ ਹੋਤਾ ਕਰਾਂ ਹੋੜੀ ਸੁਰਤਿ, ਨਿੰਦਾ ਨ ਰੋੜੀ ਕਰਾਂ ਹੋਤੀ ਮਿਰਤਿ ॥੧੭॥ 
ਮਨਸਾ ਨ ਹੋਤੀ ਨਿਰਫਉ ਜੋਗੀ ਹੋੜਾ, ਆਸਾ ਨ ਰੋੜੀ ਗਿਰਹੀ ਸਹਜਿ ਪੈ ਸੋਤਾ । 
ਸਬਦੁ ਨ ਹੋਤਾ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਹੋੜੀ ਸੁਰਤਿ, 
ਲਿੰਦ੍ਹਾ ਨ ਹੋਤੀ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ਜਾਤੀ ਮਿਰਤਿ ॥੧੮॥ 
ਕਿਸ ਕਉਂ ਕਹੀਐ ਜੋਗੀ ਕਿਸ ਕਉ ਕਹੀਐ ਭੋਗੀ, ਕਿਉਕਜਿ ਕਾਲੁ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੀ ! 


`ਕਿਸ ਸਬਦੁ ਸਿਉ ਗੁਰਮਤਿ ਆਈ, ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਸੁ ਦੇਇ ਬਤਾਈ ॥੧੯॥ 


ਮਨੁ ਹੈ ਜੋਗੀ ਪਵਨ ਹੈ ਭੋਗੀ, ਖੁਧਿਆ ਕਾਲੁ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੀ 1 ? 
ਤੜੁ ਸਬਦੁ ਲੈ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਇਉ' ਮਨ ਸਮੁਝਾਵੈ ॥੨੦॥ 
ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ” ਉਲਟੇ ਸਾਸੁ, ਕਿਸ ਸਥਦ ਸਿਉ' ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ ! 
ਕਿਸ ਸਬਦ ਤੇ ਮਨੁ ਆਘਾਵੈ, ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ ਮਨ ਠਹਰਾਦੈ ॥੨੧॥ 
ਉਚ ਸਬਦ ਸਿਉ" ਉਲਟੇ ਸਾਸੁ, ਨੀਚ ਸਬਦ ਸਿਊ ਕਵਲ ਬਿਗਾਸੁ । 
ਸੰਤੋਖ ਸਬਦ ਤੇ ਮਨੁ ਆਆਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਗੁਰਸਬਦੀ ਪਉਨ ਨਹਰਾਵੈ ॥੨੨॥ 
ਸਬਦ ਕਾ ਕਹੁ ਦੇਵੜਾ, ਆਕਾਸ ਕਾ ਸਿਕਦਾਰੂ । 

ਮਨਸਾ ਕਾ ਕਰਤਾ ਕਹੋ, ਗਿਆਨ ਕਾ ਸਮਝਿ ਬੀਚਾਰ ॥੨੩॥ 

ਸਬਦ ਕਾ ਸਤਿਗੁਜ਼ੂ ਦੇਵਤਾ, ਆਕਾਸ ਕਾ ਆਦਿ ਸਿਰਦਾਰ । 

ਮਨਸਾ ਕਾ ਕਰਤਾ ਮਨ, ਗਿਆਨ ਕੋ ਸਬਦ ਥੀਚਾਰਿ ॥੨੪॥ 

ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਕਹਾਂ ਰਹਿਤਾ ਹੈ ਚੰਦਾ, ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਂਹਿ ਕਹਾ ਭਾਨ ਬਸੰਦਾ। 
ਸਰਗੁਨ ਮਹਿ ਕਹਿ ਨਿਰਗੁਨ ਰਹਤਾ, ਦੇਹੀਂ ਕਿਉ ਕਰਿ ਦੂਖ ਸੁਖ ਸਧਤਾ ॥੨੫॥ 
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ਸੁੰਨ ਭੀਤਰਿ ਮਸਤਕਿ ਘਰ ਚੰਦਾ, ਤਨ ਮਹਿ ਭਾਨ ਪਦ ਨਿਕਟਿ ਸ਼ਸੰਦਾ 1 
ਸਰਗੂਨ ਮਹਿ ਨਿਰਰ੍ਰਾਨ ਹੈ ਰਹਤਾ, ਦੇਹੀ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਰਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਹਤਾ ॥੨੬॥ 
ਜੈਸੇ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਮਿਲਾਇਆ, ਜੈਸੇ ਘਿਰਤੇ ਘਿਰਤੁ ਰਲਾਇਆ ! 
ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਏਕ ਕਰਿ ਮਾਨੀ, ਨਾਨਕ ਜੋੜੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨੀ ॥੨੭॥ . 
ਤਿਸ ਕਾ ਘਰ ਕਦੁ ਕਹਾਂ ਦੁਆਰ, ਜਿਸ ਕੇ ਮਧ ਕਰੇ ਬਿਓਹਾਰ । 
ਕਿਸ ਮਾਰਗਿ ਏਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ, ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਰਚਿ ਸਰੀਜੁ ਸਮਾਵੈ ॥੨੮॥ 
ਸੁੰਨ ਘਰ ਤਾ ਕਾ ਦਸ ਹੈ ਦੁਆਰ, ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਥ ਜੋਗੀ ਕਰੈ ਬਿਓਹਾਰ । 
ਉਰਧ ਮਾਰਗ ਏਹ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ, ਮਨ ਪਰਚੈ ਸੋ ਸਰੀਰ ਸਮਾਵੈ ॥੨੯॥ 
ਕੈਜੇ ਏਜੁ ਮਨੂ ਸਿਉ ਘਰਿ ਆਵੈ, ਕੈਸੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੁਖਮਨ ਧਿਆਵੈ । 
ਆਸਨ ਸਿਧ ਤੇ ਸਿਮਰਨੁ ਥੀਆ, ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ ॥੩੦॥ 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਕੀ ਕਰੀ ਤੁਮ ਬਾਤ, ਹਰਿ ਰਸ ਪੀਤੇ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ । 
ਮਿਥਿਆ ਕਉ ਤਿਆਗੇ ਸਰਪਨੀ ਬਿਖ ਜਾਇ, ਨਮ ਸੰਗਿ ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਠਹਰਾਇ ॥੩੧॥ 
ਬੰਕ ਨਾੜਿ ਕੀ ਬਰਨੀ ਬਾਤ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤੇ ਆਵੈ ਸ਼ਾਂਤ । 
ਸਰਪਨ ਕੀ ਬਿਖ ਕਿਉਕਰਿ ਜਾਇ, ਬੰਕ ਨਧੰੜ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਠਹਰਾਇ ॥੩੨॥ 
ਕੇਸੇ ਹੋਇ ਬਾਲਕ ਕੈਸੇ ਹੋਇ ਤਰੁਨਾ, ਕੈਸੇ ਜੀਵਨ ਕੈਸੇ ਮਰਨਾ। 
ਕੈਸੇ ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੇ ਆਇ, ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਸੋ ਦੇਇ ਬਤਾਇ ॥੩੩॥ 
ਜਨਮੇ ਬਾਲਕ ਬਡਾ ਹੋਇ ਤਰਨਾ, ਕੈਸੇ ਜੀਵਨ ਕੈਸੇ ਮਰਨਾ । 
ਕਾਹੇ ਕਾਲੂ ਬਿਆਪੈ ਆਇ, ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੩੪॥ 
ਕਾਂ ਉਪਜੈ ਜੋੜਿ ਭਇਆ ਉਜਿਆਰਾ, ਕਹਾਂ ਤੇ ਨਿੰਦਾ ਥੀਆ ਅੰਧਿਆਰਾ, 
ਜੋਤਿ ਹਿਰੀ ਚਾਂਦਨ ਕਹਾ ਸਮਾਨਾ, ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨ ਠਹਰਾਨਾ ॥੩੫॥ 
ਉਪਜੀ ਜੋਤਿਭਇਆ ਉਜੀਆਜ਼ਾ, ਤਬ ਭਈ ਨਿੰਦਾ ਝਇਆ ਅੰਧਿਆਰਾ । 
ਜੋਤਿ ਹਿਰੀ ਸੋ ਚਾਂਦਨ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ, ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਨਿਜ ਘਰਿ ਠਹਰਾਨਾ ॥੩੬॥ 
ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉ ਲਾਗੇ ਧਿਆਨੁ, ਕਿਸ ਸਬਦ ਮਿਟੇ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
ਕਿਸ ਸਬਦ ਸਿਉਂ ਜੋਗ ਕਮਾਫੈ, ਕਿਤੁ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਵੈ ।੩੭॥ 
ਸਬਦ ਪਰਚੇ ਸੋਂ ਲਾਗੇ ਧਿਆਨੁ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੇ ਮਿਟੇ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
ਆਤਮ ਚੀਨੈ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ, ਸਬਦੁ ਪਰਚੈ ਮਨੁ ਨਿਹਚਲੂ ਪਾਵੈ ॥੩੮॥ 
ਕੈਸੇ ਅਰਧਿ ਸੰਧਿ ਕਉ ਸੋਧੈ, ਕਿਸ ਸੱਬਦ ਕਰਿ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ । 
ਕੈਸੈ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਨ ਕਉ ਗਹੇ, ਪਿੰਡ ਛੋਡਿ ਪੁਨਿ ਕਿਤੁ ਘਰਿ ਰਹੇ ॥੩੬॥ 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਪਵਨ ਕਉ ਸੋਧੇ, ਸਬਦ ਸਤਿ ਸੌਂ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ । 
ਗਿਆਨ ਸਬਦ ਕਰਿ ਮਨੁ ਕਉ ਗਹੈ, ਪਿੰਡ ਕਉ ਛੋਡਿ ਪ੍ਰਾਨ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਰਹੇ ॥੧੦॥ 
ਤ੍ਰਿਬੇਨੀ ਮਾਹਿ ਜਬ ਮਨੁ ਆਂ ਰਹਿਤਾ, ਕੈਸੇ ਪਵਨੁ ਪੁਨਿ ਮਨੂਆ ਬਹਤਾ। 
ਇਸ ਸਬਦੇ ਕਉ ਕਹੋ ਬੜਾਈ, ਕਿਉ'ਕਰਿ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਕਮਾਈ ॥੪੧॥ 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਮਧ ਤਾਲਾ ਦੀਜੈ, ਏਕੋ ਹੀ ਲਿਵ ਧਾਰੈ । 
ਮਨ ਕਉ ਬੰਧਿ ਪਵਨੁ ਵਸਿ ਕੀਜੈ, ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਸਾਰੈ ॥੪੨॥ 
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ਜੈਸੇ ਤਿਲ ਮਹਿ ਤੇਲੁ ਕਢਿ ਲੰਜੇ, ਜੈਸੇ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘਿ੍‌ਿਤ ਮਥਿ ਲੰਜੈ। 
ਜੈਸੇ ਕਾਸਟ ਮਰਿ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈ, ਤੈਸੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਥੀਐ ਭਾਈ ॥੪੩॥ 
ਚੜਤੇ ਭਾਨ ਉਤਰੜੇ ਚੰਦੇ, ਕਾਲੁ ਵਿਅਪੈ ਮਾਰੇ ਬੰਦੇ । 
ਸਸਿ ਅਰੁ ਭਾਨ ਏਕ ਘਰਿ ਹੋਇ, ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਕੋਇ ॥੪੪॥ 
ਨੌਂ ਤ੍ਰੈ ਚਾਰਿ ਮਿਲਿ ਸੋਲਰ ਕੀਨੋ, ਓਇ ਚਾਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਉੱ“ਲੀਨੈ । 
ਮਨੁ ਅਰੁ ਪਉਨ ਗਿਆਨ ਤਨ ਕਥਿਆ, ਨਾਨਕ ਸੋਲਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਣ ਮਥਿਆ 0੪੫॥ 
ਨਉ' ਦਰ ਤਾਰਿ ਪੰਚਾਂ ਵਸਿ ਕੀਜੈ, ਤਾਂ ਕਉ ਮੁਹਕਮ ਤਾਲਾ ਦੀਜੈ । 
ਪ੍ਰਣਵਤ ਨਾਨਕ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਗਿਆਨੀ, ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜਾਨੀ ॥੪੬॥ 


(ਸ਼ ਸ57) 
ਨਨ ਅਗਰ ਦਰ ਇਲਮ ਰਜਾ ਬਲਿ 
ਰਾਗੁ ਖਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੩ 
ਸਰਾਂ ਨਫਨਾਡੋ ਵਾਲ : 
ਸਲੈਕ - ਕਰਮ ਯੋਗ ਕੀ ਕਥਾ ਕੋ ਸਤਿਗੁਰ ਮੋਹਿ ਬਤਾਇ, 
ਮਨਸਾ ਪੂਰਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕਹਾਇ ॥੧॥ 
ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੇਫਾਜ਼ : 
ਸ਼ਲੋਕ: ਸ੍ਰੀ ਪਾਰਾਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਸਿਮਰਕੇ ਸੁਣੀਐ ਮਨ ਚਿਤ ਲਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਮਨ ਬੀਚਾਰੀਏ ਪਦ ਬੈਰੁੰਠ ਸਿਧਾਇ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ -ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਕੀ ਬਾਤ ਬਖਾਨੋ, ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕਫ਼ੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਦੋ ਪੰਥ ਕਹਾਵੈ ਤਨ ਕੇ ਮਾਰਿ, ਏਕ ਭਿਸਤ ਇਕ ਦੋਜਕ ਜ਼ਾਹਿ । 
ਤਾਂ ਕਾ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਉ' ਬਿਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਪਾਵੇਂ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥੨॥ 
ਪਹਲੇ ਸੁਰਗ ਲਛਣ ਹੈ ਆਏ, ਸਭ ਸੁਖ ਉਪਜੈ ਦੁਖ ਨਹੀ ਪਾਏ । 
ਜਾਂ ਕੇ ਰਿਦੈ ਹੋਵੇ ਅਤਿ ਸੁਥ, ਗਿਆਨ ਜੋਗ ਕਰਿ ਨਿਹਚਲ ਬੁਧਿ 1 
ਜਗ ਧਰਮ ਨਾਮ ਅਰ ਦਾਨੁ, ਪੜਨ ਸੁਣਨ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ । 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਜੀਤੇ ਨਵੜ ਮਨ ਰਾਖੈ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਮਾਰਗ ਭਾਥੈ ॥੨॥ 
ਜੋਗ ਕਮਾਫੈ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਚੀਤੁ, ਕਿਸੈ ਨ ਦੋਖੀ ਸਭਸ ਕਾ ਸੀਤ । 
ਸਤਵਾਦੀ ਕ੍ਰੋਧ ਕਉ ਤਿਆਗੈ, ਇੰਦਰੀ ਸੁਆਦ ਸਿਉ” ਕਬਹੂੰ ਨ ਲਾਗੈ । 
ਸਾਧ ਰੂਪ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਨ ਕਹੈ, ਸਰਵ ਊਪਰਿ ਦਇਆ ਮਨਿ ਧਰੈ ॥੩॥ 
ਸਭ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾਤੀ ਲੋਭ ਤੇ ਰਹਤਾ, ਸਦਾ ਨਿਰਮੋਰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਤਾ। 
ਖਿਮਾ ਧੀਰਜ ਕਰਿ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਰਰਨਾ, ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸਭ ਮਨ ਮਹਿ ਸਰਨਾ। 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਾਹੀਂ ਕਿਛੁ ਕਰਨਾ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਾਂਰੀਂ ਮਨਿ ਧਰਨਾ । 
ਮਾਨਤਾ ਪੂਜਾ ਅਪਨੀ ਨ ਕਰਾਈ, ਨਾਨਕ ਸੁਰਗ ਮਾਰਗ ਕੀ ਇਹ ਥਿਧਿ ਪਾਈ ॥੪॥ 
ਆਰੀ ਨਰਕ ਮਾਰਗ ਕਾ ਪੰਥ ਬਤਾਇਆ, ਕਰੈ ਅਵਰੁ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਬਤਾਇਆ 1 


ਬਹੁਤਾ ਗਰਬ ਅਵਨ ਗੁਮਾਨ, ਬੁਰਾ ਅਲਾਏ ਕਰੈ ਅਭਿਮਾਨ । 
£8ਟ€ 603 ੧੧੧੧5110090016100.60॥1 


ਪ੍ਰਸਨੌਤਰ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 56 

ਇਹੁ ਅਗਿਆਨ ਸਿਉ” ਪ੍ਰਾਗਟ ਮਾਰਹਿ ਧਾਇ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਪੰਥ ਬਤਾਇ ॥੫॥ 
ਨਾ ਜਾਣਹਿ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਜਾਣੋ, ਕਰਮ ਅਚਾਰ ਕੀ ਨ ਬਾਤ ਪਛਾਣੈ 
'ਕਰਨਰਾਰ ਹੋ ਕਰਤੇ ਹੈ ਕਵਣ, ਨ ਮਾਨਹਿ ਅਵਨ ਨ ਮਾਨਜ਼ਿ ਗਵਣ । 
ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਨ ਮਨ ਮਰਿ ਧਰਹਿ, ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਓਜੁ ਸੋਈ ਕਰਹਿ ॥੬॥ 
ਖਾਣ ਪੀਣ ਰੋਰੁ ਭੋਗਣ ਕੋ ਜਾਣੇ, ਪਹਰਣ ਸੁਗੰਧਤਾ ਸੁਖ ਕਰਿ ਮਾਨੈ। 
ਇਨਕੇ ਉਪਰਿ ਨਾਹੀ ਅਵਰੁ, ਉਨਹੀ ਸਾਥਿ ਆਤਮਾਂ ਠਵਰ । 
ਇਹ ਤੀਨ ਬੁਧਿ ਤਾ ਕੀ ਹੈ ਭਾਈ, ਨਾਨਕ ਪਰਗਟ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈ ॥੭॥ 
ਅਵਰ ਕਰਮ ਕੈਸੇ ਰੈਂ ਉਠਕੇ, ਦੁਖ ਦਰਦ ਫਲ ਲਾਗੈ ਤਿਨਕੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਭੋਗਣ ਬਚਤ ਖੁਸ ਆਵੈ, ਬਹੁ ਬੰਧਨ ਪੜੈ ਨਰਕ ਭੁੰਚਾਵੈ। 
ਹੋਰ ਪਾਖੰਡ ਮਾਣ ਕੋ ਲੀਏ ਹੀ ਰਹੋ, ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੋਹਿਆ ਪਇਆ ਦੁਖ ਸਹੋ1 
ਸੋ ਠੀਜ਼ ਪ੍ਰੇਤ ਜ਼ਰਨ ਮਹਿ ਪਰਹਿ, ਆਠ ਪਹਰਿ ਮਨੁ ਚਿੰਤਾ ਕਰਹਿ। 
ਐਸਾ ਦਿਲ ਮਹਿ ਧਰਹਿ ਕਰਾਰਿ, ਕਾਮਨੀ ਡੋਗ ਕਾ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਿ । 
ਕਈ ਸਹੰਸ ਬੰਧਨ ਤਾ ਕੇ ਪਾਹਿ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸਿਉ' ਮਗਨ ਹੋਇ ਜਾਹਿ ॥੮॥ 
ਭੋਗ ਕੀਏ ਤਿਸ ਕਾਮਨਾ ਬਹੁਤ ਜਾਗਰਿ, ਕੂੜ ਕਪਟ ਕਉ ਸੰਜਣ ਲਾਗਿ 
ਕੂੜ ਕਪਣ ਕਉ ਸੰਸੇ ਹੈ ਭਏ, ਐਸਾ ਬਿਖ ਫਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਰਿ ਲਏ। 
ਓਹ ਭਲੀ ਬੁਰੀ ਕੋ ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ, ਆਠ ਪਹਰ ਬੈਰ ਮਨ ਮਾਹੀਂ ॥੬॥ 
ਹਉ' ਹੀ ਈਸਰ ਹਉ" ਹੀ ਫ਼ੋਗੀ, ਹਉ” ਹੀਂ ਸਿਧ ਕਹਾਵੈ ਜੋਗੀ । 
ਹਉ” ਰੀ ਸੂਰਾ ਬਹੁੜ ਬਲਵਾਨ, ਮਾਲ ਦਰਬ ਕਾ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨ । 
ਕਹਿਤਾ ਸੋ ਸਮ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਤੇ ਉਪਰਿ ਹੋਇ ਖਲੋਈ ॥੧੦॥ 
ਇਨ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਝੂਠਾ, ਬਹੁਰਿ ਫਿਕਰਿ ਕਹੈ ਬੋਲੈ ਸਭ ਝੂਠਾ 1 
ਇਸ ਮੋਹ ਕੇ ਬੰਧਨ ਤਾਂ ਕੋ ਪੜੈ, ਚਿਤ ਆਗ਼ਨਿ ਮੋ ਨਿਸ ਦਿਨ ਸੜੈ। 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਰੰਕਾਰਿ ਲੜਾਈ, ਨਾਨਕ ਨਰਕ ਪੜੈ ਖਬਰ ਨ ਕਾਈ ॥੧੧॥ 
ਤਾ ਕੇ ਸੁਣ ਇਹ ਜਗ ਕਰਾਵੈ, ਅਰੀ ਹੀ ਦੀਪ ਪਾਇਆ ਕਰਿ ਲਾਵੈ।” 
ਅਵਰ ਅਤਿੰੜੀ ਕੋ ਮੁਖ ਨ ਪਾਈ, ਕੁੰਟ ਬਿਖਾਉਲਾ ਭਲਾ ਕਰਾਈ 1 
ਓਹ ਕਰਿ ਪਖੰਡ ਲੋਕਾਂ ਪਤਿਆਵੇ, ਨਾਨਕ ਲਾਹੇ ਕਾਰਨ ਮੂਲ ਫਰਵਾਵੇ ॥੧੨॥ 
ਕਘ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ, ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਗਰਬ ਬਿਸਿਆਰ। 
ਜਿਨਕੇ ਸਾਧ ਸੰਪੂਰਣ ਭਰੇ, ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਸਿਉ' ਬੇਮੁਖ ਪਰੈ । 
ਬਹੁਤ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੈ ਅਵਰੁ ਦੁਖਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜੂਨੀ ਮਹਿ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥੧੩॥ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਜੂਨ ਬਿਧ ਏਰੁ ਕਹੀਜੈ, ਲਖ ਚੌਰਾਸੀਂ ਪਇਆ ਭਰਮੀਜੇ । 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਇਸਤ੍ਰੀਂ ਜੂਨ ਮੈਂ ਆਵਹਿ, ਸਾਧ ਮਾਰਗ ਕੋ ਮੂਲ ਨ ਪਾਵਹਿ । 
ਇਉਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਫਿਰ ਆਵੇ ਜਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਨੀਚ ਜੁਨ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥੧੪॥ 
ਤਿਸ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਕੇ ਦੁਆਰੇ ਹੈ ਤੀਨ, ਉਨਕੇ ਨਾਮ ਸ੍ਰਵਨੀ ਸੁਨ ਲੀਨ । 
ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਤੀਨ ਹੈਂ ਦੁਆਰੇ, ਸੋ ਉਬਰੇ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦ ਬਿਚਾਰੈ । 
ਜੋ ਨਰ ਦੁਆਰਿ ਸਿਉਂ' ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੋ ਨਰਕੁ ਨਾਰੀ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁ ॥੧੫॥ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਇਨ ਏਹੁ ਸਾਧ ਮਾਰਗ ਕੋ ਖੋਈ, ਤਾਰ ਰਜਿ 
ਮਨਮਤਿ ਕਰਕੈ ਤਪਸਿਆ ਕਰੈ, ਤਾਂ ਕਾ ਜਗ ਦਾਨ ਕਛੁ ਥਾਂਇ ਨ ਪਰੈ 1 
ਤਿਨ ਕਾ ਫਲ ਸੜ ਅਬਿਰਥਾ ਜਾਈ, 
ਨਾਨਕ ਨਾ ਸੁਖ ਉਪਜੈ ਨ ਮੁਕਤਿ ਸਿਧਾਈਂ ॥੧੬॥ 
ਐਸੀ ਸਾਧ ਮਾਰਗ ਬਿਧ ਕਹੀ, ਸਾਧ ਹੋਇ ਸੋ ਤਿਸ ਕੋ ਲਹੀ । 
ਬਿਬੇਕੀ ਪੁਰਖੁ ਏਹੁ ਕਰਮ ਬੜਾਏ, ਤਾਂ ਕਾ ਸੁਖ ਫਲ ਸਹਜ਼ ਹੀ ਪਾਏ । 
ਐਸੇ ਬਿਬੇਕੀ ਹੋਵੈ ਕੋਇ, ਨਾਨਕ ਬਿਬੇਕ ਪਛਾਨੈ ਸੋਇ ॥੧੭॥ 
ਤਿਸਕੋ ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਸਰਧਾ ਗੁਨਿ, ਏਹੁ ਪਹਲੇ ਹੀ ਸਾਂਤਿਕੀ ਸਰਧਾ ਸੁਨਿ। 
ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋ ਪੂਜ਼ਤ ਮਾਨੇ, ਸੋ ਏਹੁ ਸਾਂਤਕੀ ਸਰਧਾ ਜਾਨੈ। 
ਰਾਜਸੀ ਸੁਭਾਉ ਜਾਂਕੈ ਮਨਿ ਹੋਈ, ਜਖ ਅਰੁ ਰਾਕਸਸ ਕਉ ਜਾਨੈ ਕੋਈਂ । 
ਤਾਮਸੀ ਪਰਕਿਰਤ ਭਈ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ, ਸੋ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਗੁਣ ਪੂਜਾਂ ਤਾ ਕੀ ॥੧੮॥ 
ਏਹੁ ਆਗੈ ਹੈ ਤਾਕੈ ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾਂ ਕਰੈ ਅਹਾਰ । 
ਤੀਨ ਤਪਸਿਆ ਤ੍ਰੇ ਗੁਣ ਕਹਾਵੈ, ਅਵਰੁ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕੋ ਵਲ ਬਤਾਵੈ । 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਭੇਦ ਪਛਾਨ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਤਾਮਸ ਗਿਆਨ ॥੧੯॥ 
ਸਾਂਤਕ ਅਹਾਰ ਕਾ ਫਲ ਬਤਾਵੈ, ਜਿਸ ਖਾਧੋ ਸਿਉ” ਸਾਂਤ ਹੋਇ ਆਵੈ । 
ਹੋਰ ਖਾਧੈ ਤੇ ਉਮਰ ਵਧਿ ਜਾਇ, ਅਵਰੁ ਬਜੁਤਾ ਬਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਆਇ । 
ਜਿਸ ਬੰਧੇ ਸਿਉ ਮਨੁ ਰਾਜੀ ਹੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਰੋਗ ਨ ਹੋਵੈ ਕੋਈ ॥੨੦॥ 
ਅਵਰ ਅਹਾਰ ਕਹੋਂ ਹੈ ਕਵਣ, ਜਿਸ ਖਾਧੇ ਸਿਉ” ਸੁਖ ਮੈਂ ਸਵਣ ! 
ਰਸ ਸਿਉ” ਭਰਿਆ ਅਵਰੁ ਹੋ ਚਿਕਨਾ, ਠੰਢਾ ਠਉੜੇ ਮਨ ਰੀ ਟਿਕਣਾ । 
ਐਸਾ ਅਹਾਰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਉ ਭਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸੋਈਂ ਜਨ ਖਾਵੈ ॥੨੧॥ 
ਹੋਰ ਰਾਜਸੀ ਅਹਾਰ ਕਰੀਜੈ, ਕਵੜੇ ਚਟੇ ਸਿਉ ਮਨ ਭੀਜੈ । 
ਸਾਲਣ ਅਤੁ ਰੂਖਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਭਾਵੈ, ਜਿਸ ਖਾਧੇ ਸਿਉਂ ਜਲਨਿ ਵਧਿ ਜਾਵੈ । 
ਦੂਖ ਪਾਵੈ ਬੰਜੂ ਚਿੰਤਾ ਹੋਗੁ, ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਰਾਜਸੀ ਭੋਗੁ ।(੨੨॥ 
ਹੋਰ ਤਾਮਸੀ ਕਹੋਂ ਕਵਨ ਅਹਾਰ, ਹੋਇ ਜਾਇ ਬਾਸੀ ਦੁਰਰਧਿਂ ਬਿਸਥਾਰ 
ਸੁਆਦ ਨ ਕੋਈ ਜੂਠਾ ਮੀਠਾ ਭਾਵੈ, ਤਾਂ ਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਕੋਈ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 
ਐਸਾ ਭੋਜਨ ਤਾਮਸੀ ਕੋ ਪਿਆਰਾ, ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜਾਨਨਹਾਰਾ ॥੨੩॥ 
ਏਗੁ ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਜਗ ਕਹਾਏ, ਜਿਸ ਜਗ ਸਿਉ” ਫਲ ਕੀ ਚਾਹੁ ਨ ਕਾਂਏ। 
ਜੈਸੀ ਬਿਧਿ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕੀ ਕਹੀ, ਤੈਸੇ ਹੀ ਇਸ ਬਿਧਿ ਕੋ ਲਹੀ । 
ਮਨ ਮਹਿ ਜਾਠਹਿ ਏਹ ਜਗ ਕਰਨਾ ਜੋਗੁ, 
ਨਾਨਕ ਸਵਾਧਾਨ ਰਹੈ ਜਗ! ਸਾਂਤਕੀ ਰੋਗੁ ॥੨੪॥ 
ਅਵਰ ਰਾਜਸੀ ਜਗ ਕੀ ਬਾਤ ਚਲਾਈ, 
ਜਿਸ ਜਗ ਤੇ ਕਿਛੁ ਫਲ ਕੀ ਚਾਨੁ ਹੈ ਕਾਈ। 
ਐਸਾ ਜਗ ਕਰੈ ਅਵਰ ਦਿਖਲਾਵੈ, ਹੋਰ ਆਪ ਕਰੈ ਲੋਕਾ ਮਨੁ ਭਾਵੈ 


ਅਰੁ ਐਸਾ ਜਗ ਕਰੈ ਜੋ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਗ ਰਾਜਸੀ ਹੋਈ ॥੨੫॥ 
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੍ਰਸਨੋਤਰ ਸਾਲਾ ਮਹਲਾ ੧ 591 
ਅਵਰ ਤਾਮਸੀ ਜਗ ਕੀ ਬਾਤਿ ਸੁਣੀਜੈ, ਜਿਸ ਜਗ ਵਿਖੈ ਸਾਸਤ ਬਿਧਿ ਨ ਲੀਜੈ। 
ਜਿਸ ਜਗ ਵਿਥੈ ਸਾਸੜ੍ਹ ਪੜੀਐ ਨਾਹੀ ਕੋਈ, ਆਪੋ ਅਪੁਨੀ ਪੂਜਾ ਹੋਈ । 
ਅਵਰ ਕਿਸੈ ਕੀ ਕੋ ਮਤਿ ਨ ਲੋਹਿ, ਨਾਨਕ ਜਗ ਤਾਮਸੀ ਏਹਿ ॥੨੬॥ 
ਤੀਨ ਮ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਤਪਸਿਆ ਆਈ, ਹੋਇ ਥਚਨ ਮਨੂਆ ਠਰਰਾਈਂ 1 
ਦੇਹ ਤਪਸਿਆ ਕਾ ਕਰੋ ਬਖਿਆਨ, ਪੁਨਿ ਸੋਚ ਆਚਾਰਿ ਦਾਤਣ ਇਸਨਾਨ । 
ਹੋਰ ਸਾਲਗੁਰਾਮ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕੀਜੈ, ਗਊ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਉ ਹਿਤ ਕਰਿ ਦੀਜੈ। __, 
ਜਾਂ ਕੀ ਬੁਧਿ ਆਪ ਸਿਉ” ਸਰੇਸਟ ਕਰਿ ਦੋਬੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਪੂਜਾ ਭੀ ਕਰਰਿ ਵਿਸੋਥੈ। 
ਅਵਰ ਬ੍ਰਹਮ ਚਰਚਾ ਰਾਖੈ ਮਨੁ ਮਾਂਹੀ, ਅਵਰੁ ਇਸਬਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕਉ ਦੁਖਾਵੈ ਨਾਹੀਂ ! 
ਦੇਹਿ ਤਪਸਿਆ ਐਸੇ ਕਰਿ ਲਹੀ, ਨਾਨਕ ਪਰਖ ਲਏ ਜਨ ਸਹੀ 
ਅਥਿ ਬਚਨ ਤੌਪਸਿਆਂ ਐਸੀ ਕਹੈ, ਜਿਸ ਬਚਨ ਕਰਿ ਖ਼ੁਸੀ ਸਭ ਰਹੈ ! 
ਜਿਸ ਤੇ ਅਵਰ ਕੋਈ ਦੁਖੈ ਭੀ ਨਾਹੀ, ਸਾਂਤਿ ਬਚਨ ਕਰਿ ਅਲਖ ਲਖਾਈ। 
ਹੋਰ ਪਿਆਰਿ ਕੁਸਲ ਕਰਿ ਪੂਛਨ, ਅਠ ਜਿਸ ਤੇ ਕੋਈ ਧਰੇ ਨ ਦੂਛਨ । 
ਐਸਾ ਬਚਨ ਕੋ ਬੋਲ ਸੁਨਾਵੈ, ਜਿਸ ਬਚਨ ਸਿਉ' ਬੁਰਾ ਨ ਭਾਵੈ 1 
ਏਹੁ ਬਚਨ ਐਸੇ ਕਰਿ ਦੇਵੈ, ਚਾਵਨ ਸੁਨਨ ਪੜਨਾ ਕਥ ਲੇਵੈ । 
ਏਹੁ ਤਪਸਿਆ ਹੈ ਬਚਨਾਂ ਕੇਰੀ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਮਾਇਆ ਕਰੀਐ ਚੇਰੀ । 
ਸ੍ਰਵਰ ਮਨ ਕੀ ੜਪਸਿਆਂ ਐਸੀ ਕਹੋਂ, ਲਾਇ ਮਨੂਆ ਏਕ ਠਵੜਿ ਕਰਿ ਬਹੋ। 
ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਰਿ ਸਿਉ" ਮਨੁ ਜੋੜੈ, ਚਲਤੇ ਮਨੂ ਕੋ ਰਾਖੈ ਹੋੜੈ 1 
ਨਿਹਚਲ ਚੋਤਾ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ' ਰਾਖੈ, ਸਾਸਿ ਸਾਰਿ ਕਰਿ ਹਰਿ ਰਸ ਭਾਖੈ! 

'ਏਜ ਤਪਸਿਆ ਮਨ ਕੀ ਅਹੈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀਂ ਕੀਮਤਿ ਲਹੈ । 

ਤੀਨ ਤਪਸਿਆ ਅਵਰ ਭੀ ਲੋਹੁ, ਮਨ ਬਚਨ ਅਵਰੁ ਹੈ ਦੇਹਿ । 

ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਸਾਂਤਿ ੜਪਸਿਆ ਕਰੇ, ਫਲ ਕੀ ਚਾਹ ਨ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰੈ। 

ਸੋ ਤਪਸਿਆ ਸਾਂਤਕੀਂ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥੩੨॥ 

ਅਵਰ ਰਾਜਸੀ ਤਪਸਿਆ ਭਈ, ਕਰ ਤਪਸਿਆ ਬਹੁ ਸੋਭਾ ਲਈ । 

ਮਾਨਤਾ ਪੂਜਾ ਕਾਰਣ ਨਮਿਤ, ਐਸਾ ਪਖੰਡ ਕਰੈ ਮਨੁ ਨਿਤ । 

ਸੋ ਤਪਸਿਆ ਨਿਹਚਲ ਨਰੀ ਹੋਈਂ, ਨਾਨਕ ਰਾਜਸੀਂ ਤਪ ਕਉ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥੩੩॥ 
ਤਾਮਸ ਤਪਸਿਆ ਕੀ ਨਾਕ ਰਹਾਈ, ਪਹਲੇ ਕਰਤੇ ਬਹੁ ਦੁਖ ਪਾਈ। 

ਕਿਸੇ ਕੇ ਬੁਰੇ ਹੀ ਕਾਰਨ ਤੇਪਸਿਆ ਕਰਣੀ, 

ਅਜੁ ਸੋਈ ਤਪਸਿਆ ਤਾਮਸ ਕਰਿ ਧਰਣੀ 

ਤੀਨ ਤਪਸਿਆ ਅਵਰੁ ਹੈਂ ਕਹੀ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਸਾਧੂ ਜਨ ਲਹੀ ॥੩੪॥ 

ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਕਹੀਐ ਦਾਨੁ, ਜਿਸ ਕੋ ਦੀਜੇ ਤਿਸ ਕੋ ਜਾਨ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਸਨ ਮਰੇਸ ਕੋ ਦੀਜੈ, ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਿਛੁ ਮਨੁ ਨ ਧਗੰਜੇ। 

ਪਹਿਲੇ ਪਵਿਤ੍੍‌ ਠਵੜੇ ਕਰਿ ਜਾਇ ਬਹੀਜੈ, ਆਪ ਨਿਰਾਹਾਰ ਹੋਇ ਕੈ ਦਾਨੁ ਕਰੀਜੈ । 
ਜੋ ਕਰਮ ਕਰੜਾ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਣ ਦੇਹੀ, ਨਾਨਕ ਦਾਨ ਸਾਂਤਕੀ ਸੇਰੀ ॥੩੫॥ 

ਐਸਾ ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ ਕਹ੍ਹਾਵੈ, ਜਿਸ ਪਹਿ ਕਾਰਜ ਮਾਇਆ ਕਾ ਪਾਵੈ । 
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ਐਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋਗ ਦਾਨ ਦੀਆ, ਅਰੁ ਪਿਛੋਂ ਥੀ ਫਲ ਮਾਂਗ ਕਰਿ ਲੀਆ। 
ਦਾਨ ਦੇਇ ਕਰਿ ਕਲਪਨਾ ਕੀਨੀ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਦਾਨ ਰਾਜਸੀ ਦੀਨੀ ॥੩੬॥ 
ਅਬ ਸੁਣ ਏਹੁ ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ, ਪਵਿਤ੍ਰ ਠਉਰ ਬੈਠਨਾਂ ਮਾਨ । 
'ਕਚੀਲ ਬਿਖੈ ਬਿਨਾ ਸਰਧਾ ਦਾਨ ਦੀਜੇ, ਐਸ ਅਗਿਆਨ ਕਰਿ ਦਾਨ ਕਰੀਜੈ। 
ਸੋ ਏਹੁ ਕਹੀਐ ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ, ਨਾਨਕ ਤਾਮਸ ਕੋ ਪਹਿਚਾਨ ॥੩੭॥ 
, ਪਹਿਲੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਸੋਈ, ਜਿਸ ਪਹਿ ਸਗਲ ਉਤਪਤਿ ਹੈ ਹੋਈ । 
ਉਪਜਾਵਣ ਕਾਰਣ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕੀਆ, ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਣ ਕਾਰਣ ਥਿਸਨੁ ਪ੍ਰਗਟੀਆ । 
ਅਰੁ ਸੰਘਾਰਣ ਕਾਰਣ ਮਰਾਂ ਦੇਵ ਉਪਾਇਆ, 
ਕਿਨ ਹੀ ਪੁਰਖਾ ਬ੍ਰਹਮ ਉਪਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 
ਤਿਨ ਰੀ ਬੇਦ ਜਗ ਹੈਂ ਕੀਨੋ, ਅਜ਼ੁ ਤਿਨ ਹੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕਰਿ ਚੀਨੇ । 
ਤਿਨ ਰੀ ਕਿਰਿਆ ਜਪ ਤਪਸਿਆ ਪ੍ਰਗਟਾਈ, 
ਤਿਨ ਹੀ ਬ੍ਰਰਮ ਕੇ ਵਿਦਤਾਉ ਵਿਦਿਆ ਉਂਪਜਾਈ 1 
ਜੋ ਸਮਝ ਕਰਿ ਇਨਹੀ ਸਿਉਂ ਵਰਤੈ, ਨਾਨਕ ਸਭ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਤਿਨ ਤੇ ॥੩੯॥ 
ਮੁਕਤ ਹੋਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨੁ ਕਰਿ ਧਾਰੋ, ਸੋ ਜਗ ਦਾਨ ਕਿਸ ਕਹਿਆ ਪੂਜਾ ਬਿਚਾਰੈ । 
ਰੋਰ ਬਜੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਕਰਮ ਝੀ ਕਰਹਿ, 
ਅਵਰ ਫਲ ਕਿਛੁ ਵਾਂਛੇ ਨਤੀ ਸੇ ਮੁਕਤਿ ਮਹਿ ਪਰੈ । 
ਜੋ ਇਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੋ ਸਤ ਕਰਮ ਕਰੀਜਹਿ, 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਇਹੁ ਕਰਮ ਸੰਪੂਰਣ ਕਹੀਜਹਿ ॥੪੦॥ 
ਜੋ ਨਿਮਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਰੈ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮਣ ਹਰਿ ਕੋ ਜਾਨੈ, 
ਅਵਰੁ ਹੋਣਾ ਅਣਹੋਣਾ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪਛਾਨੈ । 
ਸਾਧ ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੈ ਕਰਿ ਖਾਵਉ, ਤਿਸ ਭਗੜ ਕੀ ਮਹਮਾ ਗਾਵਉ ! 
ਸਰਧਾ ਸੋ ਸਿਮਰਣ ਭਜਨ ਕੋ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਾ ਪੂਜਾ ਸਭ ਥਾਉ' ਪਰੈ । 
ਐਸੇ ਕਰਿ ਸਤ ਕਰਮ ਕੋ ਕਰਹਿ, ਨਾਨਕ ਸੋ ਕਰਮ ਸੰਪੂਰਣ ਪਰਹਿ ॥੪੧॥ 
ਜੋ ਪਗ ਕਰਮ ਤਪਸਿਆ ਕੀਜੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਲੈ ਮਨੁ ਧਰੀਜੇ । 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਸਰਧਾ ਬਿਨਾ ਹੀ ਕਰੀਐ, ਤਾਂ ਕਾ ਏਹੁ ਫਲ ਪ੍ਰੇਤ ਜੂਨਿ ਮਹਿ ਪਰੀਐ। 
ਕਰਣਰਾਰ ਪ੍ਰੇਤ ਜੁਨਿ ਮਹਿ ਆਵੈ ਜਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਤ ਕੂੜ ਹੋਇ ਫਿਰ ਭੂੰਚੈ ਖਾਇ । 
(ਸ਼ ਸ58) 
ਨ ਰਓ ` ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸਧਇ 
ਰਾਂਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਆਖਿਆ, ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੁਮ ਬੈਰਾਠ ਪੁਰਖ ਹੋ । ਸਝ ਤੁਮਾਰੀ ਰਚਨਾਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਬੈਰਾਨ ਸਬ ਅਚਾਰਜੋ ਨੇ ਵਰਨਾ ਹੈ ਪਰ ਜੀਂ ਸੂਖਮ ਵਿਸਥਾਰ ਇਸਕਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਕੈ 
_ਸੁਣਾਈਏ ਜੀ । ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀਂ ਸੁਸੰਥੇਦ ਆਦ ਅੰਤ ਸੰਮੂਰਣ ਵਰਨਨ ਕਰਣ ਲੋਗੋ : 
ਰਾਗ ਰਾਮਕਣਨੀੰ ਮਰਲਾ 
ਸ਼ਲੌਕ : ਓਅੰ ਆਦਿ ਅੰਤ ਅਉ ਮਧ ਮਹਿ ਪੂਰ ਰਹਿਆ ਭਗਵਾਨ 1 
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ਏਕੋ ਏਕ ਬਖ਼ਾਨੀਏ ਨਾਨਕ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ : ਓੰਅ ਆਦਿ ਅੰਤ ਮਧ ਤ੍ਰੈ ਲੋਈ, ਘਟ ਘਣ ਪੂਰ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭ ਸੋਈ । 
ਅਕਾਲ ਅਥਿਨਾਸੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ, ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਬੇਅੰਤ ਰਰਿ ਰਾਇਆ । 
ਅਗਮ ਕਥਾ ਕਿਆ ਗਨੋਂ ਵਿਚਾਰ, ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੨॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਹਿ ਤੁਮਾਰਾ ਖੇਲ, ਆਤਸ ਆਬ ਬਾਦਿ ਕਾ ਮੈਲ 1 
ਸਭ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਏਹੀ ਸਮਾਨਿਆ, ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦ ਮਿਲੋਂ ਮਨ ਮਾਨਿਆ । 
`ਤਾ ਕੇ ਊਪਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਨਾਨਕ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕੇ ਲੇਇ ਪਛਾਨ ॥੩॥ 
ਆਦਿ ਬ੍ਰਹਮ ਅਬਿਗਤਿ ਹੈ ਸੋਈ, ਜਹਿ ਜਹਿ ਦੇਖਿਓ ਓਹੀ ਓਹੀ । 
ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਸਾਜੈ, ਆਧੇ ਸਾਜ ਕਰਿ ਆਪਿ ਬਿਰਾਜੈ । ! 
ਆਪੇ ਅਗਨਿ ਪਵਨ ਹੈ ਪਾਨੀ, ਆਪੈ ਧਰਨਿ ਅਕਾਸ ਅਡਾਨੀ ! 
ਆਪੇ ਓਅੰ ਸੋਰੰ ਸਬਦ ਤਤ ਕਰਿ ਜਾਨਹੁ, 
ਨਾਨਕ ਸਭ.ਮਰਿ ਏਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਨਯੁ ॥੪॥ 
ਏਕੋ ਦੇਖੈ ਸੁਨੇ ਭੀ ਏਕੋ, ਏਕੋ ਵਰੜੇ ਕਰੈ ਬਿਬੇਕੋ । 
ਪੜਨ ਸੁਨਨ ਮਹਿ ਏਚੋ.ਬੂਝੈ, ਏਕੋ ਕਥੈ ਬੀਚਾਰੈ ਸੁਝੈ । 
ਏਕੋ ਕਥਤਾ ਸ਼ੁਨਤਾ ਸੋਈ, ਨਾਨਕ ਏਕ ਅਵਜੁ ਨਹਿ ਕੋਈ ॥੫॥ 
ਕੈਨ ਨਾਕ ਮੁਖ ਕਾਨ ਮੋਹ ਕਥੜਾ ਬਕਤਾ ਸੋਈ, 
ਸੋਈ ਪਵਨ ਪਾਨੀਂ ਬੈਸੰਤਰੋ ਗਿਆਨੀ ਬੁਝੈ ਕੋਈ, 
ਸੋਈ ਅਖਰ ਸੋਈ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਈ ਹੈ ਹਰਿਨਾਮ, 
ਸੋਈ ਕ੍ਰਿਸਨ ਸੋਈ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਮ । 
ਸੋਈ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਹੈ ਅਵਗਤਿ ਘਟ ਪੂਰਨ ਸੋਈ, 
ਨਾਨਕ ਅਪਰ ਅਪਾਰੰਪਰ ਸੋ ਤਾ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਲਥੈ ਨ ਕੋਈ ॥੬॥ 
- ਰਜਗੁਣ ਧਰਤੀ ਸਤਗੁਣ ਪਾਠੀਂ ਤਮਗੁਣ ਅਗਨਿ ਕਹਾਏ ! ਤ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਸੋਈ ਸੋਈ ਰਿਸੀ ਉਪਜਾਏ। ੧ 
ਓਅੰਕਾਰ ਮਕਾਰ ਤਾਕੇ ਕਹੀਅਤ ਜੋ ਪਰਵਰਦਿਗਾਰਾ। ਪੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਅਕਾਰ ਹੈ ਸੋਈ ਸੋਈ ਉਪਾਵਨਹਾਰਾ । ਆ 
ਇੜਾ ਪਿਗੁੰਲਾਂ ਸੁਖਮਨਾ ਸੋਈ ਹੋਰ ਸਤਾਈ ਨਿਛਤ੍ਰ ਬਿਚਾਰੈ । 
ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਰੇਚਕ' ਸੋਈ, ਦੇਖਹੁ ਨੈਨ ਪਸਾਰੈ। 
ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਦੋਨੋ ਹੈ ਸੋਈ, ਸੋਈ ਰੁਕਮ ਸੰਸਾਰਾ । 
ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਮਾ ਬਰਨ ਨ ਸਾਕਉ, ਮੇਂ ਕੇਤਕ ਗਣੀ ਸੁਮਾਰਾ ॥੭॥ 
ਧ੍ਰਿਥਮੈ ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਕਾ ਲੈਂਵਹੁ, ਥਾਨ ਥਨੰਤਰ ਏਕ ਸਮ ਲੋਵਹੁ ! 
ਇਉਂ ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਹੈ ਮੋਰੁ, ਅਸਟ ਕੁਲੀ ਨਾਗਾ ਕਾ ਫੇਰ । 
ਤੀਨ ਲੋਅ ਖਟ ਸਾਸਤ ਉਚਰੈ, ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀਆ ਚੋਦਹਿ ਭਵਨ ਨਿਹਾਰੈ । 
ਤੀਨ ਗੁਣ ਚਾਰ ਅੰਤਹਿਕਰਣ, ਪੰਚ ਬਿਖੇ ਦਸ ਬਾਈ ਫਿਰਣ ॥੮॥ 
ਸਪੜ ਦੀਪ ਸੰਮੁਦ੍ ਮਝਾਰਾ, ਪੰਚ ਭੂਤ ਪਚੀਸ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਰੋਮਾਰਾ 1 
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ਨੌਂ ਸੈ ਨੜਿਨਵੈ ਨਦੀਆਂ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ, ਚੋਰਾਸੀਹ ਲਖ ਜੀਅ ਜੋਨੀ ਹੋਰ ਚਤੁਰ ਬਾਨੀ। 
ਚੜੁਰ ਜੁਗ ਸਾਖਿਆ ਨੋ ਵਿਆਕਰਣ, ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਨ ਚਾਰੋਂ ਬਰਨ । 
ਪੰਦ੍ਰ ਥਿਤੀ ਸਤ ਹੈ ਵਾਰ, ਸਤਾਈ ਨਿਛਤ੍ਰ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ॥੯॥ 
ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ ਚੰਦ ਅਰੁ ਸੂਰ, ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜੀ ਦੇਵਤੇ ਹੋਰ ਬਵੰਜੇ ਬੀਰ । 
ਚਉਸਠ ਜੋਗਨੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਪਰਰਿ, ਵਰਖ ਮਾਂਹ ਨਗਰ ਹੋਰ ਸਹਰਿ । 
ਖਣ ਦਰਸਨ ਖਟ ਚਰ੍ਰ ਸਪਤ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, 
ਸਪੜ ਪੁਰੀਆਂ ਦਸ ਦੁਆਦਸ ਦੁਆਰਿ ਨਵ ਖੰਡ । 
ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਗਿਆਨ ਸਵਾ ਲਖ ਉਪਦੇਸ, 
ਚਾਰ ਵੇਦ ਚਾਰ ਧਿਆਨ ਚਾੜ ਰੰਗ ਚਾਰ ਰੂਪ ਏਕ ਵੇਸ ॥੧੦॥ 
ਬਾਨਵੇ ਲਖ ਫਕੀਰ ਬਿਸਵੈ ਬੀਸ, ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਚਹੁੰ ਦਿਸਾਂ ਮਹਿ ਏਕੋ ਹੀ ਜਗਦੀਸ । 
ਸਪੜਘਾਰ ਪਰਬੜ ਸ਼ਰਗ ਮਛ਼ ਪਿਆਲ, 
ਦਿਵਸ ਰੈਨ ਫੁਨਿ ਸਿਵ ਸਕਤਿ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਕਰੀ ਸਮਾਲ । 
ਇਤਨੇ ਨਾਮ ਅਕ਼ੁ ਥਾਨ ਦਇਆ ਮਧਸਾਰ, 
ਨਾਨਰ ਗੁਰ ਕੋ ਸਬਦਿ ਲਹੋ ਚਿੜ ਧਾਰ ॥੧੧॥ 
ਤਲਪ ਕੋ ਤਲਾਤਲ ਕਹੀਐ, ਤਲਾਤਲ ਉਪਰਿ ਨਿਤਲ ਕੋ ਲਹੀਐ । 
ਨਿਤਲ ਊਂਪਰਿ ਖੜ ਗੰਠ ਕਹੀਐ, ਉਸਹੀ ਕੋ ਕਮਸੁਤ੍ਰ ਬੋਲੀਐ 1 
ਖੜ ਗੰਠ ਊਪਰਿ ਨਲਗ ਰਹੇ, ਨਾਨਕ ਉਸੀ ਰੀ ਕੋ ਪਰਲੋਂ ਕਰੀਐ ॥੧੨॥ 
ਨਲਗ ਊਪਰਿ ਚਾਰ ਕੁੰਡਲੀ ਬਸੈ, ਚਾਰ ਕੁੰਡਲੀ ਮਧ ਗੰਭੀਰ ਨਲ ਬਸੈ । 
ਗੰਭੀਰ ਨਲ ਊਪਰਿ ਰਸਾਤਲ ਥਾਨ, ਰਸਾਤਲ ਉਪਰ ਸਤ੍ਰ ਕਾਮ ਕੋ ਜਾਨ ! 
ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਕੀ ਸਾਖ ਸੁਨੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਕੋਈ ਜਨ ਸਮਝ ਪੜੀਜੈ ॥੧੩॥ 
ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਊਪਰਿ ਸਰਨ ਟਿਕਾਈ, ਧਰਨ ਉਪਰ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਬਸਾਈ 
ਸਗਲ ਸੰਸਾਹ ਉਪਰਿ ਦੇਵਤਾ ਕੀਨੇ, ਦੇਵਤਾ ਊਪਰਿ ਮੇਰ ਡੰਡ ਲੈ ਜੂਨੀ ਕਰਨੇ 
ਤਹਾਂ ਚਉਂ ਲੋਕ ਚਉਕਾਕੀ ਥਪਿ ਬਰਨਾ ॥ 
ਚਉਲੋਕ ਚਉਚਾਕੀ ਮਧ ਨੀਲ ਨਲ ਕਾ ਡੇਰਾ, 
ਨੀਲ ਨਲ ਮਧ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਇੰਦਰੀ ਪੰਥ ਬਸੇਰਾ ॥੧੪॥ 
ਉਹਾ ਅਪਾਨ ਬਾਇ ਰਹਤੀ, ਬਾਇ ਮਧ ਮਲ ਅਗਨਿ ਰਵੰਤੀ 1 
ਮਲ ਅਗਨਿ ਉਪਰਿ ਮੂਨ ਅਸਥਾਨ, ਮੂਨ ਉਪਰਿ ਮੂਲ ਪਛਾਣ। 
ਮੂਲ ਊਪਰ ਸਿਉ ਕਾ ਥਾਨ, ਤਿਸ ਊਪਰ ਕਵਰੂ ਮੰਡਲ ਠਹਿਰਾਨ। 
ਕਾਵਰੂ ਮੰਡਲ ਮਧ ਤੀਨ ਪਥ ਰਹਹਿ, ਤਾਂ ਕਉ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਕਹਹਿ ।੧੫॥ 
ਬਾਂਵੀ ਨਾੜਿ ਇੜਾ ਕਹਾਵੈ, ਦਖਣ ਨਾੜਿ ਪਿੰਗੁਲਾ ਬਤਾਵੈ । 
ਚਕ੍ਰ ਮੱਧ ਸੁਖਮਨਾ ਹੋਈ, ਇਤ ਤੀਨ ਨਾੜੀ ਕੋ ਜਾਨੋ ਕੋਈ । 
ਤੀਨ ਨਾੜੀ ਉਪਰਿ ਪ੍ਰਾਣ ਬਾਈ, ਸੋ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਕਹਾਈ ॥੧੬॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਊਪਰਿ ਥਾਨਵੈ ਨਲੀ, ਬਾਨਵ ਨਲੀ ਊਪਰਿ ਬਸੈ ਨਾਭ ਕੁੰਡਲੀ । 
ਨਾਭ ਕੁੰਡਲੀ ਮਧ ਬਰਤ੍ਰ ਸੈ ਨਾਫੀ, ਨੀੜੀ ਭੀਤਰਿ ਸਗਲ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਿਚਾਰੀ। 
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ਦਇਆ ਧਰਮ ਤਾ ਕਾ ਪਰਾਕਰਮ, ਨਾਨਕ ਪਰਧਾਨ ਬੂਝਿ ਮਿਟ ਜਾਵੈ ਭਰਮ ॥੧੭॥ 
ਬਹਤ੍ਰ ਸੈ ਨਾੜਿ ਮਧ ਪੋਟ ਬਸੀਲੈ, ਪੋਟ ਮਧ ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਵੀਲੈ। 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਮਯ ਉਣਵੰਜਾ ਸੈ ਪਵਨ ਸਾਰੇ ! 
ਉਣਵੰਜਾ ਸੈ ਪਵਨ ਮਥ ਦਸ ਪਵਨ ਚਾਰੇ । 
ਅਪਾਨ ਵਿਆਨ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਾਨ, ਉਦਿਆਨ ਜੰਭਾਈ ਨਾਗ ਬਖਾਨ । 
ਕੂਰਮ ਛੀਕ ਧਨੰਜੇ ਆਹੀ, ਨਾਨਕ ਦਸ ਧਵਨ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਮਾਹੀ ॥੧੮॥ 
ਪ੍ਰਾਣ ਗਏ ਕੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਇ, ਪ੍ਰਾਣ ਰਹੇ ਤੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਰਹਾਇ 1 
ਏਕੋ ਆਨ ਗੁਰੂ ਉਪਢੇਸ ਪਾਇਆ, ਪੋਟ ਮਧ ਮਲ ਅਗਨਿ ਰਹਾਇਆ। 
ਮਲਿ ਅਗਨਿ ਮਧ ਹਿਰਦੈ ਕਵਲ ਕੀ ਜਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਕਵਲ ਮੋਹਿ ਜੀਉ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
ਤਿਸ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਕੇ ਤੀਨ ਨਾਮ ਧਰਾਏ, ਜੀਉ ਹੰਸ ਆਯ਼ਮਾ ਕਹਾਏ । 
ਬਿਸ ਊਪਰਿ ਬੜੀਸੈ ਹੜ ਰਖਿਆ, ਇਸ ਉਪਰਿ ਇਸਨ ਕੋਠੜਾ ਮਖਿਆ। 
ਇਸਨ ਕੋਨੜ ਉਪਰਿ ਨੀਲ ਕਰੋੜੀ ਬਸੈ । 
ਨੀਲ ਕ੍ਰੋੜੀ ਤੁਰੀਆ ਕੋਠੜ ਅਗੋਚਰ, ਕੋਠੜ ਕੋ ਤਾਲੀ ਦੀਜੈ । 
ਨਾਨਕ ਇਸਨ ਕੋਠੜੇ ਕੌ ਬਸਿਗਤ ਕੀਜੈ ॥੨੦॥ 
ਤਿਤੁ ਧੁਨ ਇਸਥਾਨ ਸੋਈ ਲੈ ਜਾਰੀ, ਤਿਸੁ ਊਪਰਿ ਦੇਵ ਢਤ ਬਾਈ ਆਰੀ । 
ਦੇਵਦਤ ਉਪਰਿ ਜਿਹਬਾਮੂਲ ਠਹਰਾਝਿਆ, ਸੋਈ ਆਦਿ ਤਿਰਡਾ ਕਹਾਇਆ। 
ਤਾਂ ਕੇ ਉਪਰਿ ਤਿਹੂਡਾ ਹੋਇ, ਜਿਹਬਾ ਮੂਲ ਕਉ ਜਾਣੈ ਕੋਇ 
ਜਿਹਥਾ ਦਾਨੇ ਰਹੇ ਖੈ ਕਾਲ, ਜਿਹਥਾਂ ਬਾਂਵੈ ਬਰਤਾ ਕਾਲ। 
ਜਿਰਬਾ ਮਧ ਸਤਿਗੁਰ ਹੈਂ ਰਹਿਤਾ, ਜ਼ਿਹਬਾ ਮੂਲ ਕੇ ਸਭ ਗੁਣ ਕਹਤਾ ! 
ਜਿਹਬਾ ਤਲੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਧਾਰਾ, ਜਿਹਬਾ ਮੂਲ ਕੇ ਸਭ ਗੁਣ ਕਹਤਾ । 
ਜਿਹਬਾ ਤਲੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਧਾਰਾ, ਜਿਹਬਾ ਤਲੈ ਪਠ ਸੰਗਤ ਚਕ੍ਰ ਨਿਰਾਰਾ। 
ਜਿਰਬਾਂ ਉਪਰਿ ਦੰੜ ਪਠ ਸਿਉ” ਚਕ੍ਹ ਬਨਾਏ, 
ਦੋਇ ਪਠ ਲਗਟਿ ਤਾਂ ਸਬਦ ਕਹਾਏ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਮੱਧ ਤੀਂਤਰਿ ਖੇਲਹਿ, ਤਾਂ ਕੋ ਸਬਦ ਕਰਿ ਸਦ ਹੀ ਬੋਲਹਿ । 
ਜਿਹਬਾ ਤਲੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਤਾਂ ਤੇਂ ਸੀਤਲ ਸਗਲ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੨੧॥ 
ਜਿਹਬਾਂ ਉਪਰਿ ਲੰਪਕਾ ਹੋਇ, ਲੰਪਕਾ ਉਪਰਿ ਘੰਟੱਕਾ ਸੋਇ। 
ਘਟੰਕਾਂ ਉਪਰਿ ਕ੍ਰਿਚਕਾ ਘਾਟਿ, ਤਾਂ ਕੋ ਕਹੀਅਤ ਅਨਹਦ ਬਾਟਿ ! 
ਅਨਹਦ ਬਾਟਿ ਕੋਂ ਅਨੀਲ ਪਵਨ ਕਹੀਜੈ, ਚਾਰ ਰ੍ਰੋਰੀ ਗੰਗਾਵੜੀ ਬੋਲੀਜੈ। 
ਨਾਸਕਾ ਆਸਣ ਸੁਖ ਕਚਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਹੈ ਜਾਨ ਬੁਝਾਵੈ ੧੨੨॥ 
ਨਾਸਕਾ ਪਵਨ ਕਾ ਕਰੋ ਵਿਚਾਰ, ਬਾਂਵੀ ਦਾਹਿਨੀਂ ਲੈ ਮਨੁ ਧਾਰੁ ! 
ਜਾਂ ਕੇ ਮਧ ਸਾਸ ਫੁਨਿ ਆਵੈ, ਤਿਸ ਪਗ ਕੋ ਲੈ ਆਗੇ ਧਾਵੈ । 
ਪੰਚ ਪਗ ਧਰ ਬਾਵੈ ਤਿਹ ਕੋ ਢਹਿਨੇ ਲੋਹਿ, ਮਰਜ਼ਾਦਾ ਚੰਦ ਅਜੂ ਡਾਨ ਕੀ ਏਹ । 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਬੋਧ ਬਿਚਾਰੇ ਕੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਨਾਸਕਾ ਪਵਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥੨੩॥ 
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ਜ਼ਿਨ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੇ ਵਾਤ ਪਛਾਨੇ, ਸੋ ਪੰਡਿਤ ਪੋਥੀ ਕਿਆ ਜਾਨੈ । 
ਦਾਹਨੇ ਆਦਿਤ ਮੰਗਲ ਵੀਰ ਸਨਿਚਰ, ਬਾਂਵੈ ਸੋਮ ਸੁਕਰ ਬੁਧ ਤੀਨੋ ਧਰਿ । 
ਜੋ ਘਰਿ ਤਜਿ ਕਰਿ ਅਵਰ ਘਰਿ ਜਾਇ, ਤਾਂ ਕੋ ਕਾਲ ਮਾਰੇ ਉਠ ਧਾਇ। 
ਸੇਜ ਛੋਡਿ ਪਗ ਧਰਤੀ ਧਰੈ, ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਸੁਧ ਸਾਸ਼ੜ੍ਰ ਕੀ ਪਰੈ ॥੨੪॥ 
ਨਾਸਕਾ ਕਵਲ ਜਬ ਦਾਹਨੇ ਬਹੇ, ਉਸ ਸਮੈ ਜੋ ਜਾਨ ਕਰਿ ਲਹੈ। 
ਤਿਤ ਬਖਤ ਜੇ ਨਾਰ ਕੋ ਰਵੈ, ਸਰਪਰ ਪੂਤ ਹੋਵੈ ਜੇ ਸਵੈ । 
ਬਾਂਵੈ ਸਾਸਿ ਜੇ ਨਾਰਿ ਸੰਗ ਸੋਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਕੰਨਿਆ ਹੋਈ ॥੨੫॥ 
ਨਾਸਕਾ ਪਫਨ ਜਥ ਸਲਲ ਬਹੈ ਤਬ ਭਾਠੀ ਕਹਾਈ, ਮਧ ਬਹੇ ਤਥ ਬੋਲੈ ਨਾਰੀ । 
ਸੋ ਇਹੁ ਤੋ ਬਸ ਚਿਤ ਵਿਗ੍ਰਹ ਏਹੀ, ਨਾਨਕ ਪਵਨੇ ਜਬ ਬਾਵੈ ਤਬ ਸੋਈ । 
ਨਾਸਕਾ ਪਵਨ ਦਾਹਨੈ ਬਹੈ ਤਬ ਭੰਹੈ, ਜਤਾ ਖਾਵੈ ਤੇਤੋ ਰੁਚੈ ! 
ਏਹੁ ਏਤੇ ਸਾਸ ਕਰਮ ਕਰਿ ਲੀਜੈ, 
ਨਾਨਕ ਆਨ ਕਰਮ ਛੋਡਿ ਆੜਮਾ ਚਿਤਵਨ ਕੀਜੈ ॥੨੬॥ 
ਆਗੇ ਕਲਾ ਸੰਜੋਗ ਬੋਲੀਜੀਐ, 
ਅਰੁ ਤੀਨ ਸਾਧਨਾ ਅਰਧ ਉਰਧ ਮਧ ਨਿਰੋਧ ਲੀਜੀਐ । 
ਆਹੁੜ ਜਿਹਬੀਆ ਅਭਿਆਸ ਕਰੀਐ, ਬਾਵੈ ਤਰਫ ਚਪਿ ਦਾਹਿਨੇ ਧਰੀਐ। 
ਦਾਹਿਨੇ ਚਾਪਿ ਬਾਵੇ ਬਹੈ, ਮੰਧ ਚਾਪਿ ਆਵਗਵਨ ਗਹੈ । 
ਤਾਂ ਕੈ ਕਹੀਅਤ ਕਸਟ ਸਮਾਧਿ, ਨਾਨਕ ਭਾਨ ਠਉੜ ਕੋ ਲਾਧ ॥੨੭॥ 
ਅਵਰ ਜਿ ਚੰਦ ਕੇ ਘਰਿ ਚੰਦ ਆਵੈ ਸੂਰ ਕੇ ਘਰ ਭਾਨ 
ਇਉ” ਕਰਿ ਮਿਰਤਕ ਹੋਵੈ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੇਵਹੁ ਕਲਾ ਪਛਾਨੇ 
ਆਜ ਕਾਲੁ ਆਵੇ ਨਾਰ ਸਮਾਲ, ਕੰਧੁ ਨ ਛੀਜੈ ਕਾਲ ਵਿਕਾਲ । 
ਜੇ ਇਨਾਂ ਘਰਾਂ ਮਹਿ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ਨਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਇਉ' ਹੋਇ ਕਾਲੁ ਸਮਾਹੀ ॥੨੮॥ 
'ਚਪਕ ਗੰਗੂ ਦੀਪ ਕਹਾਵੈ, ਗੰਗਦੀਪ ਉਪਰਿ ਬਸੈ ਅਰੰਭ ਡਾਵੈ । 
ਅਰੰਭ ਛਾਇਆ ਉਪਰਿ ਸ਼ੁਕਲ ਪਾਟ ਕੋ ਭਣੀ, 
ਸਕਲ ਪਾਟ ਉਪਰਿ ਨੀਲਕੰਠੀ ਨੀਲ ਹੈ ਮਣੀ ! 
ਊਪਰਿ ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਕਹਾਇ, ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਕੀ ਥਇ । 
ਨਿੰਦਾ ਉਪਰਿ ਚੰਦ੍ਰ ਬਸੇਰਾ, ਚੰਦੁ ਉਪਰਿ ਸੁੰਨ ਬ੍ਚਮੰਡ ਕਾ ਡੇਰਾ। 
ਇਤਨੇ ਨਾਮ ਅਸਬਾਂਨ ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਰਮੰਡ ਬਰੜੰਤ, _` 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਭਣੱਤ ॥੨੯॥ 
ਪ੍ਰਿਥਮੀਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਬੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡਿ ਅਕਾਸ। 
ਅਕਾਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਿ ਸੁੰਨ ਕਾਂ ਵਾਸ | 
ਸੁੰਨ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਾ ਸੁੰਨ ਕਾ ਵਾਸ। 
ਸੁੰਨ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਾ ਅਕਾਰ ਕਉ ਜਾਪ । 
ਅਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਿ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ । 
ਨਿਰੰਜਨ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੀਂ ਏਕ ਉੱਗਲ ਅੰਤਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ ਸੋਈ । 
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ਇਉਂ ਸਰੀਰ ਸਪਤ ਸੰਨ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਪਾਏ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਸ ਵਾਚ ਸੁਨਾਏ ॥੩੦॥ 
ਅਥ ਅਸਟਗਿਰ ਪਰਬਤੁ ਕਥੀਅਲੇ, ਮਸਤਕ ਅਸਟਗਿਰੀ ਭਣੀਅਲੇ । 
ਮਸਤਕ ਪੂਰਵ ਭਾਗ ਹੈ ਗਿਰਿਰਕੀਆ, ਪਛਮ ਭਾਗ ਸਤ ਗਿਰਿ ਧਰ ਲੀਆ । 
ਬਾਂਇਬ ਕੋਨ ਖਿਮਾ ਗਿਰ ਕੋ ਪਾਇਆ, ਇਕਤ ਕਰਣ ਕਰਿ ਗਿਰਿ ਕਹਾਇਆ 
ਦਖਣ ਦਿਸ ਬਿਧਲਾ ਗਿਰ ਸੁਨੀ ਲੇ, ਉਤਰ ਗਿਰਿ ਕੈਲਾਸ ਰਖੀ ਲੇ । 
ਆਗੈ ਆਨੀਹਲ ਗਿਰਿ ਕਹੀਜੇ, ਇਸ ਕਾਰਣ ਮੇਰ ਗਿਜ਼ਿ ਦ੍ਰਿਸਟੀਜੈ। 

ਨਾਨਕ ਇਉਂ ਸਰੀਰ ਅਸਟ ਗਿਰਿ ਬਰਤੀਜੇ ॥੩੧॥ 
ਆਗੈ ਸਪਤ ਸਰੋਵਰ ਕੀਨੇ, ਅਸਟਗੀਰ ਮਧ ਆਲਛੀਦ੍‌ ਮਾਤਾ ਕੋ ਚੀਨੇ । 
ਆਲਛੀਦ੍ਰਾ ਮਾਤਾ ਮਧ ਗੰਭੀਰ ਸਰੋਵਰ ਕਰਿਆ, ਤਾ ਕਾ ਨਾਮ ਹੈ ਆਤਮਾ ਧਰਿਆ । 
ਤਾ ਕੋ ਗਗਨਿ ਸਰੋਵਰ ਕਹੀਐ, ਗਗਨ ਸਰੋਵਰ ਮਧ ਗਿਆਨਵਾਨ ਕੋ ਲਹੀਐ ॥੩੨॥ 
ਗਗਨ ਸਰੋਵਰ ਮਥ ਸਹੰਸ੍੍‌ ਦਸ ਕਵਲ ਉਪਾਏ, ਹੋਇ ਅਨੰਦ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਪਾਏ । 
ਤਾ ਕੋ ਆਤਮ ਰਾਮ ਕਹੀਜੈ, ਏ ਕਿਫ ਧਰਮ ਧੁਨਿ ਬੋਲੀਜੈ । 
ਏ ਧੁਨਿ ਚੇਤ ਸਰਬ ਦੁਖ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੩੩॥ 
ਆਗੇ ਅਸਟ ਕਲੀ ਨਾਗਾ ਕੈ ਆਏ, ਦਖਣ ਪਗ ਸਿਰ ਕੌਤਕ ਕਰਾਏ । 
ਬਾਵੇਂ ਪਗ ਸਿਰ ਕੋ ਕਰਿਕਟ ਠਹਿਰਾਇਆ, 
ਦਖਣ ਕਰਿ ਸਿਰ ਕੋ ਪਦਮਨ ਬਤਾਇਆਂ। 
ਬਾਵੇਂ ਪਗ ਕੋ ਮਹਾਂ ਪਢਮਨਿ ਜਾਨਿਆ, ਨਾਗ ਮਾਹਿ ਬਾਸਕ ਮਧਿ ਆਨਿਆ । 
ਕੰਠ ਮਾਹਿ ਕਾਲੀਨਾਬ ਧਰਾਇਆ, ਸਿਖੀ ਮਹਿ ਸੈਖ ਨਾਗ ਚਿਤਾਇਆ। 
ਏੜੇ ਅਸਟਕੁਲ ਨਾਗ ਕੇ ਮਧ ਮਾਹੀ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਚੀਨੇ ਸੋ ਦੂਰ ਨ ਜਾਹੀ ॥੩੪॥ 
ਸਪਤ ਪੁਰੀਆਂ ਕੇ ਨਮ ਕੋ ਕਹੈ, ਸੋ ਕਵਣ ਕੋਠੜੀ ਮਹਿ ਰਹੈ । 
ਜਿਹਬਾ ਦਾਹਨੇ ਗੰਗਾ ਰਹਤੀ, ਜਿਹਬਾ ਬਾਰੇ ਜਮਨਾ ਬਹਤੀ । 
ਜਿਹਬਾ ਮਧ ਸੁਰਸਵਤੀਂ ਧਾਏ, ਪਵਨ ਨਦੀ ਨਗਬਦਾ ਕਹਾਏ । 
ਅਧਰ ਨਦੀ ਚੋਮੜੀ ਹੋਇ, ਮੇਰ ਡੰਡ ਦੇਵੜੀ ਹੈ ਸੋਇ। 
ਨਾਨਕ ਇਉ' ਸਰੀਰ ਸਪਤ ਪਰੀਆਂ ਬਖਾਨਹੁ ॥੩੫॥ 
ਸਪਤ ਸਸਮੁੰਦ੍ਰ ਕਾਂ ਕਰੂ ਬਰਤੰਤ, ਜਾਨੈ ਕੋਈ ਸੰਤ ਮਤੰਤ । 
ਮਧ ਜਿਹਥਾ ਅਖੀਂ ਨੀਰ, ਸਰਵਣ ਸੁਰਤਿ ਇੰਦੀ ਹੈ ਖੀਰ । 
ਸਰਮ ਘਿਰ ਦਧਿ ਕਰਮ ਅਲਾਉਂ, ਖੀਰ ਮੂਤ੍ਰ ਕਾ ਕੀਆ ਬਨਾਉ। 
ਸਪਤ ਸਮੁੰਦ ਇਸ ਰਾੜ ਮਾਂਹੀ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਮੁਕਤ ਕਹਾਂਹੀ ॥੩੬॥ 
'ਸਪੜ ਦੀਪ ਕੋ ਕਹੋਂ ਬਤਾਇ, ਨੇੜ੍ਰ ਜੰਬੂਦੀਪ ਕਹਾਇ । 
ਪਲਕ ਨਾਸਕਾ ਸਲਮਲ ਕਾਨ, ਮੁਖ ਕੁਸੁ ਚਾਰੋਂ ਧਰੇ ਧਿਆਨ । 
ਕੁਰੰਚ ਇੰਦਰੀ ਹਸਤ ਸਾਰ, ਨਾਨਕ ਧੋਹਕਰ ਪਾਦ ਗੋਅੰਤਰ ਝਾਰ ॥੩੭॥ 
ਪੰਚ ਭੂਤ ਕੇ ਨਾਉ ਸੁਨਾਵਉ, ਮਹੀ ਆਪ ਅਜੁ ਤੇਜ ਬਤਾਵਉਂ । 
'ਬਾਇ ਅਕਾਸ ਮਿਲ ਪੰਚ ਕਹੀਜਹਿ, ਪੰਚ ਭੂਤ ਕੋ ਮਥਿ ਮਥਿ ਲੀਜਹਿ। 
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ਰਾਜਸ ਮਾਟੀ ਸੜਗੁਨ ਪਾਠੀ, ਤਮਗੁਣ ਅਗਨਿ ਮਨਸਾ ਬਾਇ ਨਹਰਾਨੀ ।. 
ਪੰਚਵਾਂ ਮਾਇਆਂ ਅਕਾਸ ਵਰਤਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਪ੍ਰਰਟ ਦਿਖਾਇਆ ॥੩੮॥ 
ਪਚੀਸ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲੇ ਲੇਹੁ, ਪਰਕਿਰਤੀ ਕੇ ਨਾਮ ਸਨੇਹ । 
ਧਰਨੀ ਨਾਮ ਪੰਚ ਹੈ ਧਾਰੇ, ਹਾਡ ਮਾਸ ਬਕਲ ਨਿਰਬਾਹੇ । 
ਨਾੜੀ ਕੇਸ ਕੋਈ ਭੀ ਅਹੀ, ਨਾਨਕ ਪੰਚ ਨਾਮ ਧਰਨੀ ਭਈ ਸਹੀ ॥੩੯॥ 
ਤੋਅ ਕੇ ਨਾਮ ਪੰਚ ਬੜਾਵੋਂ, ਬਿੰਦ ਕਫ ਲਘਿ ਸਮਝਾਵਉ'। 
ਲਬ ਪ੍ਰਸੇਦ ਤੂ ਏ ਭੀ ਲੈ ਨਾਲੇ, ਪੰਚ ਨਾਮ ਇਹ ਭਾਂਤ ਸਮਾਲੋਂ ! 
ਪੰਚ ਨਾਂਮ ਤੂਏ ਕੇ ਕਥੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈਂ ਇਨ ਕੋ ਮਥੋ ॥੧੦॥ 
ਪੰਚ ਨਾਉ ਹੈ ਅਗਨਿ ਕਹਾਈ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਖੁਧਿਆ ਕਹੋਂ ਬਤਾਈ । 
ਨਿੰਦਹਾ ਆਲਸ ਅਵਰ ਗੁਮਾਨ, ਪੰਚ ਨਾਮ ਅਗਨਿ ਕੇ ਜਾਨ । 
ਪੰਚ ਨਾਮ ਅਗਨਿ ਕੇ ਧਾਰੇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋਂ ਮਾਰਿ ਬਿਡਾਰੇ ॥੪੧॥ 
ਪੰਚ ਨਾਮ ਬਾਇ ਕੋ ਥਾਪੈ, ਗਾਵਨ ਦੌੜਨ ਬਲ ਕੋ ਜਾਪੈ। 
ਹੋਰ ਅਗੋਚਰ ਅਵਰ ਗਿਆਨ, ਏਹ ਪੰਚ ਨਾਮ ਬਾਈ ਬਲਵਾਨ। 
ਪੰਚਮ ਨਾਮ ਕਹੀਐ ਬਾਈ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਭਾਖ ਸੁਨਾਈ ॥੪੨॥ 
ਅਕਗ ਕੇ ਨਾਮ ਪੰਚ ਫੁਰਮਾਏ, ਰੋਗ ਸੋਗ ਮਨਸਾ ਦੋੜਾਏ । 
ਮਾਇਆ ਨੇਹੁ ਪਾਂਚੋ ਭਏ ਬਾਂਨ, ਏ ਅਕਾਸੋ ਕੇ ਨਾਮ ਬਖਾਣ। 
ਪੰਚ ਭੂਤ ਕੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਏ ਪਚੀਸ, 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਵਸਿ ਕੀਨੇ, ਤਿਸ ਮਿਲੇ ਜਗਦੀਸ ॥੪੩॥ 
ਕਖ਼ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ, ਪਾਂਚੋ ਬਸੇਂ ਜਰੀਰ ਚੰਡਾਲ । 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਏ ਝੀ ਲੈ ਨਾਲੋ, ਇਤਨਾ ਦੂਤਨ ਕੋ ਪਾਇਆ ਤਿਸ ਹੀ ਜਾਲੇ। 
ਸਪਤ ਢੂਤਾਂ ਕਾ ਮਾਨ ਮਿਟਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੋਈ ਗੜਿ ਪਾਵੈ ॥੪੪॥ 
ਨੇੜ੍ਰ ਨਾਸਕਾ ਜਿਹਬਾ ਸੁਰ ਕਾਨ, ਫੁਨਿ ਪਾਂਚੋਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਪਰਧਾਨ 
ਹਸਤ ਪਾਢ ਮੁਖ ਗੁਦਾ ਕਹ ਲਿੰਗ, ਏਹ ਪਾਂਚੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕਰਮ ਹੈ ਸੰਗ। 
ਦਸ ਇੰਢ੍ਰੀ ਕੇ ਨਾਮ ਬੜਾਏ, ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਭਰਮ ਮਿਟਾਏ ॥੪੫॥ 
ਚਾਰ ਕੁੰਟ ਕਉਂ ਅੰਝਰ ਦੇਖੈ, ਅਰਧ ਮਾਰਗ ਪਛਮ ਕਉ ਪੇਖੈ । 
ਦਖਣ ਦਿਜਾਂ ਨਿਰਤ ਹੈ ਰਾਖ, ਪੂਰਥ ਮਾਰਗ ਸੁਰਤ ਕੋ ਭਾਖ। 
ਸੜ ਬੱਧੀ ਕੋਊ ਉਤਰ ਜਾੜਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਣਵੈ ਐਸੀ ਬਾਤਾ ॥੪੬॥! 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਕੀ ਜਾਨੈ ਬਾਤਾ, ਜਗਤ ਦਿਨ ਸੋਵਤ ਹੈ ਰਾਤਾ । 
ਤੁਰੀਆਂ ਭਾਨ ਸਖੋਪੜ ਚੰਦ, ਸੂਰਜ ਪਵਨ ਚੰਦ ਹੈ ਬਿੰਦ । 
ਚੰਹੁ ਦਿਸ ਕਾ ਜੋ ਜਾਣੇ ਰਾਗੁ, ਨਾਨਕ ਹੋਵੈ ਬੇਪਰਵਾਜੂ ॥੪੭।! 
ਊਰਮ ਧੂਰਮ ਜੋਤ ਉਜਾਲਾ, ਚਾਰ ਕਲਾ ਸਸੀਅਰ ਕੇ ਬਾਲਾ ! 
ਮੁਖ ਊਰਮ ਉਜਾਲਾ ਕਾਨ, ਧੂਰਮ ਨਾਸਕ ਚਛੁ ਜੋਤ ਬਖਾਨ । 
ਛੁ ਚਾਰ ਕਲਾ ਦੇਹੀ ਮੈਂ ਆਨੈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਜਾਨੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ਪਛਾਨੇ ॥੪੮॥ 
ਆਲਸ ਅਹਾਰ ਨਿੰਦ੍ਹਾ ਫੁਨਿ ਬਾਈ, ਏਹੁ ਜਾਰ ਕਲਾ ਸੂਰਜ ਕੀ ਭਾਈ ! 
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ਆਸਣ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ, ਖੰਡੜ ਨਿਦ੍ਰਾ ਮਨਸਾ ਮਾਰੀ। 
ਚਾਰ ਕਲਾ ਲੈ ਮਨ ਸਿਉ” ਲੜੇ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜੋਗੀ ਕਾ ਪਿੰਡ ਨਹਿ ਪੜੈ ॥੪੬॥ 
ਨੇਤਰ ਬਿਖੇ ਖੇਚਰੀ ਅਗੋਬਰੀ, ਜਾਰੀ ੜੂਚਰੀ ਨਾਸਕਾਂ ਮਹੀ, 
ਲਿਲਾਟ ਅਸਥਾਨੁ ਉਨਮਨਿ ਹੋਈ, ਪੰਚ ਮੁਦ੍ਰਾ ਕੋ ਜਾਠੇ ਕੋਈ । ਰ੍ 
ਏਹ ਪੰਚ ਮੁਦ੍ਰਾ ਜਾਨੈ ਜਨ ਜੋਗੀ । ਨਾਨਕ ਦਿਨ ਦਿਨ ਬਾਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰੋਗੀ ॥੫੦॥ 
ਨਾਭ ਕੰਠ ਮੁਖ ਹਿਰਦਾ ਬੇਦ ਹੈ ਚਾਰਿ, ਨਾਡ ਰਿਗ ਕੋ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਿ । 
ਹਿਰਦਾ ਜੁਜਰ ਕੰਠ ਸਿਅਮ ਕਹਾਵੇ, ਮੁਖ ਅਥਰਵਣ ਖੇਦ ਬਤਾਵੈ ! 
ਚਾਰ ਬੇਦ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਜਾੜੇ, ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਸੇ ਸੁਖ ਪਾੜੇ ॥੫੧॥ 
ਚਾਰੋਂ ਖਾਣੀ ਅਜ਼ੁ ਚਾਰੋਂ ਬਾਣੀ, ਜ਼ਾਜੋਂ ਜੁਗ ਕੀ ਬਾਤ ਬਖਾਣੀ । 
ਸਿਰ ਸੇਤਜ ਇੰਦ੍ਰੀ ਅੰਡਜ ਖਾਣ, ਉਦਰ ਜੇਰਜ ਰੁਮਾਵਲਿ ਉਤਭੁਜ ਜਾਣ । 
ਏਹੁ ਚਾਰ ਖਾਣੀ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਆਰੀ, ਨਾਨਕ ਜਾਨ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੫੨॥ 
ਸਹਜ ਸੁਪਾਉ ਸੰਜਮ ਅਤੀੜਾ, ਚੰਹੁ ਬਾਦੀਂ ਕੀ ਮਨ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰੀਤਾ। 
ਸਹਜ ਧਰਤੀ ਸੁਪਾਉ ਹੈ ਪਾਨੀ, ਸੰਜਮ ਆਤਮ ਇਛਿਆ ਅਤੀਤ ਠਰਰਾਨੀ । 
ਚਚੂੰ ਬਾਣੀਂ ਕਾ ਜਾਨੈ ਭੇਵ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਕਹੜੇ ਦੇਵ ॥੫੩॥ 
ਸਤਿਜ੍ਰਗ ਸਤ ਸਤ ਕਾ ਵਾਸਾ, ਪ੍ਰਾਕਰਮ ਤ੍ਰਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਗਾਸਾ। 
ਦੁਆਪਰ ਦਇਆ ਧਰਮ ਹੈ ਕੀਨਾ, ਕਲਜ਼ੁਗ ਮਾਹਿ ਕੋਧ ਪ੍ਰਗਟੀਨਾ । 
_ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਵਰਤਾਤਾ ਲੀਜੈ, ਨਾਨਕ ਤਾ ਮਹਿ ਏਹੁ ਪ੍ਰਗਟੀਜੈ ॥੫੪॥ 
ਚਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਸਹਿ ਮਨੁ ਆਇ, ਜਪ ਝਪ ਸੰਜਮ ਸੁਰਤਿ ਲਗਾਇ । 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਸੁ ਧਰਮ, ਗਿਆਨ ਮੁਕਤ ਜਨਮ ਅਨੁ ਕਰਮ 1 
ਏਹੁ ਤੀਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਕਹੈ, 

ਨਾਨਕ ਕਹੇ ਕੋਈ ਜਨ ਇਸਕੀ ਮਿਤਿ ਲਹੈ ॥੫੫॥ 
ਆਗੈ ਦਸ ਬਾਈ ਕੀ ਠਉੜ ਬਤਾਵੀ, ਮੂਲ ਦੁਅਰ ਅਪਾਨ ਹੈ ਭਾਈ । 
ਇੰਦਰੀ ਦੁਆਰ ਬਿਆਨ ਠਹਿਰਾਵੈ, ਨਾਭ ਦੁਆਰ ਸਮਾਨ ਕਹਾਵੈ! 
ਜ਼ਿਰਦੇ ਦੁਆਰੁ ਪ੍ਰਾਨ ਬਸੇਰਾ, ਨਾਨਕ ਕੰਠ ਦੁਆਰ ਉਢਿਆਨ ਕਾ ਡੇਰਾ ॥੫੬॥ 
ਮੁਖ ਦੁਆਰ ਦੇਵਦਤ ਬਹੈ, ਨਾਸਕਾ ਦੁਆਰ ਨਾਗ ਬਾਇ ਗਹੈ । 
ਨੇਤ੍ਰ ਦੁਆਰ ਕੁਰੰਚ ਬਾਇ ਹਲੈਂ, ਸ੍ਰਵਫਣ ਦੁਆਰੈ ਕ੍ਰਿਕਲ ਜ਼ਲੈ। 
ਦਸਵੇ ਢੁਆਰ ਨਿਧਾਨ ਧਨਿ ਧਾਵੈ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬਾਈ ਕੋ ਠਉਂੜ ਬੜਾਵੈ ॥੫੭॥ 
ਨੇਤਰ ਨਾਸਕਾ ਜਿਹਬਾ ਕਾਨ, ਰਸੜ ਪਾਦ ਇੰਦ੍ਰੀ ਕੋ ਜਾਨ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹਾਵੈ ਸਾਤੋ ਏਹੁ । ਤਾਂ ਕੇ ਲਛਣ ਏਨੁ ਸੁਨੋਹੁ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਨੀ, ਜਿਸ ਸਿਉ” ਪਾਵੇ ਪਦ ਨਿਰਥਾਨੀ ॥੫੮॥ 
ਇੰਦ੍ਰੀ ਹੋਇ ਜੜ ਨੋੜ੍ਰਹੁ ਮਹਿ ਧਿਆਨ, ਜਿਹਬਾ ਸਿਮਰਣ ਸੁਨਣਾ ਗਿਆਨ । 
ਨਾਸਕਾ ਪੂਰਕ ਕੁੰਡਕ ਰੈਚਕ ਕਰੈ, ਹਾਥੋਂ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦਇਆ ਮਨੁ ਧਹੈ ! 
ਚਰਨੋਂ ਮਹਿ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ, ਨੁਕਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਤ ਬਖਾਨੀ ॥੫੬॥ 
ਪਹਲੇ ਅੰੜ੍ਰ ਸੁੰਨ ਹੈ ਸਬਦ ਬੁਲੰਤਾ, ਦੂਜਾ ਬਾਹਰਿ ਨਉ ਸਰ ਸੁਭਰ ਭਰੰਤਾ ! 
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ਤੀਜੀ ਸੁੰਨ ਵੈ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ, ਚਉਥਾ ਸੁੰਨ ਹੈ ਸਚ ਬੀਚਾਰ 
ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਤਾ ਕਾ ਮਿਟ ਜਾਈ, ਨਾਨਕ ਜੋ ਕੋ ਸੁੰਨ ਸਮਾਈ ॥੬੦॥ 
ਚਾਰੋਂ ਇੰਦ੍ਰ ਹਸਤ ਪਾਦ ਗੁਦਾ ਹੈ ਸੰਗੀ, ਫੁਨਿ ਚਾੋਂ ਸੁੰਨ ਮਗਨ ਮਹਿ ਰੰਗੀ / 
ਹੋਰ ਚਾਰੋਂ ਆਤਸ ਆਬ ਬਾਦਿ ਅਰੁ ਖਾਕ, ਊਠ ਕੋ ਮੇਲੁ ਨ ਲਾਗੇ ਥੀਵੈ ਪਾਕ । 
ਚਲਤੀ ਬੇਰ ਸੰਗ ਸਭ ਜਾਇ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੀ ਜ਼ੁਗਤਿ ਬਤਾਇ ॥੬੧॥ 
ਏਹੀ ਜ਼ਾਰ ਮੂਲ ਕੋ ਠਾਕ ਰਹਾਇ, ਹੋਰ ਚਾਰ ਸੁੰਨ ਕਾ ਗਵਨ ਮਿਟਾਏ। 
ਚਾਰੋਂ ਅਰਬਾਨਾਸਰ ਤਿਨਕੋ ਰਾਖ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਸਿਉ ਇਨ ਕਉ ਭਾਖ। 
ਦੁਆਦਸ ਕਾ ਭਇਆ ਜੁਬ ਮੇਲਾ, ਤਿਸ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹਿ ਮਿਲਨ ਸੁਹੇਲਾ ॥੬੨॥ 
ਨਦੀਆਂ ਵਾਹੇ ਸਗਲੀ ਭਈ ਨਾਰੀ, ਖਣ ਦਰਸਨ ਕੋ ਖਟ ਪੰਥ ਨਿਹਾਰੀ ! 
ਪੰਚ ਤਤ ਫੁਨਿ ਚੰਦ ਅਰੁ ਭਾਨ, ਸਤਿਵਾਰ ਇਨਹੀ ਕੋ ਜਾਨ 
ਨਵੇ ਖੰਡ ਨਵ ਗਿਹ ਕੀਨੇ ਨਉ ਦੁਆਰ, ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੬੩ 
ਅਵਨ ਆਨ ਰੋਗ ਦੇਰੀ ਕੇ ਮਾਹਿ, ਨਿੜ ਉਠਿ ਵਾਸੇਂ ਛੁਟਹਿ ਨਾਹਿ । 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕੁਹਾੜਾ ਸਿਰ ਮਾਰੈ, ਲਬ ਲੋਡ ਵਾਸੀ ਗਲ ਡਾਰੇ । 
ਨਿੰਦਿਆ ਖੁਧਿਆ ਲਗੀ ਗਲ ਬਲਾਇ, 
ਨਾਨਕ ਆਨ ਹੋਗ ਮਾਰਹਿ ਉਠ ਧਾਇ ॥੬੪॥ 
ਦਇਆ ਸੰਤੋਖ ਨਾਮ ਅਰ ਦਾਨ, ਸਚ ਸੰਜਮ ਸੀਤਲ ਇਸਨਾਨ 1 
ਏਹ ਆਨ ਵਸਤੁ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਕਹੀ, ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੁ ਇਨ ਕਉ ਲਹੀ । 
ਇਨ ਕੇ ਸੰਗਿ ਰਹੈ ਜੋ ਲਾਗਾ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੋ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ ॥੬੫॥ 
ਆਨ ਅੰਗ ਹੈ ਏਹ ਕਮਾਈ, ਜਮ ਨੇਮ ਆਸਣ ਠਹਿਰਾਈ / 
ਫੁਨਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਮ ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਰ, ਧਿਆਨ ਧਾਰਣਾ ਸਮਾਧ ਨਿਹਾਰ। 
ਆਠ ਅੰਗ ਕੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ, ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਜੋਗੀ ਕਾ ਪਿੰਡ ਨ ਪੜੈ 1੬੬॥ 
ਮਿਲਿ ਮਾਟੀ ਅਗਨਿ ਪਾਨੀ ਕੀ ਬਿੰਦ, ਤਾ ਕੋ ਕਹੀਅਤ ਮਨਸਾ ਜਿੰਦ। 
ਤਿਸ ਬਿੰਦ ਤੈ ਪਰਗਟਿ ਹੈ ਏਹੁ, ਸਿਸ ਤੇ ਭਈ ਹੈ ਸਗਲੀ ਦੇਹ । 
ਸੋ ਦੇਹੀ ਹੈ ਕਰਿ ਅਢਾਈ, ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਸਰਣ ਆਵੈ ਪਾਕ ਹੋਇ ਜਾਈ ॥੬੭॥ 
ਖੁਧਿਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਿੰਦ੍ਰਾ ਸੁਨ ਭਾਈ, ਵੁਨਿ ਕਰਨਾ ਟੁਰਣਾ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੜਾਈ, 
ਬਾਰਵੀਂ ਕਲਾ ਸੁਆਦ ਅਲਾਇ, ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਮਝੈ ਧਾਇ॥੬੮॥ 
ਸੋਲਹ ਕਲਾ ਕੀ ਸਾਖੀ ਸੁਨ, ਇਨਕੋ ਜਾਣ ਤਾ ਕੀ ਧੁਨਿ । 
ਹੁ ਫ਼ਿਆ ਢੁਦੀ ਸੂਲ ਦੁਖ਼ਦਾਓ, ਤੀਨੇ ਨਾਭ ਕੰਠ ਹਿਰਦਾ ਅਲਾਓਂ । 
ਸਾਤੀ ਰਸਨਾ ਚਫੁ ਅਰੁ ਕਾਨ, ਨਾਨਕ ਇਹ ਸੋਲਰ ਸਸੀਅਰ ਕੀ ਜਾਨ ੧੬੯॥ 
ਮਾਤਾ ਰੈਨ ਦਿਨੀਅਰ ਭਇਓਂ ਪਿਤਾ, ਤੀਨ ਕਲਾ ਤਾ ਕੇ ਸੁਤਾ । 
ਸੰਧਿਆ ਪ੍ਰਾਤ ਮਧਿਆਨ ਕਹਾਏ, ਤੀਨ ਕਲਾ ਕੈ ਨਾਮ ਬਤਾਏ ! 
ਜਮ ਕੰਕਰ ਤਾ ਕੈ ਮਾਰਹਿ ਧਾਇ, ਅਰੁ ਖਾਨਾ ਧੀਨਾ ਸੰਜਮ ਧਰਾਇ। 
ਰਸ ਕਸ ਓਂਢਨ ਹੋਰ ਭੋਗ ਭੁਰੰਤਾ, ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕੇ ਹੁਕਮ ਫਿਰੇ ਮੁੰਤਾ ।੭੦॥ 
ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨ, ਦੂਜੀ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਮਾਨ । 
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ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਜੋਬਨ ਕੇਰੀ, ਚੋਥੀ ਅਵਸਥਾ ਬ੍ਰਿਧ ਜਰਿ ਘੇਰੀ । 
ਸੁਨਿ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਏਹੀ ਫੁਨਿ ਕਹੀ, 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਕੋਹੀ ਇਨ ਸਿਉ ਨਿਆਰਾ ਰਹੀ ॥੭੧॥ 


ਜੀ ਅਵਸਥਾ ਕੇ ਸੰਗ ਰਾਤਾ, ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਕਬਹੁੰ ਜਾਤਾ। 

ਚਉਥੀ ਅਵਸਥਾ ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਭਉਜਲ ਤਰਨਾ ॥੭੨॥ 

ਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਪਹਿਰੇ ਚਾਫ, ਰੋਮਾਵਲੀ ਕੀਨੀ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ । 

ਦੇਵਤੇ ਸਗਲ ਲ੍ਰੋੜੀਂ ਤੇਤੀਸ ਕਹਾਵਨ, ਬਵੰਜਾ ਬੀਰ ਅਖਰ ਹੈ ਬਾਵਨ । 

ਚਉਸਠ ਜੋਗਨੀ ਘੜੀਆਂ ਸਭ ਕੀਨ, ਨਾਨਕ ਓਟ ਦਾਸ ਨਿਤ ਧਰਮ ਬ਼ਲੀਨ ॥੭੩॥ 

(ਸਿਸ ਨ) 

ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਣ ਕਰ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਕੋ ਸੁਦਾਵਣੇ ਲਗੇ । ਰਾਜਾ ਸਿਵਨਾਭ 
ਤੇ ਆਦਿ ਸਰਬ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਏਕਾਗਰ ਬਿਰਤੀ ਕਰਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਬਚਨ ਸਰਧਾ ਸੰਯੁਕਤ 
ਸੁਣਤੇ ਭਏ । ਤਿੜ ਮਹਲ ਬਿਸਮਾਦ ਕੇ ਘਰਿ ਬਿਹੰਗਮ ਬਾਣੀ ਸੁਸੰਬੇਦ ਬੋਲੇ : 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਲੰਪਕਾੀਂ ਪੰਰਾਗ ਆਰਤਾਂ ਮਹਲਾ ੧ 


ਸੰਧਿਆ ਸੋ ਜੋ ਸੰਧ ਪਛਾਨੈ, ਮਨ ਪਸਰੇ ਕਉ ਘਟ ਮੇਂ ਆਨੋ । 
ਸੋ ਸੰਧਿਆ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਨੀ, ਬੋਲੇ ਨਾਨਕ ਸੁਣੋ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ॥੧॥ 
ਦੁਤੀਏ ਹਰਿ ਕੀ ਆਰਤੀ ਇਉ ਕੀਜੈ ਭਾਈ, 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨਾ ਜ਼ਿਤ ਚੋਰ ਦੁਲਾਈ । 
ਕਾਇਆ ਢੇਵਲ ਪੂਜੀਏ ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਦੁਆਰਾ, 
ਤਰ ਜ਼ੁਗ ਜੁਗ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਹੈ ਹਰ ਦੇਵ ਅਪਾਰਾ । 
ਘਿਰਤ ਜਤਨ ਬਾੜੀ ਖਿਖ਼ਾਂ ਸੁਚ ਸੰਜਮ ਵਾਲਾ, 
ਦੀਪਕ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈਏ ਹਰਿ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲਾ। 
ਆਛਤ ਅਰ ਪੁੰਨੇਮ ਕੇ ਕਰ ਧੂਪ ਧਿਆਨਾ, ਘੰਟਾ ਆਦਿ ਉਚਾਰੀਏ ਭਜੀਏ ਭਗਵਾਨਾ । 
ਤਿਲਕ ਤੰਬੋਲਾ ਧਰਮ ਕਾ ਸੋਹੰ ਜਪ ਮਾਲਾ, 
ਭੋਗ ਮਹਾਂ ਰਸ ਲਾਈਏ ਕਰ ਗਿਆਨ ਉਜਾਲਾ। 
ਫੂਲ ਚੜਾਉ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਪਾਤੀ ਸੰੋਖ਼ੰ, ਯੂਪ ਦੀਪ ਨੈਬੇਦ ਸੋਂ ਹਰਿ ਆਤਮ ਪੋਖੰ। 
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ਜੜ ਕੀ ਬੋੜੀ ਬਾਂਧੀਏ ਸੜਸਰ ਇਸਨਾਨਾ, 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਜਨੇਊ ਪਾਈਏ ਕੰਠੀ ਨਿਰਬਾਨਾ। 
'ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਜਪ ਤਪ ਕੀਜੀਏ ਤਰਪਣ ਨਿਰਵੈਰਾ, 
ਲਿਵ ਪਰਿਕਰਮਾ ਦੀਜੀਏ ਲੈ ਲੈ ਬਹੁ ਫੇਰਾ। 
ਸੰਧਿਆ ਮਨ ਕੀ ਸੰਧ ਕੋ ਕਰਿ ਜ਼ੁਗਤਿ ਮਿਲਾਯੰ, 
ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਸਾਧਕੈ ਰੇਚਕ ਗੁਨ ਗਾਯੰ। 
ਗਗਨੰਤਰ ਚੜਿ ਪਰਚੀਏ ਲਖ ਆਤਮ ਢੇਵਾ, 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਹੈ ਕੋ ਲਖੈ ਨ ਭੇਵਾ। 
ਐਸੀ ਆਰਤੀ ਸਾਜੀਏ ਜੁਗ ਜੁਗ ਲਖ ਬੇਰਾ, 
ਹਰਿ ਭਜ ਸੁੰਨ ਸਮਾਈਏ, ਨੰਹੀ ਗਰਭ ਬਸੇਰਾਂ। 
ਸਗਲ ਖੰਡ ਜੈ ਜੈ ਕਰੈ ਹਰ ਮੰਗਲਚਾਰਾ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਮੁਨਿ ਸਿਮਰਹਿ ਕਰਤਾਰਾ । 
ਐਸੀ ਸਿਧਿ ਕੀ ਆਰਤੀ ਭਵਸਾਗਰ ਤਾਰੇ, 
ਨਾਨਕ ਨਿਸਦਿਨ ਵਾਰਨੇ ਜੁਗ ਜੁਗ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥੨॥ 
ਤ੍ਰਿਤੀਏ ਗਾਵਹੁ ਆਰੜੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਪਾਰੰ, 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਹੈ ਕੋ ਲਥੇ ਨਾ ਪਾਰੰ । 
ਲਖ ਕੋਟੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਖੜੈ ਸੇਵਹਿ ਦਰਬਾਰਾ, 
ਬਿਸਨੁ ਕਰੇ ਲਖ ਆਰਤੀ ਧਰ ਧਰ ਅਵਾਰਾ । 
ਸਕਤਿ ਭਵਾਨੀ ਦਾਸੀਆ ਲਖ ਚੋਰ ਢੁਲਾਵੈਂ, 
ਲਖ ਲਖ ਕੋਟੀ ਦੇਵਤਾ ਪੂਜੈਂ ਭਗਵਾਨਾ, 
_ ਕਈ ਲਾਖ ਮੁਨਿ ਜਨ ਰਹੇਂ ਰਿਸੀ ਧਰੈਂ ਧਿਆਨਾ। 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕਾ ਕੇਤੇ ਲਖ ਗਾਵੈਂ, 
ਇੰਦ੍ਰ ਕੋਟ ਠਾਢੇ ਰਹੈਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈਂ। 
ਲਖ ਜੋਗੀ ਮੋਨੀ ਤਪੇ ਲਖ ਸਿਧ ਸਮਾਧੰ, ਲਖ ਜੋਧੇ ਲਖ ਸੂਰਮੇ ਲਖ ਜਤੀ ਅਰਾਧੰ। 
ਲਖ ਪੰਡਤ ਲਖ ਜੋਤਕੀ ਲਖ ਪਾਠ ਪੁਰਾਨਾ, 
ਲਖ ਲਖ ਜੰਗਮ ਸੇਵੜੇ, ਸਿਮਰਹਿ ਨਿਰਥਾਨਾ 
ਲਖ ਸੰਨਿਆਸੀ ਦੇਵਤਾ ਦਤਾੜ੍ਰੈ ਲਾਖੰ, 
ਲਖ ਲਖ ਗੋਰਖ ਜੋਗੀਆਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਭਾਖੰ ! 
ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਅਸੰਖ ਹੈਂ ਬਹੁ ਵੇਦ ਉਚਾਰਾ, ਲਖ ਕੋਟੀ ਬੈਰਾਗੀਆ ਸੇਵਹਿੰ ਦਰਬਾਰਾ । 
ਲਖ ਲਖ ਪੀਰ ਪਕੰਬਰਾ ਤਿਨ ਪੜਹਿ ਕੁਰਾਨਾ, 
ਲਖ ਹਾਜੀ ਲਖ ਮੋਮਨਾ ਸੇਵਹਿ ਰਹਿਮਾਨਾ। 
ਲਖ ਲਖ ਮੁਲਾਂ ਬਾਂਗੁ ਦੇ ਸਭ ਕਰੇ ਨਿਵਾਜਾ, 
ਲਖ ਜਾਰਦ ਲਖ ਸਾਲਕਾ ਸਿਮਰਨ ਹਰਿ ਸਾਜਾ। 
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ਲਖ ਕਾਜੀ ਲਖ ਔਲੀਏ ਕਾਦਰ ਸੰਭਾਰਾ, 

ਲਖ ਲਖ ਫਕੀਰ ਮਲੰਗ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮ ਉਚਾਰਾ। 
ਗੋਸ ਕੁਤਬ ਅਸੰਖ ਹੈਂ ਤਨ ਮਨ ਕੋ ਸਾਧੈਂ, 

ਲਖ ਲਖ ਸੇਖ ਮਸਾਇਕਾ ਲਖ ਬਲੀ ਅਰਾਧੈਂ । 
ਲਖ ਸੂਰਜ ਲਖ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਤਹਾਂ ਬਲੈ ਜ਼ਰਾਰਾ, 

ਝਲਮਲਾਟ ਕਰਿ ਨੂਰ ਕਾ ਰਰਿ ਸੇਵਾ ਲਾਗ। 
ਲਖ ਲਖ ਘੋਰਹਿ ਨੌਬਤਾਂ ਧੁਨਿਓਂ ਅੰਕਾਰਾ, 

ਲਖ ਬਾਜਹਿੰ ਬਾਜੰਤਰਾ ਅਨਹਦ ਝ੍ੁਕਾਰਾ। 
ਲਖ ਲਖ ਨਾਚਹਿੰ ਪਾਤਰਾਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਇ, 

ਤਾਲ ਪਖਾਵਜ ਬਾਂਸਰੀ ਤਹਿ ਨਾਦ ਬਜਾਇੰ। 
ਜਲ ਪਵ੍ੂਨਾ ਧਰਤੀ ਗ਼ਗਨ ਤਾਰੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ। 

ਲਖ ਬਾਨੀ ਬੈਸੰਤਰਾ ਲਖ ਜੀਵ ਧਿਆਵੈਂ। 
ਲਖ ਕੋਟੀ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਬਾਨੀ, ਪਸੂ ਪੰਖੀ ਬਨਰਾਇ ਸਭ ਗਾਵੈ ਸੁਭਹਾਨੀ । 
ਜਲ ਬਲੀ ਮਹੀਅਲ ਦੀਪ ਲੋਅ ਆਰਤਿ ਉਰਧਾਰਾ, 

ਭਵਨਪੁਰੀ ਪਾਤਾਲ ਸਭ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਚਾਰਾ । 
ਦੁਰਬਾਸਾ ਬਸਿਸਟ ਮੁਨਿ ਲਖ ਬਿਆਸ ਕਹਾਯੰ, 

ਲਖ ਲਖ ਸੁਕਰ ਅਗਸਤ ਹੈਂ ਹਰਿ ਸੇਵ ਕਮਾਯੰ। 
ਲਖ ਲਖ ਰਾਜੇ ਧਰਮਰਾਇ ਹਰਿ ਕੇ ਕੁਤਵਾਲਾ, 

ਚੋਕੀ ਦੇਵੈ ਤਖਤ ਕੀ ਰਰਿਨਾਮ ਸਮਾਲਾ, 
ਭਿਤਗੁਪੜ ਮੁਸਤੌਫੀਆ ਤਿਨ ਭਜੈ ਮੁਰਾਗੀ, 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਦਫ਼ਤਰ ਸੋਧ ਕੈ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਿਰਵਾਰੀ ॥੩॥ 
ਲਖ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਕਬੀਰ ਹੈ ਧਰੂ ਨਾਰਦ ਗਾਵੈਂ, 

ਲਖ ਲਖ ਉਪਮਾ ਰਟਨ ਹੈ ਕਿਛੁ ਪਾਰ ਨ ਪਾਵੈਂ । 
ਲਖ ਕੁਰਸੀ ਲਖ ਅਰਸ ਹੈ ਲਖ ਸਾਗਰ ਧਾਰਾ, 

'ਲਖ ਸੁਰਗ ਬੈਰੁੰਠ ਲਖ ਸਿਮਰਹਿ ਕਰਤਾਰਾ । 
ਲਖ ਖੇਚਰ ਲਖ ਭੂਚਰਾ ਲਖ ਦੈਤ ਸਵਾਏ, 

ਲਖ ਜੋਂਗਨਿ ਹਨਵੰਤ ਬੀਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਏ। 
ਲਖ ਸੰਤੋਖੀ ਲਖ ਸੁਖੀ ਲਖ ਤੀਰਥ ਗਾਵੈ, 

ਲਖ ਰਠੀਏ ਲਖ ਬੈਸਨੋ ਲਖ ਗੁਪਤਿ ਧਿਆਵੈਂ ! 
ਕੋਟ ਅਸੰਖ ਦਿਰੰਬਿਰਾ ਨਾਗੇ ਬਨਵਾਸੀ, 

ਲਖ ਗਿਆਨੀ ਲਖ ਧਿਆਨੀਆ ਸਿਮਰਹਿੰ ਅਬਿਨਾਸੀ । 
ਲਖ਼ ਲਖ ਕੋਟਿ ਕੁਬੈਰ ਹੈ ਹਰਿ ਕੇ ਭੰਡਾਰੀ, 

ਲਖ ਪਰਬਤ ਗਿਰ ਮੇਰ ਕਾਂ ਰਚਤੇ ਬਨਵਾਰੀ । 
ਕੇਤੇ ਨਾਮ ਸੈਨ ਹੈਂ ਗਾਵੈਂ ਰਵਿਲਾਸਾ 
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ਸਿਮਰ ਸਿਮਕ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਕੋ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸਾ। 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਆਨੰਦ ਹੈ ਥਹੁ ਸਾਧ ਸੁਜਾਨਾ, 
ਉਹ ਸਿਮਰਹਿ ਅਲਖ਼ ਨਿਰੰਜਨਾ ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਧਾਨਾ। 
ਜੁਗ ਜ਼ੁਗ਼ ਹਰਿ ਕੀ ਆਰਤੀ ਜੁਗ ਜੁਗ ਹਰਿ ਸੇਵਾ, 
ਜੁਗ ਜੁਰ/ ਏਕੋ ਏਕ ਹੈ ਕੋਈ ਅਉਰ ਨ ਦੇਵਾ । 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਸੋਂ ਹਰਿ ਆਰਤੀ ਕੀਜੈ, 
ਤਨ ਮਨ ਅਪਨਾਂ ਜੀਵਰਾ ਸਭ ਭੇਟ ਕਰੀਜੈ । 
ਐਸੀ ਬਿਧਿ ਕੀ ਆਰਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਭਾਯੰ, 
ਨਾਨਕ ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਹੈ ਕਿਆ ਗਾਇ ਸੁਨਾਯੰ ॥ 
ਸਲੋਕ : ਕਿਆਂ ਗਾਇ ਸੁਨਾਯੰ ਰਾਮ ਕੀ ਮੈਂ ਹੋਂ ਨੀਚ ਗਵਾਰ 
ਜਹ ਲਖ ਲਖ ਸਿਮਰਹਿੰ ਦੇਵਤੇ ਨਾਢੇ ਕਰੈ ਪੁਕਾਰ ॥੧॥ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭ ਚੋਬੀ ਆਰੜੀ ਗਾਊ', ਨਿਰਤਿ ਕਰੇ ਕਰਿ ਚੌਰ ਦੁਰਾਉ'। 
ਨਿਹਕਿਰਿਆ ਖਟ ਕਰਮ ਉਂਚਾਰਾ, ਕੈਸੇ ਪੂਜੇਂ ਹਰਿ ਗਿਰਧਾਰਾ। 
ਜਪ ਤਪ ਜੋਗ ਨ ਸੇਵਾ ਕੀਨੀ, ਸੁਰ ਸੰਜਮ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਹੀਂ ਚੀਨੀ ! 
ਠੇਮ ਧਰਮ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਨ ਸਾਧੀ, ਏਹ ਮਨ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਪਰਾਧੀ । 
ਹਠੀ ਤਪੀ ਪੰਡਿਤ ਨਹੀਂ ਗਿਆਨੀ, ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀਂ ਤੀਰਥ ਮਾਨੀ 1 
ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਧੀਰਜ ਪਾਇਆ, ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਾਇਆ। 
ਖਿਮਾ ਸੀਲ ਨਹੀਂ ਦਇਆ ਪਛਾਨੀ, ਇਹੁ ਨਿਰਗੁਣ ਬਹੂ ਨੀਚ ਨਿਦਾਨੀ। 
ਸਗਲ ਅਵਸ ਬਿਖਿਆਨ ਸੰਗ ਜਾਰੀ, ਨਿਮਖ ਨ ਜਪਿਓਂ ਅਲਖ ਮੁਰਾਰੀ । 
ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਣਾ, ਲਜਾ ਰਾਖੋ ਹੇ ਭਚਵਾਨਾ । 
ਆਇ ਲੀਆ ਹਰਿ ਸਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਜਿਉ" ਜਾਨੋ ਤਿਉ' ਲੇਹ ਉਬਾਰਾ। 
ਹਮ ਕਾਮੀ ਕ੍ਰੋਧੀ ਅਤਿ ਕੂੜਿਆਰੇ, ਤੁਮਹੋ ਨਾਕੁਰ ਬਖਸਨਹਾਰੇ । 
ਚੌਥੀ ਆਰਤੀ ਪੂਰਨ ਤੇਰੀ, ਨਿਸਦਿਨ ਨਾਜੋਂ ਲੈ ਲੋ ਫੋਰੀ । 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਚੋਬੀ ਆਰਤੀ ਗਾਯੰ, ਨਾਨਕ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧ ਲਗਾਯੰ ॥੪॥ 
ਸ਼ਲੋਕ : ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ ਕੋ ਜਪੀਏ ਕੇਵਲ ਨਾਮ । 
ਨਾਠਕ ਸਾਯੂ ਸੰਗ ਮੇਂ ਸੁਖ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥੧॥ 
ਪੰਜਵੀਂ ਆਰੜੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਵਾ, ਜਾਂ ਕੋ ਸਿਮਰਹਿ ਸਗਲੇ ਦੇਵਾ । 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਐਸੀ ਪੂਜਾ ਸਾਰੰ, ਓਅੰ ਧੁਨਿ ਸੁਨੀਏ ਜੈਕਾਰੰ 
ਨਿਸ ਬਾਸਭ ਹੜਿ ਗੁਨ ਸੰਭਾਰੇ, ਇਤ ਬਿਧ ਤਰੀਏ ਭਵਜਲ ਪਾਰੇ । 
ਬੂਲ ਚੂਕ ਬਖਸੀਜੈ ਰਾਮਾ, ਹਰਿ ਚਰਨਨ ਦੀਜੈ ਬਿਸ੍ਹਾਮਾ । 
ਪੱਚਾਂਗ ਆਚਤੀਂ ਪੂਰਨ ਹੋਈ, ਨਿਹਚਲ ਜਪੀਐ ਹਪਿ ਹਰਿ ਸੋਈ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗਕੀਬ ਅਧੀਨਾ, ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਮੁਕਤਾ ਕੀਨਾ ॥੫॥ 
ਸ਼ਲੋਕ: ਮੁਕਤਾ ਕੀਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾਂ ਕੀਨੀ ਆਪ । 
ਨਾਨਕ ਮਗਨਾਨੰਦ ਸੋ ਕੀਜੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਾਪ ॥ 
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ਏਹੁ ਸੁਨ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ । ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ---ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਅਨੰਤ ਕਲਾ ਸਿਰੋਪਾਉ ਮਿਲਿਆ ! ਜੋ ਤੇਰੀ ਈਨ ਵਿਚ ਆਵਲਿਗੇ ਤੋਤੇ ਹੀ ਮੇਂ ਬਖਸੇ । ਤੇਰੇ ਮੰਤ੍ਰ 
ਥੋਂ ਹੀਨ ਹੋਵਨਿ ਸੇ ਚੋਰਾਸੀ ਵਿਚਿ ਪਾਏ । ਤੇਰਾਸਬਦ ਨਿਧਾਨ ਨੌਂ ਖੰਡ ਚੋਦਾਂ ਭਵਨ ਬਣ ਤਿਰਿਣ ਘਰ 
ਘਰ ਵਜੈਗਾਂ । ਤੇਰੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਨਿਵਾਸ ਸਦਾ ਜ਼ਹੈਗਾ। ਮੇਰੀ ਜੀਵ ਕਲਾ ਤੇਰਾਂ ਸਬਦ 
ਹੋਫੈਗਾ ! 

(ਸਿਸ %/ 
ਕੱ” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਇ 

ਜਦ ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਹ ਸਰਬ ਲੀਲਾ ਵਰਨਨ ਕੀਤੀ ਤਦ ਜੈਸੇ ਪੁਰਬ ਸੇ ਸੂਰਜ'ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਤਾ ਹੈ ਤੈਸੇ ਕਾਲ ਦੇਵ ਆਇ ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ । ਸਰਬ ਸਭਾਂ ਅਚਰਜਵਾਨ ਭਈਂ । ਅਰੁ ਰਾਜ ਮੰਦਰ 
ਵਿਖੇ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਇਆ । ਸਭਨਾਂ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਧਕ ਧਕ ਕਰਨੇ ਲਗੇ । ਤਿਸ ਕਾਲ ਤੇ ਸੂਰਜ 
ਕੰਪਮਾਨ ਭਏ 1 ਮਗਾਂ ਤੇਜਸਵੀ ਰੂਪ ਰੈ ਜਿਸਕਾ, ਖਟ ਮੁਖ ਹੈਂ ਜਿਸਕੇ, ਦੁਆਦਸ ਭੁਜਾ ਹੈਂ ਜਿਸ 
ਕੀਆ, ਨੀਲ ਮਣੀ ਜੈਸੀ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਰੈ, ਰਕਤ ਨੇਤਰ ਹੈਂ ਸੂਰਜ ਵੜ, ਮੁਖ ਸੇ ਅਗਨਿ ਕੀ ਲਾਟਾ 
ਨਿਕਲਤੀ ਹੋ । ਅਨੰਤ ਗਠਨੁੰ ਸਹਤ ਹੈ। ਹਸਤੋਂ ਵਿਖੇ ਦੁਆਦਸ ਸਸਤੁਰ ਹੈਂ !. ਪਿਆਲਾ ਲੋਜੂ ਕਾ, 
2. ਫਯ, 3. ਦੰਡ, 4. ਚਾਪ, 5. ਤ੍ਰਿਸੂਲ, 6. ਬਜਰ, 7. ਗੁਰਜ, 8. ਗੁਲੇਲ, 9. ਚਕ੍ਰ, 10. 
ਬ੍ਰਹਮਫਾਸ, 11. ਸੌਖ, 12. ਮੁੰਡ ਮਾਲਾ---ਏਹ ਆਯੁਧ ਹੈਂ । ਸਰਪੋਂ ਕੀ ਕੋਪੀਨ ਹੈ । ਰੋਮ ਖੜੇ ਹੈਂ, 
ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਚਰਨ ਧਰੈ ਪ੍ਰਿਬਵੀ ਪਾਤਾਲ ਅਗਨ ਪਵਨ ਥਰ ਥਰ ਕਾਂਪਤੇ ਹੈਂ । ਐਸੀ ਸੋਭਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕੇ ਬਾਲੋਂ ਮੇਂ ਸਰਪੋ ਕੇ ਕੁੰਡਲ ਹੈ । ਸੀਸ ਪਰ ਦੀਰਘ ਜਟਾਂ ਹੈਂ । ਜਿਸ ਕੋ (ਸਅਨੋ) ਬ੍ਰਹਮਾਦਿ 
ਦੇਵੜਾ ਬਿਸਨੁ ਰੁਦ੍ਰ ਕੰਪਾਇਮਾਨ ਹੈਂ । ਸਰਬ ਵਿਸਵ ਕਾਂ ਭਖਣ ਕਰਨੇ ਚਾਰਾ---ਸੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ 
ਸਮੀਪ ਆਇ ਖੜਾ ਭਇਆ। ਤਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਖ ਕਰ ਆਦਰ ਕਰਤੇ ਭਏ । ਅਰੁ ਸੁੰਦਰ ਸੂਰਤਿ 
ਧਾਰ ਕਰ ਨਾਬ ਜੀ ਤਬਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਮਧ ਬੈਠਾਵਤੇ ਭਏ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰੀ ਅਰੁ ਕਹਾ 
ਹੇ ਦੇਵ । ਸਰਵ ਵਿਸਵ ਕੇ ਭੋਗਣਹਾਰੇ ਹੋ। ਸਰਵ ਵਿਰੜਾਂੜ ਸਰਬ ਕੇ ਸੰਘਾਰ਼ ਕਰਤਾ ਹੋ। ਜਬ 
ਬਾਬੇ ਕਹਾ ਤਦ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਕੀ ਓਰ ਕਾਲ਼ ਦੇਖ ਕੈ ਬੋਲਿਆ : 
ਤਾਲੈਵਾਚ : ਕੋਨ ਜਾਗੈ ।੧॥ ਗੈਂਰਖੋਫਾਰ--ਅਲਖ ਜਾਗੈ ॥੨॥ 
ਕਾਲੈਵਾਰ : ਕੋਨ ਜਾਗੈ ਕੌਨ ਸੋਵੈ, ਕੋਨ ਹਸੈ ਕੋਨ ਰੋਵੇ ॥੩॥ 
ਗੋਰਖੋਵਾਝ : ਧਰਮ ਜਾਰੈ ਪਾਪ ਸੋਵੈ, ਇਸਕ ਹਸੋ ਬਿਰਹ ਰੋਵੇ ॥੪॥ 
'ਕਾਲੈਵਾਰ : ਊਨਤ ਮਾਰੋ ਬੈਠਤ ਮਾਰੋ ਮਾਰੋ ਜਾਗਤ ਸੋੜਾ । 

ਚੂੰ ਜੁਗਾਂ ਮਹਿ ਰਾਜ਼ ਹਮਾਰਾ ਕਹਾਂ ਰਹੋਗੋ ਅਵਧੂਤਾ ॥੫॥ 
ਗੋਰਥੌਵਾਲ : ਊਠਤ ਜਾਗੋਂ ਬੈਂਠਤ ਜਾਗਟੁੰ ਜਾਗਗੁੰ ਸੋਆ ਸੁਤਾ 

ਜ਼ਹੂੰ ਜ਼ੁਗਾਂ ਤੇ ਰਹੋਂ ਨਿਰਾਲਾ ਤਬ ਗੋਰਖ ਅਵਧੂਤਾ ॥੬॥ 
ਕਾਲੋਵਾਚ : ਸਗਲ ਧਰਤੀ ਡਬੀ ਬਨਾਉ, ਅਕਾਸ ਕਾ ਪਾਵਉ” ਪਾਰਾ । 

ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਕਾ ਈਧਨ ਜਾਲੋਂ ਤਬ ਕਹਾਂ ਰਹੋਗੇ ਨਿਆਰਾ ।੭॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੋਵਾਲ :ਪੰਕਰਉ” ਕਮਾਨ ਇੁ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਕਾਂ ਚਲਾਊ” ਤੀਰ । 

ਜਿਨ ਮਨ ਪਰਕਿਰਤਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਕਾਲ ਕੋ ਪੀਰ ॥੮॥ 
ਕਾਲੋਫਾਰ' : ਪਾਉਂ ਪਲਕ ਕੀ ਖਬਰ ਨਹੀ ਕਰੈ ਕਾਮ ਸੋ ਸਜ । 
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ਕਾਲ ਅਚਾਨਕ ਮਾਰਸੀ ਜਿਉ ਤੀਤਰ ਕੋ ਬਾਜ ॥੬॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੋਵਾਚਾ : ਧਰਤ ਸੋ ਚੋੜਾ ਗਗਨ ਸੋ ਉਚਾ ਇੰਦੀ ਕਾ ਜਤੀ ਮੁਖ ਕਾ ਸੂਚਾ। 

ਵੰਦ੍ਰੀ ਜਿਹਬਾ ਏਕੋ ਕਰਿ ਡਾਲ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਸ ਬਿਧਿ ਬਚੀਐ ਕਾਲ ॥੧੦॥ 
ਕਾਲ : ਏਕ ਏਕ ਹੋਇ ਜਾਇਗਾ ਧਉਲ ਮੇਰ ਕੋ ਨਾਸ ! 

ਗਗਨ ਤਾਰੇ ਛਪ ਜਾਹਿੰਗੇ ਤਬ ਕਹਾਂ ਰਹੇਂਗੋ ਦਾਸ ॥੧੧॥ 
ਸ੍ਰਾਂ ਗੁਰੂ : ਏਕ ਮੇਕ ਹੋਇ ਜਾਇਗਾ ਪੋਲ ਮੇਰ ਕਵਲਾਸ ! 

_ਗਗਲ ਤਾਰੇ ਫ਼ਿਪ ਜਾਹਿੰਗੇ ਤਉ ਹਰਿ ਕੇ ਮੁਖ ਮਹਿ ਰਹੈਂਗੋ ਦਾਸ ॥੧੨॥ 
ਕਾਲ: ਈਹਾਂ ਆਉ” ਤਉ ਤੂਹੀਂ ਨਾਨਕ ਉਹਾਂ ਜਾਉ” ਤਉ ਤੂਹੀਂ ! 

ਤੇਰਾ ਭੇਜਾ ਕਾਲ ਆਵੇ ਤੂ ਕਰਨਕਾਰਨ ਰਾਮਾ ॥੧੩॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ : ਆਵੈ ਕਾਲ ਕੋਨ ਨਸੈ ਕਾਲ ਖੜਾ ਸਿਚ ਪਰ ਹਸੈ ! 

ਆਵੈ ਕਾਲ ਕਾਲ ਕਉ ਖਾਇ, ਤਉ ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੇਤ ਸਮਾਇ ॥੧੪॥ 

ਚਉਦਹ ਤਬੇਕ ਕਾਲ ਕੈ ਵਸੁ, ਕਹਾਂ ਜਾਈਏ ਕਾਲ ਸੋ ਨਸੁ 

ਕਾਲ ਕੇ ਬਸਿ ਰਾਮ ਰਸੂਲ, ਨਾਨਕ ਸਰਪਰ ਕਾਲ ਕਬੂਲ ॥੧੫॥ 

(ਗਸ 77 
ਓਂ” ਸ਼ੰਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਇ / 
ਗਿਆਨ ਸਰੋਦੈ-ਰਾਮਕਨੀਂ ਮਹਲਾ! ੧ 

ਜਦ ਕਾਲ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਬੋਲਿਆ, ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ । ਰਮ ਤਪਸੀ ਹੈਂ, 
ਬਨਵਾਸੀ ਹੈਂ, ਜੋ ਕਛੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਾਧਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮਹੂਰਤ ਸਿਧ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੁਛੀਏ--ਤਾਂ ਤੇ ਇਸ 
ਪਿੰਡ ਮੈਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਮਜੂਰਤ ਦਸੋ ਜਿਸ ਤੇ ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੋਵਨ । ਭਦ੍ਾ, ਵਾਰ, ਵਿਰੁਧਕ 1 
ਜੋਗਨੀ, ਨਿਛਤ੍ਰ--ਕਿਸੇ ਦੀ ਕਾਂਨ ਨ ਕਢਨੀ ਪਵੈ। ਸੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕਹੋ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਬੋਲਿਆ---ਹੇ ਮੰਗਲਨਾਥ ਜੀ, ਇਜੁ ਸਗੀਰ ਮੈਂ ਸੁਰ ਜੋ ਹੈ ਸੋ ਸਰਵੱਗ ਹੈ--ਸੁਰ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, 
ਸੁਰ ਮੈਂ ਬਿਸਨ ਹੈ, ਸੁਰ ਮੈਂ ਮਹੇਸਰ ਹੈ, ਚੰਦ੍ਰ ਸੂਰਜ ਹੈਂ, ਸੁਰ ਮੈਂ ਸਰਬ ਦੇਵਤਾ ਹੈਂ । ਸੁਰ ਮੇਂ ਤੜ 
ਧਾਂਚੋਂ ਹੈਂ, ਸਰ ਮੈਂ ਬੇਦ ਕੁਰਾਨ ਹੈਂ, ਗੀਤ ਨਾਦ । ਜੋ ਕੋਈ ਭੋਦ ਸੂਰ ਕਾ ਪਾਵੈ--ਤਾਂ ਸੁਰ ਹੀ ਆਦਿ 
ਪੁਰਖ ਹੈ । ਆਦਿ ਜੋ ਪ੍ਰਣਵ ਧੁਨਿ ਭਈ ਹੈ, ਸੋਈ ਹੈ ਤਿਸ ਤੇ ਸਰਬ ਜਗਤ ਪ੍ਰਗਟ ਭਇਆ ਹੈ । 
ਸਰਬ ਛੰਦ ਭੀ ਦੁਆਦਸ ਸੁਰ ਰੂਪ ਹੈਂ, ਤਿਨ ਹੀ ਮੈਂ ਸਰਬ ਰਾਗ ਹੈਂ, ਤਿਨ ਸਰੋਂ ਮੈਂ ਤੀਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਰ 
ਹੈਂ। ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ, ਸੁਖਮਨਾ---ਤੀਨ ਨਾੜੀ ਹੈਂ, ! ਸਜੇ ਸੂਰਜ ਹੈਂ, ਖਬੇਂ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਰੈ, ਮਧ 
ਸੁਖਮਨਾ ਹੈ। ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਦੇਹ ਕੇ ਰਾਜੈ ਤਖਤ ਬਹੈ । ਅਪਨੋ ਅਪਨੇ ਸਵਾਰਹਿੰ ਕਾਜ ! 

ਅਮਾਵਸ ਪੜਦਾ ਚੰਦਰ ਘਰਿ ਲੋੈ, ਪੂਨੋ ਪੜੰਵਾ ਸੂਰਜ ਘਰ ਪੇਖੈ ॥੨॥ 

ਵਾਰ ਸਤ ਕਾ ਵਿਰਵਾ---ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਕੇ ਚਾਰ=ਵੀਰ, ਬੁਧ, ਸੁਕਰ, ਸੋਮ--ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸੋ 
ਭੋਰ ਤਾਈਂ। ਚੰਦ ਜੁਰ ਹੋਇ ਬਾਂਵਾ, ਤੋ ਕੁਸ਼ਲ ਕਹੈ, ਦਿਨ 15 । 


1. “ਗਿਆਨ ਸਰੋਦੈ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਨੰ. ਐਮ 66 ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈ ਪਰ ਪਾਠ ਡਿੰਨ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਪੰਨਾਂ 119 ਉੱਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਸਰੋਂਦੇਂ ਦੇ 245 ਬੰਦ ਸ. ਪ. ਲ. ਨੰ: 2884 ਵਿਚ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਲ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਹੱਖ ਲਿਖਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ 
ਪਦ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਆਰੀ ਸੂਰਜ ਕਾ ਚਾਰ--ਸਨਿਚਰ, ਆਦਿਤ, ਮੰਗਲ--ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋਂ ਦਾਹਨੀ ਸੁਰ ਚਲੇ 
ਭੋਰ ਤਾਈਂ ਅਨੰਦ ਹੈ--ਦਿਨ 15 ॥ 

ਆਰੀ ਫੇਰ ਠਾਰ ਚਲਨ ਹੈ--ਦਾਹਨੇ ਉਪਰਿ ਬਾਵਾਂ ਬਾਂਦੇ ਉਪਰਿ (ਦਾਵਾਂ) ਚਲਨ ਹੈ। 
ਆਗੇ ਇਕ ਇਕ ਸੁਰ ਮੇਂ ਤਤ 5 ਚਲੈ ਹੈਂ--ਪ੍ਰਿਥਵੀਂ 1, ਅਪ 2, ਤੇਜ 3, ਬਾਇ 4, ਆਕਾਸ 5॥ 
ਏਹ ਪਾਂਚੋਂ ਤਤ ਅਢਾਈ ਘੜੀ ਪਕੀ ਸੁਰ ਸੁਰ 1 ਚਲੋ ਹੈਂ। ਇਨ ਮਹਿ ਇਹ ਪਾਂਚੋਂ ਤਤ ਬਰਤੇ ਹੈਂ । 

ਅਬ ਮਰਯਾਦਾ ਸਸਿ ਕੀ--ਆਪ ਅੰਗੂਲ 16, ਪ੍ਰਿਥਵੀ 12, ਤੇਜ4, ਅਕਾਸ ?, ਬਾਇ 8 
ਫੁਨਿ ਆਵੈ ਜਾਇ। 

ਅਢਾਈ ਘੜੀ ਕੇ ਪਲ 150--ਤਿਸ ਕਾ ਬਿਰਵਾ--ਪ੍ਰਿਥੀ ਕੇ ਪਲ 50, ਅਪ ਕੇ 40, 
ਤੇਜ ਕੇ 30, ਬਾਇ ਕੇ 20, ਅਕਾਸ ਕੇ 10 । ਏਹੀ ਦਾਹਨੇ ਏਹੀਂ ਬਾਵੇਂ । 

ਆਗੈ ਇਨ ਕੇ ਰੰਗ ਕਥਨ--ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪੀਲੀ, ਅਪ ਸਵੇਤ, ਤੇਜ ਲਾਲ, ਬਾਇ ਹਰਿਆ, 
ਅਕਾਸ ਕਾਲਾ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਬੀਚਾਰੌ ਤੜ ਲਹੈ । ਊਪਰ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕਹੈ ਹੈਂ 1 

ਉਨ ਮਹਿ ਤਫਾਵਤ ਹੋਵੈ ਤੇ ਸਮਝ ਕੈ ਚਲੈ, ਬੀਚਾਰ ਸੁਰ ਹੈ । ਚੰਦ ਕੇ ਘਰ ਸੂਰਜ ਜੋ 
ਆਵੈ---ਸੂਰਜ ਕੇ ਘਰ ਚੰਦ ਆਵੈ, ਤਉ ਜਾਨੀਐ ਜੋ ਖਟਖਟ ਹੈ । ਫੇਰ ਅਪਨੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ਆਵੈ 
ਤਉ ਸਮਝੈ ਆਗੇ ਕੁਸਲ ਹੈ ॥੪॥ ਜੋ ਦਾਹਨਾ ਸੁਰ ਚਲੈ ਰੋਜ ਦਿਨ 15, ਤਉ ਜਾਨੀਐ ਕਿਛੁ ਦੁਖ 
ਹੈ ਦੇਰ ਕੇ । ਫੇਰਿ ਬਾਂਇਆ ਆਵੈ ਤਉ ਕੁਸਲ ਹੈ। ਆਗੈ ਚੰਦਰ ਕਾ ਵਾਰ ਹੈ ਅਰੁ ਸੂਰਜ ਆਵੇ ਤਉ 
ਸ਼ੁਚੇਤ ਰਹੈ । ਸੂਰਜ ਕਾ ਵਾਰ ਹੈ ਔਰ ਜਉ ਚੰਦਰਮਾ ਆਵੈ ਤਉ ਸੁਚੇਤ ਰਹੇ, ਸਮਝ ਵੰਰੜੇ । ਫੇਰ 
ਅਪਨੇ ਟਿਕਾਨੋ ਆਵੇ ਤਉ ਆਗੇ ਕੁਸਲ ਹੈ, ਪਿਛੇ ਕੀ ਪਿਛੇ ਗਈ ॥੧॥ . 

ਚੰਦਰ ਸੂਰਜ ਕਾ ਬਿਲਾਸ--ਦਾਹਨੇ ਸੂਰਜ ਬਾਂਵੇ ਚੰਦਰਾ ਕਾ ਵਿਚਾਰ---ਸ਼ੂਰਜ ਅਰੁ ਚੰਦੂ 
ਕਬਹੂੰ ਦੋਨੋ ਸੁਰ ਚਲੇ ਕਬਹੂੰ ਦੋਨੋ ਰਹਿ ਜਾਵੈਂ। ਤਬ ਧਿਆਨ ਕਰੈ ਅੰਤਰਿ ਧਿਆਵੈ । ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ 
ਹੈ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਵੈ । ਜੋ ਦੇਖਿਆ ਹੋਇ ਪਵਨ ਕਾ ਰੰਗ ਲੋ ਮਿਤ ਪਾਵੈ । ਕਵਨ ਰੰਗ ਕਿਸ ਘਰ ਮਹਿ 
ਜਾਵੈ । ਕਵਨ ਰਾਜੁ ਕਿਧਰ੍‌,ਸੋ ਆਵੇ। ਢੋਨੋ ਸੁਰ ਸੁਰਤਿ ਮਹਿ ਰਾਧੈ। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਉਨਕੇ ਰੰਗ 
ਦੇਬੈ ॥੬॥ ਘੜੀ ਘੜੀ ਦਭ ਢੇਖਤ ਰਹੈ । ਇਕ ਹਜਾਰ ਛੇ ਸੋ ਦਸ ਕਹੇ । ਕਬਹੂੰ ਬਹੁਤ ਕਬਹੂੰ ਕਮ 
ਹੋਇ । ਕਬਹੂੰ ਦਿਨ ਕੰਬਹੂ ਦਿਨ ਦੋਇ । ਦਮ ਏਕ ਸੁਰ ਤੇ ਜਾਵੈ । ਤਿਸ ਕੀ ਮਿੜਿ ਆਗੇ ਕਹਿ 
ਆਵੈ ॥੨੦॥ ਪੰਚ'ਤਤੁ ਸੁਰ ਆਗੈ ਚਲੇ । ਪਵਨ ਪਾਨੀ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ । ਇਨਕੇ ਮਧ ਅਗਨਿ 
ਪ੍ਰਗਾਸ। ਬਾਰਜ਼ ਅੰਗੁਲ ਪਵਨ ਹੈ ਖਾਕੀ । ਵਾ ਕਾ ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਕਰਿ ਰਾਖੀਂ । ਦੁਆਦਸ ਪਵਨ ਜਿਮੀ 
ਕੋ ਜਾਵੈ । ਖਾਂਕੀ ਪਵਨ ਤਬੀ ਮਿੜਿ ਪਾਵੈ ॥੧॥ ਅਵਰ ਏਕ ਜੋ ਪਵਨ ਕਹਾਵੈ । ਸੋਲਾਂ ਅੰਗੁਲ ਸੀਧਾ 
ਜਾਵੈ। ਤਿਸ ਕਾਂ ਰੰਗ ਸੁਪੈਦ ਬਤਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਿਨਹੂੰ ਜਨ ਆਇਆ ॥੨॥ ਅਗਨਿ 
ਪਵਨ ਕੀ ਇਉ' ਮਿਤ ਮਿਲੈ। ਚਾਰ ਉੱਚ਼ਲ਼ ਊਚੇ ਕਾਂ ਚਲੈ । ਤਿਸਕਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਹੈ ਭਾਈ । ਧਰਿ 
ਧਿਆਨ ਤਿਨ ਹੀ ਮਿਤ ਪਾਈ ॥੩॥ 

ਬਾਢੀ ਏਕ ਏਹ ਪਵਨ ਕਹਾਵੈ, ਅੰਗੁਲ ਆਨ ਤਿਰਛਾ ਉਹ ਜਾਵੈ ! 

'ਉਸਕਾ ਰੰਗ ਸਬਜ ਹੈ ਭਾਈ, ਜਿਨ ਢੇਖਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ । 
ਪਵਨ ਅਕਾਸ ਕਹੀਏ ਧੂੰਧਰ ਬਰਨ, ਦਸਵੇਂ ਘਰ ਜਾਵੇ, ਭੇਦ ਨਿਆਰਾ ਹੈ ਕਹਾਵੈ ॥੧੫॥ ਕਹੀਐ 
ਹੈ ॥੮॥ ਆਧਾ ਪੂਰਬ ਦਖਣ, ਪਛਮ, ਸੂਰਜ ਬਾਏਂ ਆਧਾ, ਪੂਰਬ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਕਾ ਜੋਰ । ਸਭਕਾ 
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ਬਖਿਆਨ ਕਰੜਾ ਹੋਂ--ਕੌਨ ਸਾਸ ਭਲੀ ਹੈ, ਕਵਨ ਬੁਰੀ ਹੈ? ਤਿਰਛੀ ਫਸਲੀ ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਕਾਰਜ 
ਕਰੈ । ਦੂਜੇ ਕਿਸ ਹੀ ਕਾ ਕਿਛੁ ਕਹੈ । ਤੀਜੇ ਅੰਦਰਿ ਕੀ ਮਿਤ ਜਾਨੈ । ਚੌਥੇ ਮੋਤ ਪਹਫ਼ਾਨੈ । ਪੰਚਵੇਂ 
ਦੋਸਤੀ ਦੁਸਮਨੀਂ । ਛੇਵੇਂ ਦਮ ਕਾ ਸੁਮਾਰ ਕਮਤੀ ਕੀਆ ਚਾਹੈ । ਕਿਸ ਹੀ ਕਾਂਮ ਕੋ ਜਾਇ ਪਰ ਚਾਲੈ 
ਪਰਚਾ ਲੇਇ ॥੬॥ ਸਨਿਚਰ ਆਇਤ ਅਜੁ ਮੰਗਲ ਘਰ ਅਪਨੋ ਸੁਖ ਚਲੈ । ਬੁਧ ਵੀਰ ਅਰੁ ਸੁਕਰ 
ਜੇ ਸੋਮ ਬਿਰਦੈ ਸਿਥ ਕਰੇ ਪਰਦੇਸ ਕੋ ਧਰੈ ਪਗ ਬਾਂਵੈ । ਧਨ ਸੰਪਤਿ ਆਲੰਦ ਸੌਂ ਨੇ ਘਰਿ ਆਵੈ ॥੧॥ 
੧੦ ਜੁ ਇਹੁ ਜੁਗਤਿ ਰੇਵੈ ਤਉ ਭਲਾ ਹੈ । ਨਾਂ ਹੀ ਪਰਦੇਸ ਜਾਵੇ ਤਉ ਸਾਸ ਦੇਖੈ ਅਪਨਾ, ਜੋ ਜਾਨੈ 
ਸਾਜ ਚੰਦਰ ਕਾ ਬਾਇਆਂ ਹੇ, ਤਉ ਕਾਲ ਪਰਦੇਸ ਕੋ ਸਿਧਾਵੈ । ਕਿਛੁ ਢੀਲ ਮਨ ਮਰਿ ਨ ਆਨੈ । 
ਹੋਇ ਕੈ ਅਨੰਦ ਮਨ, ਸਹਜਿ ਬਿਹਾਵੈ । ਪਹਿਲੇ ਪਗ ਬਾਇਆਂ ਭੁਇ ਧਰੇ--ਸਹਜ ਗਵਨ 
ਬਾਹਰਿ ਕਉਂ ਕਹੈ ।੬॥੧੧॥ 

ਆਗੇ ਦਾਹਨੇ ਸੂਰ ਮੈਂ ਕਾਰਜ ਕਰੈ। ਡਧਾ ਰਦ ਬਦਲ ਕਹੈ । ਬੇਰਵਾ ਪਾਤਸਾਹ਼ ਸੋਂ ॥੧॥ 
ਪਾਉ” ਦਾਹਨਾਂ ਰਾਖੈ । ਅਪਨਾ ਕਾਮ ਹੋਵੈ ਕਿਸੀ ਮਸਲਤ ਕੋ ਬੁਲਾਵੈ । ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਤਥਾ ਹਾਕਮ 
ਜੋਰਾਵਰ ਹੋਇ, ਜੋ ਉਸ ਕੇ ਨਾਉ” ਕੇ ਹਰਫ ਤਾਕ ਹੋਵੈਂ ਤੋ ਅਪਨਾ ਦਾਹਨਾ ਸੁਰ ਹੈ, ਰਦ ਬਦਲ 
ਕਰੈ, ਰਾਜੀ ਹੋਵੈ। 

ਜੋ ਸੁਰ ਬਾਇਆਂ ਹੈ, ਤਉ ਚੁਪ ਕਰਿ ਰਹੈ । ਗਈ ਕਰੈ । ਫੇਰ ਕਰੈ । ਦਲ ਦੋਇ ਬਰਾਸ਼ਰ ਹੈਂ, 
ਦਾਹਨੇ ਨਾਸ ਜੀਤੈਂ ॥੧॥ ਪਾਂਵ ਦਾਹਨਾ ਰਾਖੇ, ਸ਼ਰ ਭੀ ਦਾਹਨਾ ਹੋਵੇ ਬਾਵ ਸੁਰ ਨ ਜਾਇ, 
ਹਾਰੈਗਾ । ਦਾਹਨੇ ਸੁਰ ਮੇਂ ਕਰੇ, ਪਗ ਦਾਹਨਾ ਰਾਧੈ ਅਰੁ ਜਾਵੈ ।੭॥ ਗੋੜਾ ਊਠ ਗੁਲਾਮ ਹੋਵੈ ।੨। 
ਬਪਾਰ ਕੀ ਉਮੈਦ ਕਰੈ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਤਥਾ ਨਢਾਂ ਸਿਰੇ ਪਾਉ ਪਹਿਰੇ ਪੜਨੇ ਪਵੈ ਆਪ ਤਥਾ ਲੜਕਾ, 
ਬੈਲ ਢਾਗੈ ਨਾਲ ਬੰਧਾਵੇ, ਨਹੁੰ ਕਟਾਵੈ, ਗਈ ਵਸਤੁ ਕਾ, ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਤਥਾ ਰਾਜਾਂ, ਦਿਵਾਨ 
ਹਰਾਮਜਾਦਾ ਹਾਕਮ ਹੋਵੇ ਜਾਲਮ ਹੋਵੈ ਤਉਂ ਦਾਹਿਨੇ ਸੁਰ ਮੈਂ ਰਦ ਬਦਲ ਕਰੈ। ਪਾਂਵ ਦਾਹਨੈ ਦੇ 
ਵਾਹਨੈ ਸੁਰ ਮੈ ਗਈ ਬਸਤੁ ਖੋਜ ਕਰ ਲੋਵੈ, ਹਜਾਮਤ ਕਰੈ ਕੁੰਭ ਘੜਾਵੈ, ਇਸੜ੍ਹੀ ਬਿਲਾਸ ਕਰੈ, 
ਭੋਜਨ ਕਰੈ, ਕਾਜੀ ਮੀਰ ਦੀਵਾਨ ਕੈਸਾ ਹੀ ਹੋਵੈ--ਹਰਾਮਜਾਦਾ ਰੋਵੈ ਸੇ ਆਦਰ ਦੇਵੈਂਸੂਬਹ 
ਸੋਵਤੇ ਉਠੇ ਸੋ ਪਾਉ' ਧਰੈ ਜੋ ਸੁਰ ਹੋਵੈ । ਗਾਊ' ਮੈ ਪਰਗਨੇ ਜਾਵੈ--ਕਾਜ ਕੋ । ਸੂਰਜ ਕੈ ਵਾਰ ਕਰੈ 
॥੩॥ ਪਰ ਦਾਹਨਾ ਜੁਰ ਭੀ ਦਾਹਨਾ ਹੋਵੈ--ਜਾਵੈ ਵਾਰ ਐਤ, ਮੰਗਲ, ਸਨੀਚਰ । ਅਰੁ ਚੰਦ੍ਰੇਮੈ 
ਕੇ ਘਰਿ ਬਾਂਵਾ ਸਰ ਹੋਵੈ (ਤਉ) ਕਾਰਜ ਕਰੈ ਪਗ ਬਾਂਵਾ ਧਰੈ । ਸ਼ੁਧਵਾਰ, ਸ਼ੁਕਰ, ਸੋਮਵਾਰ ਪੂਰਬ 


ਪਛਮ ਦਾਹਨੇ ਸਰ ਜਾਵੈ, ਪਗ ਦਾਹਨਾ ਦੇਵੈ। ਉਤਰ ਦਖਣ ਬਾਂਵੈ ਸੁਰ ਜਾਵੈ, ਪਗ ਬਾਂਵਾ ਦੇਵੈ, 
ਮਨਸਾ ਪੁਰਣ ਹੋਇ, ਚੰਦ ਕੇ ਘਰ ਬਾਂਵੇ ਸੁਰ ਮੈ ਕਾਰ ਕਰੈ ! 
ਅਬ ਵੇਰਵਾ--ਨਵਾਂ ਜੋੜਾਂ ਸਿਰੇ ਪਾਓਂ, ਕਪੜੇ ਪਹਰੇ, ਵਿਆਹ, ਹਵੇਲੀ ਕਾ ਪਾਯਾ 
ਸ਼ੋਦਾਗਰੀ ਕਰੈ । ਚੰਦੁ ਕਉ ਦੇਖਿ ਉਜਿਆਲਾ ਸਿਰ ਕੇ ਵਿਚ, ਕਸ ਕਰਿ ਦੇਖਨਾ--ਮਨ ਕਿਆ ਹੈ। 
ਦਿਲ ਸਫਾ ਕਰਿ ਦੇਖਨਾ--ਬੜੀ ਜਾਗਾਂ ਜਾਨਾ ਭੀ ਹੈ, ਸਕਤਿ ਕਰਿਕੈ ਪਜੁੱਚਨਾ=--ਉਹਾਂ ਚੰਦ੍ਰ 
ਕਉ ਦੇਖੈ, ਸੁਰਤਿ ਉਸੀ ਮੇਂ ਰਖੈ । ਚੰਦੁ ਅਰੁ ਸੁਰਤਿ ਕਾ ਜੋੜ ਹੋੜਾ ਹੈ, ਆਬ ਹਯਾਤ ਊਹਾ ਬਰਖੈ 
ਹੈ--ਇਸ ਤਰਹ ਸੋ ਮੋਤ ਦੂਰ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਕਹਿਆ ਹੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥੧॥੧੩॥ 
`_ਅਝ ਸ਼ਗਨੌਤਾਂ ਦਾਹਨੇ ਸੁਰ ਕੀ ਫਸਲੀ ਕੋਈ ਖੂਛਨੇ ਆਵੈ, ਸੁਰ ਦਾਹਨਾ ਦੀਰਘ ਆਵੈ। 
ਸੂਖਮ ਕਾ ਵੀਚਾਰ--ਸੂਖਮ ੜੇ ਦੀਰਘ ਤੌ ਭਲਾਂ ਹੈ । ਕੋਟ ਘੜ ਘਰ ਹੋਵੇ--ਸਾਸ ਬਾਂਵਾ ਹੈ ਤਉ 
ਫੜੈ ਹੈ। ਗੁਲਾਮ ਲੋ ਭੀ ਭਾਗੀ ਹੈ । ਚੋਰੀ ਵਸਤੁ ਗਈ ਹੈ, ਸੁਰ ਦਾਹਨੀ ਦੀਰਘ ਹੈ, ਪਾਵੈਗਾ। 
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ਉਸੀ ਤਰਫ ਸੇ ਆਵੈ ਸੁਰ ਥੜੀ ਹੇ ਨ ਪਾਵੈਗਾ ! ਦੁਖੀ ਹੈ, ਬਿਮਾਰ ਹੈ; ਪੁਲੈ ? ਸੁਰ ਦੀਰਘ ਹੈ, 
`ਤਲਾ ਹੋਵੈ । ਖੋੜਾ ਹੈ ਸਮਾਨ ਹੈ । ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਇਆ ਹੈ--ਆਵੈ ਕਿ ਨ ਆਵੈ? ਸੁਰ ਦੀਰਘ ਹੈ ਤਉ 
ਆਵੈਗਾ। ਜੋ ਸੁਰ ਛੂਫਬਾ ਅਰ ਦੀਰਘ ਜੂਆ ਤਉ ਆਵੈ । ਜਹਿਰ ਖਾਇਆ ਹੋਵੈ, ਸਾਂਪ ਖਾਧਾ ਹੋਵੈ 
ਪੂਛੈ? ਸੁਰ ਦੀਰਘ ਹੈ--ਤਲਾ ਹੈ, ਸੁਰ ਖੋੜਾ ਚਲੈ ਨਹੀਂ ਜੀਵੇਗਾ । 

ਜੋਰੁ ਪੇਟ ਪੂਛ, ਥੇਟੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਬੇਟਾ? ਜੋ ਪੂਛੇ ਦਾਹਨਾ ਸੁਰ---ਦਾਰਨਾ ਤਰਫ ਤਉ ਬੇਟਾ 
ਹੈ ।ਜਉ ਬਾਇਆਂ ਸੁਰ ਹੈ ਬਾਏਂ ਤਰਫ ਤਉ ਬੋਟੀ ਹੈ । ਜੀਵਤੀ ਰਹੇਗੀ । ਜੋ ਦੋਨੋਂ ਚਲਤੇ ਹੋਵੈਂ ਤਉ 
ਬੇਟਾ ਹੋਵੇਗਾ--ਬੜਾ ਜੋਰਾਵਰ । ਅਬ ਦਿਲ ਕੇ ਵਿਚ ਸੁਰ ਪਾਂਚ ਹੈਂ--ਦਾਹਨੋ ਤਥਾ ਬਾਂਵੇ । ਤਿਨ 
ਕਾ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਭੇਦ ਹੈ--ਸੁਰ ਚਲੜਾ ਹੋਵੈ ਖਾਕੀ, ਜਾਨੈ ਜੋ ਅਛਾ ਸਮਾਂ ਹੈ । ਸੁਰ ਆਤਸੀ ਅਰੁ 
ਬਾਦੀ ਚਲੈ--ਜਬ਼ੂਨ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਦੁਖੀ, ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਬਹੁਤ । ਜੋ ਸੁਰ ਅਕਾਸੀ ਹੋਇ ਕਿਫ਼ ਕਾਮ 
ਦਰੁਸਤ ਨ ਹੋਇ । ਕੋਈ ਪੂਛੈ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਮਹਿ ਅੰਦੇਸਾ ਹੈ? ਅਪਨਾ ਸੁਰ ਦੇਸੈ---ਖਾਕੀ ਹੈ, ਤੋ ਕਹੁ 
ਕਿਛ ਭਲ ਹੋਇਗਾ । ਅਰੁ ਸੁਰ ਆਬੀ ਬਾਦੀ ਹੈ ਤੋ ਕਹੁ ਹੈਵਾਨ ਪਰਿੰਦਾ (ਕਾ) ਅੰਦੇਸਾ ਹੈ । ਅਰੁ 
ਸੁਰ ਅਸਮਾਨੀ ਹੈ ਤਉ ਕਹੈ ਅੰਦੇਸਾ ਨਹੀਂ । ਕਿਆ ਕਛੁ ਕਾਰ ਕਰਤ ਹਉ ਕਿਸੀ ਵਸਤੁ ਕੀ ਜ਼ਾਹ 
ਹੈ? ਤਉਂ ਉਸਕੇ ਨਾਮ ਕੇ ਹਰਫ ਸੁਮਾਰ ਕਰੈ---ਤਾਕ ਹੋਇ ਅਰੁ ਸੁਰ ਦਾਹਨੇ ਹੋਇ ਪੂਛੇ, ਦਾਹਨੀ 
ਉਰ ਸੇ ਹੋ ਕਰਿ ਅਰ ਜੀਐਗਾ ਹਰਫ ਜਿਸਤ ਹੋਵੈ----ਤਜ਼ਫ ਬਾਂਵੀਂ ਸੇ ਪੂਛੇ, ਸੁਰ ਬਾਂਵੀ ਹੋਇ ਤੋ 
ਚੰਗਾ ਹੋਵੈ ॥੧॥੫॥੧॥੧੫॥ ਮੋਤ ਕੀ ਨਿਸਾਨੀ 15 ਦੇਹ ਕੀ ਖਬਰ ਅਰ ਬਿਚਾ” ਦੋਨੋਂ ਸੁਰ 
ਬਰਾਬਰ ਚਲੈ, ਦਿਫਾਨਾ ਰੋਇ ॥੧॥ ਸਾਸ ਇਕ ਦਿਨ ਅਰ ਰਾਤਿ ਤਉ ਫਰਜੰਦ ਰਫ਼ਾ ਹੋਵੇ ॥੨॥ 
ਸਾਸ ਬਾਈਂ ਘੜੀ 4 ਚਲੈ ਤਉ ਹਕ ਨਾਹਕ ਕਿਲ ਜਾਨ ਹੋਇ ॥੩।। ਜਉ ਆਠ ਪਹਰ ਚਲੈ ਭਾਈ 
ਬੰਧ ਲੋਕ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇ ॥੪॥ ਜੋ ਦਾਹਨ ਸੁਰ ਘੜੀ ਚਾਰ ਚਲੇ ਸਾ ਧੜੇ । ਛੇ ਘੜੀ ਚਲੈ ਦੋਸਤ ਸੋ 
ਬਿਗਾੜ ਹੋਇ ॥੬॥ ਸਤ ਘੜੀ ਚਲੋ ਲੜਾਈ ਹੋਇ ॥੭॥ ਘੜੀ ਅਠ ਚਲੈ ਗਮੀ ਹੋਇ ॥੮॥ 
ਘੜੀ ਨੌਂ ਚਲੈ ਦੁਸਮਨ ਪੈਦਾ ।੬॥ ਘੜੀ ਦਸ ਚਲੈ ਜੋਰੂ ਸੋ ਲੜਾਈ ਹੋਇ ॥੧੦॥ ਘੜੀ ਯਾਰਾਂ 
ਚਲੈ ਮੋਤ ਆਈ ਨਜੀਕ ॥੧੧॥ ਦਿਨ ਪੰਜ ਉਪਰੰਤ ਚਲੈ, ਛੈ ਦਿਨ ਰੋਜ ਜੀਵੈ ॥੧੨॥। ਦਿਨ ਦਸ 
ਰਾਤਰੀ ਚਲੈ ਜੀਵੈ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ॥੧੩॥ ਪੰਦ੍ਰਰ ਦਿਨ ਪੰਦ੍ਹ ਰਾਤਿ੍‌ਿ ਚਲੈ, ਫੇ ਮਹੀਨੇ ਜੀਵੈ ॥੧੪॥ 
ਰੋਜ ਪੰਝੀ ਚਲੈ ਦਸ ਜੀਵੈ ਰੋਜ ਜੀਵੈ ॥੧੫॥ ਤੀਹ ਰੋਜ ਚਲੈ ਜੀਵੈ ਰੋਜ ਦਸ ॥੧੬॥ ਰੋਜ 31 ਚਲੈ 
ਤਉ ਜੀਵੈ ਰੋਜ ਦੋ ॥੧੭॥ ਬਾਕੀ ਆਗੋ ਚੰਦ ਸ਼ੁਰਜ ਕੀ--ਤੇਤੀਸ ਰੋਜ ਚਲੈ ਤਉ ਜੀਵਨੇ ਕੀ 
ਆਸਾ ਨਹੀਂ ॥੧੮॥ ਕੋਈ ਚਾਹੇ ਕਿ ਉਮਰ ਕੇਤੀ ਹੈ। ਤੋ ਸੁਬਹ ਕੇ ਪਹਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੈ । ਜਬ ਕੰਧ 
ਕੈ ਬਰਾਬਰਿ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੋਇ, ਪਰਛਾਵੈ ਕੋ ਸਿਰ ਕਉ ਟਕ ਲਾਵੈ, ਦੇਖੈ ਘੜੀ ਏਕ ਤਕ । ਦੋਹਾਂ 
ਹੋਥਾ ਕਉਂ ਕਮਰ ਪਰ ਰਥੈਂ । ਕੇ ਜੰਘਾ ਪਰ ਜ਼ਖੈ । ਸਕ਼ੀਰ ਸਭ ਦਰੁਸਤ ਹੋਇ ਨੌਜਰ ਆਵੇ ਸੁਖ 
ਹੈ। ਜੋ ਸਭ ਕੇ ਹਾਥ ਨ ਦੇਖੈ ਤੋਂ ਬਰਸ ਜੀਵੈ ॥੧॥ ਸਬੀ ਕੇ ਪਾਂਢ ਨ ਦੇਖੈ ਦੋ ਵਰਖ ਜੀਵੈ ॥੨॥ 
'ਸਿਰ ਨ ਦੇਖੈ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਜੀਵੇ ॥੩॥ ਅਰੁ ਕਿਸੀ ਅਬਰੀਂ ਬਜਰੀ ਬਿਖਬਰ ਨਿਕਲਾ ਜਾਵੇ ਤੋ ਸਾਤ 
ਰੋਜ ਜੀਵੈ ॥੪॥ ਅਰ ਆਈਨੇ ਕੇ ਵਿਚ ਦੋ ਸਬਹੀਆਂ ਦੇਖੈ ਪੰਦਰਹ ਦਿਨ ਜੀਵੈ--ਇਹ ਗਤਿ ਮੋੜ 
ਕੀ ਹੈ ॥੫॥ ਸਬਹੀ (ਜੂਰਤ) ਲਾਲ ਨਜਰ ਜਾਫ਼ੈ, ਕਾਲੀ ਹੋਇ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੁਖ ਹੋਇ। ਫ਼ਿਦ੍‌ ਜਬੂਨ 
ਹੈ। 


ਪਾਂਚੋਂ ਤਤ ਕੇ ਔਸ ਕਹੈਂ ਅਕਾਸ ਅੰਸ ਕ੍ਰੋਧ 1, ਲੋਭ 2 ਮੋਹ 3 ਅਹੰਕਾਰ 4 ਭੈ 5 । ਪਵਨ ਅੰਸ 
ਬੋਲਨ 1 ਧਾਵਨ 2 ਹਸਤਪਾਦ ਫੈਲਾਵਨ 3 ਖੈਂਚਣ 4 ਰੋਕਣ 5 । ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅੰਸ--ਨਾੜੀ ੧ ਅਸਤ 
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2 ਮਾਂਸ 3 ਰੋਮ 4 ਚੰਮ ਖਾਲ 5 । ਅਗਨਿ ਅੰਸ-ਖੁਧਿਆ 1 ਨਿੰਦ੍ਰਾ 2 ਆਲਸ 3 ਕ੍ਰਾਂਤ 5 ਜਲ 
ਅੰਜ-ਲਾਰ 1 ਪਿਤ 2 ਸੁਰ੍ਹ 3 ਚਰਬੀ 4 ਰਕਤ 5 ॥੧॥ ਕਿਸਨ ਪਖ ਕੇ ਆਦਿ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ 
ਸੂਰਜ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸੂਰਜ ਫੇਰ ਚਾਂਦ ॥੧॥ ਮੁਕਲ ਪਖ ਕੇ ਆਦਿ ਚਾਰ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਚੰਦ 
ਚਲਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸੂਰਜ, ਫੇਰ ਚੰਦ, ਫੇਰ ਸੁਰਜ ਫੋਰ ਚੰਦ ॥੨॥ ਸੁਕਲ ਪਖ ਮੈਂ ਚੰਦ ਕੀ ਬਿਤ 
ਚੰਦ੍ਰਬਾਰ, ਥਿਰ ਲਗਨ, ਬਾਂਵਾ ਸੁਰ ਹੋਵੈਂ ਥਿਰ ਕਾਰਜ ਕਰੈ ਸਿਧ ਹੋਵੈ ॥੧॥ ਕ੍ਰਿਸਨ ਪਖ ਮੈਂ ਸੂਰਜ 
ਥਿਤ ਹੋਵੈ, ਸੂਰਜ ਵਾਰ ਹੋਵੈ ਚਰ ਲਗਨ ਹੋਵੈ ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਹੋਵੈ, ਚਰ ਕਾਜ਼ਜ ਕਰੈ, ਸਰਬ ਸਿਧ 
ਹੋਵੈ । ਬਿਪਰਜੈ ਹੋਇ ਬਿਪਰਗੈ ॥੧॥ ਸੁਰਜ ਪਖ ਮੈਂ ਪ੍ਰਥਮ ਚਲੈ ਤੋ ਪਖ ਸੁਖ੍ਦਾਇਕ ਹੈ ।੧। ਚੰਦਰ 
ਪਖ ਮੈਂ ਪ੍ਰਥਮ ਚਲੈ ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਲਾਭ ਹੈ । ਬਿਪਰਜੈ ਮੈਂ ਬਿਪਰਜੈ ਹੈ। 

ਪੂਨੇ ਕੀ ਪੜਵਾ ਸਵੇਰੇ ਦੇਖੈ। ਅਮਾਵਸ ਕੇ ਏਕਮ ਸਵੇਰੇ ਦੇਧੈ। ਇਤੀ ਊਪ--ਬਾਂਵੇ, 
ਸਾਮਣੇ ਇਹ ਦਿਸਾ ਚੰਦਰਮਾ ਕੇ ਸਾਥ ਹੈ।੧। ਨੀਂਚੇ ਪੀਛੇ ਦਾਹਨੇ ਇਹ ਦਿਸਾ ਸੂਰਜ ਕੇ ਸਾਥ ਹੈ 
1੨। ਸੂਰਜ ਚਲੈ ਦਾਹਣੇ ਓਹ ਪੁਛੈ ਤੋ ਭਲਾ ਕਹਨ ॥੧॥ ਚੰਢ ਚਲਤੇ ਚੰਦ ਓਰ ਹੀ ਪੂਫ਼ੇ ਤੋ 
ਭਲਾ । ਬਿਪਰਜੈ ਦੇਖੈ ਬਿਪਰਜੈ ਕਹੈ । ਸਾਤ ਪਾਂਚ ਨੌਂ ਤੀਨ ਪੰਦ੍ਰਾ, ਪਰੀਸ ਤਾਕ---ਸੁਰਜ ਪਰਸਨ 
`ਹੈ। ਚਾਰ ਆਨ, ਦੁਆਦਸ, ਸੋਲਹ ਚੋਵਹ ਜਿਸਤ ਅਖਰ ਹੋਹਿ---ਚੰਦ ਪਰਸਨ ਜਾਣੀਏ । ਕਰਕ 
ਮੇਖ ਤੁਲਾ ਇਹ ਚਰ ਰਾਸਾਂ ਸੂਰਜ ਕੀ ਹੈਂ ਮੀਨ, ਮਿਥਨ, ਕੰਨਿਆ, ਧਨ ਰਾਸੀ ਇਹ ਸੁਖਮਨਾ ਕੇ 
ਸਾਥ ਹੈਂ ਬ੍ਰਸਚਕ, ਸਿੰਘ, ਬਿ੍‌ਖ ਕੰਭ ਇਹ ਚੰਦਰਮਾ ਤੇ ਸਾਥ ਇਸਥਿਰ ਰਾਸੀ ਹੈਂ। 

ਚਿੜ ਇਸਥਿਰ ਕਰਕੇ ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਕਰਕੇ ਏਕਾਂਤ ਸੇਵਨ ਕਰੈ ਤੇ ਸੁਰ ਕੋ ਸਰਬਦਾ 
ਦੇਖਦਾ ਰਹੇ ! ਪਾਂਚ ਘੜੀ ਸੂਰਜ ਚਲਤਾ ਹੈ। ਪਾਂਚ ਘੜੀ ਚੰਦਰਮਾ ਚਲਤਾ ਹੈ । ਪਾਂਚ ਘੜੀ ਮੇਂ 
ਪਾਂਚੋਂ ਤੜ ਚਲਤੇ ਹੈਂ ਤਿਸ ਕੋ ਬਿਚਾਰੈ। 

ਮੰਗਲ ਨਾਥੋਂ ਵਾਚ : ਹੇ ਗੁਰੋ । ਤੜੋ ਕਾ ਪਛਾਨਣਾ ਸੁਲਭ ਮੁਝ ਕੋਂ ਕਹੋਂ । 

ਸ੍ਰਾਂ ਗੁਰੋ ਵਾਰ--ਪਹਲੀ ਘੜੀ ਪਵਨ ਕੀ ਹੈ।੧ । ਦੂਜੀ ਘੜੀ ਤੇਜ ਕੀ।੨। ਤੀਜੀ ਘੜੀ 
ਧਰਤੀ ਕੀ ਹੈ ੧੩ । ਚੋਥੀ ਘੜੀ ਪਾਣੀ ਕੀ ਹੈ ।੪ । ਪੰਜਫੀ ਘੰੜੀ ਆਕਾਸ ਕੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸੁਰ ਮੈਂ 
ਦੇਖੇ। 


ਪਾਵਕ---ਅਕਾਸ--ਪਵਨ--ਇਨਕੇ ਅਮਲ ਮੇਂ ਪੂਛੇ, ਤੋਂ ਭਲਾ ਨਾਹੀਂ। ਜਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ 
ਹੋਵੇ ਤਉ ਭਲਾ ਹੈ। ਅੰਚਿਤ, ਚਰ, ਕਾਰਜ ਕੋ ਅਗਨਿ ਵਾਇ ਭਲੇ ਹੈਂ । ਅਕਾਸ ਸੁੰਨ ਹੈ। ਸੁਰ ਦੋਨੋ 
ਨ ਚਲੈ---ਊਪਰ ਮਲੂਮ ਨ ਨੋਵੈ ਤਾਂ ਯਾ ਦੋਵੇਂ ਇਕਠੋ ਚਲੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਖਮਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਮੇਂ ਹੋਰ 
ਕਾਰਜ ਸਭੇ ਹਾਨ ਹੈ ! ਇਕ ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਅਰਾਧਨੇ ਯੋਗ ਕਉ ਅਨੰਤ ਗੁਣਾਂ ਵਧਵੜਾ ਹੈ। 

ਜਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜੋਗ ਮੈਂ ਕੋਈ ਪੂਫੇ, ਤੋ ਕਹਣਾ ਜੋ ਫਤੇ ਹੈ। ਚੰਦ ਕੀ ਓਰ ਜਲ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਮੈਂ ਰੋਂਗੀ 
ਕੀ (ਵਸਾ) ਪੂਛੇ ਤੋ ਕਹਣਾ ਮਰਤਾ ਨਹੀਂ, ਦੇਰੀ ਕਰ ਹਡਾਂ ਹੋਵੈਗਾ । ਜੇ ਚੰਦ ਓਰ ਪੂਛੇ ਤੇ ਚੰਦ ਬੰਦ 
ਹੋਵੈ ਤਉ ਕਹਣਾ ਜੋ ਰੋਗੀ ਮਰ ਜਾਵੈਗਾ । ਬਰਤੇ ਸੁਰ ਸੋ ਆਇ ਕਰ ਸੁੰਨ (ਮਨਮੁਖ) ਓਰ ਪੂਛੈ ਤਉ 
ਜਾਨਣਾ ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗਾ। 

ਅਥ ਬਰਖ ਕਾਂ ਫਲ ਕਹਤਾਂ ਹੈ ਸੁਣ ਮੰਗਲ ਨਾਬ। 

ਦਿਨ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤਿ ਲੈ ਮੇਖ ਕੀ ਤਦ ਦੇਖੈ ਸੁਰ ਮੇਂ ਜੋ ਤਤ ਕੋਨ ਹੈ। ਜਉ ਬੰਦ ਮੁਖ਼ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈ 
ਤਉ ਦੇਸ ਬਸੇ, ਪਰਜਾ ਸੁਖੀ ਰਹੈ, ਮੇਘ ਵਰਸੈ, ਔਨ ਤ੍ਰਿਣ ਬਹੁਤ ਹੈ । ਜੇ ਚੰਦ ਮੁਖ ਜਲ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 
ਧਰਤੀ ਬਸੈ ਮੇਘ ਵਰਸੈ, ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਹੇ ਬਰਸ ਭਰ । ਅਗਨਿ ਤਤ ਹੋਇ ਸੁਰ ਮੈ ਤਉ ਰੋਗ 
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ਦੋਖ ਸੋਂ ਪਰਜਾ ਹਲ ਕਾਲ ਪੜੇ ਥੋੜਾ ਵਰਸੈ। ਦੇਸ ਡੰਗ ਹੋਵੈ । ਜੋ ਬਾਇ ਤਤ ਹੋਇ ਤੋ ਜਗ ਭੈਮਾਨ 
ਹੋਇ । ਦੁਖਿ ਹੋਇ, ਅਧਾਂ ਕਾਲ ਹੋਇ ਮੇਹ ਬੋੜਾ ਸਾ ਵਰਸੈ, ਜੋ ਦੋਨੋ ਸੁਰ ਅਕਾਸ ਹੋਇ, ਮੌਹ ਨ 
ਵਰਸੇ ਅੰਨ ਨ ਹੋਇ। 

ਚੇਤ ਮਹੀਨੇ ਮਧ ਜਬ ਪੜਵਾ ਹੋਵੈ, ਜਿਤ ਦਿਨ ਪੜਵਾ ਕੀ ਘੜਵਾ ਕੀ ਘੜੀ ਲਗੈ ਜੇ 
ਅਗਨਿ ਤਤ ਸੁਰ ਮੈ ਚਲੈ, ਰੋਗ ਦੋਖ ਸੋਗ ਹੋਵੈ । ਜੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਮੈਂ ਚਲੈ ਪ੍ਰਜਾ ਸੁਖੀ ਰਾਜਾ ਸੁਖੀ । ਜੇ 
ਨੀਰ ਚਲੇ ਸੁਰ ਮੈ, ਮੈਂਹ ਬਰਸੈ, ਪ੍ਰਜਾ ਸੁਖੀ ਸੰਬਤ ਨੀਕੋ । ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਣੀ ਚੰਦ ਮੇਂ ਵਲ ਵਿਸੈਸ। 
ਸ਼ੂਰਜ ਸੋ ਮਧਮ ਫਲ ਜੋ ਸੁਖਮਨਾ ਹੋਵੈ, ਦੇਖਨ ਵਾਲਾ ਬਿਨਸੈ, ਰਾਜ ਉਤਪਾਤ ਹੋਵੈ, ਕਾਲ ਪੜੈ, 
ਉੜਪਾਤ ਹੋਇ ਪ੍ਰਸਾ ਦੁਖੀ ਰੋਇ । ਜੇ ਸਵਾਸ ਮੈਂ ਪਾਵਕ ਚਲੈ ਕਾਲ ਪੜੈ, ਪਰਜਾ ਦੁਖੀ ਰਹੈ, ਰਾਜ਼ 
ਮਾਨ ਘਟੈ, ਡੈ ਕਲੇਸ ਹੋਇ ਬਿਗ੍ਰਹ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਚਰ ਕਾਰਜ ਕਉ ਸੂਰਜ ਹੈ । ਬ਼ਿਰ ਕਾਰਜ ਕਉ ਚੰਦ ਹੈ। ਸੂਖਮਨ ਮੇਂ ਸਭੇ ਕਾਰਜੋਂ ਕੀ ਹਾਨਿ 
ਰੋਵੈ--ਭਜਨ ਅਨੋਕ ਗੁਣਾਂ ਵਧਤਾ ਹੈ। ਬਾਂਵੇ ਸੁਰ ਮੈ---ਉਤਰ ਕਸ ਤੇ ਪੂਰਬ ਕੋ ਜਾਵੈ, ਸਭ 
ਕਾਰਜ ਕੀ ਹਾਨ ਹੋਇ ਸਰਜੋ ਸੂਰ ਵਿਚ--ਦਖਣ ਤੇ ਪਛਮ ਜਾਵੈ, ਸਭ ਕਾਰਜ ਕੀ ਹਾਨ ਹੋਵੈ। 
ਜਾਇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੈ ਨ ਆਵੈ । ਸੁਖਮਨਾ ਮੇ ਪ੍ਰਸਨ ਬਿਵਲ ਹੈ । ਦਾਹਨੇ ਸੁਰ ਡੋਜਨ ਕਰੈ, ਬਾਂਵੇ ਨੀਰ 
ਧੀਵੈ । ਦਾਹਨੇ ਦਿਸਾ ਬਾਂਵੇ ਲਘੁ ਸੰਕਾ ਫਿਰੇ--ਤਉ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਅਰੋਗ ਰਹੈ । ਬਿਪਰਜ ਕਰੇ ਤਉ” 
ਬਿਪਰਜੈ ਹੋਇ । ਰੋਗ ਹੋਇ । ਦੁਖ ਹੋਇ । ਚੰਦ ਚਲਾਵੈ ਦਿਨ ਕੋ--ਰਾਤ ਕੋ ਜ਼ਲਾਵੈ ਦਿਨ ਕਰ 
ਨਿਤ ਅਡਿਆਸ ਕਰੈ । ਬਡੀ ਉਮਰ ਹੋਵੈ । ਬਿਪਰਜੈ ਕਰੈ ਬਿਪਰਜੈ ਹੋਇ ।੧॥ 

ਅਥ ਕਾਲ ਗਿਆਨ 

ਪਹਰ ਅਠ ਸਜਾ ਚਲੈ ਤੋ ਜਾਣੋ ਤੀਨ ਬਰਖ ਉਮਰ ਰਹੀ ।੧ । ਪਹਰ ਸੋਲਾਂ ਪਿੰਗਲ ਵਿਚ 
`ਚਲੇ ਤੋਂ ਬਰਖ ਦੋ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ।੨। ਪਾਂਚ ਰਾਤਰੀ ਅਉ ਪਾਂਚ ਦਿਨ ਚਲੈ ਸੁਰ---ਸਜਾ ਤਉ ਸਾਤ 
ਦਿਵਸ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ।੩ ! ਦਿਨ ਪ੍ਰੰਦਾ ਨਿਸਦਿਨ ਸੂਰਜ ਝਲੈ ਤਉ ਛੇ ਮਨੀਨੇ ਕਾਇਆ ਰਹੈ।੪। 
ਦਿਨ ਵੀਹ ਰੈਠ ਦਿਨ ਚਲੈ ਰਵਿ--ਤੀਨ ਮਾਸ ਕਾਇਆ ਰਹੋ ।੫ । ਮਹੀਨਾ ਏਕ ਰੇਨ ਦਿਨ ਰਵਿ 
ਬਹੈ, ਨਰ ਜੀਵੈ ਦਿਨ ਦੋਇ ।੬ । ਨ ਚੰਦ ਨ ਸੂਰਜ ਨ ਸੁਖਮਨਾ ਲੈ ਮੁਖ ਸੇ ਸਵਾਸ ਚਲੈ ਤਉ ਘੜੀ 
4 ਮੈਂ ਕਾਲ ਹੈ।੭ । ਚਾਰ ਦਿਨ ਕੇ ਆਠ ਦਿਨ ਰਹੈ ਤੇ ਬਾਰਾਂ, ਕੇ ਵੀਂਸ ਦਿਨ ਜੀਵੈ /੮1ਪਾਂਚ ਘੜੀ 
ਸੁਖਮਨਾ ਚਲੈ ਤਬ ਹੀ ਨਰ ਮਰ ਜਾਵੈ ।੬ । ਤੀਨ ਰਾਤ ਤੀਨ ਦਿਨ ਝੜ ਅਕਾਸ ਚਲੈ ਏਕ ਵਰਸ 
ਕਾਇਆ ਰਹੈ ।੧੦। ਦਿਨ ਕੋ ਚੰਦ ਚਲੈ, ਰਾਤ ਕੋ ਰਵਿ, ਤਉ ਜਾਣੇ ਜੋ ਆਯੂ ਬਹੁਤ ਹੈ।੧੨। 
ਰਾਤ ਕੋ ਸੂਰਜ ਚਲੈ ਦਿਨ ਕੋ ਚੰਦ ਚਲੈ ਤਉ ਜਾਣੈ ਜੇ ਛਟੇ ਮਹੀਨੇ ਕਾਲ ਹੈ।੧੨। 

ਜਦ ਪਹਲੇ ਹੀ ਪਦਮਾਸਨ ਧਰ ਕਰ ਗੁਫ਼ਾ ਮੈਂ ਬੈਠ ਕਰਿ ਸਮਾਂਧੀਂ ਕੋ ਲਗਾਵੈ । ਉਂਪਰਿ ਖੈਂਚੇ 
ਪ੍ਰਾਨ ਕਉਂ ਅਪਾਨ ਪ੍ਰਾਨ ਮਿਲਾਇ ਕੈ ਗਗਨ ਵਿਖੈ ਮੇਰ ਡੰਡ ਮਾਰਗ ਅਮਰਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰੈ ਤਹਾਂ 
ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾੜਾ । ਤੀਨ ਬੰਦ ਲਗਾਵੈ। ਪਾਂਚ ਬਾਇ ਕੋ ਬੰਧੇ ਸੁਖਮਨਾ ਕੇ ਮਾਰ! ਜਾਇ ਕਰਿ 
ਅਚਰਜ ਦੇਖੈ। ਜਹਾਂ ਸੁਕਤਿ ਸਿਵ ਏਕ ਭਾਵ ਹੋਤੇ ਹੈਂ, ਮਨ ਲੀਨ ਹੋਤਾ ਹੈ । ਮਹਾਂ ਖੇਚਰੀ ਮੁਦਰਾ 
ਪ੍ਬੀਨ ਜੋਗੀ ਜਾਨਤੇ ਹੈ। ਆਸਨ ਪਦਮ ਲਗਾਵੈ ਮੂਲ ਬੰਦ ਕੋ ਸਾਧੈ--ਮੇਰ ਡੰਡ, ਸਿਧਾ ਕਰੇ, 
ਸੁਰਤਿ ਗਗਨ ਕੋ ਰਾਖੈ । ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੋ ਸਮ ਕਰੈ, ਨੋਡੀ ਹੀਏ ਲਗਾਵੇ, ਖਟ ਚਕ੍ਰ ਕੋ ਭੇਦ ਕਰ ਸੰਨ 
ਸਿਖਰ ਕਉ ਜਾਵੇ । ਤਬ ਮਨ ਮੇਂ ਫਿਸਵਾਸ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਸਵਾਸ ਆਪਨੇ ਵਸਿ ਹੋਤੇ ਹੈਂ । ਜਬ ਚਾਹੋ ਤਬ 
ਮਰੈ। ਸੂਰਜ ਮੰਡਲ ਚੀਰ ਜੈ ਜੋਗੀ ਪ੍ਰਾਣ ਤਜੇ ਤਉ ਸਾਯੁਜ ਮੁਕਤਿ ਪਾਵੈ । ਕਿਸਨ ਪਖ ਹੋਵੈ, 
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ਦਖਣਾਇਣ ਸੂਰਜ ਹੋਵੇ ਤਬ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਰੀ ਤਉ ਬਹੁੜਿ ਜਨਮ ਪਾਵੈ । ਪੂਰਥ ਭਗਤਿ ਕੇ ਅੰਗ ਕੋ 
ਲੈ ਕਰ ਫੇਰ ਜੋਗ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋ ਤਉ ਦੂਸਰੀ ਮੋਖ ਹੋਇ । ਅਜੁ ਜਥ ਉਤਹਾਇਣ ਹੋਵੈ ਸੁਕਲ ਪਖ ਹੋਵੈ 
ਉੱ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗੈ ਤਉ ਮੁਕਤ ਹੋਇ ਨਿਰਬਾਣ ਮੁਕਤਿ। ਫੇਰ ਜਨਮੈ ਨਹੀ--ਜੀਵ ਖੋਜ ਮਿਟ 
ਜਾਵੈ ਬੂੰਦ ਸਮੁੰਦ ਮਹਿ ਮਿਲਤੀ ਹੈਂ ਤਉਂ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਸਤੀ, ਤੈਸੇ ਨਿਰਬਾਣ ਹੋਤਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਰਣ ਪਰ ਚੜੈ, ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਮੈਂ ਤਉ ਜੀਤ ਹੋਇ । ਜਉ ਅਪਨਾ ਅਉ ਸਤਕੂ ਕਾ ਭੀ ਸਜਾ 
ਹੀ ਹੋਵੈ ਤਉ ਜੋ ਪਹਲੇ ਚੜੈ ਸੋ ਜੀਤੈ । ਸੁਖਮਨਾ ਮੈਂ ਚੜੈ ਸੀਸ ਕਟਾਵੇ । ਭਾਜੈ, ਜੜਰੂ ਕੀ ਜੀਤ 
ਹੋਵੈ। ਜੇ ਚੰਦ ਸਰ ਮੇਂ ਚੜੈ ਨਹੀ, ਬੈਠ ਹੀ ਰਹੈ ਤਉ ਇਸਹੀ ਮੇ ਜੀਤ ਹੈ । ਦਾਹਨੇ ਸੁਰ ਮੈਂ ਕਜੂੰ 
ਜਾਇ ਪੈਰ ਤੀਨ ਆਗੇ ਰਾਧੈ। ਬਾਂਵੇ ਸੁਰ ਮੇਂ ਚਾਰ ਪੈਰ ਧਰੈ । ਜਉਂ ਕੋਉਂ ਗਰਭ ਪ੍ਰੀਛਾ ਪੁਛ, ਜੋ 
ਕਨਿਆ ਰੈ ਕਿ ਧੁਤਰ ਹੈ? ਸਜੇ ਸੁਰ ਹੋਇ ਤਉ ਲੜਕਾ ਹੈ ਖਬਾ ਸੁਰ ਹੋਇ ਕੰਨਿਆ ਹੈ । ਸੁਖਮਨਾ 
ਹੋਇ ਤਉ ਭੂਤ ਲਗਾ ਹੈ, ਵਾਉ ਹੈ, ਸਾਤ ਮਾਸ ਮਹਿ ਗਰਭ ਗਿਰੈਗਾ । ਜਉ ਅਕਾਸ ਤਤ ਹੋਇ 


ਤਉਂ ਛਾਇਆ ਹੈ ਗਰਭ ਗਿਰੈ ਯਾ ਸਮਾਇ ਜਾਇ । 
ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੈ ਪੇਟ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਖਬੇ ਪਾਸਿਉ` ਆਇ ਕੇ ਸਜੇ ਪਾਸੇ ਪੁਛੈ ਤਉਂ ਨਹੀਂ । ਜੇ 
ਖਾਬਿਓ ਪਾਸਿਉਂ” ਆਵੈ ਪੁਛੇ ਤਉ ਗਰਭ ਹੈ । 

ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਨ ਨਾਕਿ ਹੈ । ਸੁਰਜ ਚੰਦ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੈ ਲੀਨ ਰਹੈ । ਸਵਾਸ ਹੈਂ 
ਇਕੀ ਰਜਾਰ ਛੇ ਸੈ--ਜਥ ਇਹ ਬੀੜੈ ਜਬ ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ । ਜੋ ਹਿਸਾਬ ਮੈਂ ਜੁਸਿਆਰ ਰਹੈ । 

ਬੇਠਤੇ ਬਾਰਹ ਅੰਗੁਲ ਸਵਾਸ ਜਾਤਾ ਹੈ ! ਚਲਤੇ ਅਠਾਜ਼ਾਂ ਅੰਗੁਲ ਸਵਾਸ ਜਾਤੇ ਹੈਂ । ਸੋਵੜੇ 
ਕਰ ਚੋਬੀਸ ਅੰਗੁਲ ਸਵਾਸ ਨਿਕਲਤੇ ਹੈ । ਅਰ ਲਿਕਸਤੇ ਦਸ ਅੰਗੁਲ ਹੈਂ ਦਸ ਕੇ ਦਸ ਹੀ ਨਿਕਸੈਂ 
ਅਉ ਦਸ ਹੀ ਜਾਂਇ। ਤਉ ਸੈ ਵਰਸ ਪੂਰਣ ਉਮਰ ਜ਼ਗ ਪ੍ਰਮਾਣ ਭੋਂਗੜਾ ਹੈ ਵਿਪਰਜੈ ਵਰਤਨੇ 
ਵਾਲਾ ਵਿਪਰਜੈ ਆਯੂ ਭੋਗੇ ਹੈ। 
ਕ ਆਰਾਧਨ ਜੋਗ ਕਲਾ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਤੇ ਹੈ--ਤਬ ਆਪਨੀ ਸਵਾਸ ਕੋ ਜਮਾਂ ਕੇ ਜੋਗ ਸੋ 
ਬਧਾਵਤੇ ਹੈਂ, ਜਿਉਂ” ਬਿਵਹਾਰੀ ਬਿਆਜਾ ਜੁਗਤਿ ਸਿਉ' ਸਵਾਸ ਖਰਚਤੇ ਹੈਂ, ਤਿਸ ਤੇ ਕਾਲ ਅਪਨੇ 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਲੋਤੇ ਹੈਂ । ਜਬ ਚਾਹੈ ਤਬ ਕਾਇਆ ਤਿਆਰੀ । ਇਕ ਅਕਾਲ ਮਿਰਤੂ ਹੈ । ਬਡੇ ਪਾਪ 
ਕਰਿ--ਜਲ ਮਿਤ, ਸਰਪ, ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰੇਤ--ਦਿਵਾਲ ਤਲੇ ਇਤਿਆਦਿਕ ਮ੍ਰਿਤ ਹੋ ਕਰਿ ਭੂਤ ਹੋ 
ਕਰਿ ਕੂੜ ਕੀ ਆਯੂ ਤੇ ਅਪਨੀ ਆਯੂ ਸਭ ਭੋਗੇ ਹੈਂ । ਯੋਗੀਸਰ ਕੇ ਨਿਕਟ (ਅਕਾਲ ਮਿਰਤੂ) ਨਹੀਂ 
ਆਵਤੀ । ਤਾਂ ਤੇ ਜੁਗਤਿ ਕਾ ਆਹਾਰ ਬਿਹਾਰ ਕਰਤੇ । ਥੋੜਾ ਸੋਵੈ ਥੋੜਾ ਖਾਵੈ । ਮੋਖ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਕੋ ਕਾਮਨਾ ਹੀ ਬੰਧਨ ਹੈ । ਇਛਾ ਤੇ ਅਤੀਤ ਪੰਚੀਕ੍ਰਿਤ ਤੇ ਅਤੀਤ ਭਇਆ ਤਬ ਨਿਰੌਜਨ ਹੋਵਰੁ । 
ਜਬ ਇੰਹ ਅਹੂਟ ਹਾਥ ਕਾਇਆ ਛੁਟੀ ਜੋ ਥੇ ਸੋਈ ਭਏ । ਹੇ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ । ਦੇਹ ਮਰੈਹੈ, ਉਪਜੇ 
ਹੈ, ਰਹੈ ਹੈ, ਤੁਮ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ ਗਿਆਨ ਗੰਮ ਹੋ । ਤੂ ਨਿਆਰਾ ਹੈਂ, ਦੇਰ ਨਾਸੀ ਤੂ ਅਬਿਨਾਸੀ 

ਹੈਂ ਡੋਲਣਾ ਬੋਲਣਾ, ਸੋਵਣਾਂ, ਖਾਵਾਂ ਸੁਖ ਦੁਖ ਹੋਗ ਥਾਇ ਪਿਤ ਕਫ ਇਤਿਆਦਿਕ ਦੂਖਣੋ ਯੋਗ 

``ਇਹ ਦੇਹ ਰੈ। ਜਾਤ ਭੀ ਦੇਰੀ ਕੀ ਹੈ, ਵਰਨ ਡੀ ਦੇਹੀ ਕਾਂ ਹੈ। ਸੂਰਤ ਮੂਰਤ, ਨਾਮ, ਹੋਵਣਾ, 
ਬਿਨਸਣਾ, ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੇ ਗ੍ਰਾਂਮ ਇਹ ਦੇਹ ਹੈ । ਪਾਵਕ ਪਾਣੀ ਬਾਇ ਧਰੜੀਅਕਾਸ--ਇਨਕੇ ਰਚੇ 
ਗ੍ਰਹ ਮੇਂ ਤੂੰ ਇਛਾ ਕਰਿ ਬਸਾ ਹੈਂ ਪਾਂਚੋਂ ਕੀ ਪਾਂਚ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਹੈ । ਗੁਣ ਤੀਨ ਹੈਂ। ਸਰਬ ਘਟ ਰੂਪ ਹੈ । 
ਲਿਰਾਵੈਵ ਹੈ । ਜਿਰਬਾਂ ਇੰ੍ਰੀ ਨੀਰ ਕੀ ਹੈ । ਅਕਾਸ ਕੀ ਇੰਦੀ ਕਾਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕੀ ਇੰਦ੍ਰੀ ਨਾਸਾ 
ਹੈ। ਬਾਇ ਕੀ ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਤੁਚਾ ਹੈ। ਪਾਵੇਕ ਕੀ ਇੰਦ੍ਰੀ ਨੋੜ੍ਰ ਹੈਂ। ਏਹ ਭੀ ਦੇਹ ਰੂਪ ਹੈ । ਨੀਂਦ 
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ਜੰਭਿਆਈ, ਆਲਸ ਭੂਖ ਪਿਆਸ, ਇਹ ਅਗਨੀ ਤਤ ਕੇ ਅੰਗ ਹੈ ॥੧॥ ਰਕਤ ਪਿਤ ਕਫ ਬਿੰਦੁ 
ਪਸੀਨਾ---ਇਹ ਅਸ ਦੇਹ ਮੈਂ ਧਾਣੀ ਕੇ ਹੈਂ॥੨॥ ਚਾਮ ਹਾਡ ਨਾੜੀ ਰੋਮ ਮਾਸ--ਇਹ ਅਗ ਦੇਰ 
ਮੈਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕੇ ਰੈ ॥੩॥ ਬਲ, ਧਾਵਨਾ, ਪਰਸਨਾ ਸੰਕੋਚਨਾ, ਦੇਹ ਬਧਨਾ--ਇਹ ਅੰਗ ਦੇਹ ਮੈਂ 
ਬਾਇ ਕੇ ਹੈ ।੪॥ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅੰਹਕਾਰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਇਹ ਅੰਗ ਦੋਹ ਮੈਂ ਆਕਾਸ ਕੇ ਹੈ ॥੫॥ ਪਾਂਚ 
ਪਸੀਚ ਹੀ ਕਾ ਦੇਹ ਸੁਭਾਵ ਹੈ। ਤੂੰ ਨਿਰਬਿਕਾਰ ਹੈਂ--੍ਰਹਮ ਹੈਂ ਆਪ ਹੀਂ ਮਹਿ ਆਪ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਰੁ । ਤੂੰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈਂ ਅਲੈਪ ਹੈਂ । ਦੇਰ ਅਕਾਰ ਹੈ ਨਾਸੀ ਰੋ ਦੇਰ ਕੋ ਅਪਣਾ ਰੂਪ ਨ ਜਾਨਣਾ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਤਤ ਸਾਰ ਹੈ। ਤੂੰ ਕੈਸਾ ਹੈਂ---ਅਛੇਣ ਹੈ ਅਦਾਹ ਹੈਂ ਅਸੋਕ ਹੈਂ । ਗੁਰ ਵਾਕ ਵੇਦ 
ਵਾਕ---ਅਪਨੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਿ ਬਿਚਾਰ ਕਰਿ ਰਖੇਂਗਾ ਤਉ ਤੂ ਸੁਧ ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਹੈਂ । ਜਲਤੀ ਕਟਤੀ 
ਇਹ ਦੇਹ ਹੈ ਜੀਵ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ, ਨਿਤ ਹੈ । ਆਂਖ ਨਾਕ ਸ਼ਿਹਬਾ ਤੁਚਾ ਕਾਨ--ਇਹ ਪਾਂਚੋਂ ਇੰਦ੍ਰੀ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। ਗੁੰਦਾ ਲਿੰਗ ਮੁਖ ਹਾਥ ਪਾਂਵ--ਇਹ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਹੈ--ਇਹ ਭੀ ਸਭ ਦੇਹ ਫੂਪ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰਬਵੀ ਨਾਭਿ ਵਿਖੇ ਹੈ, ਗੁਦਾ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਹੈ--ਪੀਣ ਖਾਣ ਅਹਾਰ ਹੈ ।੧। 
ਪਿਤੋਂ ਮੇਂ ਪਾਵਕ ਬਸੈ ਹੈਂ, ਨੈਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈਂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਹੋ--ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹਾਰ ਹੈ ।੨। ਜਲ 
ਮਸਤਕ ਮੇਂ ਰਹੜਾ ਹੈ, ਲਿੰਗ ਦੁਆਰਾ, ਮੈਥੁਨ ਕਰਮ ਅਹਾਫ਼ ਹੈ । ਸਵੇਤ ਰੰਗ ਹੈ । ਪਵਨ ਨਾਭ ਮੇਂ 
`ਹੋ, ਨਾਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੈ, ਹਰਾ ਰੰਗ ਹੈ, ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਅਹਾਰ ਹੈ ।੪ ! ਅਕਾਸ ਸੀਸ ਮਹਿ ਰ਼ਹਤਾ 
ਹੈ---ਸ੍ਰਵਣ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਸਬਦ ਕੁਸਬਦ ਆਹਾਰ ਹੈ ।੫। ਕਾਰਨ ਸਭ ਕਾ ਸੁਛਮ ਲਿੰਗ ਸਰੀਰ 
ਹੈ ਅਰ ਸਬੂਲ ਹੈ । ਚਤੁਸਟ ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੈ ਗਿਆਨ ਅਗਨਿ ਸੋਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਭੇਦੀਏ । ਸਬਦ ਅਉ 
ਸਪਰਸ ਰੂਪ ਰਸ ਗੰਥ ਇਹ ਭੀ ਦੇਹ ਤਨ ਮਾੜ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਤੂ ਨਿਰਰੂਪ ਹੈਂ ਤੂ ਲਿਰਬਾਣ ਹੈਂ। ਅਜ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈਂ, ਬਾਂਵੇ ਕੋਠੀ ਅਗਨੀ ਕੀ ਹੈ ! ਸਜੇ ਪਾਸੇ ਜਲ ਕਾ ਕੋਠਾ ਹੈ । ਮਨ ਹਿਰਦੇ ਅਸਥਾਨ 
ਹੈ।੧। 

ਸੰਗਲ ਨਾਥ ਵਾਜ਼--ਹੇ ਪ੍ਰਭੋ । ਖਟ ਚਕ੍ਰ ਕਾ ਵਰਨਨ ਕਰੀਏ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ! 

ਸਰਾਂ ਗੁਰੋਵਾਰ---ਹੇ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ ਸਾਤ ਕਮਲ ਹੈਂ, ਸੜਵਾਂ ਸਹਸਦਲ ਕਵਲ ਹੋ । ਸੋ 
ਸੁਣ । ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਮੂਲ ਕਵਲ ਹੈ----ਚਾਰ ਪੰਖੜੀ ਹੈਂ---ਲਾਲ ਰੰਗ ਹੈ, ਗਣੇਸ ਦੇਵਤਾ, ਸਿਧੀ ਬੁਧੀ 
ਸਕੜੀ ਹੈ ! ਮੰਤ੍ਰ ਓ ਵੰ ਸ਼ੰ ਸੰ ਖ ਸਵਾਹਾ ਸੋਲਾ ਕਲਾ ਹੈ। ੬੦੦੦ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪੈ ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ 
ਪੂਰੈ ।੧। ਦੂਸਰਾ ਸਵਾਧਿਸਟਾਨ ਚਗ੍ਰ ਹੈ, ਖਟ ਪੰਖੜੀ ਹੈ, ਪੀਤ ਬਰਣ ਹੈ, ਲਿੰਗ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। 


ਤੀਸਰਾ ਮਣਿਪੁਰ ਚਗ੍ਰ ਹੈ। ਦਸ ਪੰਖੜੀ ਹੈ। ਨੀਲ ਬਰਨ ਹੈ, ਨਾਲਿ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਬਿਸਨੁ ਲਛਮੀ 
ਦੇਵਤਾ ਹੈਂ ਮੰਤ ਅਖਰ ਦਸ ਓਂ ਡੰ ਢੰ ਣੰ ਤੰ ਥੰ ਦੰ ਧੰ ਨੰ ਪੰ ਫੰ ਸਵਾਹਾ। ਚੌਥੇ ਅਨਾਹਦ ਚਕ੍ਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਖੋ--ਬਾਰਾਂ ਪੰਖੜੀ ਹੈ, ਸੇਤ ਬਰਨ ਹੈ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈਂ ਮੰਤ੍ਰ ਬਾਰਾਂ ਅਖਰ ਹੈ---ਓ ਕੰ 
ਖੰਗੰ ਘੰ ਡੰ ਚੰ ਛੰ ਜੰਝੰ ਵੰਟੰ ਠੰ ਸਵਾਹਾ । ਜਪ ਛੇ ਹਜਾਰ ੬੦੦੦ ਸਿਧੀ ਹੋਇ।8 । ਪੰਚਮੋ ਖਕ੍ਰ 
ਕੰਠ ਸਥਾਨ, ਧੁਮ੍ਰ ਬਰਨ ਹੈ, ਜੀਵ ਦੋਵੜਾ, ਸੋਲਾਂ ਪੰਖੜੀ ਹੈ, ਸੋਲਾਂ ਅਖਰ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ਹੈ---ਓ ਅੰ 
ਆਂ ਏ ਈ ਉ” ਊ ਿੰ ਲ੍ਰੰ ਏਂ ਐਂ ਓ' ਐਂ ਅੰ ਆਂ ਸਵਾਹਾ ਜਾਪ ਛੇ ਹਜਾਰ ੬੦੦੦ ਜਪੈ ਜਪਤਿ ਸਿਧ 
ਹੋਇ ।੫। ਛੇਵਾਂ ਅਗ਼ਨੀ ਚਕ੍ਰ ਹੈ, ਭਵਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਦੋ ਪੰਖੜੀ ਹੈਂ ਦੋ ਅਖਰਾ ਮੰਤ੍ਰ--ਓ ਹੰ ਖ 
ਸਵਾਹਾ । ਇਕ ਹਜਾਰ ੧੦੦੦ ਕਰੈ ਜਪਤ ਸਿਧ ਹੋਇ ॥੬॥ ਸਤਵੇਂ ਚਕ ਕਾ ਨਾਮ ਸਹਸਰਦਲ 
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ਕਮਲ ਹੈ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਵਿਖੇ ਹੈ, ਰਕੜ ਵਰਨ ਹੈ---ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਚੇਤੰਨ ਕਤੀ 
ਹੈ, ਮੰਤ੍ਰ ਦੋਇ ਅਖਰ ਓੰ ਗੁਰ ਪਰਮਾਤਮੇ ਸਵਾਹਾ । ਜਪ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ੧੦੦੦ ਹੈ ਜਪੜੇ ਸਿਧ ਹੋਵੈ 
॥੭॥ ਪਵਨ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਿ ਦੇਖੀਏ । ਇਸਕੇ ਅਨੇਕ ਭੋਂਦ ਹੈਂ । ਪ੍ਰਾਣਾਆਮ ਅਰੁ ਬਾਸਨਾਂਯਾਮ ਕਰ 
ਚੇਤੰਨ ਰੂਪ ਹੈ। ਪੰਚ ਮੁਦਰਾ ਸਾਧੇ ਤੇ ਸਭ ਭੇਦ ਮਾਲੂਮ ਹੋਤੇ ਹੈ । ਯੋਗ ਕਰ ਕੇ ਮੂਲ ਕੋ ਪਹੁੰਚਤਾ ਰੈ । 

ਅਕਸ ਸੇ ਪਵਨ ਭਈ ਹੈ, ਪਵਨ ਸੇ ਅਗਨਿ ਭਈ ਹੈ 1 ਅਗਨਿ ਸੇ ਪਾਨੀ--ਪਾਨੀ ਸੇ 
ਧਰਤੀ ਭਈ ਹੈ 1 ਧਰੜੀ ਮੀਨੀ ਹੈ । ਨੀਰ ਖਾਰੀ ਹੈ। ਅਗਨਿ ਚਰਪਰੀ ਹੈ ! ਪਵਨ ਖਟਾ ਹੋ। ਇਨ 
ਕਾ ਸਵਾਦ ਜੋ ਮਾਲੂਮ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਤਤ ਜਾਣੀਏ। 

ਤ੍ਰਿਕੋਨੀ ਪਾਵਕ ਹੈ । ਚੋਕੋਨੀ ਧਰਤੀ ਹੈ । ਸੁੰਨ ਅਕਾਸ ਹੈ । ਪਾਨੀ ਲੰਬਾ ਹੋਇ ਗੋਲ ਹੈ। 

ਕੀਰ ਰੋਇ ਸਵਾਸ ਮੇਂ ਤਥ ਜ਼ੁਧ ਕੋ ਜਾਵੈ ਸਤਰੂ ਕੋ ਸੀਤੈ । ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ਮੇਂ ਦੋਨੋਂ ਦਲ 
ਬਰਾਬਰ ਤਹੈਂ । ਅਗਨਿ ਤਤ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ਮੇਂ ਰਣ ਮੈਂ ਜਾਵੈ ਤੋ ਹਾਰੈ, ਘਾਉ ਲਜ਼ੀ । ਅਕਾਸ ਮੈਂ ਜਾਇ 
ਕਾਇਆ ਛੂਟੇ । 

ਜਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਮੈਂ ਗਰਡ ਰਹੈ ਪੁਤ੍ਰ ਹੋਇ । ਵਾਇ ਤਤ ਮੇਂ ਕੰਨਿਆਂ ਹੋਇ । ਪ੍ਰਿਥੀ ਤਤ ਮੇਂ ਭੂਪ 
ਹੋਇ, ਧੰਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਸੁੰਦਰ । ਅਗਨਿ ਤੱਤ ਮੇਂ ਗਰਭ ਰਹੇ ਤਉ ਗਰਭ ਗਿਰੈ । ਮਾਤਾ ਦੁਖੀ ਬਾਲ 
ਮਰ ਜਾਵੈ। ਬਾਇ ਤੱਤ ਸੂਰਜ ਮੈ ਗਰਭ ਰਹੈ ਸੋ ਰੋਗੀ ਹੋਇ। ਇਤਿਆਦਿਕ ਬਹੁਤ ਭੇਦ ਸਰੋਦੇ ਕੇ 
ਹੈਂ । ਥੋੜੇ ਕਰ ਲਿਖੇ ਹੈ। 


(ਸੇ ਸ੪6) 
46” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਇ 

ਜਬ ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਜੁਗਤ ਬਾਬੇ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਇਆ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਤਥਾ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਜੀ ਹਾਥ 
ਜੋੜ ਕੇ ਬੰਦਨਾ ਕਰੀ । ਵਡੇ ਆਨੰਦ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੇਇ ਕੇ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਤੇ ਡਏ । ਹੈ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸਰ 
ਜੀ। ਆਪ ਕੇ ਦਰਸਨ ਕਰਿ, ਹਮਾਰੇ ਸਰਬ ਸੰਕਲਪ ਨਿਵਿਰਤ ਭਏ ਹੈਂ । ਅਰੁ ਮਨੋ ਇਛਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
'ਭਈ ਹੈ ! ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਪਦਾਰਥ ਸਭ ਰਮਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸਟ ਮੇਂ ਆਵੇ ਹੇਨਿ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਆਪ ਕੀ 
ਕਿਰਪਾ ਸੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸਰ ਮਿਲਿਆ ਤੋ ਭਰਮ ਕੇਹੀ ਰਹੈ। ਜੀ, ਅਪਣਾ ਸੇਵਕ ਜਾਣ ਕੇ ਹਮਕੋ ਬੀਜ 
ਮੰੜ੍ਰ ਸੁਣਾਵੇ ਜਿਸਕਾ ਧਿਆਨ ਕਰਿ ਦੇਵਤੇ ਹੋਏ ਹੈਂ । ਅਰੁ ਜਿਸਕਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਤ ਆਪ ਆਨੰਦ 
ਰਹਤੇ ਹੋ । ਉਹ ਮੰਤ੍ਰ ਸੁਣਾਵੇ ਜਿਸ ਜਪਣੇ ਕਰਿ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮ ਮਨ ਮੇਂ ਠ ਉਠੇ। ਸੁਮੇਰ ਮੇ ਰਈ 
ਬਤਾਵੋ । ਅਜ਼ੁ ਹਮ ਕੋ ਨਿਹਚੇ ਹੋਵੈ ਜੋ ਬੀਜ ਏਹੀ ਹੈ । ਜਥ ਸਿਧੋ ਅਰੁ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਸੂਖਮ ਕਹਿਤੇ ਭਏ, ਮੇਹਰ ਕੀ ਨਜਰ ਸੋ। ਰਾਗ ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੧ : 

ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਸੋਹੰ ਹੰਸਾਂ ਜਾਨ, ਸੂੰਨ ਮਹਲ ਜਾਂ ਕਾ ਅਸਥਨ । ੍ 

ਧੂਰਨ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਜਨ ਕਰਤਾਰ, ਅਗਮ ਪੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰ। 

ਅਮਰ ਅਡੋਲ ਅਤੋਲ ਅਪਾਰ, ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾਂ ਕੋ ਬਲਿਹਾਰ । 

ਆਤਮੇ ਜੀਨਿ ਪਰਾਤਮੈ ਗਇਆ, ਤਤ ਸਮਦਰਸੀ ਸੋ ਜਨ ਭਇਆ। 

ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ, ਅਨਹੜ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ। 

ਅਨਭੈ ਪ੍ਰਗਾਜ ਕਾ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਤਉਂ ਅਗਮ ਪੰਥ ਮਹਿ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ। 

ਸੋਰੰ ਹੰਸਾ ਜਪਰੁ ਜਪਮਾਲਾ, ਜਪਤ ਜਪਤ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ 


ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ ਜਾਂ ਕਾਂ ਮਨੁ ਲਾਗਾ, ਜਨਮ ਜੀੜ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗਾਂ। 
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ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹ ਸੁਖ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ। 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਕੀ ਅਚਰਜ.ਲੀਲਾ, ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਇ ਤਾਂ ਹੋਇ ਸੁਹੇਲਾ ! 

ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਵੇ, ਆਵਾਗਵਨ ਤੇ ਸੋ ਜਨ ਠਹਿਰਾਵੈ। 

ਇਸ ਮੰਤ ਕਾ ਕਰੇ ਜੋ ਜਾਪ, ਤਾਂ ਕੋ ਲਗੇ ਨ ਕੋਈ ਪਾਪ। 

ਆਤਮ ਰਮ ਤਿਸ ਨਦਰੀ ਆਵੈ, ਰਮਤ ਰਾਮ ਮੇਂ ਜੋ ਚਿਤ ਲਾਵੈ ! 

ਰਮਤ ਰਾਮ ਦੇਖ਼ ਇਉ ਭਾਈ, ਮਨ ਪਵਨਾ ਕੋ ਲੈ ਠਹਰਾਈ । 

ਬੈਠ ਏਕਾਂਤ ਜਪੋ ਇਹ ਮੰਤ੍ਰ, ਬਢੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੋਵੈ ਸੁਧ ਅੰਤਰ । 

ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਅਸਥਾਨ, ਤਹਾਂ ਪੇਖੋ ਤਮ ਸ੍ਰ ਭਗਵਾਨ 

ਓਸ ਕੋ ਦੇਖ ਭਏ ਤੁਮ ਸੁਧ, ਨ ਰਹਸੀ ਇਸੇ ਤਨ ਕੀ ਬੁਧਿ । 

ਉਸਕੋ ਦੇਖਿ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨ, ਗਿਆ ਆਪ ਹੋਇਆ ਭਰਾਵਾਨ । 

ਨਾਨਕ ਤੜ ਕੀਆ ਬਖਿਆਨ, ਤੜ ਕੋ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਸਤੁ ਪਛਾਨ 

ਜਬ ਬਾਬੇ ਅਜਪੈ ਕਾ ਧਿਆਉਂ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਪੀਛੋ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਆਵਤੇ ਭਏ । ਹਾਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਕਰਨ ਲਾਗੇ ! ਸਤਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਜੀ । ਆਪਦੇ ਮੁਖ ਸੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾ ਪ੍ਰਵਾਰੂ ਚਲਿਆ ਹੈ, ਸੋ ਹਮਨੇ 
ਨਹੀਂ ਪਾਨ ਕੀਆ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਹਮਕੇ ਡੀ ਅਜਪੇ ਜਾਪ ਕਾ ਮਹਾੜਮ ਸੁਣਾਈਏ, ਜੋ ਸੁਣ ਕਰਿ 
ਮੁਕਤਿ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਐ ਅਰੁ ਆਪਕੇ ਚ਼ਰਣੋ ਮੈਂ ਸਮਾਇ ਜਾਈਐ । ਬਹੁੜਿ ਭਰਮ ਨਾ ਰਰੈ । ਜੋ 
ਆਪਨੀ ਮਿਹਰ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਸਭ ਕਾ ਨਿਸੜਾਰਾ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਅਰੁ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ 
ਅਉਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਆਏ ਹੋ, ਜੋ ਕਲਜ਼ਗੀ ਜੀਵ ਹੋਵਨਗੇ ਤਿਨਕੀ ਬੁਧਿ ਪਾਪੈਂ ਕਰਕੇ ਮਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਢੇਗੀ, ਪਰਮਾਰਥ ਕੋ ਸਮਝੈਂਰੀ ਨਾਵੀਂ । ਅਰੁ ਮਨ ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਹੋਵੇਗਾ । ਤਿਨ ਜੀਆਂ ਕੋ ਦੇਖ ਕੇ 
ਆਪ ਕੇ ਮਨ ਕਰੁਣਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਈ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਜੀਆਂ ਕਾ ਭਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀਂ ਕਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਜਮ ਕੋ ਭੀ ਪਿਲਾਵੋ । ਜਾਂ 
ਹਥ ਬੰਨ ਕੇ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਬੋਲਿਆਂ ਦੂਸਰਾ ਧਿਆਓਂ 
ਅਜਧੇ ਜਾਪ ਕਾ, ਦੂਸਰੀ ਜੁਗਤੀ, ਸੁਸੰਥੇਦ ਆਨੰਦ ਯੁਕਤ ਰਾਗੁ ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਜਪਾ 
ਜਾਪ : 


ਸੋਹੰ ਰੰਸਾ ਜਾਂ ਕੋ ਜਾਪ, ਏਹੁ ਜਪ ਜਪ ਬਢੈ ਪਰਤਾਪ । 

ਅੰਭ ਨ ਬੂਡੇ ਅਗਨਿ ਨਹੀਂ ਜਰੇ, ਨਾਨਕ ਡਿਹ ਘਰਿ ਬਾਸਾ ਕਰੈ ॥੧॥ 
ਸੋਰੰ ਹੰਸਾ ਜਪਹੁ ਬਿਮਾਲਾ, ਤਹਾਂ ਰਚਿਆ ਜਹਾਂਕੇਵਲ ਬਾਲਾ ! 

ਗੁਰ ਮਿਲ ਨੀਰੇ ਨੀਰ ਮਿਲਾਨਾ, ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਮਨੂਆ ਗਗਨ ਸਮਾਨਾ ॥੨॥ 
ਰਾਜੈਵਾਲ : ਬਿਨ ਜਿਹਬਾ ਕੈਸੇ ਕੋ ਭਾਖੈ, ਕਿਉ” ਕਰਿ ਮਨੂਆ ਤਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ । 
ਕਿਵ ਕਰਿ ਪਵਨ ਚਲੋ ਵਿਰ ਊਚਾ, ਲਾਨਕ ਜਾਣੈ ਜਾਨ ਪਹੁਚਾ ॥੩॥ 

ਮੂਲ ਚਾਪ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ, ਗਗਨ ਸੁੰਨ ਮਹਿ ਅਨਹਦ ਲਿਵ ਲਾਗੀ । 
ਧਾਂਚੋਂ ਬਾਮ ਕਰੇ ਅਸਵਾਰੀ, ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਮਿਲੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥ 

ਅਹਿਨਿਸ ਝੂਝੈ ਕਬਨੂੰ ਨ ਭਾਗੇ, ਨਉ ਘਰਿ ਤਾਲਾ ਦਸਵੈ ਜਾਰੀ 

ਕਾਲ ਬਸੇਰਾ ਹੋਇ ਉਂਦਾਸਾ, ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਤਉ ਘਰਿ ਬਾਸਾ ॥੫॥ 
ਨਿਰਮਲ ਨੀਰ ਅਡੋਲ ਅਥਾਹ, ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਮਿਲਿ ਪਾਇਆ ਰਾਹ । 
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ਇਹ ਸਰ ਨਹਾਇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਹੋਇ, ਨਾਨਕ ਮੈਲ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ॥੬॥ 

ਪਾਣੀ ਪਉਣ ਅਗਨਿ ਘਰ ਪਾਵੈ, ਇਨ ਕਉ ਸਾਧੈ ਤਉ ਸਾਧ ਕਹਾਵੇ । 

ਇਨ ਕਉ ਸਾਧੈ ਕਰੈ ਮਨ ਰਾਸਿ, ਨਾਨਕ ਊਚੇ ਘਰ ਤਾਂ ਕਾ ਹੈ ਬਾਸੁ ॥੭॥ 

ਊਚਾ ਘਰ ਕਹੀਐ ਜਰਿੰ ਆਪੁ, ਜਹਾਂ ਨ ਬਿਆਪੈ ਤੀਨੋ ਤਾਪੁ । 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਜੂਕਾ ਭਗਮ, ਜਪ ਸੋਹੰ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਕਰਮ ॥੮॥ 

ਜਪ ਸੋਹੰ ਹਈ ਜਗ ਸਾਰ, ਸਭੈ ਸੰਤੋਂ ਨੇ ਕੀਆ ਉਚਾਰ 1 

ਮਿਲਤਿ ਸੰਗ ਜੋਤ ਕੋ ਪਾਇਆ, ਤਏ ਨਿਰਥਾਣ ਨ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇਆ ॥੬॥ 

ਬ੍ਰਹਮੇ ਬਿਸਨ੍ ਕੀਆ ਏਕ ਜਾਪ, ਸਿਵਾ ਧਿਆਇਆ ਇਸਕੋ ਆਪ। 

ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਭਏ ਗਲਤਾਨ, ਭਏ ਮੁਕ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਖਾਨ ॥੧੦॥ 

ਖਾਨ ਪੀਨ ਕੀ ਗਈ ਸਭ ਭੁਖ, ਮਸਤ ਭਏ ਸੋਹੰ ਕੋ ਰੁਖ । 

ਮਿਲ ਜੋੜੀ ਸੰਗ ਜੋਤ ਕੋ ਦੇਖਿਆ, ਕਾਲ ਗੁਰਾਂ ਕਾ ਮੁਖ ਨਹੀਂ ਪੇਖਿਆ ॥੧੧॥ 

ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਤੇ ਕੀਆ ਬਖਾਨ, ਸੋਹੰ ਜਪਤਾ ਪਾਵੇ ਮਾਨ ! 

ਦ੍ਰਿਸਟ ਪਸਾਰ ਦੇਖੋ ਜਗ ਸਾਰਾ, ਪਥਰ ਪੂਜੈ ਅਧਮ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧੨॥ 

ਪੋਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲ, ਧਰਤ ਮਿਲਾਇ ਕੀਆ ਏਹ ਖੇਲ, 

ਚਾਰ ਤਤ ਮਿਲਿ ਬਾਤ ਬਤਾਇਆ, ਪੰਜਵਾਂ ਤਤ ਆਪਾ ਬਿਚ ਪਾਇਆ ॥੧੩॥ 

ਨਾਨਕ ਤਤ ਕੀਆ ਵਿਚਿ ਸਾਰੁ, ਆਪੁ ਬਖਸਿਆ ਦਸਵੈਂ ਦੁਆਰੁ । 

ਜਗ ਮੇਂ ਪੂਜੈ ਪਰ ਪੋਣ, ਭੂਲੇ ਲੋਕ ਦੇਖੋ ਜਾ ਕੋਣ ॥੧੪॥ 

ਜਿਸ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ, ਤਿਸ ਦਿਸ ਪਾਵੈ ਹਈ ਹਜ਼ੂਰਾਂ ! 
ਬਿਨ ਰਾਹ ਦਿਖਾਵੈ ਕਵਨ, ਦੇਖੇ ਤੀਨ ਲੋਕ ਕੇ ਭਵਨ ॥੧੫॥ 
ਪਰ ਗੁਰ ਕੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ, ਤਿਸ ਕੋ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੋਈ। 
ਦਿਵਸ ਤੁਮ ਦੇਖੋ ਓਹੀ ॥੧੬॥ 
ਸਿਧ ਇਹ ਜ਼ੁਗੜੀ ਸਾਰ, ਚੰਹੁ ਬੇਦਾਂ ਨੇ ਕਹੀ ਪੁਕਾਰ । 
ਸਾਸੜ੍ਰ ਮਿਲ ਏਹੋਂ ਕਹਿਆ, ਜਿਨਿ ਖੋਜਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਤਤ ਲਹਿਆ ॥੧੭॥ 
ਹੌਸਾ ਕੀਆ ਉੱਚਾਰ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀਆਂ ਆਪਾ ਪਾਰ। 
ਸੰਸਾਰ ਸੁੰਨ ਨਜਰੀ ਆਇਆ, ਸੋਹੰ ਸਾਰ ਗੁਰ ਏਹ ਬਤਾਇਆ ॥੧੮॥ 
ਸਿਧੋ ਜਗ਼ ਜ਼ੁਗ਼ਤੀ ਸਾਰ, ਮੈਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸਤ ਉਚਾਰ। 

ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਧਿਆਨ ਸ੍ਰੋ ਲਿਵ ਲਾਇ, ਮਨੂਆ ਥੈਚੋਂ ਦੇਖੋ ਜਾਇ ॥੧੬॥ 

ਓਹ ਹੈ ਰੂਪ ਅਰੂਪ ਕਹੀਐ, ਮਾਰੈ ਮਨੂਆ ਉਸ ਕੋ ਲਹੀਐ। 

ਸਭ ਮੈਂ ਉਡਮ ਏਹੀ ਸਾਰ, ਨਾਨਕ ਸੜਿ ਕੀਆ ਉਚਾਰ ॥੨੦॥ 

3੬” ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਜੋਗ ਇਕ ਮੈ ਤੇਰਹ ਧਿਆਉ ਸੁਣਾਏ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਕੇ ਕਪਾਟ 
ਖੁਲੇ, ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਣਾ। ਤਦ ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ਤਥਾ ਗੋਰਖਨਾਬ ਕਹਾ, ਧੰਨ ! ਧੰਨ | ਤਪਾਂ ਜੀ । 
ਤੁਮਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਨ ਕਰਿ ਸਾਡੇ ਚਿਤ ਦਾ ਭਰਮ ਨਿਟ ਗਇਆ ਨੈ, ਤੇ ਇਹ ਨਿਹਚਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਤੁਮ 
ਹੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੋ । ਹਮਰੇ ਮਨ ਕੇ ਹੰਕਾਰ ਕੋ ਨਿਵਾਰਣ ਕੇ ਅਰਥ ਤੁਮਾਰਾ ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਗੇ ਰੈ ਬੂਰ 


ਐ ਕ੍ਰੰ ਕੋ! ਨੈ 
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ਹੇ ਗੁਰੋ | ਤੁਮਾਰੀ ਜੈ ਹੋਵੈ ਜੀ । ਇਉ" ਕਹਿ ਕਰ ਚਰਨ ਬੰਦਨਾ ਕਰਤੇ ਭਏ । ਬਹੁਰਿ ਕਪਲ ਮੁਨਿ 
ਕਹਾ, ਤਪਾ ਜ਼ੀ, ਹਮਕੋ ਆਗਿਆ ਦੇਵੋ ਜੋ ਹਮ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਹੋਏ ਹੈਂ ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ ਆਸ੍ਰਮੋ ਕੋ 
ਜਾਈਏ। ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲੇ, ਜੋ ਹੇ ਦੇਵਰਿਸੀ ਜੋਗੀਸਰਹੁ । ਅਠਸਨ ਤੀਰਥੋਂ ਕਾ ਜਲ ਲੈ 
ਆਵਤੇ । ਤਾਂ ਉਹ ਛਿਣ ਭਰ ਵਿਚ ਜਲ ਲੈ ਆਏ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਬੇ ਕਹਾ, ਰਾਜਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰ / ਤਾਂ 
ਰਾਜੇ ਇਸਨਾਨ ਕੀਤਾ । ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਕਹਾ, ਆਸਨ ਬਿਛਾਵੋ । ਆਸਨ ਪਰ ਨਾਂਜੇ ਕੋ ਬੈਠਾਇਆ। 
ਬਾਂਬੇ ਕਹਾ, ਹੇ ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ! ਪਹਿਲੇ ਆਪ ਤਿਲਕ ਦੇਵੋ, । ਤਾਂ ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ਕਹਾ, ਹੋ 
ਜਗਤ ਗੁਰੋ ! ਗੁਰੂ ਬ੍ਰਹਮ ਆਪ ਹੋ। ਪਾਰਸ ਪਰਸੇ ਪਾਰਸ ਹੋਤਾ ਹੈ ! ਤੁਮਾਰੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਲਾ ਅਨੰਤ 
ਕਲਾ ਕੂਪ ਹੋ ਕਰ ਜਗਤ ਵਿਖੇ ਤੁਮ ਪ੍ਰਗਟੇ ਹੋ । ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਆਪਣੇ ਹਥ ਨਾਲ ਤਿਲਕ ਦਿਤਾ । ਤਾਂ 
ਸਭਨਾਂ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਨੇ ਰਾਜੇ ਤੇ ਬਾਥੈ ਤੇ ਫੁਲਾਂ ਕੀ ਬਰਖਾ ਕੀਤੀ । ਡਾਂ ਰਾਜਾ ਬਾਬੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਗਿਆ । ੜ੍ਰਿਕਾਲ ਦਰਸੀ ਰੋਇਆ, ਗੁਰੂ ਕੂਪ ਹੋਇਆ, ਬਾਬੇ ਆਪਣੀ ਮੰਜੀ ਉਤੇ ਬੈਠਾਇਆ । 
ਜਗਤ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕੀੜਾ । ਤਾਂ ਸਭੇ ਸਿਧ ਆਦੇਸ ਆਦੇਸ ਕਰਕੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੇ ਹਥ ਰੱਖ ਕਰ 
ਬਿਦਾ ਹੋਏ । ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ, ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ ਕਪਲ ਦੇਵ ਸਭੇ ਬਿਦਾ ਹੋਏ । ਵੇਰ ਬਾਬੇ ਉਸ ਟਾਪੂ 
ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਰਾਜੇ ਹੈਸਨ, ਸੋ ਸਭ ਰਾਜੇ ਸਿਵਨਾਭ ਦੇ ਸਿਖ ਕਰਾਏ ! ਸਾਹੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਨਿਆਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ । ਸੰਗਤਾਂ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਆਵਨ । ਰਾਜ ਮੰਦਰ ਦਾ ਗੁਰ 
ਮੰਦਰ ਹੋਇਆ । ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੋਲਿਆ, ਰਾਜਾ, ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿਧ ਹੋਇਆ 1 ਅਬ ਅਸੀਂ ਰਮਦੇ ਰਾਂ ! 
ਤੇਰੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ । ਇਹ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਹੋ ਤਿਸਕੇ ਸੁਨਣੇ ਤੇ ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਹੋਇਆ 
ਹੈ! ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਸਬੂਲ ਮੇਰਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਮੇਰਿਉ' ਕਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ । ਕਹੀਏ ਕਵਚ 
ਹੈ । ਜਗਤ ਸਮੁੰਦ੍ਰ ਕਾ ਇਹ ਪੁਲ ਹੈ । ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਬਖਸੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਜਰ ਵਸਤੂ 
ਹੈ, ਸੋ ਤੈਹੀ ਜਰੀ ਹੈ । ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਤੋਰੇ ਹੀ ਮੁਖ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵੇਸ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸਮ੍ਹਾਲਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਰਖਨੀ । ਇਕ 
ਸਿਖ ਪੰਜਾਬ ਧਰਤੀ ਥੋ ਆਵੇਗਾ ਉਸਨੋ ਸਠ ਧਿਆਉ ਲਿਖ ਦੇਣੇ ਪਰ ਸੰਪੂਰਣ ਗ੍ਰੰਥ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ । 
ਇਹ ਕਰਿ ਕਰ ਬਾਬੇ ਉਡਾਰੀ ਲੀਤੀ, ਸਾਖੀ ਪੂਰੀ ਹੋਈ । 
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ਅੰਤਿਕਾ 2 

ਅਧਿਆਇ :3 

1) $ਨਮ਼ਨ--ਅਵੁਰ, ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਂਈ ਛੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਫੁਰਦਾ 
$) ਸੁਠਤਿ--ਚੇਤੰਨਤਾ; ਸੁਧਿ--ਸੂਝ, ਮੱਤ; (3) ਲੋਇ--ਲੋ, ਪ੍ਰਕਯ਼, ਚੇਤੰਨਤਾ; 
ਭਾਉ--ਭਾਵਨਾ (4) ਅਸਥਾਵਰ--ਅਚੱਲ: ਜੰਗਖ਼--ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਫ਼ਰਕਾ, 
ਬਿਹੀਗਖ਼=-ਪੰਛੀ, ਹੌਸ; ਗੰ--ਸੂਰਜ, ਸਸ਼ਹਿ--ਚੰਨ ਨੇ; ਨਿਸ਼--ਰਾਤ; (5) 
ਇਪਤ---ਉਤਪਤੀ; ਖਪੜ--ਮੋਤ; ਬੈਰਾਗ਼ਰ--ਵਰਾਹ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ (6) 
ਕੁਖ਼--ਮਦਹੋਸ਼, ਮਸਤ (7) ਸਾਧਕ--ਜਗਿਆਸੁ; ਗੁਆਲ---ਗੁਆਲੇ, ਗਊਆਂ ਚਾਰਨ 
ਵਾਲੇ; ਅਲਨਿ=ਲੀਨ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, (9) ਜਨਸ਼---ਖੇਤੀ ਦੀ ਉਪਜ, ਅਨਾਜ, ਦਾਲਾਂ 
ਆਦਿ; ਪਰਨਿ--ਧਰਤੀ: ਦੇਲੂਰ=--ਮੰਦਰ; ਦੇਉਂ--ਦੇਵ, ਦੇਵਤਾ; (10) ਨੈਂ--ਨੌਂ ਗ੍ਰਹਿ; 
ਥਾਰਹ--ਬਾਰਾਂ ਬੁਰਜ, ਬਾਰਾਂ ਰਾਸ਼ੀਆਂ, ਬਾਰਹ4-ਬੀਸ--ਬੱਤੀ, ਅਰਬੀ ਲਿੱਪੀ ਦੇ 32 
ਅੱਖਰ; _ਦੁਸ਼#ਅਠ--ਅਠਾਰਹ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ 18 ਫ਼ਿਰਕੇ, _ਅਨਾਰਾਂ ਪੁਰਾਣ, 
ਬੀਸਿਤਸ਼ਤ--ਸਤਾਈ, ਕੁਰਾਨ ਦੇ 27 ਸੁਪਾਰੇ, ਸਿਮਰੜੀਆਂ, ਚੌਦਰ--ਚੌਦਾਂ ਫਿਰਕੇ; 
ਚਾਰ---ਚ਼ਾਰ _ਯਾਰ (ਹਜਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ); (11) ਉਂਸ਼ਨ---ਗਰਮੀ; 
ਰਾਜ਼ਤ--ਰਾਜ: ਖ਼ਹਤ--ਮਹਤਾ; (12) ਸ਼ੁਖਸ਼ਨਿ--ਸੁਖਮਣਾ ਨਾੜੀ ਜਿਸੁ ਵਿਚ ਸਵਾਸ 
ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਜੋਗੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਢਸ਼ ਅਠ--ਅਣਾਰਾਂ ਭਾਰ ਬਨਾਸਪਤੀ; 
ਉਣਵੰਜ਼ਹ ਰ੍ਰੰੜਿ--ਉਨੰਜਾ ਕਰੋੜ ਧਰਤੀ, (13) ਸੋਲਰ ਜ੍ਰੋੜਿ---ਸੋਲਾਂ ਕਰੋੜ ਜਲ: ਬਾਰਹ 
ਗ੍ਰੋੜਿ-ਬਾਰਾਂ ਕਰੋੜ ਅਗਨੀ; ਨਏ ਗ੍ਰੋਕਿ-ਨੇਂ ਕਰੋੜ ਪਵਨ, ਆਨ ਲਾਥ---ਅੱਠ ਲਖ 
ਪਰਬਤ` ਧਾਰ; ਕਰੰਟ ਚਾਰਿਂ--ਚਾਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ, ਦਿਸ਼ਾਂਤਰ, (14) ਅੰਡਜ---ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਜੀਵ; ਜੋਰਜ਼--ਜੇਰ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਜੀਵ, ਪਸ਼ੂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ । ਸੈਤਜ--ਪਸੀਨੇ 
ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਜੀਵ; ਉੱਤਭੁਜ਼--ਕੁਦਰਤੀ ਤੋਰ ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਘਾਹ ਆਦਿ; ਸਹਜ 
ਝਾਣ--ਸੁਖਮਨਾਂ ਘਾਟ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ । ਸੰਜ਼ਮ ਬਾਣ--ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ; ਤਾਰਸ--ਤਾੜੀ, ਸਮਾਧੀ, ਸੁਪਾਉਂ ਬਾਣੀ--ਸ਼ੰਨ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ; ਅਤੀਤ ਬਾਣ--ਸਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਬਾਣੀ; ਕਥਨ--ਕਬਨ ਕੀਤੀ, ਕਹੀ । (15) ਅਗਮ---ਅਪਹੁੰਚ; ਨਿਗਮ--ਵੇਦ, ਬ੍ਰਹਮਾ; 
ਬੀਨੈਂ--ਬੀਨ, ਸੁਰ (16) ਬਾਈ-ਵਾਈ, ਪੋਣ, ਹਵਾ (17) ਛਾਦਨ--ਛਾਉਂਣੀ; 
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ਅਜਰਾਵਰ---ਤਿੰਨਾਂ ਤਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ; ਅਮਰਾਮਾਰਿ--ਸਵਰਗ ਲੋਕ; ਮਫਾਸ਼ਟ--ਆਕੀਂ 
(19) ਖਣ--ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ; ਇਿਅ=ਣੇ ਵੇਦਾਂਗ; ਝਗਰਿ---ਚਾਰ ਵੇਦ; ਬੰਸ--ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, 
ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਦੋ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ; /ਇਕਸ਼--ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ! 
(4੨7) 
ਆਹ : 2 

(0) ਭਿਸਤ---ਬਹਿਸ਼ਤ, ਸਵਰਗ; ਦੋਲਖ--ਨਰਕ: ਮਣ--ਮਟਕਾ ਭਾਵ ਕੋਰਾ (2) 
ਪਰ---ਪੈਰ; ਧੈਨ--ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ; ਰਵੈ--ਰਮਨ ਕਰੇ, ਵ਼ਿਲਾਸ ਕਰੇ (3) ਮਧ--- 
ਵਿਚਕਾਰ, _ਵਿਜ਼; _ਅਹਿ--ਦਿਨ; _ਸ਼ਲ--ਸੰਨ, ਪਾੜ (5) _ਭੱਤਗ--ਅੰਦਰ; 
ਅਸ਼ਵਸ਼ੋਧ--ਅਜਿਹਾ ਯੱਗ ਜਿਸ ਵਿਚ ਘੋੜੇ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਕਜ਼--ਕੰਵਲ (6) ਸ਼ੁਹਦ£--ਗ਼ਰੀਸ਼, ਬੇਚਾਰਾ; ਤਰਵਰ--ਬ੍ਰਿ, (7) ਗੁਲ--ਅਹੰਕਾਰ 
ਰੂਪੀ ਗੁਰੂ (8) ਅਮ਼ਨਿਲ--ਲਾਮਕਾਨ; ਬਿਲਸ਼ੈ--ਵਿਗਸੇ, ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇ: ਖ਼ਗਿ--ਮਾਰਗ, 
ਰਸਤੇ: ਮਗਨਾਨਾ--ਮਗਨ ਹੋਇਆ; (9) ਥਟਾ--ਛੇ: ਕ੍ਰਿਭਕਿ--ਤ੍ਰਭਕ ਕੈ, ਡਰ ਕੋ; 
ਅਸਟ---ਅੱਠ (12) ਕੁਸ਼ਮ਼ਦ਼ਲਿ--ਦੋ ਦਲਾਂ ਵਾਲਾ ਕੰਵਲ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਚਕ੍ਰ ਵੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਡੀਚ--ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਜਿਹਾ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ; ਆਗ਼ਮ--ਹਿਰਦੇ ਕੰਵਲ ਵਿਚੋਂ 
ਅਗਮ _ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹੇ। (13) ਲੈੱਝਰ---ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ; _ਅਘਸਇ--ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਵੇ: 
ਖ਼ਕਰੰਦ--ਪਪੀਹਾਂ, ਭਉਰਾ (14) ਤਿਰਬੋਨਾਂ--ਤਿੰਨ ਦਾ ਸੰਗਮ, ਹਾਥ--ਅਨੁਮਾਨ: 
ਪਤ/ਆਵੇ--ਪਸੀਜੇ; ਸਨਕਾਦਕ--ਸਨਕ ਆਦਿ; ਜ਼ੋਰਿ--ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ; ਘਨ--ਬੱਦਲ 
(15) ਖੋੜਸ਼--ਸੋਲਾਂ: ਸ਼੍ਰੱਧਨ--ਪ੍ਰਭੁ; ਸ਼ਰ=-ਤਾਪ; ਪੁਨਗਪ--ਦੁਬਾਰਾ (18) 
ਅਥੇਡ---ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਖੇਡ (19) ਅਵਰਨ--ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ; ਅਸਾਧ---ਜਿਹੜਾ ਸਾਧਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ; ਅਬੇਧ--ਜਿਹੜਾ ਬੈਧਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਛੇਕਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ । (0) ਗੀਣ--ਕੀੜੀ: ਅਦਲ--ਜਿਹੜਾ ਦਲਿਆਂ ਨਾਂ ਜਾ ਸਕੇ । 
(1) ਗਲੜਾਨ=--ਗਲਤਾਨ ਹੋਇਆ, ਡੁਬਿਆ; ਸੁਕਤਾਰਲ---ਮੋਤੀ; ਝ੍ਰਿਕੁਣੀ--ਨਸਾਂ, 
ਅੱਖਾਂ `ਤੇ ਮੱਥੇ ਦਾ ਮੇਲ ਬਿੰਦੂ; _ਤਾਲਕ--ਤਾਲ; _ਇੰਗੁਲ--ਇੜਾ ਨਾੜੀ; 
ਮਿੰਗਲ--ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ । (22) ਲ਼ਿਸਮਿਸ--ਲਿਸ਼ਕਣ ਵਾਲੀ; ਸ਼ਹਸ਼ ਦਲ---ਸੁਰਤ ਦਾ 
ਟਿਕਾਣਾ (23) ਨਵਨੀਮਿ--ਨਉ' ਖਜ਼ਾਨੇ; /ਨੈੱਪਿ--ਰਿੱਧੀ; #ੰਗਹਿ--ਲਿੱਧੀ (25) ਅਰਸ਼: 
ਅੱਧ: ਉਰਧ--ਉੱਪਰ; ਡਸ਼ਕਰ---ਚੋਰ: ਨਾਲ£=-ਨੱਠ ਗਈ `(27) . ਅਘ--ਪਾਪ; 
ਕਨਕ--ਸੋਠਾ, (28) ਅਨਤ--ਹੋਰ ਪਾਸੇ; ਛੋਈ--ਛਾਈ, ਰਾਖ, (29) ਸਿਰੀਰਿ-- 
ਬ੍ਰਹਮਾ, (30) ਬਜਰਕ---ਭਾਰੀ (31) ਅਲੀਅਲ--ਇਕ ਬ੍ਰਿਫ ਦਾ ਨਾਂ (32) 
ਨਿਰਖਤ---ਤੱਕਦਿਆਂ, ਵੇਖਦਿਆਂ; ਨਿਰਾਲੰਬ--ਨਿਰਾਧਾਂਰ, ਏਕਾਕੀ: ਸੰਪੈ--ਸੰਪਦਾ, 
ਬੇਗਖ਼--ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ, ਪਰਮਾਨੰਦ (34) ਅਨਡੀਠੋ--ਅਣਵੇਖੇ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ 
ਵਸਤੂ, ਅਲਖ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ; ਸਦਾਵੈ-- ਬੇਦਾਵਾ, ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਤੇ ਹੱਕ ਨਾ ਜੜਲਾਵੇ। 
ਆਹੇ :3 

(2) ਭ੍ਰਸੱਤ=-ਮਾਇਆ (4) ਤੰਤ੍ਰਿ---ਤੰਤਰ, ਮਾਨਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਾਹੀਂ ਮੋਹਣ, ਮਾਰਨ 
ਤੇ ਉਚਾਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ (6) ਅਸਾਥੰ--ਜਿਹੜਾ ਸਾਧਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ; ਬਿਖਾਪ--ਦੁਖ, 
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ਸੰਸੇ (8) ਫੜੁਰ' ਜੋਗਂ--ਚਾਰ ਜੁਗਤੀਆਂ: ਚਤੁਰ ਨੂਧੰ--ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਰੂਪ, 
ਚਬੁਰ ਸਮਾਂ--ਚਾਰ ਸਮਾਧੀਆਂ, ਚੜੂਰ ਪਦਗ---ਚਾਰ ਬਾਰੀਆਂ; ਜੜੁਰ ਅਸਥਾਨਾ-- 
ਚਾਰ ਮਹਿਲ: ਚਤੁਰ ਸ਼ਥਾਪਨ=--ਚ਼ਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ਥਿਤੀ (9) ਖਾਕ-ਪਕਿਆ; 
ਫਾਕ-- ਉਸਦਾ ਆਲ਼ ਥੰਡ--ਅੱਠ ਅੰਗ; ਅੱਠਵੀਂ ਜੋਭਿ---ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ; ਨਾਵੀਂ 
ਜੋਡਿ-ਨਿਰੰਜਨ ਦੀ ਜੋਤ 1 (11) ਪ਼ੁਰਮਾ--ਪੁਸ਼ਪ, ਫੁਲ: ਬਬੋਕ--ਨਿਆਇ, ਦਲੀਲ 
(2) ਛਨ--ਵੇਰ; ਕੁ--ਤੁੜ, ਝੂਠ । 
ਅਲੀ: 

(1) ਗੰਅ=--ਹਿਰਦਾ; ਸੰਭਸ-ਮੰਤਰ (3) ਊਖਖ਼=-ਭੁੱਪ ਅਹਾਰ--ਖੁਰਾਕ; 
ਮਮੂਰ--ਸੰਪੂਰਨ! (4) ਉਂਦੰਤਾ--ਉਦਾਤ, ਉਛਾਲ; ਸੁਲ੍ਹਿਤ--ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ, ਨੋਕ ਕਮਾਈ 
5) ਬਕੜ£--ਬੋਲਣਹਾਰ, (10) ਛਹਿਕ ਛਰਿਕ--ਫੜਕ ਫੜਕ ਕੇ, ਉੱਛਲ ਉੱਛਲ ਕੇ ! 
(2) ਕਿਆਧੀ--ਰੋਗ, ਆਫਤ, ਝੰਝਟ (13) ਰੋਠ--ਧੂੜ; ਛਨਿ=-ਪਿਆਰਾ (15) 
ਕਾਏ-ਸੈਲ; ਮੁਹਕਮ--ਤਕੜਾਈ ਨਾਲ, ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ, (18) ਨਿੱਦ-- ਨਿੰਦਿਆ; 
ਉੰਦ--ਚਿੰਤਾ (19) ਵਾਧ--ਸੜ ਗਿਆ, (21) ਨਢ---ਨੋਂ ਨਾਥ; ਛਿਅਖਣ=ਛੇ“ਛੇ=12 
ਪੰਥ (33) ਗਰ--ਫੜੀ, ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ (25) ਢਹਦਿਸ---ਦਸ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ (26) ਬਘੂਲੋਂ 
-- ਵਰੋਲੇ; (28) ਸੀਓ--ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ, ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ: ਸਮੂਰ---ਮਜ਼ਬੂਤ; ਨ੍ਰੂਰ--ਸ਼ਾਂਤ 
(39) ਗਿਡਿ--ਖੋਹ; (31) ਦੁਰਾਵੈ--ਛੁਪਾਵੇ, (33) ਬਟਮਾਗੀ--ਗਾਹਗੀਰੀ ਧਾੜੇਬਾਜੀ, 
34) ਬਾੜ੍ਹ--ਵਧੇ; _ਉਸਨ--ਗਰਮ, _(37) _ਡਾਕ#-ਡਾਕਿਨੀ, ਮਾਇਆ; 
ਭਿਕਲ=-ਵਿਆਕੁਲ, ਦੁਖੀ; (37) ਕੁਰਕਗੀ--ਖਾਰਸ਼: ਅਓਂਖਹਿ--ਦਵਾਈ, (38) 
ਹਡਵਾਰੰ---ਹਡ _ਭੰਨਣੀ; _ ਸੈਅਦ>-ਨਿਸ਼ਾਨੀ, _ ਕੁਸ਼ਲ--ਤੰਦਰੁਤ _(41) 
ਦਸੌਦਰ--ਪਰਮਾਤਮ ਦੁੰਢਰ--ਦੋ ਦੋ ਦਰਵਾਜੇ, ਜਿਵੇਂ ਨ੍ਹਾਸਾਂ, ਕੰਨ; ਸ਼ੱਦਰ-- 
ਸੁੰਨ-ਦਰ, ਸੁੰਨ ਦੁਆਰ (44) ਪਡਾਮ---ਭਾਸੇ, ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ, (45) ਜਾਰਵੈ---ਜਲਾਵੇ: 
ਇਤ ਉੱਤ--ਇੱਥੇ-ਉੱਥੇ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ; ਡਉਂ--ਜੰਗਲ ਦੀ 


3) ਜ਼ਲਗੰਬਥ--ਜਲ ਦਾ ਸੋਮਾ,` (4) ਡੰਡੂਲ£-ਡੋਲਤ, ਫੋਲਨ ਵਾਲਾ, 
ਪੋਤ£--ਪਿੱਤ ਵਾਲੀ, ਗਰਮੀ ਵਾਲੀ; ਰਨਿਕ---ਮੱਧਮ, ਸੁਰ ਨਾਲ; ਥੱਕ ਨਗਿ--ਇੜਾ, 
ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਦਾ ਸਮੁਢਾਇ; ਸਰਸ਼--ਹਰਾ ਭਰਾ, ਤਰੋੜਾਜ਼ਾ, ਨੈਡਰੰਗ--ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਕਰਕੋਂ; ਆੜਲ--ਅੱਗ; (7) ਧ੍ਰਾਪੈ--ਰੱਜੇ: ਨਖੜਿਖ---ਧੈਰ ਦੇ ਨਹ ਤੋਂ ਸਿਰ ਡੱਕ; 
ਸ਼ਹਾਰ--ਮੁਸ਼ਕਲ। (10) ਕੂਚ--ਗੁੱਛਾ, (11) ਜ਼ੁਗਟ=--ਜੁੜ ਗਿਆ; ਸ਼ੁਹਦਾ--ਤੱਤ 
ਫਰਸੀ, (14) ਭੀਤਿ--ਕੰਧ, ਦੀਵਾਰ, (15) ਨਨੰਕਸੋ---ਨਿਕਲੇ; ਤਧੰੜਿ--ਆਫਰੇ ਹੋਏ; 
ਉੰਢਮਾਦ--ਉੱਦਮ, (16) ਥੰਛੈ---ਬਚ ਜਾਵੇ, (17) ਡਖ਼---ਖਾਣਯੋਗ; ਅਭਖ--ਨ 
ਖਾਣਯੋਗ (18) ਝਾਘਨੋ--ਕਬੂਲ ਕਰਨਾ, ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ (19) /ਬਿਸ਼ਮ਼--ਹੈਰਾਨ (20) 
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ਕਰਲਾ--ਕੰਨ; (24) ਛਨ£--ਨਿਰਥਲ ਹੋਣਾ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ, (26) ਕੰਧ---ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ 
ਸਮੂਹ; ਜਾਵਨ---ਜਾਮਨ, ਜਾਗ; ਬਟੋਲਾ---ਬਟੋਰੀ ਚਈ, ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ (27) ਚਾਰ 
ਚਉਂਦਹ /ਇਕਮਸ਼--ਚਾਰਕੂੰਟ, ਜ਼ੋਦਾਂ ਭਵਨ, ਇਕ ਪੁਰੀਆਂ, (28) ਹਡਵਾਰੀ--ਹੱਡੀਆਂ: 
ਫੂਖ਼ਾਗੀ--ਰੋਮਾਵਲੀ; ਸਰਿਆ=--ਰਚਿਆ; ਚੰਖ£--ਚੱਧਾ, ਹੱਟ: ਦੋਇ ਢਰਬਾਨਾ-ਪ੍ਰਾਣ 
ਅਤੇ ਅਪਾਨ; ਬੈਨਨ--ਬੇਠੀ, ਸੂਖਮਾ ਦਾ ਘਾਟ! (30) ਦ੍ਰਿਗ---ਅੱਖਾਂ, 31) 'ਕੰਗ-- 
ਕੁਰੰਗ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ; ਲੱੂ--ਗੋਲ ਥਣ; ਨਾਗੀ--ਜੀਭ (ਇ.ਲਿੰਗ) ਖ਼ਰਦ--ਦੰਦ 
(ਪੁਲਿੰਗ) (32) ਡਾਲ£--ਚਾਬੀ; ਝੋਲਿ--ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਅਪਾਨ; ਰਤਨ--ਪੁਤਲੀਆ; 
ਕੱਲੇ ਰਿ ਪੁੰਨੀ: ਗਾਨ--ਪਸਲੀਆ; ਨਿਰੰਡ--ਬਿਨਾ ਸਹਾਰੇ ਤੋਂ 
ਨਗ--ਨਾੜੀ। (34) ਬਰਜ--ਕੰਨ੍ਹੇ, ਮੋਢੇ; ਨਾਟਕ ਬੈਠ--ਵੀਣੀ ਦੀ ਨਾੜੀ; 
ਪੰਚਨਾਮ---ਗੁੱਟ, ਕਲਾਈ, ਮਛਲੀਆਂ, ਡੌਲੇ, ਕੁਹਣੀ; ਜੜਾਉਂ--ਜੋੜ: ਚਉਦਹ' ਦੂਨੇ 
--ਅਠਾਈ, ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੇ 28 ਪੋਰ, ਗੱਠਾਂ: ਦੋਇਖ਼ਰਦ--ਦੋ ਅੰਗੂਠੇ; ਦਸ ਨਾਰਿ-- 
ਦਸ ਉੱਗ਼ਲੀਆਂ; ਅਠਤੰਸਿ---ਅੰਗੂਨੇ ਅਤੇ ਉੱਗਲੀਆਂ ਉੱਤੇ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਔਸਤ 38 ਜੁੰਦੀ ਹੈ; ਦਸ਼ ਨਗੁੰਨਂ ਖ਼ਰਦ--ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਉੱਗਲੀਆਂ ਤੇ ਦੋ ਹੱਥ, 
832੨੨੧0; ਏਕੇਂ ਨਾਉਂ=--ਉੱਗਲੀਆਂ ਤੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਧੱਥ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (35) 
ਫਸ਼ਸ--ਅੱਖਾਂ, ਠਨਕਾ--ਠੋਕਰ; ਦਸ਼ਤੋ--ਡੋਰੇਂ, ਸ਼ੋਲਂ--ਬਕੀਰਾਂ ਦੇ ਗਲੇ ਵਿਚ ਪਈ, 
ਰੇਸ਼ਮੀ ਤੰਦਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਬਫ਼ਛ£--ਤਿੱਖੀ; (36) ਕੌਪਰ--ਕਾਂਉਲੀ, ਖੋਪਰੀ, ਪੁਟਪੁਟੀਂ-- 
ਪੁੜਪੁੜੀ, ਕਨਪਟੀਆਂ, ਅੰਦਾਜ਼--ਅਨੁਮਾਨ, ਠੀਕ ਠੀਕ । 37) ਥਾਨ---ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ 
ਸੋਮਾ ਜਿਥੋਂ ਉਹ ਅਧਿਕ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਸ਼ਾਲ--ਤਾਲੂਏ ਉੱਪਰ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ 
ਵਾਲ । ਭਨੰਗ/ਹੰ--ਗਿੱਲੇ ਹੋਣ; ਕੌਫੇ--ਸੁੱਕੇ; ਨਪਾਕ---ਅਪਵਿਤਰ (38) ਕਛੁ--ਕੱਡ, 
ਬਜ਼ਲ; ਮੂਆ£--ਮੋਟੋ ਬਾਲ; ਲੂਆ--ਲੂੰ, ਰੋਸ: (40) ਝਪਨਕ---ਚਪਨੀ; ਆੱਖ-- 
ਚਪਨੀ ਢੁਆਲੇ ਦੈ ਦੋ ਟੋਏ; ਕੋਲੋਂ-- ਭਲੋ: ਮਿਲਾਂ--ਪਿੰਡਲੀਆਂ (41) /ਹਿਵਾਰ--- 
ਹਮਵਾਰ, ਪਧਰੀ, ਬਾਰਾਂ ਮ਼ਰਦ--ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੇ ਦਸ ਨਹੁੰ-2 ਅੰਗੂਠੇ; ਆਨ 
ਨਾਗਂ--ਅੱਠ ਉੱਗਲੀਆਂ; ਛੁਹ ਖ਼ਰਦ£--ਦੋ ਪੈਰਾਂ, ਖ਼ਰਦ ਦੋਇ---ਦੋ ਅੰਗੂਠੇ (42) 
ਭਾਂਡਨ--ਇਸਤਰੀਂ, ਤੀਵੀਂ (46) ਖਿਮਲ ਜਗਤ--ਸਹਿਜ ਯੋਗ ਦੀ ਨਿਰਮਲ 'ਜੁਗਤੀ, 
(47) ਧਰਿ---ਧਰਤੀ ਵਿਚ (49) ਲੋਹਾਇ--ਢੂੰਢਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ; ਸਵਾਨ--ਕੁੱਤਾ; 
ਪਾਵਕਾ--ਅੱਗ: ਸੰਝ--ਵਿਚ; ਲੂਠੰ--ਲੂਹੇ; ਸ਼ਹਇ--ਸੁਆਦ (52) ਐੱਠੋ--ਆਕੜੇ 
ਹੋਏ; ਰਸੰਕ ਰਸਕਿ--ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ, ਆਨੰਦ ਮਈ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ; ਡਰ--ਭਾਜੜ 
655) ਬਲਿਮ -ਉਨਮਨ (58) ਆਲ਼--ਪਾਣੀ; ਹਾਣ ਪਣਣ--ਬਾਜ਼ਾਰ ਨਗਰ (59) ਮੰਝਾਰੇ 
--ਅੰਦਰ; ਚਉਦਰ ਭਾਰ--ਚੋਦਾਂ ਭਵਨ; ਛਿਆ ਦਰਸਨ---ਯੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ: 
ਨੈਰੰਸਨ ਕੇ ਘਾਣ--ਪ੍ਰਫੂ ਦੁਆਰੇ । (60) ਦਾਣ--ਪਾਸਾ, ਟਿਕਾਣਾ (61) ਪੁਣਪੰਇ- 
'ਸੰਰੁਚਿਤ ਹੋਇਆ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ; (62) ਅਢਾਈ--ਤਾਲੂਏ ਦੇ ਵਾਲ, ਚੋਟੀ ਦੇ 
ਵਾਲ; ਬੀਸ ਨਾਰ--ਵੀਹ ਉੱ'ਗਲੀਆਂ ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਲਿੰਗ ਹਨ; ਬਸਿ ਮੁਰਦ=--ਵੀਹ ਨਹੁੰ 
ਪੁਲਿੰਗ ਹਨ। (63) ਗਡਾ--ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਗੀੜਾ ਇੱਕ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਹੈ; 
ਅਧਰ---ਹੋਠ (64) ਪੰਡਨ--ਪਿੱਤਾ: ਕਹਗ/ਲਿ--ਲਿਪਾਈ; ਅਨਾਇ--ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ 
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ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਸ਼ਬਦ; ਅਨਾਹਦ ਖੁਰਖ--ਬ੍ਰਹਮ: ਕੜ--ਕੜ ਕੈ, ਜਕੜ ਕੇ; 
ਸ਼ੂਠਨ--ਵਸੀ। (68) ਤੋਰਾ--ਚਾਰ ਵੇਦ, ਛੇ. ਵੇਦਾਂਗ, ਤਿੰਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੰਤਰ; 
ਤਿੰਨ--ਗੀਤਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਸੂਤਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼: ਨਓਂ--ਨੌਂ ਵਿਆਕਰਣ; &--6 ਸ਼ਾਸਤਰ; 
ਪੰਦਰਹ---6 ਰਾਗ-5 ਸ਼ਬਦ ਧੁਨੀਆਂ44 ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ' ਬਾਣੀ; ਸ਼ਪਤ--ਸੱਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੰਦ, 
ਅਠਾਰਰ---18 ਪੁਰਾਣ; ਤੀਨ--ਤਿੰਨ ਦੇਵਤੇ : ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂ, ਸ਼ਿਵ; ਜ਼ਾਰ--4 
ਸਨਕਾਦਿਕ; ਚਉਸਨਿ--64 ਯੋਗਨੀਆਂ; ਬਹਤਰ---72 ਕੋਠੜੀਆਂ, ਬਾਰਹ--12 ਪਿੰਡੀ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਮੰਡਲ; ਚਉਂਦ”--14 ਭਵਨ; ਸ਼ਸ--10 ਪ੍ਰਾਣ:5 ਤਨ ਮਾੜ੍ਰਾ?5 ਭੂਖ (69) 
ਮ਼ਨਤ--ਦੀਵਾਨ: ਤਪਾਵਸ--ਇਨਸਾਫ, ਨਿਆਂ; ਮੁਰਾਕੋ---ਠੱਗ, ਲੁਟੇਰੇ। (72) 
ਬਝੜੜਾ-ਬੋਲਣਹਾਰ ਜੀਵ ਭਾਵ ਮਨ, (75) ਭੀੰਤਾ--ਕੰਧ, ਦੀਵਾਰ: ਗੋਂਇ--ਗੇਂਦ/ 
ਬਾਜ਼ੀ; ਥੰਡ--ਇਕ ਖੇਡ, ਲੁਕਣਮੀਟੀ; ਹੁਗਾਈ--ਦੁਹਾਈ ਦੇਣਾ, ਪੰਝ--ਪੰਚ ਸਬਦ 
(76) ਬਾਗ਼--ਅੱਖਾਂ; ਤਥਤੋ--ਪਲਕਾਂ (77) ਬੀਜੀ --ਚਾਬੀ; ਦਗੜ---ਨਿਰਸੰਕੋਚ (78) 
ਸੂਰ ਰਾਂਦਨਾ--ਸੂਰਜ ਦਾ ਚਾਨਣ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਤੀਨ ਦਲੋਂ--ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਸਥਾਨ _ਸਹਸਦਲ ਨੂੰ _ਦਰੜ _ਕੇ। (79) ਬੌਤ=--ਰਿਆਨੀ; ਸ਼ੂਦ--ਸ਼ੁਦਰ; 
ਬ੍ਰਹਮ--ਬ੍ਰਾਹਮਣ, (80) ਗੁਰ--ਪਵਨ ਗੁਰੂ; ਪਿਤ=-ਪਾਣੀ ਪਿਤ; ਮਾੜਮ-ਧਰਤੀ 
ਮਾੜਾ; ਅੰਨਦਿ--ਅੰਨ ਆਇ (81) ਗੋਇ--ਕਮਾ ਕੈ, ਮਾਉੱ--ਹਉਮੈ; ਧੀ--ਮਮੜਾ 
ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ (83) ਸ਼ਾਊ--ਗਊ (85) ਰਸਿੀ--ਰਸ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ; 
ਕਨਿ--ਰਾਗ ਵਿਚ ਜਕੜਨ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ, ਖਿੰਝ--ਬੂੰਥਾ/ਪਰਲਾਵਾਂ (91) ਰਾਧੀੰ-- 
ਬੀਜੀ ਹੋਈ। (92) ਸ਼ਨਰ--ਪੇਟ; (94) /ਥਬਲ--ਨਿਰਮਲ (98) ਅੰਦੋਸ਼--ਅੰਦੋਸ਼ਾ, 
ਡਰ, (99) ਸਾਲ਼--ਤੱਤ: ਊਂਰ=-ਉਣਾ (100) ਅਥੇਡ--ਸੰਸਾਰੀ ਖੇਡ (101) 
ਘਨਿਮਸ਼-ਧੰਦ ਵਾਲੇ, ਥਲੁ--ਕੱਚਾਂ, ਗ਼ਲਤ (102) ਉਂਦੋੜ--ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (104) 
ਸ਼ੂੜੜ---ਭੁਬਦਾ ਹੈ; (105) ਬੰਆ--ਬਿਆ, ਦੂਜਾ; ਕਿੜਿਆ--ਬਿੜ੍ਹਕਿਆ (107) ਅਧਰ 
ਨਿਥਰ--ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ; ਬੈਰਇਆ=--ਵੈਰਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ। 
ਅਧਿ-65 

63) ਅਵਗਤ---ਅਗਿਆਤ, ਅਲੱਖ; ਡੋਇ--ਜਲ, ਪਾਣੀ (5) ਉਵ--ਉਸ: 
ਅਆੁ--ਪਾਣੀ; ਝਰਨ--ਵਰਨ, ਅੱਖਰ/ਰੰਗ; ਬਲ£--ਦੇਵਤੇ । (7) ਮਿੰਗਲਾ--ਪੀਲਾ, 
ਸੰਤਿ--ਸਵੇਤ, ਚਿੱਟਾ (8) ਮਉਲ਼ਾ--ਖਾਰੀ (9) ਫਫ---ਫੇਫੜਾਂ; ਪੰਤਾ--ਪਿੱਤਾ (10) 
ਸ਼ੋਗਲ--ਹਾਥੀ, ਲੰਬਿਕਾ--ਤਾਲੂ;, ਛਡੂ--ਨੋਤਰ, ਅੱਖ' (12) ਦੋਉ=-ਦੇਵਤੇ (14) 
ਅਸਤੀ--ਅਸਥੀ, ਫੁੱਲ; ਤੁਚ--ਚੰਮੜੀ (15) ਸਰੰਜ਼ਰੀ--ਸੰਜਮ; ਭਥੈ--ਖਾਵੇ; (16) 
ਸ਼ਥਰਾ--ਸਮੀਰ, ਪਵਨ, ਹਵਾ; (17) ਨਿਰੋਧਨ--ਰੋਕਣ; (18) ਅਸਤਾਥ>--ਕਾਮਨਾ 
(19) ਅੰਵਗੰਸ਼=-ਅੰਦਰ ਰਚਾਏ; (25) ਗਾੜ--ਝਗਤੜਾ (32) ਕਰ--ਹੱਥ 34) 
ਪਹਇਕ--ਪਾਵਕ, ਅੱਗ (36) ਕੁਠਿ--ਕੋਹ ਕੇ, ਮਾਰ ਕੇ; ਅਖ਼ਰ--ਹੁਕਮ ਦਾ ਢੰਢੋਰਾ; 
ਮਛਲ---ਪਿਛਲੀ (ਚਲਾਇਮਾਨ ਅਵਸਥਾ) _ਅਗਰ£--ਅਗਲੀ _(ਸਥਿਰ ਦਸ਼ਾ): 
ਆਗਲ--ਪਹਿਲੀ; ਪਾਛ਼ਲ--ਪਿੱਛੇ ਦੀ (38) ਕੀਮ---ਕੀਮਤ (39) ਪੁਹਮਨ--ਹੀਰੇ 
ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਫਲਦਾਰ ਗੁਫ਼ਿਆਂ ਵਾਲਾ ਝਲਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਬ੍ਰਿਛ਼, (41) 
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ਸ਼ਮ਼ਾਰਉ--ਸ਼ੁਮਾਰ ਕਰਾਂ, ਗਿਣਤੀ ਕਰਾਂ (43) ਪੁਡਰੀ--ਪੁਤਲੀ; ਥੰਨਇ--ਹੋਈ (45) 
ਪਛੌੜਇ--ਮਲ ਕੇ (46) ਸ਼ਨੰਦਨ--ਸੁਨੰਦਨ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਮ (51) 
ਸ਼ੂਰ--ਸਥਾਨੀ ਸਰੂਪ; ਅਲਗ੍ਰਹ--ਦਇਆ, ਕਿਰਪਾ (52) ਬੰਅ=--ਬਿਆਂ, ਦੂਜਾ; 
ਅਹਿਲ--ਸਸਤ (53) ਭਾਂਦ--ਭੈਂਦੂ, ਮੂਰਖ; ਪਗੀਠ--ਲੀਨ ਰੋ ਗਿਆ, ਅਭੇਦ ਹੋ 
ਗਿਆ। (54) ਖਲਵਾਰ=--ਫਸਲ ਦਾ 'ਢੇਰ; ਠਾਕ--ਵਿਘਨ; ਫ਼ਿਘਨ ਸਿਕਦਾਰ--- 
ਸਰਦਾਰ ਝਾਵ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ। ਇਡਗਰਿਅਮ--ਪਟਕਾਂ ਕੇ ਮਾਰਿਆਂ (58) #ਲਕ-- 
ਬੇੜੀ, ਬੰਧਨ, ਸ਼ਲਕ--ਡੋਰੀ; ਨੈਲਕਤ #ਿਲਕਤ--ਬੇੜੀ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਲਕਤ' ਸ਼ਲਕਤ--ਸਰਕਦਾ ਸਰਕਦਾ, ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ। (59) ਊਨਮ-ਉਣਾ (60) 
ਅੱਠ--ਸ਼ਰੜ ਦੀ ਅੰਤਜਮੁਖਤਾ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (61) 
ਥੋਲ--ਜੰਗੀਟੋਧੀ, ਬਖਤਰ--ਕਵੱਚ; ਨਉਂ--ਨੌਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ; ਹਿਤੁ ਕਰਿ--ਪਿਆਰ 
ਲਾਲ, ਚਿਤ ਨਾਲ; ਥਣ--ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ (63) . ਪੜਨੰਗਤਿ--ਘੋਰਾ, ਪਸਾਰ (67) 
ਨਤੌਟ--ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਾ 'ਹੋਵੇ (69) ਸਿਧਰ=-ਨਿੱਝਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ; (73) 
ਅਨਗੜ---ਅਵਿਅਕਤ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ (79) ਅਗੋਲ--ਜੋ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ 
ਪ੍ਰਭੂ; ਭਾਰ ਰੰਗ---ਚਿੱਟਾ, ਲਾਲ, ਪੀਲਾ, ਕਾਲ”, ਮਾਲੂਰ--ਪੁਰਨ, ਭਰੇ ਹੋਏ; 
ਠਰੂਰ--ਸ਼ਾਂਤ (80) ਬਾਰਰ--ਮਹੱਤੜਾ ਦੇ 12 ਧਰਮ; ਚਓੰਦਹ---14 ਰਤਨ; ਨਉਂ-ਨੌਂ 
ਅਜ਼ਾਨੋ: ਿਆ--ਛੈ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਿਕੂਤੀਂ; ਚਉਂਵਨਿੰਹਿ--ਚੋਵੀ ਦਰਵ ਗੁਣ: ਗੰਡ--ਚਾਰ 
ਪਦਾਰਥ; ਅਠ---ਅੱਠ ਕਿਸਮ ਦਾ ਐਜ਼ਵਰਜ; ਅਠਾਰਹ--ਅਨਾਰਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ; ਬੰਸਿ--ਦਸ 
ਪ੍ਰਾਣ10 ਇੰਦਰੇ; ਤੰਸ਼--ਪੰਚ ਭੂਤ-ਧੱਚੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀਆਂ (81) ਬਾਰਗ' _ਅਠ--- 
1248=20, ਵੀਹ ਵਿਸਵੈ; ਝੱਸ਼ ਸ਼ਤ--204-7, ਸਤਾਈ ਨਖੱਤਰ; ਪੰਦਰਹ--15 ਤਿਥਾਂ; 
ਨਇ--$ ਗ੍ਰਹਿ, ਗਾਗ਼ਨ--ਗਾਇਤਰੀ: ਤੋਰਸ-ਤੇਰਾਂ, ਛੇ ਨਿੱਤ ਕਰਮਪਛੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਕਰਮ _ਸੰਸਕਾਰਸੰਸਕਾਰ _ਵਿਧੀ=13 ਜਾਂ ਜਾਰ _ਵੇਦ-ਡੇ _ਸ਼ਾਸਤਰ-ਸੰਧਿਆ, 
ਤਰਪਣ-ਗਾਇਟਰੀ=13: ਦੋਇ ਡਿਉਂਢੋ=?%196=3, ਤਿੰਨ ਗੁਣ; ਪੌਣੇ ਦੋ ਦੂਨੌ---136 % 
2=3%, 3% ਹੱਥ ਲੰਬਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ। 

ਅਧਿ : ? 

(2) ਖੜ੍--ਕਮੰਡਲ/ਖੱਪਰ (9) _ਬਾਲ£--ਮਨ (15) _/ਵਿਸ਼ਣੀ-ਕੁਪੀਨ; 
ਿਸਤਨ--ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਰਗਾ ਖੱਪਰ; ਇਕ ਅਧਾਕੀ---ਜਾਂਘੀਏ ਦਾ ਆੜਬੰਦ 
(17) ਫਰੂਆ--ਫਉੜਾ (19) ਅਠ--1. ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ 2, ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ 
3. ਅੰਤਰ-ਕਰਣ 4. ਪ੍ਰਾਣੋ 5. ਭੂਤ 6. ਕਾਮ ?. ਕਰਮ 8. ਵਾਸਨਾ; ਅਠਾ£ -ਵਿਕਾਰ-6 
ਉਰਮੀਆਂ-6, ਰਸ-6=18; ਬਾਰਨ--ਅਨਾਤਮ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਾਰਾਂ ਹੈ; ਬੰਸਿ-- 
ਕਰਮ ਫਲ-5, ਦੋਖ-8, ਅਨੰਜਲ-4 ਅਵਸਥਾ-3=20; ਡੀਸ---ਕੂਤ-5, ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
25=30, 3) ਸ਼ਭਰ--ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ, ਸ਼ਡ਼--ਕਤਾਰ, _ਮਜਲਸ; 
ਜਿਣਿ--ਜਿੱਤ ਕੇ; ਕਉਲਾਸ਼--ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ; ਸ਼ੈਸ਼ੰਤਰ--ਅੱਗ । 37) ਡੋਟੇ--ਤੱਕੋ, 
ਝਾਕੇ; (46) ਚੰਝਰਮ=-ਮਨ ਕੀ ਸੀਤਲਤਾ; ਭਾਨ--ਸੂਰਜ, ਮਨ ਦਾ ਤਾਮਸੀ ਅੰਗ । ਛੰਦ' 
ਸੂਫਜ਼--ਸੀਤਲਤਾ ਤੇ ਤਾਮਸੀ ਗੁਣ (48) ਅੰਤਿ=ਹੋਰ ਤੇ (5੧) ਥੰਡਿਤ=ਬੋੜ੍ਹੀ: ਅਲਪ 
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ਘੱਟ; ਗਿਆਤੀ---ਝਾਤੀ (55) ਖ਼ੁਸਟ--ਮੁੱਠੀ (56) ਤੈਨ ਅਵਸਥ£--ਜਾਗੜ, 
ਸੁਖਪਤੀ, ਸੁਪਨ; ਖ਼ਹਗਮਾ--ਭੇਤੀ (58) ਮਾਤਾ--ਮੱਤਾ, ਮਸਤ (58) ਗ਼ਭਧ--ਗਧਾ 
(62) ਸ਼ਬਜ=-ਹਰਾ; ਸ਼ੇਤ--ਜਿੱਟਾ (63) ਉਤਰ ਮੁਖ--ਉਪਰ ਵੱਲ, ਦੱਖਣ ਮੁੱਖ=ਨੀਰੇ 
ਵੱਲ; ਤ੍ਰੈਸ਼ਤ--347=10; ਦੁਆਦਸ਼--ਬਾਰਾਂ (65) ਬਾਂਵੇ ਅੰਗ--ਇਸਤਰੀ ਭਾਵ 
ਮਾਇਆ, ਪਛੌੜੈ--ਪਛਤਾਵੇ (71) ਸ਼ਰ--ਤੀਰ, ਸੁਰਤ ਰੂਪੀ ਬਾਣ; ਨੰਫੁ--ਪਾਠੀ ਭਾਵ 
ਪ੍ਰਾਣ ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਸਕੀਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (72) #ਰਗ--ਹਿਰਨ ਰੂਪੀ ਮਨ 
(4) ਅੰਗੂਗੰ--ਦਯਾ, ਧਰਮ, ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਗੁਣ (76) ਮੁਸ਼--ਠਨਗਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਜੀਵ; ਮੰਜਾਗ--ਹਉਮੈ (82) ਪੰਜੋ--ਸਬਦ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਧੁਨੀਆਂ; ਸੰਤੋ--ਸੱਤ 
ਸੁਰਾਂ (84) ਤਾਅਸ਼--ਤਾਮਸੀ ਬਿਰਤੀ, ਕ੍ਰੋਧ, ਰੰਕਾਰ; ਧੋਚਰ--ਦਿੱਥ ਨੇਤਰ: ਤਮਕ-ਤ੍ਰੋਬ 
(88) ਉਇਆਨ--ਉਜਾੜ, ਜੰਗਲ ਬੀਆਬਾਨ; ਸ਼ੌਲਹਾ--ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਆਂ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ; 
ਥਾਰ=ਸੁਰਜ ਦੀਆਂ ਬਾਰਾਂ ਰਾਸਾਂ (90) ਭਰਵੰਤ--ਤੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਅਧ : 70) 

(2) _ਅਰਜਮ-ਪੂਜਾ ਭਾਵ ਸਹਸਦਲ ਕਮਲ; ਛੂਟਇ-ਫੁੱਟੀ, ਉਲੰਘੀ (2) 
ਵਿਡਾਣ--ਅਦਭੁਤ; (3) ਪ੍ਰਣਵੈ--ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (4) ਸ਼ਨੰਸ਼--ਸਹਸਦਲ (10) 
ਗੰਸਾਲ਼--ਸੁੰਦਰ; ਸ਼ਤਸ਼ਰ--ਨਭਮੰਡਲ, ਗਰਨ ਮੰਡਲ (11) ਮੀਡੇ--ਮੀਰ, ਪਾਤਸਾਹ; 
ਅਸ਼ਰਾ-ਪਰੀ--ਸਵਰਗਪੁਣੀ (13) ਡੋਵਾ--ਪਾਰਾਵਾਰ, ਅੰਤ; ਪਰੋਵਾ=-ਪੰਛੀ; ਸੰਧ੍ਰਿ-- 
ਸਮਰੱਥ (14) ਸੋਤ੍ਰ--ਸੁਰਤ (15) ਨਾਡ' ਕਵਲ--ਸਤਸਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ; ਇੰਦ-- 
ਸ਼ੇਘ, ਵਰਖਾ; ਥਰ--ਪਰਬਤ, ਪਹਾੜ; ਧਰਹਗ--ਮੇਘ, ਬੱਦਲ: ਅਨਹੈਲ--ਨੀਲੱਤਣ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ, ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ। (4) ਵਰਬਨ--ਦਰਬ, ਧਨ; ਪਲੋ--ਚੌਪੜ (26) ਚੰਚਲ 
ਨਧੰਰ--ਵੇਸਵਾ; ਧੈਧੋ--ਪਹੁੰਚੇ 27) ਗਾਤ--ਅੰਗ ਲਗਾਵੇ, (29) ਦਨੂਣਨਂ--ਦਸ ਗੁਣਾ 
(32) ਪਾਹਾਰ=-ਭੱਠੀ (35) ਪਰਾੋਂ=-ਪਛਾਣੇ (40) ਭੱਠੀ ਚੋਵੈ--ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਉਲਟੇ; 
ਵਗੱਇ--ਬਜਾਏ, ਸਮੰਧੈ--ਠੇੜੇ ਕਰੇ, ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੇ (43) ਅ--ਜਲ; /ਇ਼ਿਚਸ਼ਲ-- 
ਨਿਪੁੰਨ (44) ਬਿਥਲ--ਸਹਸਦਲ ਕਮਲ (45) ਖ਼ਣੌਆ=- ਮਾਣਕ, ਰਤਨ; ਫੱਖਰ--- 
ਪੂੰਜੀ, ਪਦਾਰਥ (47) ਇਫਨਾ--ਵਰਰੇ, ਜਿਹੇ; (48) ਸਾਲ਼---ਸਾਰ (49) ਸ਼ਮ਼ਲ--ਸੰਭਾਲ; 
ਉਡਣਾ=--ਕਠਿਨ: ਆਸਓ--ਮਾਇਆ ਨਾਲ; ਖਣੋਲ?--ਛੋਟੀ ਮੰਜੀ, (50) ਸ਼ਰੂਲ--- 
ਹਲਕੇ (51) ਵਜਤੁ--ਤਨਖਾਹ; ਬਨਡ--ਜੰਸਾਰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੀਰ ਵਿਸਵੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੈ ! 
,ਇਕਸਿ--ਪਰਮ ਪਦ (64) ਪੰਹਸੱਇਣ--ਪੰਜ ਘਰ : ਸਹਸਦਲ, ਭ੍ਰਿਕਟੀ, ਸੁੰਨ, ਭਵੰਰ 
ਗੁਫਾ, ਸਚ-ਖੰਡ; (65) ਕੌਲੋਣਾ--ਕੰਵਲ (78) ਤ੍ਰੋਣੇ--ਤਾੜੇ, ਚੋਟ ਮਾਰੇ (81) 
ਅੰਥਗੀ--ਨਾਂ ਵਰੀ ਹੋਈ, ਅਣਵਿਆਹੀ, ਮਾਇਆ (83) ਤ੍ਰੈਦਲ--ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਤੀਜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਿਛੇ ਦਾ ਤਿਲ (8 4) ਤ੍ਰੋਟਕ--ਦਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਾਧਨ ਦੀ ਤ੍ਰਾਟਕ ਮੁਦਰਾ (85) 
ਭੂਕੰਣ--(ਭੱਤੇ ਭੋਂਕਣ ਵਾਂਗ) (89) ਸੂਰ ਸਸ=-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਵਾਂ; (91) 
ਪੰਟਲਿ--ਪੰਡ, ਗੱਠੜੀ; ਅੰਚਲਿ--ਪੱਲਾ; ਨ ਮਰਿ ਛੂਰਿ--ਜਿਰੋਪਾ (94) ਸਾਨਦ-- 
ਸਾਖੀ, ਗਵਾਰ, (95) ਮਉਂਲੋ--ਵਿਗਸ ਰਹੀ ਹੈ (96) ਜੰਟ--ਜਪੈ; 
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ਆ : ? (ਨ) 

(1) ਸਾਂਡੋ=-ਖਮੀਰ ਉਠਾਉਣਾ; ਕਸ਼--ਬਖੂਲ ਦਾ ਸੱਕ; 4) ਲੰਗ੍ਰਰ--ਸੰਜਮ; (6) 
ਪਖਾਲੈ--ਧੋਵੇ, ਸਾਫ਼ ਕਰੇ, (7) ਅਰਧ ਉਰਧ---ਪਿੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਸੰਧੀ ਸਥਾਨ; (8) 
ਰੋਹੈ--ਰੋਕੇ, ਅੱਚਲ ਕਰੇ; (9) ਸੰਲ--ਭੈੜੀ ਬਿਰਤੀ; ਪਾਜੋ--ਖਾਵੇ, ਆਸ਼ਤਿ--ਸੱਤ; 
ਨਾਸਤਿ--ਅਸੱਤ (12) ਹਿਰਲੋ--ਤਿਆਗ ਲਵੋ, ਸਤਾਲ--ਸੱਚ ਸੱਚ; ਤੀਨ--ਭਰਵੜ 
ਗੀਤਾ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਅੜੇ ਸੂਤਰ ਭਗਕ; ਜ਼ਾਰ--ਚਾਰ ਵੇਦ; ਨੌਂ--9 ਗ੍ਰਹਿ; ਸੜਰ---ਸੱਤ 
ਸਿਸੂਮਾਰ ਚੱਕਰ; ਪਲਾਲ਼--ਪੰਜਾਹ ਵੀਰ; ਪਛਡਰਟ--64- ਚੋਗੀਨੀਆ411 ਰੁਦ੍ਰ, (17) 
ਸਸ਼ੂਰਡ--ਜਲਾਹ (19) ਚਲਨ--ਚਲਨ, ਆਚਰਣ (20) ਸਾ#--ਸ਼ਾਮ, ਕਿਸ਼ਨ (21) 
ਕੌਸ਼--ਖੜਾਂਵ; ਘੂਘਣ--ਘੁੰਡ ਭਾਵ ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀ; ਮਲੜਨ--ਭਲੰਵਾਨੀਂ; ਜ਼ਲਤਨਾ-- 
ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ; ਪੋਲੋ--ਹਲਕੇ, ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ (31) ਅਸੰਭੂ--ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਆਉੰਤ ਦੁਆਰ--ਸਹਜ ਘਾਣ; (32) ਸ਼ੂਆ=-ਤੋਤਾ, 
(36) /ਓਲਕੇ ਸ਼ਾਰ--ਚਮਕਦੇ ਇਸਪਾਤ, (37) ਟੰਕ--ਵੱਟਾ; 38) ਮੌਦੰਸ--ਝੰਡਾਰੀ, 
ਮੋਦੀ-ਖ਼ਾਨੇ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਕਰਮਚਾਰੀ; (39) ਰਜ਼--ਮਲ; ਥਾਟਾ--ਬਨਾਵਟ 
(5) ਕਤੰਝ--ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ, ਕਿਹੜੀ (46) ਅਛਣ---ਅੱਛਾ, ਚੰਗਾ ! 
ਅਹਿ : 8 ਰ੍ 

()_ ਸਿਸ਼ਥੰਡ--ਵਿਸਥਾਰ ਵਾਲਾ; ਸਿਖਮੀ--ਔਖੀ (2) ਬਾਰਨ--ਬਾਰਾਂ 
ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸੁਰਜ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣ; ਸ਼ੈਲ=--ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਚੰਦਰਮਾ ਭਾਵ ਅਪਾਨ (3) 
ਸਰਗਇ--ਇੰਗਲਾ _ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ _(4) _ਅਉਲਿ--ਐਯੋਲੀਆ, ਸੰਤ _(5) 
ਅਬੰਧੁ-ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋਇਆ; ਕੰਰ--ਥਿਰ, ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ (9) ਤਰਗਾ #ਰਗ--ਮਨ 
ਅਤੇ ਇੰਦਰੇ (15) ਅਸ਼ਰੂਪ--ਸਰੂਪ ਰਹਿਤ, ਸੱਤ ਸ਼ਬਦ (19) ਦੁਆਦਸ--12 ਰਾਸ਼ੀਆਂ 
ਭਾਵ ਸੂਰਜ (20) ਕਵਗਇ--ਖਿਲਅਤ, ਪ੍ਰੇਮ ਪਟੋਲਾ (22) ਮੂਸ਼ਹਿ--ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
(26) #ਿਚਖਣਾ--ਬੁੱਧੀਮਾਨ; ਗੁਰਧਾਲ--ਗੁਜੂ ਭਾਈ (29) ਗੰਤੀਨ--ਧਨੁੱਖ (ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦਾ); #ੂਸੈ--ਚੂਹੇ (ਮਨ) ੰਜਾਗੀ--ਬਿੱਲੀ (ਹਉਸੈ) (31) ਮਾਡਾ--ਮੱਤਾ, ਮਸਤ (33) 
ਜ਼ਾਸੇ--ਪੋਸ਼ਾਕੇ (84) ਸੂਲੁ--ਮ਼ੂਲ ਕਮਲ 37) _ਨਾਗਨੈ--ਮਾਇਆਂ (46) 
ਨਿਗਰਾਤ--ਅਨੁਭਵੀਂ । (50) ਗੁਰ ਸੂਤਨ--ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ (61) ਪੰਖ-- 
ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਪੰਛੀ (63) ਆਡੈ--ਸ਼੍ਰਾਜਮਾਨ (73) ਬੈਭੂੜ--ਵਿੜੂਤ, ਵਿਸ਼ੇਸ ਹੋਦ (82) 
ਚਾਲ--ਚੰਚਲਤਾ (87) ਬਗਤਾ--ਚੰਚਲ ਚਿੱਤ (88) ਸਿੰਘ--ਸ਼ੋਰ, ਕਾਲ; 
ਨਿਆਲ---ਗਿੱਦੜ ਭਾਵ ਜੀਵ (91) ਜ਼ਉਰਾ--ਦੋੜਨ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਚੰਚਲ (ਮਨ) (92) 
ਕਾਈ--ਮੈਲ, ਘੁੱਥਾ--ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ (93) _ ਣੱਲਇ--ਘੰਟੀ ਭਾਵ ਪ੍ਰਥਮ ਧੁਨੀ; 
ਥਿਅ/ਧਕ---ਬਿਆਧੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਅਆਹਿ:$ 

2) ਕਵਿਲਸ਼--ਕੈਲਾਸ ਪਰਬੜ, ਹਨੈਰ--ਹੰਸ ਭਾਵ ਜੀਵ, (3) ਜ਼ਾਨਾਇਲ=-- 
ਚਾਨਣ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼; ਜੁੰਝਾਉਨ--ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ (5) ਯੰਰਜ--ਬੀਜ, ਕਾਰਨ (10) 
ਰਹਰਾ/ਂ--ਸਿੱਧੇ ਰਸੜੇ (11) ਰਸ਼ਾ--ਸਮੇਂ ਦਾ ਬਹੁੜ ਛੋਟਾ ਭਾਗ; ਬ੍ਰੋਹ--ਮਿਥਿਆ, 
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ਮਾਇਆ (20) ਪੰਚ--ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ; ਝ਼ਾਰ਼--ਚਾਰ ਕਲਾ, ਨਾਭੀ, ਹਿਰਦੇ, ਕੰਠ ਅਤੇ ਸਹਸ 
ਦਲ ਕਮਲ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉਣ ਦੇ ਚਾਰ ਢੰਗ; ਤਮੈਨ---ਸ਼ਬੂਲ, ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਕਾਰਨ 
ਫੂਪ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਰਪੰਚ; (23) ਗੰਗ--ਸੁਰਤੀ; ਝਕਿ--ਝੱਖ (27) ਢਸ ਪਵਨ-- 
ਦਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਵਨ (28) ਸਵ--ਮੁਰਦਾ (31) ਕਾਲ--ਯੋਗ ਮਾਇਆ, ਅਵਿੱਦਿਆ 
(33) ਲੋਇ--ਲੋ, ਚਾਨਣਾ, (34) ਸ਼ੁਬਾਝ--ਸੁਗੰਧੀ; (35) ਜ਼ਲ--ਭਉਜਲ, ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ; ਮੰਨਾ--ਸੁਰਤੀ; (37) ਪਇਆਲ--ਪਾੜਾਲ (39) ਜ਼ੋਹਾਗੀਂ--- 
ਜੋਹਰੀ; (44) ਪੰਚ ਪੁਲੀਸ ਅਗ ਪਚਾਸ--54-25450=80 ਪਵਨ, (46) ਚਕਮ਼ਕ--- 
ਚਕਮਾਕ ਪੱਥਰ; ਠਨਕਾ---ਚੋਟ: (52) ਸ਼ਰਪ--ਸੱਪ ਰੂਪੀ ਕਾਲ; ਦਾਲਡ--ਡੱਡੂ ਭਾਵ 
ਜੀਵ; (53) ਅਬਤੋ--ਉਲਟੇ, 55) ਬਲ ਸ਼ਤ0£--32 ਪੜਰਾਂ ਵਾਲਾ ਕੰਵਲ ਭਾਵ 
ਭੰਵਰ ਗੁਫਾ, (58) ਅਲ--ਹੁਣ, ਜਿਉਂਦੇ ਜੀ, (59) ਭੁਯੰਗਮ ਕਰਮ--ਕੁੰਡਲੀ ਸਾਧਨ; 
ਆਯਾਦਾਨ--ਆਬਾਦੀ, ਸਥਿਤੀ (64) ਧੈਮਾਲ--ਬਰਬਾਦ, ਤਬਾਹ, (65) ਸਮੰਧੈ-- 
ਭਸਮ ਕਰੇ, ਜਾਲ ਦੇਵੇ; (66) ਸਰਵਰ--ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰ, (72) ਗੋਝ---ਵੀਰਜ; ਕਰ 
ਥਾਵਡ--ਦ੍ਰਿੜ੍ਰਤਾ: (76) ਪੰਜ ਤਗ/ਣਿ--ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਥੇੜੇ; ਪੰਜ ਏਕ ਗੋਇ--ਪੰਜ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿੱਕ ਹੋ ਕੇ: (80) ਸ਼ੈਰੁ--ਸੁਮੇਰ; ਰਾਇਇ--ਰਾਈ ਦਾ ਦਾਣਾ (85) 
ਅਲਸਾਨਾ--ਮ਼ਗਨ ਹੋਇਆ; (86) _/ਬਿਲ0ਇ ਗਇਆ£--ਭੱਜ ਗਿਆ; ਵਹਦਤ-- 
ਏਕਤਾ; ਕਸਕਤ---ਅਨੇਕਤਾ । 
ਆਹ : 36 

(3) ਭਿਗਾਗੰ--ਬਿਨਾ ਸੇਵਾ ਫਲ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ; ਚਡੈ--ਪਰਖੇ 
(0) ਤਖ਼ਾਈ--ਤਮਾ, ਲਾਲਚ, (5) _ਉਭਓ--ਉਭਰੇ ਹੋਏ। (9) _ਕਸੰਡਲ--ਕੇ 
ਮੰਡਲ, ਦੇ ਮੰਡਲ (12) ਸਉਣ--ਸਗਨ (17) ਪਾਰਸ਼--ਅਸ਼ਟ ਧਾਤ, ਉਹ ਧਾੜ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਛੂਹਿਆਂ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (20) _ਜ਼ਖਣ--ਸੋਭਾ (22) ਸਤੀ 
ਘਾਡ--ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਘਰ, ਸਹਸ ਦਲ; ਸ਼ੂਰ--ਸੂਰਜ ਭਾਵ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ਼ਕਤੀ; 
ਨੈਣਾਗਂ--ਗਗਨ ਸੰਭਲ ਵਿਚ । ਪੰਲ--ਪੰਜ ਸਬਦ; ਸ਼ਤ--ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ; ਨਉ=-ਨੋ 
ਢੁਆਰ (24) ਡੋਲ--ਢੇਲਾ (ਮੁਰਦੇ ਦਾ) (25) ਸੰਭੂ ਢਾਂ ਨਗਰਨ--ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ, (30) 
ਧੋਝੇ--ਧੈਧੋ, ਪਹੁੰਚੇ (31) #ਧੀਗੇ--ਸਿੱਧੇ ਗਤੇ ਚਲਾਵੇ; ਧੀਰ #ਗੀਰ--ਧੀਰੇ ਧੀਰੇ, 
ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ (32) ਉੱਦਰ--ਭਵਾਂ; ਦੁੰਦਰ--ਦੋ ਦਰ, ਦੋ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਭਾਵ ਅੱਖਾਂ; 
ਪਰਏਣ--ਸਾਧਨ; _ਅਇਘਟਿ--ਉਲਟੇ ਘਰ ` ਦਾ ਘਾਟ; _ਮਜਨ--ਇਸ਼ਠਨ; 
ਐਲਧੱਟ--ਮੱਥਾ; ਰਸੱਕੋ--ਚੱਕਰ; ਅਉਂਤਾਕ---ਉਲਟਾ ਤਾਕ; (33) ਡਾਨ ਸਨ- 
ਸੁੰਨ, ਮੱਧ ਸੁੰਨ, ਅੰਤ ਸੁੰਨ (33) ਤਰਨ ਭਵਨ---ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ (39) ਗੋਇ---ਗੁੰਠ੍ਹਿਆ ਜਾਣਾ; 
ਦੁਖ ਮਿਲਣ: (40) ਸ਼ੋਉਂ--ਸੋਵਾ ਕਰੋ, (42) ਸ਼ਗਸਿਅਦ--ਤਰਾਇਆ, ਡਰਾਇਆ। 
ਸ਼ੈਰ£--ਧੋਸ਼ਾਕਾ, ਸਿਰੋਪਾ (44) ਕਪਾਣ--ਕਿਵਾੜ, ਦਰਵਾਜ਼ਨ ਕਟਾ--ਕਪਾਟ, ਕਿਵਾੜ 
(45) ਅੰਕਾਡ--ਅੰਗਾਰ, (47) ਸਗਤਿ---ਮਿਰਤ ਮੰਡਲ (48) ਭਨਿ£--ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੰਢਾਂ (48) ਅਸਥਸੰਨ---ਪ੍ਰਭੂ ਸਥਾਨ, ਸੱਚਖੰਡ (50) ਪੰਚ ਦਸ਼ੰ--ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਅੜੇ ਦਸ 
ਇੰਦਰੀਆਂ: ਮੈਗਲ---ਹਾਥੀ (52) ਲੂਪਾਣ--ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜ਼ਗੜਾਏ£-- 
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ਜੁਗਤ ਨਾਲ (55) -ਨੈਪੰਨ--ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ, ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ; ਇਕ' ਵੰਨ=--ਇਕ ਰੰਗ 
ਦਾ 6) ਆਡਿ--ਅੰਦਰ; ਸ਼ੌਰ---ਮੇਰਾ; ਬਿਚਖਣਾ---ਨਿਪੁੰਨ, ਪੰਡਿਤ (57) ਸੋਖਲਨ-- 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਕਮਰ ਦੁਆਲੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਤੜਾਰਨ, ਸ਼ੰਡ=--ਥੇਟਾ, ਸਿੱਖ (58) ਗੰਡੀੰਰ--- 
ਧਲੁੱਖ _(59) _ਖਾਧਰਡ--ਮਾਰਗ (60) _ ਛੋਟ ਛੋਟਿ--ਮੁਆਫ਼ੀ ਹੀ ਮੁਆਫ਼ੀ (61) 
ਚੜੁਰ--ਸਿਆਣਾ, ਚੇਤੰਨ, ਇਥੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚੇਤੰਨ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਹੈ । (64) ਰਸੱਲਿ--ਧੂੜ, 
ਮਿੱਟੀ; ਸਲਿ--ਟਕਸਾਲ (67) ਧੈਕਾਗੰ--ਚਤਰਾਈ (68) ਵਿਸ਼ਾਟੋ--ਵਣਜੈ, ਵਿਹਾਜੇ, 
60) ਕਰਾਰਾ--ਸਖ਼ਤ, ਕਠਿਨ; ਪੁਰਸ਼ਲਾਤ--ਵਾਲ ਤੋਂ ਬਾਰੀਕ ਰਜੜਾ ਜਿਜ ਉਤੋਂ ਦੀ 
ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜੂਹ ਨੂੰ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਰੈ; ਊੰਗ---ਬਹੁਤੀ, ਸਖ਼ਤ, (71) ਦੁਰਸ਼-- 
ਦੁਖਦਾਈ (75) `ਲ਼ੋ ਏੇਵੇ---ਜੋੜ ਦੇਦੇ, (78) ਮੂਲ ਸ਼ਕਣਾ-ਕੇਸਾਂ ਸਹਿੜ ਸਿਰ ਰੂਪੀ ਮੁਕਟ 
ਝਾਚ-- ਬਚੇ, ਦੂਰ ਹੋਵੇ 1 (79) ਪਰਹਰੇ--ਤਿਆਗੈ: ਬਰਨ ਪੜੈਂ--ਬੈਬੰਠ ਤੋ ਅੱਗੇ 
ਭਾਵ ਸੁੰਨ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ (80) ਨਿਲਿ--ਰਾਤ; ਬਾਲ਼ੁਰ--ਦਿਨ; ਸਾਰ£--ਸਾਰ, ਨਿਚੋੜ, 
&2) ਖੰਰ ਗਿਰਸ਼ੰ--ਕਾਮ ਰ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ (83) 
ਅਜਿਉਂ--ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ (92) ਖਰੇਤ£--ਪੈਂਦਾ (95) ਸਾਕੜ:---ਸ਼ਕੜੀ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ (97) 
ਭਾਲ--ਭਾਲਿਆ, ਲਭਿਆਂ, (98) _ਨਸਰ--ਬ੍ਰਾਹਮਣ (99) ਸ਼ਧਿਓਂ--ਸੋਧਿਉਂ, 
ਮਾਰਿਓਂ (111) 1੮81 6 4 ਤਤ ਅੰ 5 > ਕਿਤ ਚ ਇਤ 
ਨਿਗਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (112) ਦੁਆਦਸ਼ ਮੁਦ੍ਰਾ-ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਬਾਰਾਂ ਮੁਢ੍ਰਾਵਾਂ, ਸੂੜ--੧ 
ਆਤਮਾ (116) #ਿਕਾਲ--ਵਿਕ੍ਰਾਲ (119) ਦਿ 
(12!) ਇਵੈ ਘਰ--ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ । . 
ਅਧਿ : 77 

2) ਤੁਲਹ--ਜਹਾਜ਼ (4) ਭਾਊਂ--ਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਧਾ, (7) ਅਕਲਪ---ਅਫੁਰ (8) 
ਣੂਡੈ--ਜੁਝੇ, ਲੜੇ (9) ' ਉਧਰਾਵੈ--ਉਪਰਾਮ ਹੋਵੇ (10) ਡਾਲ£--ਨੇਜ਼ਾ (13) 
ਗਰਮ--ਸਰਗਰਮੀ (16) ਸ਼ੋਸ਼-ਸੇਸਨਾਗ (19) ਮਗਗੀ--ਮੋਤ, (1) 
ਬੈਰਾਰਾ--ਵੈਰਾਗ (22) ਬ਼ਲਵੰਡ--ਬਲਵੰਤ, ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ (25) ਅਸ਼ੁ---ਘੋੜਾ (26) 
ਤੰਝੋਲ--ਪਾਨ; ਨਲਿਮ£--ਪਾਂਡੂ, ਪੀਲਾਪਣ, (27) ਸਿਉਂ--ਹਿਵ, ਬਰਫ਼ ਭਾਵ ਸੀਤਲਤਾ 
29) ਪੁਨਰਪ--ਫੇਰ, ਬਾਰ-ਬਾਰ (35) ਥੇਂਟ=--ਖਟਕਾ, ਡਰ; ਸ਼ਾਫਾਲ---ਜ਼ਵਾਲ, 
ਗਿਰਾਵਟ, ਪਤਨ; ਅਜਰਾਵਰ---ਜੇ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਰਹੇ (37) ਖ਼ੜੌਲਨ--ਮੜੀ, ਛੋਟਾ 
ਘਰ, ਸਰੀਰ; ਕੌਡ--ਅਨਗਿਣਤ; ਅਖਾਡੋ--ਅਖਾੜੇ, ਡੇਹੇਂ। (40) ਅਭਗ੍ਰਾ--ਅਖੰੜ, 
ਅਵੰਡ, (41) ਆਖਲ--ਸਰਬ, ਸੰਪੂਰਨ, ਅਖੰਡ (42) ਅਲੂਣ--ਅਖੁੱਟ: ਬੂਟੈ---ਮੁਟੋ 
ਖਤਮ ਹੋਵੇ, (43) ਵਿਛੋਂਹ--ਵਿਯੋਗ ! 
ਅਹਿ : 22 

(1) ਰਹਾਉ : ਭਰਿਕਾਲਾ--ਸਰਕਾਰ, ਪ੍ਰਬੰਧਕ, (3) ਅਖ਼ਾਲ--ਹਾਕਮ (6) 
ਪੁਰਖੋਤਸੈ--ਪੁਰਲੈਂਤਮ, ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ, ਪਰਮਾੜਮਾ: ਓੰਤਕੁਜ਼--ਜੜ (7) ਕਵਲਾਕੰਤੁ--- 
ਮਹਾਂ ਵਿਸਨੂੰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਂਵ; ਉਰਧ ਕਵਲ---ਸਹਜ ਦਲ ਕਮਲ, ਸਹਿਜ ਕਾ ਘਾਟ 
(8) ਆਬਚਾਲ---ਅਬਚਲ ਸਥਿਰ (12) /ਖਡਾਨ--ਅਸਚਰਜ, ਅਪ--ਧਾਣੀ (17) 
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ਉਦਰ--ਪੈਟ; ਜ਼ੋਵਗੀ--ਰੱਸੀ (18) ਸ਼ਧੰਰ--ਧੀਰਜ ਸਹਿਤ; ਅਨਰ---ਅਨੀਲ (20) 
ਸ਼ਾਥਤ---ਸਾਕਤ; ਬਸੀਤ--ਵਸਦਾ ਹੈ; ਪੰਰ--ਪੀੜ (21) ਕਲਮਲ--ਕੁਰਲਾਟ.(22) 
) 


ਮਡਾਰ--ਵਿਚ (24) ਬਾਉਰੋ---ਬਾਵਰਾ, ਕਮਲਾ, ` (25) ਸੜੁ-=ਮੁਰਦਾ (27 
ਸਸ਼ੂਰਤ--ਮਸਵਰਾ, ਸਲਾਹ; ਅੰਬੜਿ--ਅੱਪੜ, ਪਹੁੰਚ (28) (ਆ 
ਮਾੜੇ ਕਰਮ; (29) ਨੌਬ--ਨਾਇਬ; ਸਬ; ਖਵਲ਼--ਖਾਸ ਦਰਬਾਰੀ; ਥੀਆ--ਹੋਇਆ; 
ਅਉਂਧ--ਉਮਰ, (30) _ਹੈਵਰ--ਘੋੜਾ; (31) ਥੋੜ--ਖੋੜਸ, ਸੋਲਾਂ; (33) 
ਸਥਲ---ਬਲਵਾਨ; ਛੋੜੋਂ ਛੋੜ--ਵੰਦੇ ਵਿਚ ਫਸਣਾ; ਪੁਨਗਪਿ--ਦੁਬਾਰਾ, ਫੇਰ (35) 
ਕੁੰਡਰ ਕੁੱਟ--ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਜੋ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਸਮਾਨ ਹੈ, (36) ਸ਼ਹਇਰ-(ਫਾ)--ਸ਼ਾਇਰ, 
ਕਵੀ; ਕਰਾਲ--ਕਜੂਰ (40) ਗ੍ਰਸ਼ੀਨ--ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ, ਫਸਦਾ ਹੈ (45) ਸਨੋਓਂ--ਸੁਨੇਹਾ 
(46) ਬੰਧਕ--ਜੇਲ੍ਹਖਾਨਾ 07) ਥਪਟਾ--ਕਪਟ; ਬਲਬੰਚ--ਵਲ ਛਲ; ਪਲਰਉਂ- 
ਤਿਆਗਾਂ; ਦੋਆ ਦਗਬਿਰ--ਕਕੁਣਾ ਦਾ ਪੁੰਜ (48) ਕੁਪ--ਤਹ (49) ਕਰਣ ਪਲਾਉ--- 
'ਚੀਖ ਚਿਹਾੜਾ, (50) /ਵਿਗੁਚਐ--ਵਿਗੋਚਾ ਹੋਵੇ, ਹਾਨੀ ਹੋਵੇ, (52) ਇਨਸਸੱਇ-- 
ਨਿਤਾਪ੍ਰੜੀ (55) ਸੰਗੀੰਤ--ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ, (61) ਗਰਲ£--ਭੋਲੀ (62) _ਕੇਤਕ£-- 
ਕਿਉੜਾ; ਸ਼ਾਇ--ਉਹ (65) ਨਾਪਾਕ--ਅਪਵਿਤਰ; (66) ਦੋਹਾਗਣਨੰ---ਕੰਤ ਵਿਹੂਣੀ, 
ਵਿਧਵਾ (68) ਸੰਚਾਣ--ਬਾਜ਼ ! 
ਅਹਿ: ਹੋੜ 

(5) ਛਿਕਾਲ--ਵਿਕਰਾਲ, _ਡਰਾਉਣਾ; _ਸਮ਼ਖਣ--ਸਨਮੁੱਖ ਕਰੇ (17) 
ਮੁਸ਼ੜਾਕ---ਚਾਹਵਾਨ, ਇਛੁੱਕ (20) ਪਹਿ--ਪਾਸ, ਨਿਕਟ 25) ਲਿਰਸਾਸ਼ੁ--ਪਰਮਤੱਤ 
33) ਸੋਠੰ--ਬ੍ਰਹਮ ਆਤਮਾ; ਗੰਚਾਨੰ--ਸੰਚਾਰ (40) #ਉਂ ਲਸਇ--ਸੈਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ: 
ਆਡਿ-ਡਗਤ£--ਅੰਦਰ ਦੀ ਭਗਤੀ (46) ਅਦਲ--ਨਿਆਂ; ਡਪਾਵਸ--ਨਿਆਂ, 
ਇਨਸਾਫ; (32) ਤ੍ਰਾਣ--ਤਾਣ, ਜ਼ੋਰ ! 
ਆੱਧੇ : 24 

(6) ਬਚ ਸਤ---ਸਤ ਬਚਨ (8) ਸਿਫੋਧਰ---ਨਿਰ-ਫਿਰੋਧ, ਜਿਸਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਹੋਵੇ: ਪੰਨੇ ਪਰਾਇਣ---ਪਰਮ ਤੱਤ; (12) _ਸਰੋਵਾ--ਰਚਨਹਾਰ; (13) 
ਰਸੀ--ਰਸੀਆ, ਪ੍ਰੇਮ ਪੁੰਜ ਪੰਜ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਰਸੀਆ ਹੈ। (39) ਡੈਲਾ---ਪਿਆਰਾ (5) 
ਕਾਸਟ--ਕਾਠ, ਲੱਕੜੀ, (22) ਮ਼ਣੂਆ--ਮੜ੍ਹੀ (34) _ਭੁਲਹਾਨ--ਬੇਹਾਲ (35) 
ਅਉਂਸਰ--ਅਵਸਰ, ਮੋਕਾ (39) _ਅਫਰਿਉਂੰ--ਆਫ਼ਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਹੰਕਾਰੀ (41) 
ਫਰੂ--ਫੜਨੇ _ਵਾਲੋ, ਬਰਾਬਰੀ _ਕਰਨ _ਵਾਲੇ, _(41) _ ਅਹੌਗੀ--ਸ਼ਿਕਾਰੀ; 
ਸਹੰਆਗੈ--ਆਕਾਸ (44) ਪਾਰਧੀ--ਸ਼ਿਕਾਰੀ (41) ਗਈੀਅਨ--ਗੋਵਰ, ਹਾਥੀ (50) 
ਸੰਤਤ---ਸੰਚਤ, ਇਕਠਾ ਕਰਨਾ (53) _ਗਉਹਰ--ਮੋਤੀ (66) _ੜਰਵੌਰ--ਤਰਵਰ, 
ਬ੍ਰਿਛ, (74) ਗਧਿਣ--ਗੰਧਲੇ, ਮਲੀਨ (75) ਜੋਹੜ---ਤਾਲਾਬ। 
ਆ : 95 
ਆਹਿ--ਚਿੰਤਾ; ਬਿਆਧਿ--ਹੋਗ; ਉਪਸਧਿ--ਕਲੇਸ਼: ਪਰਖ਼ਲ--ਧਾਨ ਦੀ ਇਕ 
ਕਿਸਮ; ਪੂਤਗੀ--ਪੁਤਲੀ । 
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ਅਧਿ: 26 

(ਲੋਕ) . ਜ੍ਰੂਆ--ਬਢਾਪਾ; ਪਲਤਾ--ਪਰਚਿਆ ਹੋਇਆ, ਖੀਨੈਅਡੁ--ਖੰਡੇ ਤੋਂ, 
ਪੁਰਸ਼ਲਾਯ--ਪਰਲੌਕ ਦਾ ਵਾਲ ਤੋਂ ਬਾਰੀਕ ਪੁਲ; ਕਰੜਾੜ=-ਕਠਿਨ ਹੈ, ਕਰਤਾ ਹੈ; 
ਸ਼ਤਾ--ਨਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ; ਸਮਪਾਤਾ=-ਪੱਤੇ ਸਮਾਨ, ਝੜ ਜਾਣ ਵਾਲੀ, 
ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ, ਆੜ਼ਰ਼ਥਾ---ਵਿਅਰਥ; (1) ਆਥ਼--ਮਾਇਆ; #ਨ--ਮੈਥਨ, ਕਾਮ 
ਕ੍ਰੀੜਾ: ਖੜ--ਝੂੰਡ (2) _ਤਾੜ--ਫ਼ਿਕਰ, ਚਿੰਤਾ; ਜ੍ਰ--ਜਰਵਾਣਾ, ਜਾਲਮ (3) 
ਰਵਾਈਇ-ਕਾਮਨਾ; (7) ਸਰ£-ਸ਼ਰਾ, ਇਸਲਾਮੀ ਧਾਰਮਕ ਕਾਨੂੰਨ; ਸ਼ਰੀਅਤ--ਸ਼ਰਾ; 
ਤਗੰਕੜ--ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ (9) ਬੋਧ--ਵਿੰਲ੍ਹੇ: ਧੋਧ--ਖੇਦ, ਦੁਖ, 
ਨਿਆਸ਼--ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੁ: ਧੈਇ--ਪਰੋਏ; ਅਖ਼ਰਉਂਤ--ਅਮੀਰਾਤ, ਹਾਕਮੀ (14) ਛੋਟ--ਫਾਂਟ 
ਕੇ, (12) ਕਨਕ--ਸੋਨਾ; ਅਸ਼--ਅਸਵ, ਘੋੜਾ; ਦਰਝ--ਧਨ ਦੌਲਤ; ਅਸੰਅ=-ਤੋੜੀ 
ਲਾ ਗਲਾਂਵਾਂ; ਭੰਹੰਤ--ਭਿੱਤ, ਸੁਰਾਖ਼; (13) ਗਹਨਰ---ਗੰਭੀਰ; (15) _ਅਪਤ-- 
ਨਿਕਦਰਾ (16) ਥੀਡਿ--ਖਾਂਦੇ ਹਨ; ਲੁਆ/ਇ--ਸੁਆਦ ਨਾਲ; (18) ਜਮਾਲੈ--ਜਮਾਂ ਦੇ 
ਇ2) ਫਸੇ-=ਖਾਂ; ਪੈਣ-ਪੋਟਲੀ; 23). ਏਵ--ਇਸ ਤਰ੍ਹਂ; ਕੋਵ--ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, (24) 
ਡਾਲ--ਧੁੱਪ (26) ਕਰ--ਹੱਥ; ਖਰ=--ਪਰਾਇਆ, (28) ਇਿਰਗਇਕੈ--ਵਿਕਾਂ ਕੇ, ਵੈਚ 
ਕੇ; ਪਗਲ--ਕਤਾਰ; (38) ਸੰਅਲਾ--ਸੀਰਾ, ਠੰਢਾ (39) ਬਿਸੂਰ--ਝੂਰ (40) ਡੌਣੈ- 
ਝੰਝੋੜੇ; ਹਗੁੱਕ--ਲਲਕਾਰ਼, ਆਵਾਜ਼ (41) ਸੁਰ=--ਸ਼ਰਾਬ: ਇੰਦਕ---ਜਲ (42) 
ਸਨਾਤਿ--ਨੀਵੀਂ ਜਾਤ, ਉੱਪਲਾਰ--ਸਾਧਨਾ, ਉਪਾਸਨਾ; ਸ਼ਾਖ--ਸਾਕ; ਬਰਤੈਨ--ਵਰੜੋਂ 
ਵਿਹਾਰ (43) ਡਰ ਨਗਲਿ--ਸਮੁੰਦਰ, ਭਵ ਸਾਂਗਰ; ਬਦਫੌਲਾ--ਬੁਰੇ ਕੰਮ, ਦੁਰਾਚਾਰ (44) 
ਤਾਵਣ---ਕਤਾਹਾ (45) _ਚੌਰਟ£--ਚੋਰ ਬੱਚਾ; ਨੱਡ--ਨੇੜੇ (49) _ਅਸ਼ਰਾਉਂ-- 
ਆਸਰਾ, ਟਿਕਾਣਾ; ਭੜਵਾਉਂ--ਭੜ ਭੜ ਦੀ ਆਵਾਜ਼; ਦਝੋ--ਜਲਦਾ ਹੈ; ਤਾਉਂ--ਸੇਕ, 
ਤਾਪ; ਆਪਡ--ਨਿਕਦਰਾ (50) _ਵਿਣਠਾ--ਬਿਨਸ ਗਿਆ, ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। (52) 
ਧੋਝਨਾ--ਪਰੰਚਣ (53) ਨਉਤਨ---ਨਿੱਤ; ਨਵਾਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ; ਪਸਇ--ਧੈਰਾਂ ਵਿਚ (54) 
ਬਲਬੰਚ--ਛਲ ਕਪਟ (64) ਮ਼ੁਕਤਾਹਲ਼--ਮੋਤੀ । 
ਅਧਿ: 37? 

(1) ਡੰਗ--ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ (5) ਮਹਾਲ--ਮਹਲ; ਗੁਲਾਲਾ--ਗੂੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਰੰਗ 
(6) ਪਾਫਰ--ਜੀਵ; ਨਿਰਤੰਤ--ਨਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਚ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਸ਼ੱਭਾ-- 
ਪਰੋਇਆ; (69) ਸੰਵਸਤ--ਕੋਲਿਆਣ ਰੂਪ (12) ਕਰਖ਼ਾ ਕਾਗੰ--ਕਰਮ ਕਰਤ 
ਨਿਰਥ--ਵਿਅਰਥ; ਅਡ--ਪਿਆਂਰੇ, (14) ਊਧੋ--ਉਲਟੇ (16) ਅਨੜ--ਹੋਰ ਪਾਸੇ 
(17) ਸਰਅਆ--ਕਸ਼ਟ, ਢੁਖ (20) ਸ਼ਖ਼ਰਇਣ--ਜਾਗ (23) ਅਪਵਗੰੜ--ਪਿਛਵਾੜ 
24) ਫ਼ਣਪਾਬੀ---ਰਾਹਗੀਰ, ਵਟਮਾਰ; ਧਾੜ--ਟੋਲੀ, (26) ਮਰਵਿਰਡਿ--ਪਰਾਈ 
ਵਰਤਣ, ਸੰਸਾਰੀ ਵਰਤਣ, ਨਿਰਵਿਗਤਿ--ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ (27) ਗਰੂ--ਜ਼ਾਰ (ਵੇਦ, 
ਛਤਸ--ਛੱਤੀ (ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਸੜਾਈ ਸਿਮਰੜੀਆ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਸਥਾਨ) (28) 
ਆਸ਼ਤਿ--ਸਤਿ; ਠਗਗਤਿ--ਅਸਤਿ; (31) ਥਿਕਟ--ਬਿਨਾਂ ਕੱਟੀ ਹੋਈ, ਵੱਡੀ ਵੱਡੀ 
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(ਦਾੜ੍ਹੀ), ਦੀਧੋ--ਪ੍ਰਕਾਸਵਾਨ; ਸਤ--ਸਪੜ ਰਿਸ਼ੀ; ਸ਼ਤਾਇ£--27 ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੱਛਤਰ; 
ਫਉਂਦਹ--14 ਲੋਕਪਾਲ; ਬਾਨ--4 (36), ਅਠ---8 ਵਸੁ:; ਅਠਾਰਹ---18 ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸਿਮਰਤੀ ਰਚਤਾ; ਬਾਰਨ--12 ਰਾਸ਼ੀਆਂ; ਬੀਸ਼ਾ--20 ਵਿਸਵੈ, (37) _ਕਰਨ--ਕੰਨ; 
ਸੋਇ--ਸਮਾਚਾਰ (ਅੰਤਰੀਵ)। 
ਅਧਿ : 36 

3) ਲੂੜੈ-ਜੁਝੇ, ਲੜੇ, ਸ਼ਰ#--ਕੈਦ; ਢਸ਼--10 ਇੰਦਰੀਆਂ, ਧੰਚ- ਪ੍ਰਾਣ; 
5) ਗਾਉਂਣ--ਗਵਨ, ਗਮਨ, ਜਾਣਾ; (6) ਦਉਂਣ--ਦਮਨ, (7) ਨਥ£--ਨੱਥ, ਕੁੰਡਾ 
8) ਸੈਧਗ--ਸਿੱਧੀ; ਸਨ-ਪ੍ਰਵਾਹ: ਸੁੜ--ਸ਼ਰਤ ਦੀ ਤਾਰ, (23) ਭਵਿ--ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਰਟਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ; ਭੀਖਕ--ਡਿਕਸ਼ੂ, ਰਸ਼ਨ--ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ; (24) ਖਗ ਰੋਨ--ਧੈਰਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ; ਸੁਖਸੈਨ--ਸੁਖ ਸਮੂਹ, ਸੁੱਖ ਦੀ ਸੈਨਾ, (25) #ਫਰਉ---ਸਿਮਰੋ (30) ਅਰਚੋ-- 
ਅਰਚਾ, ਪੂਜ; ਪਰਲੈ--ਪਰਚਾ, ਮਾਇਆ; ਤਨ--ਤਿੰਨ ਮੁਖ ਨਾੜੀਆਂ, ਇੜਾ, ਪਿੰਗੁਲਾ, 
ਸੁਬਮਨਾ; ਚਾਡ--4 ਅਵਸਥਾਵਾਂ, ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸੁਖੋਪਤੀ, _ਤੁਰੀਆ; ਦੁਇ=-ਦੋ 
ਧਾਰਾਂ-ਪ੍ਰਾਣ, ਅਪਾਣ; ਉੰਢੜੈ--ਉਸ ਦਰ, ਉੱਕਾਰ ਦਾ; ਤਿਲਾਈ£--ਮੈਂ ਸੈਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਬਿੱਲੀ, ਹਉਮੈਂ; (31) ਬੈ---ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਕ ਜਾਣਾ । 
ਅਧਿ : 29 

(1) ਪਡ--ਧੱਤਰ-ਝੋਲੀ (3) ਅਕਲਪ--ਸੁੰਨ (4) ਧਾਲਇ-ਚੱਕਰ (6) 
ਡੁਗਤਿ--ਡੋਜਨ (7) ਸੰਨੋ--ਸੀਧ ਬੰਨੇ; ਫਾਹਨ---ਸਵਾਰੀ (9) ਬਨਾ--ਵੇਣੀ, ਪ੍ਰਵਾਰ; 
ਅਓਘਟਣ--ਉਲਟੇ ਘਾਟ (11) #ਿਲੋ--ਜਿੱਤੇ, (12) ਪੰਝ--ਪੰਜ ਮਨੋ ਬਿਰਤੀਆਂ; 
ਸ਼ਤਾ-ਗਿਆਂਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ, ਨੱ--$ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀਆਂ; ਤੋਰਰ--ਭਾਗਵਤ ਭਗਤਾਂ 
ਦੀਆਂ ਤੇਰਾਂ ਧਾਰਮਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ; (14) ਥੰਚਕਾਗੀ--ਪੰਚਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਪ੍ਰਭੂ: 
(15) ਲਨਲਾਣਾ=-ਧੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਿਆ; ਅਘਾਣਾ--ਰੱਜਿਆ (16) ਧੁਨੀਅ-ਸੂਨੀ। ` 
(26) ਲ੍ਰਿਕਿਮ--ਇੰਗੁਲਾ, ਪਿੰਗੁਲਾ ਅਤੇ ਸੂਖਮਨਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ ਅਤੇ 
ਸੁਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ; ਚਇੱਕ--ਸਥਿਤ; ਨਉੱਕ--ਸਥਿਤ; ਨਇੱਕ--ਨਾਇਕ, (27) 
ਉਂਸੀਆੁ---ਹੁਸ਼ਿਆਰ (29) ਜਉਪੜ---ਸ਼ਤਰੰਜ (33) ਅਕਲੀਣ--ਕੁਲ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ 
ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ; (34) ਚਲੂਲੋ--ਗੂੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਰੰਗਾ, (34) ਸ਼ਰਬਤਿ--ਸਾਰੇ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ (36) 
ਕਉਂਲਾਸਣ--ਸੱਚ ਖੰਡ (38) ਬਰੇ--ਵੜੇ, (42) ਅਨੰਗ੍ਰਿਹਿ--ਨਵ ਗ੍ਰਹਿ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ 
ਗ੍ਰਹਿ, ਦਸ਼ਮ ਦੁਆਰ (44) ਿਲੋਰੋ--ਲਿਲਾਟ, ਮੱਥੇ (45) ` ਕਲੂਆ£-ਕੰਨ; 
ਸਸ਼ੰਅਰ--ਚੰਦਰਮਾ ਭਾਵ ਸਹਸਦਲ; ਣਸੰਭ--ਡਾਰ, ਡੇਰਾ; (50) ਪੈਲੋ--ਪੀੜੇ। 
ਅਧਿ : 26 

(2) ਸ਼ੋਤ--ਨਾਲ (2) ਗੈਣਾਲ--ਆਕਾਸ;, ਰਾਂਦਨ---ਚਾਨਣਾ, ਕਲਧਮਰਿ-- 
ਸ਼ਿਵ, ਪਜਮਾਤਮਾਂ (3) ਜਟਧਸੰਰ--ਜਟਾ ਧਾਰੀ; #ਰਤੁ--ਮੋਤ, ਮਾਤ ਲੋਕ; 
ਪਇਆਲ--ਪਾਤਾਲ; _ਝਧੰਰਕੁੱਟ--ਚਾਰ-ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ, (4) _ਡਤਾਰ---ਪਤੀ, ਖਸਮ; 
ਸੰਤਤ--ਸੰਤਾਨ (5) ਦੁਭਗੱਇ--ਹਟਾਏ, ਛੁਪਾਏ (6) ਿਖਸਇਅਨ--ਰਿਖ ਜਨ: (7) 
ਅਸੈਸ--ਆਸੀਸ; (2) ਸੂਕਰ--ਸੂਰ (ਵਰਾਹ) (13) ਜ਼ੋਫਨੈ--ਖਾਣ; ੜ੍ਰਣੀਂ-ਲੱਪਰ 
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(16) ਸਜ਼=--ਸਜ, ਢੰਗ; ਬਗੂਏ--ਕੈਦੀ; ਪਾਜ=-ਪਾਜ, ਅਸਲੀਅਤ; ਕੋਂਤਕ--- 
ਕਈ; (17) ਬਹੋੜੀ--ਛੁਡਾਈ; ਸ਼ੰਘ=--ਸੀਤਾ (18) ਜ਼ਾਦਮ-=-ਜਾਦਵੇ, ਯਾਦਵ; 
ਤਿਲਵਿਥ--ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ; ਜਾਰਣ---ਨਾਸ਼ ਕਰਨ (19) ਧੈਨ--ਰਾਊ; ਸ਼ੋਨ--ਬੀਨ, 
ਬੰਸਰੀ, ਗੁਆਰਨੀ--ਗੁਆਲਣਾਂ, ਗੋਪੀਆਂ; ਸ਼ਰੰਸ਼--ਰਜ਼ਾਰ; ਭਚੈਨਾ--ਖਾਣ; ਵਾਰੇਨ-- 
ਵਾਰਨ ਲਈ, ਜਾਨਣ'ਲਈ। (20) ਬਉਧ--ਬੁੱਧ; ਧਾਵੈ--ਟਾਕਰੇ ਤੋ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ, (21) 
ਗ਼ਇਆ=-ਸੈਂਕੜੇ, ਮਲ--ਖ਼ੁਕਤ, ਬਹੁਤ, ਭੰਚਇਆ=--ਖਾਧਾ; ਸੁੜ੍ਹਿਤ--ਸ਼ੱਚੀ ਕਿਰਤ; 
(22) ਵਾਣਪਾੜ--ਬਟਮਾਰ, ਰਾਹਗੀਰ; ਜ਼ਾਰ-ਯਾਰ; ਨਜ਼ਰਥਾਜ਼--ਭੈੜੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ, 
ਜੁਆਰਨ--ਜੁਆਰੀਆ; ਲਾਈਤਿਬਾਰਾ=-ਬੇਇਤਬਾਰਾ, ਨਾ ਭਰੋਸੇਯੋਗ; ਸ੍ਰਿਹਿਆਰਾ--- 
ਧਰੋਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਪਾਠਾਰਾ--ਡੱਠੀਂ, ਜੰਡਾਰ--ਚੰਡਾਲ (23) ਅਘਾਈ--ਰੱਜ ਕੇ 
ਖਾਧੀ; ਗਣਧ---ਗੰਦ; ਜਸ਼ਾੜਲ--ਨਰਕ; ਗੌਖ---ਬੀਜ; ਫੋੜਿਐ--ਮਾਰਨ ਕਰਕੇ; 
ਖੁਹਣ--ਖੂਹਣੀ, ਸੈਨਾ ਦੀ ਇਕ ਨਫਰੀ । (25) ਲੱਤਾਰ--ਅਵਤਾਰ; ਸ਼ੁਕਲ--ਸੁਦੀ, 
ਚਾਨਣ ਪੱਖ; ਉਂਤੰਗ--ਉਚਾਈ; ਸ਼ੋਤ---ਚਿੱਟੇ ਰੰਗ ਦਾ; ਸੈਹਗ---ਸੋਭਾ ਦੇਵੇਗੀ: 
ਮਿਰੰਗੀ--ਪਿਆਰੇ ਅੰਗਾਂ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੰਦਰ, ਮਨਮੋਹਣ, (29) ਫਚ---ਬਾਣੀ, ਸ਼ਬਦ । ਨ 
ਅਸਿ :27 
(2) ਠੋਗੀਏ---ਠੱਗੇ ਜਾਈਏ, (2) ਜਾਲਰਆਂ--ਚਾਲਾਂ; ਜਰਲੈ--ਮਿਰਗ ਭਾਵ 
ਮਨ, 3) ਦਾਦਕ--ਡੱਡੂ; ਭੁਫੰਗ---ਸੱਪ; ਭਗ---ਫਿੱਥ, ਦੂਰੀ; (4) ਸ਼ੰਗੋਲਿ--ਸਾਥ, 
ਸੰਗਤ, (6) ਅਵੜੇ---ਉਲਟੇ; ਕਵਇ--ਕਵੱਚ (7) ਵਿਗੁਚਣ---ਵਿਣਯੋਗ ਜਾਣਾ; 
ਭਾਸ--ਭਾਸ਼, ਖੋਲ, ($) _ਮੁਕਤਾਹਲ---ਮੋਤੀ, ਮੜਾ--ਘਰ, ਸਰੀਰ; (10) 
ਮਰਹਲਤ--ਮਹਲ, (11) _ ਕਿਆਮ---ਟਿਕਾਣਾ (13) _ ਝਸੱਪਿਆ=-ਸੰਭਾਲਿਆ; 
ਸੀਪਿ--ਸਿੱਧੀ। 
ਆ : 22 

(1) #ਰੰਦਾ--ਸਾਜਿੰਦਾ, ਸਿਰਜਣਹਾਰ; /ਵਿਡਾਣਨੀਐ--ਅਸਜ਼ਰਜਤਾ; ਸ਼ਯਕ-- 
ਪੋਰਾਣਕ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਨਾਗ; ਜਿਸ ਨੂੰ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਸਮੇਂ ਮਧਾਣੀ ਦੇ ਨੇੜਰੇ 
ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸ਼ੁਸ਼ੋਰ--ਪੋਰਾਣਕ ਪਰਬਤ ਸੁਮੇਰ ਜਿਸ 


ਗੋਈ-ਪ੍ਰਿਥਵੀ (5) ਸ਼ਾਨ--ਸਰਦਾਨ, ਮਲੂਕ--ਰਈਸ,; _ਰਜ਼ੱਤ--ਪਰਜਾ (7) 
_ਨੱਟਅਲ--ਆਕਾਸ; ਇਵ ਧਗਭ--ਬਜ਼ਫੀਲੇ: ਬੋਟਾਰ--ਥੀਆਬਾਨ; (9) ਗੋਧੈ--ਛੁਪਾਏ 
(11) ਚੀੰਡੈ--ਜ਼ੀਰੇ ਹੋਏ, ਘੜੇ ਹੋਏ (12) ਡਾਕਾਰਾ--ਪਰਵਾਨਾ (14) ਸੁਝੇਹਾਨਾ--ਐੈ 
ਵਾਚਿਗੁਰੂ; (20) ਰੈਸ਼ਾਣ--ਰਥਾਣੋ, ਰੱਬ ਦੇ, (23) ਵੇਕ£---ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ, ਵੱਖਰਾ ਵੱਖਰਾ 
(25) ਥੰਨ ਖਾਨ--ਖੰਡ ਸੰਡਲ (26) ਭਾਕੀਲ--ਬੋਲੀਏ: ਧ੍ਰਾਪਐ---ਰੱਜੀਏ, ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਹੋਈਏ, ਸੰਬਾਹੋ--ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ (27) ਦਝਹ---ਸੜੇ; ਭਾਹੋ---ਅੱਗ ਵਿਚ; ਮ਼ਸਦੇ--ਲੁੱਟੇ 
ਜਾਂਦੇ, (28) ਕਣਿਆਰ਼ਾ--ਕਣ ਕਣ; ਦਹਿਸਿਰ---ਰਾਵਣ (29) _ ਥਾਲਕ--- 
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ਸਿਰਜਣਹਾਰ; 32) ਮੈਖਤ੍ਰ--ਮੁਕੜੀ (33) ਜਹਰਾ---ਦੁਖਦਾਈ; ਕੀਗੀ--ਕੀੜਾ; (34) 
ਸ਼ੁਝੰਦਾ-ਚੇਤੰਨ, (35) ਸ਼ਚਾਵ£--ਸੱਚਾ, ਸ਼ੁੱਧ । 

ਆ : 23 

(1) ਗੇਂਈ--ਲੈ ਕੀਤੀ, ਖ਼ਤਮ ਕੀਤੀ 4) ਥੂ--ਪਦਾਰਥ, ਮਾਇਆ, ਰੂਪ; 

ਪਰਸ਼ਾਦ--ਕਿਰਪਾਲੂ (5) _ਛੁਇ' ਲੀਵੇ--ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ; ਗੈਨਾਰ---ਆਕਾਸ (6) 

ਦੋਡਿ--ਉਸੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਫੁੰਦੇ ਹਨ (3) ਗਰਬਰਾ--ਗੂੜ੍ਹਾ, ਰੰਗਾਵਲਾ--ਰੰਗੀਲਾ (7) 

੧1) 


ਲਸਿਮ਼ੋਡ--ਪਰਮੁਖ (12) ਅੰਕੋਂ ਬਾਂਕੇ--ਸੁੰਦਰ; ਸ਼ੁਰਤਾਣ--ਸੁੰਦਰ; ਸ਼ਰਤਾਣ- 
ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ (13) ਮੂਰੇ--ਮੁੜ੍ੇ: (14) _ਮੰਹੇ--ਮੱਧ ਵਿਚ: ਨਿਹਾਲਸ-ਰਜਾਈ, 
ਪਿੜ--ਮੈਦਾਨ, ਅਖਾੜਾ (15). ਉਤਨਰ--ਸਿਰ ਉਪਰ: ਡੂਗਰ--ਡੂੰਘਾ; ਨਸ਼ਰ 
ਨਦਰੀ, ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, (16) ਪੈਤਾਵ/ਲਿ/ਪੋਤਾਲਵ--ਪਾਤਾਲਹੁ, ਪਾਤਾਲ ਜਿੰਨੀਂ ਡੂੰਘੀ 
(17) ਅਜਗਰ--ਅਸਰਾਲ ਭਾਵ ਕਾਲ; ਅਫਾਲ਼--ਅਫਾਰੇ ਵਾਂਗ; (16) ਬਣੋਲ਼ਂ--ਛੋਟੀ 
ਮੰਜੀ; ਚਊਂ ਡੋਲ-ਜਿਸਨੂੰ ਚਾਰ ਬੰਦੇ ਚੁਕਦੇ ਹਨ; ਫ਼ਿਛੁੰਨੋ--ਵਿਛੜੇ, (24) 
ਓਤਾਕ--ਘਰ ਬਣਾਕੇ; (28) ਸਾਰ£--ਖੇਡ ਦੀਆਂ ਨਰਦਾਂ ੬9) ਕਲੰਗ--ਕਲੰਕ 
(30) ਤਾਸੂਤ--ਸਿਤ੍ਹੀ, ਸ਼ਰ--ਸੋ: ਨੰਗ੍ਰਹ--ਹਠ; (32) ਕਗੀਗੂਰ--ਕਾਰੀਗਰ (40) 
ਆਰਾਰਾ--ਸੁਧ ਸਰੂਪ, ਪੂਰਨ ਆਚਾਰੀ (43) ਸੰਦਲ---ਮੰਦਰ; ਵਿਡਵ--ਸ਼ੁਝ ਗਈ; 
#ਧਣ--ਡਰਾਉਣੀ, (45) _ਛਰੋਗ--ਝੂਠਾ (50) _ਗਾਖੜੋ-=ਕਠਿਨ; ਗਰਬ 
ਗਹੋਲੜ£--ਗਰਬ ਭਰੀ, ਗੁਮਾਨੀ; (51) ਆਸਿ--ਆਥਨ, (52) ਅਭਗ--ਅਖੰਡ: 
(60) ਪਰਥਗਇ---ਨਮਿਤ; (61) ਅਭਿ--ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (67) ਧੌਡ=-ਬੋਹਿਬਾ, 
ਜਹਾਜ, ਪੋਤੜਾ--ਕਪੜਾ (63) ਸਿਘਾਣੁ--ਸਿੰਘਾਸਨ; (65) ਭਗਤ ਵਲਲ--ਭਗਤਾਂ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 1 
ਆ : 26 

(3) ਭਾਖਜੁ--ਕਹੋ, ਕਰਤਝਿਅ£--ਕਰਤੱਦ, (2) ਓੱਰ---ਵੱਲ, ਪਾਸੇ; ਦਰਬ- 
ਧਨ ਮਾਲ (6) _ਰਦੇ--ਰੱਦ ਕਰੇ, ਨਿਖੇਧੀ ਕਰੇ, (7) _ਸੰਜਿ--ਇਕੱਠਾ, (8) 
ਸਪਰਸ਼--ਛੁਹ; ਨੌਦ---ਨੇੜ, ਨੇੜਤਾ ਕਾਸ਼ਣ--ਕਾਠ, ਲੱਕੜੀ; ਦਹੋ--ਜਾਲੇ; (9) 
ਐੈਰਕਤ--ਉੱਪਰਅ (12) _ਖ਼ਰਕਣ--ਮਰਘੁਟ (13)  ਸੂਰਣ=-ਝੋਤਾ (14) 
ਡੰਡ--ਦੰਭ, (18) `ਸ਼ੁਭੜਨ--ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (20) ਪਾਕ---ਪਵਿਤਰ, (21) 
ਭਥੀ--ਖਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ (21) `ਭਥਇ-ਖਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ (24) ਜ਼ਾ੪--ਪਿਆਲਾਂ, 
ਤਸੱਡ--ਤਪਸ਼: (28) _ਗਵਨੂ--ਗਮਨ, _ਆਵਾਗਵਨ, _ਆਉਣ ਜਾਣ, (30) 
ਕਾਸਾਗਰ--ਕਾਰਿੰਦਾ (33) ਆਲ਼ਸ਼--ਦੁਨੀਆਂ: ਸਾਰ--ਸੱਪ, (42) ਸ਼ਰੌਤ/ਨ-- 
ਸਰੋਕਾਰ, ਸੰਬੰਧ (94) ਅਜਾਲ਼ੀ--ਨਿਰਜਾਚਣਾ (45) ਪਰਪਲੰ--ਜੰਜਾਲ; ਝੁੰਦ--ਦਵੰਦ,” 
ਦਵੈੜ; ਨਰਦੁੰਢ--- ਨਿਰਦਵੰਦ, ਅਦਵੈਤ, (46) ਲਉ---ਲਿਵ (47) ਅਕਲਪ---ਸਹਜ 
(49) ਖੰਡਿਤ--ਥੋੜ੍ਹੀਂ: ਬੈਦੰਗ--ਵੈਦਗੀ (52) ਡੁੱਟ--ਟੁੱਟ, (53) ਤਰਪਣ--ਦੇਵ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਕਿਰਿਆ (54) ਪਰਹੇਜ਼--ਅਲਗਾਵ, ਦੂਰੀ (56) 
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ਕੋਫ--ਸ਼ਰਾਬ; (58) ਕੂੰ=-ਨੂੰ; ਭਾਨੋ--ਭੰਨੇ, ਗਾਰੋ--ਗਾਲਾਂ ਦੇਵੇ; ਡਾਨੋ--ਡੰਨ ਦੇਵੇ । 
ਆਹ : 25 

(0_ ਅਭੱਤ--ਸਤਿ (5) ਲਰੰਨਾ--ਨਿਕਲਿਆ (6) _ਉਰ--ਪੋਟ (9) 
ਉਪੰਡ--ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ। (11) ਸੰਡੂ--ਦ੍ਰੈ ਪ੍ਰਦੀਪਤ, ਸ੍ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ (13) ਪਾਪ 
ਲਿਧੰਜਨ--ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਸ਼ੋਂਥ ੍ਰਸੱਏਣਾ--ਮੁਕਤੀ ਦਾਤ; (15) 
ਬਿਗਸੰਤਾ--ਵਿਗਸਦਾ (17) ਰਾਘੋਪਰਿ--ਰਾਘਵ ਵੰਸ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਰਾਮ (18) ਅੰਤਾ 
ਕਾਰਣ--ਸਿਿਸਟੀ ਦੇ ਸਾਜੇ . ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ; ਪੰਚਭਇਣ--ਪਰਮਧਾਮ; (19) 
ਬਿਰਦੰਤ=--ਬਿਰਦ ਪਾਲ (28) _ ਅਤਸੱਇ--ਬਖਸ਼ਿਸ (30) _ਢਾਢੀ---ਢੱਢ ਨਾਲ 
ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ (32) _ ਅਤੰਤ£--ਨਿਰਤੱਤ ਸਜੂਪ;, ਪ੍ਰਗੱਇਣ--ਲੱਜਾਪਾਲ (33) 
ਨਢਾਧਰ---ਗਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਗ਼ਰਬ ਪ੍ਰਹਾਰ--ਅਭਿਮਾਨ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ (35) 
ਤੰਤਨ-ਪ੍ਰੈਰਕ (38) ਫੱਇਡਾ--ਬਜਾਉ'ਦਾ (43) ਭੂੜੋ--ਸੰਦਰ (48) ਡਾਅਵ-- 
ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ .ਵਾਲਾ, ਤੇਜਸਵੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ; ਸਾਧਫ---ਸਾਧੂ (49) 
ਅਗਾਧ--ਰਿਆਨ ਪੁੰਜ; ਬਨਮਾਲ£--ਜ੍ਰਿਸਟੀ ਰੂਮੀ ਬਾਗ਼ ਦਾ ਮਾਲੀ; ਕਰਤਾਲ਼ੰ--ਜਿਸ 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਭੇਂਦਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਚਾਬੀ ਹੈ, (5) ਧਰਨ਼ਡ--ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਹਰੇ 
ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ; ਆਫ ਅੰਤਨ--ਅਤਿ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਸ਼ੁਤਾਰਣ--ਤਾਰਣਹਾਰ; (53) 
ਅੰਕ ਬੰਕ--ਬਾਂਕੇ ਅੰਗ; (56) ਸੈਨ ਮ਼ਇਆ=-ਕਾਮਦੇਵ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; (60) 
ਅਜ਼ਰਾਵਰ--ਜਰਾਂ ਰਹਿਤ, ਅਜਰ; ਧਰਨਾ--ਨਿਵਾਸ (63) ਪਲਰੰਤ£-ਪਸਰਿਆਂ 
ਹੋਇਆ (64) ਰਾਦਰ--ਹਾਜ਼ਰ। 

ਆ : 26 

(12) ਸ਼ਜਗਾਗੀ--ਰੋਜ਼ਗਾਰੀ (26) _ਥਾਦਰ--ਬਾਦਲ; (34) _ਸਿਵਾਰੇ-- 
ਕਿਵਾੜ, ਦਰਵਾਜੇ (38) ਖਲਲ--ਰੁਕਾਵਟ, ਬਿਘਨ;- ਅਡਾਨ--ਆਕਾਸ: (43) 
ਲਵਣ--ਲੁਣਨ, ਕੱਟਣ। 
ਅਧਿ : 2? 

(1) ਦਾਰ-ਪੜਨੀ; ਬੱਧਾ--ਬੰਨ੍ਹਿਆ, ਬਣਾਇਆ; ਪਰਤਨ--ਪੜਤਾ, ਪੈਂਦਨ 
ਆਬ--ਪਾਣੀ; ਖਾਕ--ਮਿਟੀ; ਆਹਸ--ਅੱਗ; ਨਾਗ--ਨਾੜੀ (2) ਕਰੋਬ-- 
ਕਿਤਾਬ, ਸਾਮੀ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਅੰਜੀਲ, ਕੁਰਾਨ ਆਦਿ (5) ਲੋਰ--ਤਖ਼ਤੀ, (6) 
ਇਫ£--ਦੇਵੜੇ, ਸ਼ੁਪਾਗੇ--ਕੁਰਾਂਨ ਦੇ ਅਧਿਆਇ; ਬੁਲੋਂਲ--ਵਲੇਲ, ਆਵਾਜ਼; ਜ਼ਾਰ 
ਭੁਰਾਨ--ਸਾਮੀ ਗ੍ਰੰਥ (7) ਨਿਬਲ---ਨਿਰਬਲ, ਕਮਜੋਰ; ਇਸਟੀਨਾ--ਦਿਸਦਾ (10) 
ਨਿਗਰਿ--ਸੀਤ, ਠੰਢਾ, (12) ਫ਼ੇਹਰ--ਦੇਹੀ, ਸਰੀਰ (14) ਆਲ਼ਮ--ਦੁਨੀਆਂ; (15) 
ਥੀੰਅਆ=-ਥਿਆ, ਦੂਜਾ; _ਧਰਿ--ਧਰੜੀ, ਥਿਛੋਗ਼ੀ--ਵਿਛੋੜੀ, ਵੱਖ ਕੀਤੀ; ( 


ਠਾਂਢੀ--ਨਿਮਰ, ਅਧੀਨ (24) ਬੁਰਮੀ--ਖ਼ੁਰਮਾ, ਛੁਹਾਰਾ: ਛਾਲਕੁ---ਛਾਲਾ (27) 
ਥਣੋਲਿਅ=--ਇਕੱਠਾ ਕੀੜਾ; (32) ਉਰਸ਼ਾ--ਚੰਦਨ ਰਗਤਨ ਦੀ ਸਿਲ, ਭਾਵ ਚੰਦਨ 
(36) ਸਲੂਰੜ--ਮਸ਼ਵਰਾ, ਸਲਾਹ ! 
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ਅੱਠੇ : 26 

(8) ਕਿੰਗਰੰ--ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵਾਜਾ; ਨ ਲਾਵਾਰਸ; (3) 
ਘਰਿਰਾਗੀ--ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ; (14) _ ਉਧਰੰਡਾ--ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; (15) 
ਨਿਸਧ੍ਰੇਠੀ--ਨਿਰਇੱਛਤ ਵਿਅਕਤੀ (18) ਸ਼ਗਤਿ---ਆਵਾਗਵਨ, (23) ਭਿਲਮਾਵੈ--- 
ਟਿਕਾਵੇ, ##ਭਿਆ£-ਝੂਠ; ਵਾਦ--ਵੈਰ, ਵਿਰੋਧਤਾ (26) ਮਰਕਾਰੰ---ਕਿਸਮਾਂ, ਬਹੁਲਤਾ; 
ਜਿਧਾਰੰ--ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਸਿ : 2 

(1) ਏਮਡਿ--ਕੋਮ, ਮੁਹੰਮਦ . ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ; ਟੋਲ--ਟੋਲੇਂ, ਫ਼ਿਰਕੇ; 
ਹਦਰਥ--ਹਜ਼ਰਤ (2) ਸ਼ਲਾਸ਼ਾਲੋਖ--ਇਸਲਾਮੀ ਬੋਲਾ ਜੋ ਮਿਲਣ ਸਮੇਂ ਉਚਾਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਰ--ਵਾਸਤੇ; ਚਉ--ਬੋਲ; (3) ਥਸੱਲਕ--ਖਲਕਤ `ਸਾਜਣ ਵਾਲ” 
ਸ਼ੁਬਹਾਨ--ਵਾਹ; ਗੋੜ---ਕਬਰ; ਅਉਗਾਨ---ਆਗੂ: ਤਰਗਸ--ਤਰਕਸ; ਥੰਨੈ--ਖੰਡੇ: 
ਜਿਪਰ”---ਢਾਲਾਂ; ਬੋਪੀਰਾ---ਨਿਗੁਰਾ, ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਨਾ ਹੋਵੇ; (4) ਨਆਲ--- 
ਗਿੱਦੜ; ਡਗੰਤਿਅ£--ਮੋਤ ਉੱਤੇ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ (6) ਕੋਪਰ---ਖੋਪਰੀ; 
ਢਾਂਢੜੀ---ਅੱਗ; (9) ਧਾਂਣ--ਸੀਰੀ, ਪਰਮਲ (ਜ਼ਾਵਲ) (10) ਬਊਂਲੇ---ਬਾਵਲੇ ਪਾਗਲ; 
(13) ਤ੍ਰੈ ਸ਼--ਤਿੰਨ ਜਮ ਭਾਵ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਲੋਭ; ਜ਼ੌਹਨਿ---ਤਾੜਨ, ਭਖ--ਸ਼ੁਰਾਕ 
(4) ਬਈ--ਬਾਈ, ਇਸਤਰੀ: ਧਣਖੋੜ--ਧਨੁਖ, ਕਮਾਨ, (15) ਪਾਖਰ--ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਕਾਠੀ ਤੇ ਚਾਰਜਾਮ: ਖਗਾ--ਖੜਗ (16) ਕਿਸ਼ੰਦ--ਕਿਸ ਸੰਦਾ, ਕਿਸ ਦਾ; ਬਪੜਾ-- 
ਬੇਚਾਰਾ; (17) _ਝਡੀਗੀਆਹਿ--ਵੱਡੋ, _ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ _(18) _ਛਾੜ--ਸੁਆਹ; 
ਸੋਵਣਨ--ਸਰਨਾ, ਗੁਜਾਰਾ ਹੋਣਾ; ਲਡਿ--ਝਟ (19) ਪੁਣੀਐ--ਪੁੰਨੀਏ, ਪਹੁੰਚੀਏ; 
ਪਜਿ--ਬਹਾਨਾ; ਨੈਠਮਗ---ਥਿੜ੍ਹਕਣਾ, ਸ਼ਰਮਾਉਣਾ; ਛਿੰਝ--ਕੁਸ਼ੜੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ। 
ਅਹਿ : 36 

6) ਬੱਦ੬--ਬੰਦਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ; _ਡੋਫਾ--ਜਾਣਕਾਰੀ; _ਠਾਟ--ਨਾਟਕ; 
ਰੰਡ---ਬਾਂਸ, ਬਾਣ; ਸ਼ੁਰ---ਤਾਪ; ਜੰਜਾਰ£---ਜੰਜਾਲ; (3) ਸੂਡਸ਼---ਸੁਖਮ, ਆਪ--- 
ਅਧ, ਧਾਣੀ, (8) _(ਲਲੋਕ) _ ਡ੍ਰੰਗ£--ਪੜੰਗਾ, ਜੁਫਕ--ਨੋਡ; ਬਾਛ---ਖੱਥਾਂ, 
ਬਾਲ---ਖੱਥੇ; ਦਾਹਨ--ਸੱਜਾ; ਜੋਨਸ--ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਗੁਪਤ ਅੰਗ; ਸੱਖਨ---ਇਕ ਨਾੜੀ 
(9) ਕੰਢ---ਗੁਦਾ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀ ਵਿਚਕਾਰ ਗੋਲਬਾਰ ਗ੍ਰੰਥੀ; ਖਗ---ਬਾਣ, ਤੀਰ (10) 
ਨਿਲਹਾ---ਬਪਤ ਸਿਲਾ, ਅੰਤਿਮ ਨਿਰਬਾਣ ਪੱਥ: ਪ੍ਰਣਾਮ---ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ: (13) ਪ੍ਰੱਸੋਉ-- 
ਪਸੀਨਾ; ਕੰਮਉ---ਕੰਬਣੀ; ਡੁਇਆੰਗਮ---ਸਰਪ ਭਾਵ ਕੁੰਡਲਨੀ, (13) ਸ਼ੁਕਚਾਫੈ---- 
ਸੰਕੋਰੇ, ਇਕੱਠੇ ਕਰੇ, (14) ਟਾਟ£--ਪਰਦਾ; (15) ਬਾਕ=--ਬਚਨ; ਕਰਮਨ=--ਕਰਮ, 
ਕਿਰਿਅਨ ਨੰਿ--ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂ, ਇਥੇ ਭਾਵ ਕੰਠ; (18) ਥਣ' ਗੜ੍ਹ--ਫੈ ਚਗ੍ਰ; ਨੁੰਧਰ--- 
ਧੂਆਂਧਾਰ, ਨਿਰੰਤਰ, (23) ਸੌਸ--ਚੰਦਰਮਾ। 


ਆ : 3 
(1) ਬੇਗ--ਫੈਗ 2) ਨਨ 
ਹੈ, ਬਿਕਟ--ਬਿਖਮ, ਹਾਰ, (7) ਠਹੋਲਾ--ਠੋਲਾ: (3) ਜਰੀ 
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ਦੁਆਰ; (10) ਚੜੁਂ--ਅੱਖਾਂ, ਚਮਕ---ਨੋਡੀ, (11) ਹੀਆ--ਹਿਰਦਾ; ਛੁਕ--ਛਾੜੀ 
ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਗ, ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਦੇ ਸਜੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੈ ਦੇ ਚਕ੍ਰ; (12) ਅੰਗੀੰ---ਕਾਮ; 
(13) ਗਜ--ਪੁਰਾਣਾ ਮਾਪ ਜੋ 3 ਫੁੱਟ ਜਾਂ 36 ਇੰਚ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਕੁਝ 
ਛੋਟਾ, (14) ਤਿਲ' ਹਾਡਾ--ਤਿਹੱਡਾ; ਜਉ” ਹਾਡ---ਤਿਲਨਾਡ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਸਿਰੇ ਦੀ ਗੱਠ; 
(6) ਆਡੀ--ਆੜ, ਖਾਈ; (20) ਐੱਚ--ਖਿੱਚ। ੍ 


(4) ਸਾਫਗਾ---ਆਕੀ, ਵਿਦਰੋਹੀ; ਲੀਠੈ---ਲਾਠੀ, ਡੰਡਾ (5) ਚੰਦਨ ਕਲਸ-- 
ਚੋਦਵੀਂ ਦਾ ਚੰਦ; (7) ਕੂਆ=-ਖੂਹ, (8) ਕਾਏਨ--ਕੋਈ।, ਦੂਜੀ ਹੋਰ; (9) ਸਡਿਆ- 
ਜੀਭ; ਅਖਫਾਦ--ਖੰਡਨ, ਨਿੰਦਾ; (10) _ਅਵਸ਼ਥਾ--ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ; (11) 
#ਨਲਭੰਗ:--ਅਖਡ (15) ਨੀਇ--ਸਿਵ (20) ਖਲਗ਼ਨੈ--ਮੁਕਤ; ਤੋਫੇ--ਤੋੜੇ, (21) 
ਰਰਮਾਨ---ਪਰਮਾਤਮਾ; (22) _ ਉੰਲ੍ਹ--ਮੂੰਹ, ਹੱਥ-ਪੈਰ ਧੋਣੇ (ਨਿਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) 
ਮਰੰਮ਼---ਰਜ਼ਰੜ ਮੁਚੰਮਦ; ਸ਼ਕਾਅ--ਟਿਕਾਣਾ (26) _ਬੀਧੋ--ਦਿੱਨ੍ਹੇ, ਜੁੜੇ, (28) 
ਜਾਗਤ--ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥ; (33) ਕਿਆਲ਼---ਸੱਪ 
ਅਭੈ : 35 

(9) ਦੋ ਇਲੋ--ਚਾਲੀਸ2=80, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਉਣਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅੱਸੀ ਹੈ । ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਅਪਾਨ ਮੁੱਖ ਹਨ, (12) ਇਿਲਾਵਲ---ਆਨੰਦ; (16) ਬਾਦ ਫਿਰਾਸ਼ਤ--- 
ਹਵਾ ਦਾ ਨਿਕਾਸ; (24) ਲੰਕਾ ਗੜਿ--ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮੰਡਲ ! 

ਆ : 54 

੬) ਰਸਸੀ--ਰਮਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਿਆਂ, (7) _ਬਾਡ਼ਨ--ਵਧਾਈ; 
ਨੈਂਕ--ਮਮੂਲੀ, ਤੁੱਛ ਮਾੜ੍ਹਾ (9) _ ਨੈਸ਼ਲਿ--ਨਿਉਲੀ (9) _ ਉੱਖਾਲਾ--ਉਲਟੀ; 
ਸਾਲ---ਸਾਫ਼; (10) ਬਗਲਿਸਤ---ਗਿੱਠ; (16) ਤਾੀਨਾ--ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ, ਸੁਖਮਨਾਂ; 
(22) ਭਉਰ ਗੁਫ਼ਾ--ਸਹਸ੍ਰਾਰ ਚਕੁ ਤੋਂ ਬੱਲੋਂ ਬੱਤੀਂ ਦਲਕਮਲ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਸਥਾਨ; (25) 
ਰਸ਼ ਰਸਾਇਣ--ਰਸ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ; (26) ਮਿਆਣਾ---ਕੂਚ, ਚਾਲ । 
ਆ : 5 

5) ਮੂਲ ਵੁਆਰੇ---ਗੁਦਾ, ਆਡਨ--ਅੱਡੀ; (6) ਆਰਕ---ਅਰਕ, ਕੂਹਣੀ; 
(15) _ਅਗ੍ਰ--ਅੱਗੇ। (16) _ਸ਼ੰਡਾਣ--ਸਥਿਤ, (19) ਸਤਾਈ ਥਾਨ (ਸਥਾਈ 
ਥਾਨ)--ਸੱਚ ਖੰਡ; ਵਾਨੂ ਕਰਮ---ਵਾਹਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਰੇਚਕ ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਕੁੰਝਕ ਰੀਤੀ ਨਾਲ 
ਜਾਪ, (28) ਚੰਦ ਗੁਫਨ--ਖੱਥੇ ਸੁਰ ਦੀ ਥਾਂ ! 
ਆਹੇ : 36 

(6) ਲੰਗੀ---ਪੁੜਲੀ (ਅੱਖ ਦੀ); ਆਖੰ--ਅੱਖਾਂ: 9) ਐਝੇਰ--ਨਿਬੋੜਾ 110) 
ਕੋਵਲੈ--ਕੋਇਲੇ; (11) ਡੋਵਾ---ਦੇਵਾ, ਦੇਵੇ, (12) ਲਓਆ---ਚੜ੍ਹਿਆ, ਲਗਿਆ; 
ਜਗਾਤ--ਜ਼ਕਾਤ, ਕਰ, ਜੁੰਗੀ; ਮੁਹਾਣਾ--ਮਲਾਹ (15) _ ਸ੍ਰਮ਼ਰਇ--ਸ਼ ੍ 
ਹਦੀਸ਼--ਚਿੱਠਾ; (16) ਗਜਮ--ਜੰਗ, (17) ਸਰਪਰ---ਅਦੱਸ: (19) ਲੈਵਲ ਕਰਮ-- 
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ਤੋਰੈ---ਤੇੜੈ (21) ਫੰਕੋ--ਟਿੱਕੇ; ਬੱਧਵ>--ਕੈਦ, ਕਾਬੂ; ਪਰਾਸ਼ੈ--ਪਰਪੇ, ਪਛਾਣੇ (22) 
ਅਪਰਸ਼--ਅਛੁਟ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇਪ; ਭਿਸੋਖਤਨ--ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ (24) ਜੋਗੋ--ਜੋੜੇ (25) 
ਮਸਕਨਿ--ਆਜਜ਼, ਨਿਮਾਣਾ, (26) ਸੁੱਨਿਆਹ--ਅਫੁਰ.ਅਵਸਥਨ ਸਠੁਰਾ--ਜ਼ਹਿਰ; 
ਨਵ-ਨੌਂ: ਬਾਨਹ--ਬਾਰਾਂ; (27) ਪੀਓ ਤਸ਼ਕਰ--ਪੰਜ ਚੋਰ ਕਘ;, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਚੌਕਾਰ; ਅਲਦੁ--ਪਰਮਾਤਮਾ, ਖੁਦਨ-ਸ੍ਰੈਮਾਨ, ਧੈਸ਼ਨ--ਖੇਮ, ਸੁਖ (28) ਆਲਖ਼-- 
ਦੁਨੀਆਂ (29) ਘ%--ਗਰਮੀ;, ਬਟਤਰ--70-2=72 (33) ਡਾਵਰ--ਡਉਰੂ । 
ਅਧਿ :37 

(1). ਤਮਾਇ--ਤਮਾਂ, ਲਾਲਚ (2) ਤਾੜ--ਚੋਤੰਨ, ਨਿਰਾਰਾ--ਨਿਰਾਲਾ (3) 
ਉਸ਼ਨ--ਗਰਮੀ; ਕਲੰਮ--ਕਿਰਪਾਲੂ; ਰਨੀਮ--ਰਹਿਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ; 
ਗੰਰਾ--ਸਿਰਜਿਆ (6) ਲੋਈ--ਲੋਕ (8) ਪ੍ਰਾਤਨ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਲਈ (20) 
ਅਛ/ਿਓਂ---ਚੰਰਲ ! 
ਅਹਿ : 38 

(4) ਬਿਸਗੀਅ--ਡੁਲਿਆ (5) ਕੀਵੇ--ਹੋਵੇ; (7) ਘੂਲੋ--ਘੁਲੇ, ਲੜੇ, (10) 
ਸ਼ੋਹਿਨ--ਮਾਇਆ (11) ਤਲਲਲ--ਮਇਆ ਦੀ ਲਹ ਕਿਜੋਗੀ--ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ; 
(18) ਉਗਾਹ--ਗਵਾਹ; (15) ਕੌਨਾਰ਼--ਕੁਠਾਲੀ (20) ਖਸ਼ਖ਼ਾਨ--ਓਟ, ਆਸਰਾਂ 
(24) ਢਾਗੀ--ਹਕੂਮਤ (25) ਉਂਦਮਸੱਇਅ£--ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਇਆ; 26) ਫਾਟੈ--ਰਾਤੇ, 
ਲਰੀ; ਰਾਟੈ--ਹਟੇ, (29) ਓਘਸਰਆਟ--ਉਘਾੜਿਆ, ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ; ਓਰੈ--ਕੱਢੇ (81) 
ਸ਼ੂਡ--ਸ਼ੱਤ, ਬੇਟਾ, ਚੋਲਾ (34) ਪਾਕਇ-ਪੱਕੀ (37?) ਸ਼ਾਲਕ--ਸਬਰ ਵਾਲੋ; 
ਸ਼ਹੰਦੜ--ਸਿਦਕਵਾਨ। 
ਆਹ : 39 

(1) ਬੀਜਗੀ--ਬਿਜਲੀ, (2) ਨਰੌਰਦਰ--ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੰਡਾਰ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣ ਪਦ; (4) 
ਪੰਠੇ--ਪੜੈ, ਪਵੇ (6) ਭਗ--ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਲਿੰਗ ਦੁਆਰ; (7) _#ਕ/ਫਿ--ਸਿਖਰ; 
(14) ਭਣੈ--ਕਹੇ; (17) ਮਨਚਿੰਦ--ਮਨਇਿਛਿਤ, ਮਨ ਪਸੰਦ (20) ਸਹਾਉਂ-- ਸਹਾਈ, 
ਸਖਾ; (25) ਟਰੈ--ਟਲੈ, ਦੂਰ ਰਹੇ (27) ਐਲ੍ਰਾ--ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪੋਸ਼ਾਕ। 
ਅਧ : 46 

8) ਕੰਟਨ-ਕੀੜੀ, ਡਰਣਾ (ਭੀਰਣ)--ਡਿੰਡ (13) 'ੰਚਕ--ਰਨਿਕ ਥੋੜ੍ਹਾ । 
ਆਹ :47 

(6) ਤਾਗੈ--ਤੱਗੇ (9) ਡੁੱਲਿੀਆ--ਭੋਗਿਆ (10) ਗੈਂਤਰਿ--ਉਪਜਾਤੀ, 
ਗੋਤ; (11) ਭ੍ਰਅੰਤਾ--ਭਰਮਦੇ, ਭਟਕਦੇ; (12) ਸ਼ੂਰਤਨ---ਸ਼ੂਰਮਗਤੀ; ਜੰਬੂ-- 
ਗਿੱਦੜ; (22) ਗੇਂਲ=-ਗ਼ੁਲਾਮ, ਦਾਸ (23) `ਸੁਰਾਪਾਨ--ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ (24) 
ਦਿਵਾਕ/ਿ---ਸੂਰਜ (27) ਸਾਰੈ--ਜਾਲੇ; ਬੋਵ--ਥੇਵ, ਥੇਹ, ਟਿਕਾਣਾ; ਸਾਡੈ-- 
ਜਾਫੈ, (26) ਰਵਾਣੈ--ਡੰਗ ਕਰੇ; (32) ਗਵਣ---ਆਚਰਨ (37) ਸਾੜ--ਜਾਤਾ, 
ਹਾਠਿਆ; ਕਾਸ਼ਟ---ਦੰਡ 
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ਆਧਿ : #2 

62) ਲ੍ਰਿ--ਚੋਟੀ; ਸੁਵਰਣਮਲਨ--ਸੋਨਰੰਗਾ; ਡਾਹਾ ਸੰਡਲ---ਰਾਹੁ ਮੰਡਲ; ਕੋਤਾ 
ਮੰਡਲ--ੇੜੂ ਮੰਡਲ; ਅਰਵਤੇ--ਖਾਂਦੇ । 
ਅਹਿ : 43 

£) #਼ਹਾਲ--ਬੇਹਾਲ, ਮੰਦੇ ਹਾਲ; ਤਪਾਫਸ---ਨਿਆਂ, ਅਪਨਨੰਗੀਂ--ਅਪਣੀ; 
ਕਿਛਰੋ--ਵਿਛੜੇ (3) ਹੰਸ--ਜੀਵ ਆਤਮਾ; ਨਿਗੋਡਾ--ਨਗੋੜ੍ਹਾ; ਨੈਲੂਜਾ--ਨਿਰਲੱਜ; 
ਨਦ ਥਸਾਨ£--ਜ਼ਿੱਦ ਤੇ ਅੜੇ ਰਹਿਣਾ, ਇਤਰਾਨਾ--ਆਕੜਿਆ, ਆਫਰਿਆ; ਜ਼ਉਂਰੇ-- 
ਜਸ ਦੀ ਰੱਸੀ (4) ਸ਼ਖ਼ਸਰੈ--ਬਰਾਬਰ; ਤਬਕ--ਲੋਕ; ਝਾਰ---ਝਾੜ (7) ਕੂਰ-- ਕੂੜਾ, 
ਝੂਠਾ, (8) ਸਿਡਾਨਨ-ਬਿਗਾਨੀ, ਪਰਾਈ; _ਗੈਲ--ਨਾਲ; ਡੀਰ--ਗੱਡਾ, (9) 
ਮਵਗ--ਚੋਰ; ਮ਼ਉੜੀ--ਮੜ੍ਹੀ, ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘਰੇ (10) _ਪਾਣ--ਭੂਲਣਾ (11) 
ਪੂਘਰ--ਗੈਜੂ ਰੰਗੇ ਕਪੜੇ; ਅਧਵੈ--ਉਰਧੀਵੋ, ਉਲਟਾ ਲਟਕਿਆ; (12) ਬਸਗਇ--- 
ਵਸ: ਆਗੰਫਿ ਆਮਿ--ਥੋੜ੍ਹਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ, ਆੜ੍ਹਤ ਰਾਹੀਂ (14) ਸ਼ਸਾਰਗੁ---ਸਿਮਰੋ, ਜਪੋ; 
ਰੁਜ਼ਨਿ--ਰੋਜੀ, ਦਿਹਾੜੀ (15) ਭਗਿ ਵਛਲਾ--ਡਗਤਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ, ੜਿਰਸਿ--ਦੁਰਗੰਧੀ; ਕੇਲ ਰਹੱਇ--ਪਰਮਾਤਮਾਂ; (17) _ਝਾਥ਼ਾਂ--ਮੱਧਮ; (18) 
ਰਵਨਾ ਰਖ਼ਨਾ--ਸੁੰਦਰ ਜਵਾਨ। 
ਆਹ :44 

3) ਵੁਬਲਾ---ਪਤਲਾ; &ਥਾ--ਖੁੱਝਿਆ; (7) ਪ੍ਰਾੜੋ--ਸਵੇਰੇ; (6) ਬਸੁਧ=- 
ਧਰਤੀ (8) ਚੰਦ੍ਰਇਣ---ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਆਂ ਤਿਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । 
ਅਆਹਿ : 45 

0) ਸ਼ੁਖਾਗ੍ਰਿ-ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ: (2) ਪ੍ਰਵਾਨ ਆਮਇਅ£--ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਰਿਆ, ਸੁਰਖਰੂ 
ਹੋਇਆ; (3) ਸੰਨੈ--ਪਦੁੰਚੇ; 6) ਨਾਂ ਧੈਦਰੁ=--ਅਣਹੌਂਦ ਤੋਂ, ਸੰਨ ਤੋਂ (7) ਸਾ-- 
ਸੁਆਦ ਵਿਚ (9) ਫੁਨ-ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ, ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ; (10) ਮੂਰਤੀਂ--ਮਨੂਰਤ: (11) 
ਕੈਣਾਰ--ਰੇਣੁਕਾ, ਧੂੜ (13) ਗਲਾਲਾ--ਗਲੋ ਵਿਚ; ਉਂਚਰੈਈ£--ਧੀ ਲਈ, (15) 
ਉੰਪਗੜਿ--ਪਾੜ ਕੇ, (16) ਤਲੀਆ--ਪਾਤਾਲ; (17) _ਅਗਾਜੇ--ਆਵਾਜ਼, ਧਨੀ; 
ਕਰਉ--ਕਰਮ, ਦੋ ਕਦਮਾਂ ਬਰਾਬਰ ਵਿੱਥ; (18) ਆਸ਼ਰਗਇ---ਸਹਾਰਾ; ਬਿਕਲ---- 
ਵਿਆਕੁਲ; ਲੱਥ---ਲੰਬੀ; ਖਲਾਸ਼--ਖਲਾਸੀ, ਮੁਕੜੀ; ਤਂਤੀਸ਼ਾ--ਤੇੜੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ; 
(13) ਗੁਆਲ ਬਛਰ--ਗਉ ਦਾ ਬਛੜਾ, ਬੈਲ; ਸਿਗਗੀ--ਸਗਲੀ, ਸਾਰੀ; 
ਕਵਲਾਗੀ--ਕੰਵਲ ਫੁੱਲ; ਉਗਾਈੀਂ--ਉੱਪਰ ਲਿਆਂਦੀ (21) _ਕੈਨੀਸ਼ਾ--ਕੁਹਾੜਾ; 
ਨਿਖਤਰਮਇਣ--ਖੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ: ਕੋਪਿਆਗਨ--ਕਰੋਪ ਹੋਇਆ, ਕਰੋਧਤ ਹੋਇਆ; 
632) ਨੂੜ--ਧਾਗਾ, ਡੋਰ; ਸ਼ਨੀਅ=-ਮਾਣਕਾ; ਗੰਢੀਂ--ਗੰਢ: ਜਣੀਆ--ਮਣਰੇ, ਮੇਰ-- 
ਮਾਲਾ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਣਕਾ; ਮਸਵਾਣ--ਸਿਆਹੀ (36) ਸ਼ੋਗੀ---ਬੈਲ (38) ਜ਼ਾਗਤਿ-- 
ਜ਼ਿਆਰਤ, ਯਾਤਰਾ; ਗੌਸ਼-ਵਲੀ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਾਖਾ; ਭੁਤਬ--ਮੁਸਲਮਾਨ ਫ਼ਕੀਰਾਂ 

ਬਾਂਗ--ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਸੱਦਾ ! 
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ਅਧਿ :46 

2) ਥਫਨਇ-ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰਾਵਾ (5) ਚੌਪਲਇ--ਚਾਰ ਪਤਿਆਂ ਦੀ ਕਸੀਂਦੇ 
ਵਾਲੀ ਚਾਦਰ (3) ਮੋਰ ਝੜ--ਮੈਰ-ਪੰਖ; (11) ਕੀਨ---ਕੰਨੀਂ, (15) ੪ਸ਼ਤਨਿ-- 
ਧੋਸ਼ਤੀਨ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਮੁਲਾਇਮ ਖੱਲ; ਅਤੰਬਰ--ਪਟੰਬਰ, ਰੇਸ਼ਮ; ਬਕਸ਼ਿਡ--ਬਾਘ ਦੀ 
ਪੱਲ। 
ਅਧ :47 

ਜ਼ਰਨਕ---ਜਰਣਾ, ਮੁਕਤੀ; _ਸ਼ਿਗਲ--ਲੀਰ; ਆਬ _ਹਯਾਤਾ--ਅੰਮ੍ਰਿਤ; 
ਕਤਗਨ£--ਕੈਂਚੀ; ਗ਼ਜ਼=-ਮਪ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਪੈਮਾਨਾ ਜੋ 36 ਇੰਚ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ; 
ਬੁਲ-ਸਬੂਲ ਨੌਸ, ਨਿੱਗਰ: ਟੰਕਣ--ਸੁਈ: ਸੌੜ--ਸੋਕਣ; ਪੰਜ ਰੰਗ---ਪੰਜ ਤਾਂ 
ਦੀ; ਗਵਹਭਿ--ਗਉਹਰ, ਰੋਹਰ, ਮੋਤੀ; ਜੰਛੱਲ---ਬਨ ਤੁਲਸੀ; ਮਿਆਨੌ--ਮਿਆਨੀ, 
ਪਜਾਮੇ ਜਾਂ ਕੱਛੇ ਦਾ ਮੱਧ ਭਾਗ: ਆਬਾਦਾਨ--ਅੰਨ ਜਲ; ਅਸ਼ੋਜ਼--ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਰੰਗ; 
ਭਿਰਸ਼ਜ਼--ਹਿਰਮਚੀ ਰੰਗ । 
ਅਧਿ :46 

ਭਦ੍ਹ--ਮਾਨਯੋਗ; ਟਲ--ਲੀਰ; 
ਆਹ : 56 

(1) ਭੁੜਕਾ--ਡੰਡਾ; ਅੰਗੋਡਨ-ਮੋਢੇ ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਨਾ; ਣਕ--ਟੁੱਕ, ਰੋਟੀ; 
ਗੋਖਲਨ--ਕਮਰ ਅਡਾਣੀ, ਕਮਰ ਕਸਾ; ਕੁਲਰਵਾੜ਼ਾ--ਪਗੜੀ ਹੇਠ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲੀ ਖਲ 
ਟੋਪੀ, ਭੋਲਾ--ਗੋਲਾ। 
ਅਜੇ :5 ਰੇ 
ਨਿਰਮ਼ਹਇਿਆ--ਸਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਨਰਜਸ਼ਿ--ਉਤਪੰਨ; ਸਾਹ--ਸਿਆਹ, 
ਕਾਲਾ (10) ਭਾੜ--ਰੱਤੀ, ਤੋਰਾ: (16) ਤਨਕ--ਭੋਰਾ। 
ਆਹ : 52 

ਅਰ ਝਧਿ--ਹਉਮੈਂ ਵਾਲੀ ਬੱਧੀ । 
ਅਧਿ : 5 

ਸ਼ੁਦਰਸ ਧਰਤਾੰ--ਸਹਜ-ਘਾਟ ਜਿੱਥੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਰੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਦਰਸ਼ਨ--ਮੱਤ, ਧੰਥ; ਪੰਚ ਨਾਖ਼--ਪੰਜ ਨਾਂ (ਸਾਧ, ਸੰਤ, ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰੂ, ਸਤਿਗੁਰੂ) 1 
ਅਧਿ 256 

ਐਵਕ=-ਸਿਉੱਕ; ਮਵੇਗ਼ੀ--ਪਸ਼ੂ; ਖ਼ਰਲਪ--ਮਲ੍ਹਪ, ਕੀੜੇ ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਠਾ ਖਾਣ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਉੱਦਪਾਦਤ--ਉਛਲਦਾ; ਘੂਘੋਂ--ਘੋਗੇ; ਜਿਉ 
ਲਉ--ਜਦੋਂ ਤਕ: ਮੁਜਰ=--ਨਾਚ ਗਾਣਾ; ਬਾਗੀਐ--ਪਾਈਐ; ਥੰਡ--ਪਿੰਡ, ਸਰੀਰ; 
ਗਰਾੜ--ਸ਼ੁਹ ਸਾਗਰ ਭਾਵ ਪੇਟ; ਖਰ਼ਵਾਲੈਂ--ਪੰਨੋ, ਲਛ--ਲਛਣ; ਸ਼ਕਰਤ-- 
ਸ਼ਕਿਰਤ, ਨੋਕ ਕਮਾਈ । 
ਅਸਿ : 55 

(1) ਉਪਜਾਰਾ--ਜਤਨ, (2) ਗੁਣਿਆਰ=-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪੁੰਜ; ਅਥਭਥਣਾ-- 
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ਕਰਨ (7) ਜਿਣਨ--ਜਿੱਤਣ, (9) ਛਲਗਇ--ਬਲਾਅ, ਮੁਸੀਬਤ; (10) ਮੁਹਿਮ-- 
ਕਠਿਨ ਕਾਰਜ; (11) ਭਰਕੇ--ਭੜਕੇ, ਬਬਾੜ--ਬੜ ਬੜ ਕਰ ਕੇ, ਅਹਸਿ--ਹਣ ਝੂਮੀ; 
(12) ਸਾਥੜੀ--ਤਕੜਾਈਂ, ਧ੍ਰਗ=-ਗੌਂਸੇ; (14) #ਤ--ਖੂਨ, ਸੀਇ--ਕਵੱਰ; 
ਗੰਧਤ>-ਸੁਗੰਧੀ (15) ਤਿਸ਼ਰ--ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ _ਕਟਾਰ; _ਉਸ਼ਾਨ--ਹਵਾਸ; 
ਰਿਸ਼ਕ--ਈਰਖਾ; (16) ਜਿਰਹ---ਜ਼ਰਾ ਬਕਤਰ, ਕਵੱਚ; ਅਪਤਾੰਜ਼ਣਾ--ਨ ਪਤੀਜਣਾ, 
ਪੱਥਰ-ਚਿੜ; ਬੋਰ£--ਵੇਰਾ, ਵੇਲਾ; ਸ਼ੰਦੇਰ=-ਵਧੇਰੇ ਮਾੜਾ, ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ, (17) 
ਖੁਬਧ--ਖੁਭਿਆ _ਹੋਇਆ ` (18) ਅਗਰਕੁ---ਡੁਬਣਾ; _ ਟਉਲੜਣਾ--ਹਉਮੈਂ; 
ਅਣ-ਮੰਨਣਾ--ਜ਼ਿੱਦ; ਅਨੰਅਤ--ਨੀਅਤ ਤੋਂ ਰਹਿਤ; ਅਹੰਮਤ--ਅਹਂ ਵਾਲੀ ਮੱਤ; 
ਡੱਫ--ਦੰਡ; ਖ਼ਦਲ਼--ਮਦ, ਰੰਕਾਰ, (19) _ਚਲਾਵਾ--ਵਿਹਾਰੇ; ਕੁਵੜ--ਸ਼ਕਤੀ, 
ਤਾਕਤ; ਸਰ-ਬੁਢਾਪਾ: ਸ਼ਸ਼ਾਰੇ--ਸੰਭਾਲੇ; ਨਿਗਚੰਤਾ--ਅਚਿੰਤਾ; ਧੁਕਾਲੋ--ਨਗਾਰੇ 
ਵਜਾਏ (21) ਭੁਜਾਜ਼ੇ--ਹੱਥ ਵਿਚ, (23) ਅਪਧਾਗੰ--ਬੁਰੀ ਧਾਰਨਾ, ਅਨਿਆਲੀ--ਤੇਜ਼, 
ਅਣਧਇਆ--ਸੰਗਵਾਇਆ (25) _ਉਰੜੇ--ਉਲਰ ਕੇ ਆਏ; ਅਜ਼ੁਨਤਾ--ਸੁਰਜ਼ੀ; ਭਗੇ 
--ਭੱਜੇ; ਥਗੋ--ਪੜਰ; (26) ਬਿਲੀਆਰ--ਅਧਿਕ; ਸ਼ਉੰਠੋ--ਸਾਹਮਣੇ, ਕੰਧਾਰ= 
ਫੌਜ, (27) ਨਿਆਨ--ਅਜ਼ੀਰ; ਅਉਸ਼ਾਨ--ਅੰਤ ਨੂੰ: ਨਿਦਾਨ--ਅੱਤ ਨੂੰ (28) ਵਫਾਏ 
--ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ; ਲੁੜਾਏ--ਰੜ੍ਹਾਏ, ਨਿਫਗੜੈਆ--ਮਾਰਿਆ; (89) ਬਹਲਮ- 
ਬਾਹਲਾ, ਬਹੁਤਾ । 
ਆਸੇ :56 

(1) ਧੇਨ-ਮੁੜ੍ਰ--ਰਾਊਂ ਪੇਸ਼ਾਬ; 2) ਬਸ਼ਰ--ਦਿਨ। 
ਅਹਿ : 58 

(1) ਖ਼ਗਤਾਬ--ਚੰਦਰਮਾ; ਅਛਤਾਬ਼---ਸੂਰਜ, ਰੁਸ਼ਨਾਈ ਸਾਲ਼ਾ--ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ; 
ਰਬਾਣੋ---ਰੱਬੀ, (2) ਅਥਰਥਣੁ ਭਾਰਾ---ਕਲਜੁਗੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ; 
ਕੁਫਡ--ਤਾਲਾ, ਜੰਦਾ; ਕੋਵਾਰ---ਕਿਵਾੜ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ (3) ਨਉਬਤਾ--ਨੌਬਤਾਂ, ਘੰਟੇ; 
ਡੋਗੀਂ--ਭੋਰੀ, ਇਕ ਵਾਜਾ; ਨਫਹਰ-ਨਫ਼ਡ--ਇਕ ਸਾਜ਼: ਡੜਕਾਰਾ--ਤਤਕਾਲ, 
ਤੁਰੰਤ; (4) ਅਬਢਾਲਾਂ---ਸੂਫੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਫ਼ਿਰਕਾ; 'ਓਹਲ--ਚਾਲੀ; (40) ਗਉਸ-- 
ਵਲੀ; ਫ਼ਹਦ-ਤਪੀ; ਕਾਖ਼ਲ--ਪੁਰਨ; ਸ਼ਜ਼ਰਕ--ਬਜ਼ੁਰਗ, ਉਕਾਇਆਨ-ਮੁਕਾਇਆ 
(5) (6) ` ਭੁਸ਼ਾਢ--ਖੁੱਲ੍ਹਾ; ਸਲਵਤ?--ਵੱਖਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਤਲਗਾ=-ਇੱਕਲੀ; 
ਫੀਲ--ਹਾਥੀ (7) _ਪੋਸ਼--ਅੱਗੇ; ਵਾਸ਼ਲ--ਪ੍ਰਾਪਤ; ਸੰਝਾਰ--ਅੰਦਰ; ਜਬਾਰ= 
ਜੱਬਾਰ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ; ਉਦਗਾਰ--ਵੇਗ, ਜਜ਼ਬਾ; ਖਿਜਮਤਿਗਾਰਾ--ਖ਼ਿਦਮਤਗਾਰ, 
ਸੇਵਕ; ਰਾਸ਼--ਠੀਕ, ਪੂਰਾ, ਮਹਿਰਸੀ--ਭੇਦੀ; ਰਹਰਾਸ਼--ਨਿੱਤ ਠੇਮ; ਜ਼ਓੰਕ--ਜੋਕ 
ਸ਼ੋਕ, ਅਸ਼ਧਇਸ--ਸਾਮਾਨ; ਫਰਜ਼ੰਦ--ਬੇਟੇ (11) ਜਗੀਰ--ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਫ਼ਕੀਰ; ਮਸ਼ਕਤ--ਮੁਸ਼ੱਕਤ, ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ; ਖ਼ਲਗੱਇਕਂ--ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ; (੧2) 
ਆਦਮ--ਪਹਿਲਾ ਮਨੁੱਖ; ਹੱਵ--ਪਹਿਲੀ ਇਸਤਰੀ, (13) ਡਾਮ--ਖਾਣਾਂ; ਪਖੜ-- 
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ਧੱਕਾ, ਮੁੜਥਖ-ਬਾਵਰਚੀ, ਲਾਂਗਰੀ, ਬਰਦਾਰਾ---ਢੋਣ ਵਾਲੇ, (14) ਛੁਰਾਕ--ਦੈਵੀ 
ਘੋੜਾ; ਸ਼ਾਬੂਗੀੰ--ਸਬਰ: ਕਹਰ---ਗੁਸਾ; ਗੈਥ---ਅਦਿਖ; (15) ਸ਼ਲਾਤ---ਅਧਿਕਤਾ; 
ਜੀਖਲ---ਜਮਾਲ, ਸੁੰਦਰਤਾ, ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ; ਨਵੰਸਸਿੰਦੋਂ---ਲਿਖਾਰੀ; ਧੌਤਦਾਰਾ=--ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ; 
ਅਰਲ£--ਕਾਰਿੰਦਾ: ਅ਼ਰਾਈੱਲ---ਮੋਤ ਦਾ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ; (16) ਫਾਹਦ:---ਇਕ ਇੱਕਲਾ; 
ਜ਼ਬਰਬੰਦ---ਖ਼ਬਰਦਾਨ, ਚੈਤੰਨ, (18) ਨਿਲੋਥਾਨੋ---ਹਥਿਆਰ-ਘਰ (19) ਫਰਾਊਨਾ-- 
ਮਿਸਰ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਸੀ; (21) ਖ਼ਲੜਡਮ--ਮੁਹੰਮਦ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ, ਸਰਫ=--ਸ਼ਰਫ, ਸੁਭਾਰ; ਸਰ£-ਸ਼ਰਾ, ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਨਿਯਮਾਵਲੀ; ਡੌਰਾ---ਤੋਰੇਤ, ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕ; ਬਰਗੁ--ਬੈਨੇਗਾ; 
ਅਲਰਕ---ਸੱਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ; (23) ਧੈਨਾਏ---ਪਹਿਨਾਏ; (24) ਮੋਕਾਣੰਲ---ਇਕ 
ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਨਾਂ; ਛਾਨ£---ਨਾਸ਼, 27) ਉਪਾਰਜ਼-ਉਤਪਤੀ ੧ 
ਅਧਿ: 59 
(1) ਨੈਰਮਏ---ਉਂਤਪੰਨ ਹੋਏ; ਓੰਨਖ਼--ਓਮ ਨਮੋ, ਓਅੰ; (3) ਧਰਸਾ&/ਓ-- 
ਸਤਿਸੰਗ; ਮਠੂਰਾ--ਖੰਘਰ, ਲੋਹਾ, ਮਾੜਾ ਬੰਦ: ਸ਼ਰਨੰਗਿਰ---ਧਰੜੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ, (4) ਬਾਦ--ਵਾਦ, ਫ਼ਜੂਲ, (6) ਅਫਰਿਉਂ--ਨਾ ਫੜੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ, 
ਠਗਉਗੀੰ--ਠੱਗਣ ਵਾਲੀ, ਮਾਇਆ; ਇਸ ਤਿਬ--ਇਥੇ ਤੇ ਉੱਥੇ ਦਾ ਭਾਵ ਸਦਾ; ਸ਼ਰੇਫੇ 

ਸੈਫ (7) ਅਸ੍ਰੂਪ--ਸਰੂਪ (8) ਊਰਖ--ਲਹਿਰ, ਜਲ; ਯੂਰਮ--ਧਰਤੀ; ਊਨਵ 
ਝੁਕ ਕੇ; (11) ਨਿਰੋਧਰ--ਬੇਬਦਲ, ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਾਲਾ; (13) ਲਾੜਾ ਜਾੜ---ਲਾਈ 
ਚਾਈ; ਲਸਇੜਬਾਰ--ਨਾਇੜਬਾਰ ਯੋਗ; (14) _ਅਧੰਥ--ਮਾਇਆ (15) _ਧੈਰ-- 
ਧਾਵਣਾ; ਲੋਈ--ਜਗਤ (16) ਫੋਰੋਧ--ਅਮੋੜ: (17) _ਸਾਏ--ਸੰਭਾਲੇ; (18) 
ਸ਼ਜੜਾਉਂ--ਸੱਚੀ, ਸੰਧ; ਵੰਨ---ਪ੍ਰਕਾਰ, ਕੋਟੀ, (20) ਅਨਾਥ---ਜਿਸ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਭੂ, (23) ਅੰਗੂਰ/ਂ--ਪਾਪ ਰੂਪੀ ਅੰਗੂਰੀ (24) ਛੋਆਨਿਤ---ਖੈ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ, ਨਾਸ਼ `ਧੋਣ ਵਾਲ / ਡੁਛਮ-ਥੋਥੀ; _ਲੈਥਾਲ--ਜਾਲਾ, ਬੂਰ, (25) 
ਸਾਖ--ਇਤਬਾਰ; ਬਨਿਟ--ਵੀਹ ਵਿਸਵੇ, ਯਕੀਨੀ ਤੋਰ ਤੇ: /ਟਕਨ--ਇਸ਼ਵਰ (26) 
ਖਰਮਗੰਦ--ਡਰਮ, ਪਾਜ਼ਲਪੁਣਾ; ਚਾਂਧੇ---ਚੱਬਦਾ ਹੈ, (27) _ਅਖੋਂਟ---ਅਖੁੱਟ; (28) 
ਸਹ--ਸਉਹੇ, __ ਸਾਹਮਣੇ, ਸ਼ੋਟ£--ਵੱਡਾ, ਮਹਾਨ, (30) __ ਚੀਡ--ਕਪੜੇ; 
ਡਾਰਪਣ--ਈਰਖਾ, ਿਣਠ£--ਬਿਨਸੀ, ਨਾਸ਼ ਹੋਈ, ਡਰਮਿ---ਡਰ ਕਰਕੇ, (31) 
ਕਰਸੱਭ---ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ; ਅਜਾਚ--ਅਤੋਲ; ਅਘੁਲੀਐ--ਛੁੱਟੀਦਾ ਹੈ, ਸੰਮਲਾ--ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਾ; (31) ਇਗੁਚਏ---ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈਂਦਾ ਹੈ; (34) ਆ 
ਨਹੀਂ (35) ਢਾਲਦ ਭੰਜਨ--ਕੰਗਾਲੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (38) ਪੜ੍ਹੜਉ--ਪੈਣ ਤੋਂ, 
ਏੇੜਿਅ=--ਯੇਰਿਆ ਹੋਇਆ, (40) ਬੈਰਮਏ--ਵੈਰੀ; ਨਾਇ ਪੱਥੇ--ਪਰੋਖੇ, ਪਰੇ 
ਕਰਨਾ, ਮਾਰਨਾ, (42) _ਦੀਥਾਣ--ਕਚਹਿਰੀ (43) ਸਖ਼ਪਉਂ---ਸੌਂਪਾਂ, ਰੰਗ--ਰੰਕ; 
ਡੰਗ--ਅਮੀਰ: (45) _ ਲਲਕਰੰਅ=--ਸਿਪਾਰੀਆਂ, (46) _ਬੰਜਉਂ--ਦੂਜਾ (46) 
ਗਿ--ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ, ਪੁਰਥਹਇ---ਪਰ ਥਾਇ, ਪਰਲੋਕ: /ਰਆ=-ਸਿਰਜ਼ਿਆ; (47) 
ਤੁੜਾ-ਸੁੰਦਰ: ਗਾਫੁੜ---ਗਰੁੜ ਮੰਤਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੱਪ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ, (49) 
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ਬਿਸ਼ੇਖ--ਬੇਅੰਤ: (50) ਡੇਉਂ--ਭੇਦ; ਸੰਹੈ---ਜੰਪਦਾ, ਧਨ, ਨਿਦਗਨੇ---ਓੜਕ ਨੂੰ, (51) 
ਗੇਰੜ--ਵੇਖ; ਰਵੈਂ---ਸਿਮਰਦੀ ਹੈ, ਕੰਕਣ--ਕੰਗਣ, (53) ਥੈੜ੍ਹਦ--ਵੇਚਦਾ। 
ਅਰਥਾਵਲੀ---ਆੰਤਿਕਾ-7 ਦੇ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀਂ 

ਸਸਤੇ 

(4) ਅਲਮਲ--ਆਇਆ ਰੂਪੀ ਜ਼ਰਿਰ, ਬਿਖਿਆ; (12) ਜਾਵਲ--ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ 
ਇਕ ਸ਼ਾਖਾ; ਅਪਦ£--ਮੁਸੀਬਤ (13) ਥੀਨ--ਖਿਮਣੀ, ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ, ਤੇਜ਼ ! 
ਸ਼ਸ਼ਤ7 

6) ਤਵਚਾ--ਚਮੜੀ, (4) ਆਗ਼ੋ--ਅਧ ਦੇ, ਜਲ ਦੇ, ਪ੍ਰਸਫੇਦ£--ਪਸੀਨਾ; (6) 
ਅਆਵਗਾਨੁ--ਅਥਾਹ; (8) ਮਧੁਗੀ---ਮਿੱਠੀ; ਸਲੋਨ=--ਸਲੂਣਾ; ਚਰਚਰਾ--ਚਟਪਟਾ; 
ਥਟੋਨ-ਖੱਟਾ: (9) ਊਸਨ--ਗਰੇਮ; ਚਾਲਰ#--ਗਤੀਸੀਲ, (25) 'ਿਲੰਬ--ਢਿੱਲ. 
ਆਲਸ; (26) ਸ਼ਰਾਨ--ਲੰਘ ਜਾਣ ਵਾਲੀ, ਅਲੂ--ਅੱਸੀ, (33) ਠੋਲਾ--ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਚੋਟ (34) ਅੰਦਲ£--ਅੰਤੜੀ: (35) ਬਜਗ--ਇੰਦਰੀ (41)  ਸ਼ੰਡੈ---ਮੰਡਨ ਕਰੇ; 
ਲਕੂਮਸਇ---ਇਕ ਸਿੱਧੀ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਛੋਟਾ ਆਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (42) 
ਗਨਖ਼ਧਇ--ਵੱਡਾ ਆਕਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਿੱਧੀ, ਸ਼ਰਤ--ਅਰੋਗ, (44) ਛੋਰੰ-- 
ਛੱਡਣਾ; ਪ੍ਰਣਾਮ--ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ (45) ਤਿਖ਼ਰ--ਅੰਧਕਾਰ (47) ਅਣੁਮਨ--ਇਕ ਸਿੱਧੀ 
ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ; (48) ਇਸਸ਼--ਨਾਮ 1 
ਸਸਤ6 

(3) ਡੋਂਊਂ--ਓਹੀ; (4) ਡਹਕਾਈ--ਭਟਕਦਾ ਹੈ! $5.1) ਭਣਤ--ਗਣਤ; 
ਡਣੀਜੈ---ਗਣੀਜੈ, ਗਿਣੀਏਂ, ਭਿਣਤਾ--ਗਿਣਤੀ; ਝਰਾਸ਼ੈ--ਗਿਰਾਸੇ; (8) ਉਂਮ਼ਗਿ 
ਉਸੀਗਿ--ਉਮਡ ਉਮਡ ਕੇ, ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ, (9) ਕਪੀਐ--ਕੱਟੀਏ, ਨੈਰਬਗੀਗ--- 
ਨਿਰਥਾਰ ਹੋਵੈ, (12) ਸਅਤ---ਸਾਕਤ (16) #ਰਸਤ:--ਗ੍ਰਹਿਸਥ, ਕੌਕਲ਼ਾ--ਜ਼ੋਕਲ, 
ਡੜ--ਗਤ; _ ਛੁਛ£-ਗੁਵਾਂ; _(17) _ ਕਸ਼ਖ਼ਲ--ਪਾਪ, ਮੋਹ, _ ਅਗਿਆਨ, 
ਪ੍ਰਾਲੜ--ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ (21) ਭਿਣਾ--ਗਿਣ; ਛਡਿ--ਗਤਿ; (26) ਫਰੈ--ਜਰੇ ਬੁਢਾਪੇ, 
ਵਰ#--ਜਰਮ, ਜਨਮ; _ਵਰੜ--ਜੋਰਕ, _ਧੱਕਾ, _(29) _ ਡਾਕਨ--ਮਾਇਆ; 
ਡਾਕਡੌਡ--ਡਕੇ ਡੋਲੇ, ਭਟਕਣਾ, (32.1) ਗੰਰ--ਭੀੜ, ਮੁਸ਼ਕਲ (34) ਕੂਰ--ਧੁਰ, 
ਆਦਿ; ਧੋਰਾ--ਬੈਲ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਾ, (35) ਨਾਗਵਭ--ਪ੍ਰਫੁ ਦਾ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
(40)- ਮੋਲ--ਸੁੱਲ, (43) _ਓਛੜ--ਔਝੜ (45) ਲਰਰੀ--ਮਾਇਆ (47) 
ੜਾੜ--ਰਿਹਾੜ, ਜ਼ਿੱਦ, ਤੋਖ--ਸਬਰ (51) ਸ਼ਲਮਇ--ਸਲਾਹਿ, ਸਿਫ਼ਤ । 
ਸ਼ਸ਼ਤ7 

5) ਗੁਨਾਗੂਨ--ਜਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ, ਥੋਅੰਤ ਪ੍ਰਾਣੀ, (7) ਖਲ--ਸ਼ਤਲੂ, ਵੈਰੀ: (11) 
ਪਰਿਵਗ/ਤਿ--ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਹੋਣਾ; ਨੈਰਵਿਰਤਿ--ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੋਣਾ! 


(2) ਦਉਰ--ਦੋੜ: (4) ਉਪਸ਼ਾਰਨ--ਪਸਾਰਾ (13) ਗਾਰੜ---ਗਰੁੜ (20) 
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ਨਿਧਾਤ=-ਗੁਣਵਾਨ (21) ਸੂਹਰ--ਸੂਦਾ, ਤੋਤਾ, ਸਤਰਾਨੋ--ਸ਼ਤਰੂ ਦੇ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ 
(27) ਦਰਹਾਲ--ਭੀਤਰ, ਅੰਦਰ: (34) ਬਾਂਗਮ-ਖੁਤਲੀ (ਤਮਾਸ਼ੇ ਵਾਲੀ) । 

ਸ਼ਸ਼<2 

(7) ਤਰਾਸ਼--ਡਰ, ਸਹਿਮ; ਦਉਂਫੇ--ਦੌੜੇ, (23) ਚਾਂਦਜਿੜਾਂ---ਚਮ਼ ਚੜਿਕ; 
(34) ਗਰਭ--ਗਰਬ। 
ਸ਼ਸ਼<ਤ 

(2) ਡੂਤੋਂ ਚਾਰ੍ਹ--ਭੁਤਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ; ਅਕਾਗ ਉਕਾਗ ਮਕਾਰ--- 
ਅ ਉੱ ਮ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿੱਪੀ ਵਿਚ ਓਮ ਲਿਖਣ ਲਈਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(41) ਵਾਰ--ਬਰਾਬਰ, ਸਮਾਨ; ਕ੍ਰਾਂਤ ਸ੍ਰਪ--ਨੁਰਾਨੀ ਸਰੂਪ; ਅੰਗੁਸ਼ਟ--ਅੰਗੂਠਾ (45) 
ਪਫਨ--ਪ੍ਰਮਾਣ (53) ਬਾਹਨ--ਭਾ, _ਅਗਨਿ, _ਅੱਗ। _ਪ੍ਰਭ£--ਜੋਤੀ; (55) 
ਭਣੀ=--ਕਹੀ, ਆਖੀ (55) ਗਟ--ਕਮਰ; (76) ਐਸ਼ਟ--ਪੱਕਾ, ਸਥਿਤ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ! 
ਸ਼ਸ਼ਘ 

() ਡਾਕਣ--ਬਘਿਆੜੀ, ਯੋਗੀ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਇਹ ਪਦ ਵਰਤਦੇ ਸਨ, 
ਡੂਕਣ=-ਭੈਂਕਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ; ਪਨੂਝਕਾ--ਪਿਸਾਚ; ਬਾਰ=-ਵਾਚ, ਬਾਣੀ: ਜ੍ਰਿਗ-- 
ਅੱਖਾਂ; 3) ਬੋਦਨ--ਵੇਦਨਾ, ਪੀੜਾ; (7) ਲਿਜ਼ਾਗ--ਸੁਤੇ। 
ਸਸ-5 

(2) ਸ਼ਊਗੋ--ਸੰਵਰ ਗਏ, ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ, (8) ਲੋਇ--ਲੋ, ਚਾਨਣ (10) ਤੀਨ 
ਜੋਗਿੰਦ੍ਰਾ--ਮਛੰਦਰ, ਗੋਰਖ ਅਤੇ ਦਤਾਤ੍ਰੈ; (25) ਤਤੁ ਡਤ--ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਤੱਤ, (34) ਖ਼ਝਾ 
ਕਾ ਖ਼ਾਤੰ---ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੋਈ । 
ਸਸ੍<” 

(1) ਕਰਮ ਅਕਰਮਾ--ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਰਮ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਰਖ਼--ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮ, (2)  ਸ੍ਰਾਂ ਢਰਿ--ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ; ਜਦ ਕਰਮ--ਤਾਮਸ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਕਰਮ; 
ਜ੍ਰਿਥ--ਜੜ ਜੂਨੀ: (3) ਪਇ-ਮੈ, ਨਾਸ, (12) ਨਿਰਭੈ ਭੂਤ--ਭੈ ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਸ਼ਸ$ 

੬) ਮੱਝ--ਮੱਧ, (14) ਝਾਲੂ--ਸਵੇਰ, ਪ੍ਰਭਾਤ, ੁਗੀਆ--ਘੋੜੀ, ਇਹ ਮਨ ਦੀ 
ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵੀ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ; (17) ਭਿਲਾੜਨ--ਭੁਲਾਵਾ (19) ,ਫਗ--ਮਿੱਟੀ, (19) 
ਡੋਰ£-ਡੋਗੀ, ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਲੜੀ; (24) ਤਪਾਸ਼--ਤਪਾਵਸ, ਨਿਅਨ ਭਾਰ--ਗੰਢਾਂ, (25) 
ਤਰਸਾਨਾ--ਡਹਰਿਆ (26) ਸ਼ਝਾਰ--ਵਿਚ, (28) ਸ਼ਾਲੂ ਕੇ ਘਰ--ਰੇਤ ਕਾ ਘਰ, ਸਰੀਰ, 
(34) ਸ਼ਹਾਈ--ਸਿਆਹੀ, ਕਾਲਖ (35) ਟਲ£--ਟਾਕੀ, ਲੀਰ; 37) ਜਾਤ£--ਜਾਣੀ; 
ਦੁਰਾਲਾ--ਦਬਿਧਾ। 
ਨਸਲ? 

(1) ਭਣਜੈ--ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ (19) ਸੰਗਿ--ਮਾਇਆ ਦੀ ਸੰਗਤ, (22) ਖੜਾ--ਖਣ, 
ਛੇ; 08) ਵਾਊ--ਬਾਉਲੀ; ਪਰਕਾਗਜਿ--ਹੇਰ ਦੇ ਕੰਮ; ਅਸ਼ਟਿਪੁਤ--ਇਸ਼ਟਾ-ਪੂਰਤੀ; 
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(35) ਮੁਖ਼ਾਨੀਂ--ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 
ਸ ਸ520) 

(1) ਉਥਰਸਹਿ--ਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ; (4) _ਸੰਤਾਪ--ਹੱਠ-ਤਪ, (10) ਥਾਣੀ-- 
ਪਾਈ, (11) ਠਾਣ--ਹਟ, ਪਰੇ; ਥਿੜੇ--ਥਿੜ੍ਰਕੇ, (12) ਸ਼ੁਕਟਨ--ਸੁਕੜਨ (18) 
ਸਾੜੂ--ਧੁਨੀ; ਮੁਜ਼ਰਾ--ਨਾਚ, ਲੀਲਾ; ਲੋਰਾ ਝਾਗੋ--ਪੁਲਸਰਾੜ ਦਾ ਬਿਖੜਾ ਰਾਹ ਲੰਘੇ: 
ਵਜ--ਵਜਹੁ, ਤਨਖਾਹ; (19) _ਗੋਡੇ--ਗੱਡੇ; (22) ਬਾਣ--ਸੰਸਾਰੀ ਸੁਭਾ; (24) 
ਸਰੋਤਰ£--ਸਰੋਤਾ, ਸੁਨਣ ਵਾਲਾ; (25) ਅਬਾਚ£--ਨਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ, ਮੋਨੀ, (26) 
ਪਲੁਜ--ਫੋਗ (37) ਬ੍ਰਹਮਪੁਗੀ--ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ; ਕਨਿਕ ਪੁਠੰ--ਸਹਸ ਕਮਲ; ਵੇ 
ਪਰੀ--ਸੰਨ, (29) ਮੁੰਦਗੀਂ--ਮੁੰਦ, ਬੰਦ; (45) _ਪਾਡ--ਗਿਰਨਾ, ਡਿੱਗਣਾ; ਠਾਢ਼ੇ 
ਸਰ--ਜ਼ਾਂਤੀ ਸਰੋਵਰ, ਸੜਸਰ;'(50) ਭਾਈ#--ਚੰਗੀ ਲੱਗੀ; (45) ਖੜ--ਲੈ ਜਾ ਕੇ; 
(57) _ਭਧਕਨ-ਦਾਹ ਰੋਗੀ; ਫ਼ਕਲ--ਵਿਆਕੁਲ; (60) ਕਜ਼ਗਇ--ਕਜਾ, ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ; 
ਹਜਰਤ---ਇਹ ਪਦ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਵਿਸ਼ੈਸ਼ਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਰਤ ਹੁੱਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਥੇ 
ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ; ਪੰਚ ਤੱਸ਼--ਪੰਜ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ, 30 ਰੋਜੇ; ਕੁਰਾਨ--ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ: (62) ਤਕੱਬਰ--ਅਭਿਮਾਨ: ਖ਼ਹਜ--ਨਿਰੋਲ, ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ; 
ਹਰਾ#--ਅਯੋਗ (63) ਮੁਸਲਮ਼--ਧੱਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲਾ; (65) ਧੋਕਾ--ਸਹਾਰਾ; 
ਬਹਰ--ਬਾਹਰ; (69) ਬ੍ਰਹਨਨ--ਨੰਗਾ: (72) ਆਲ਼ਮੀਨ--ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਬ੍ਰਹਮ; (76) 
ਭੇਵ=--ਭੇਵ, ਭੇਦ, (78) ਗਗ਼ਾ ਖ਼ੋਲ---ਗੋ; ਝਬਾਂ ਪਾਖਰ ਧਰੋ--ਬਿ; ਪੰਚ ਪੰਚੀਸ-- 
ਪੰਜ ਤੜ ਅਤੇ 25 ਪ੍ਰਕਿਰਤੀਆਂ। 
ਸ.ਸ5201) 

(1) ਅਵਲਿ--ਪਹਿਲੀ: ਠਯਾਣ--ਜੀਵਨ; ਜਿਨਸੱਏਤ--ਸਬੂਰੀ, ਸਬਰ ਵਿਚ; 
ਬੱਦਾਗੰ--ਜਾਗ, (2) ਮਰਕ--ਮਕਰ; ਅਦਬ--ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ: ਸੁਨੱਤ--ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦੀ ਰਹਿਤ ਮਰਯਾਦਾ; ਮਾਰਫੜ--ਰੱਬੀਂ ਗਿਆਨ; ਫਰਸੂਦ--ਘਿਸਿਆ ਹੋਇਆ। (4) 
ਪਖਾਣ--ਪੱਥਰ; ਰਮ਼ੋਤੈਨ--ਰਮਤਾ; ਰਲ਼ਾ--ਰੰਨ, (8) ਬਾਬ--ਨੀਂਦ, ਸੁਪਨਾ। 
ਸ਼ ਸ2 00) : ੨੧੬ 

(2) ਖਨਰ£---ਜੁੱਤੀ; ਪਥਾਲੈ--ਧੋਵੈ, ਸ਼ਹਨਾਲਇ-ਸੈਨ ਨਾਈ; ਬੀਨ--ਬੀਲੁਲਾ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਨਾ: ਚਰਲਾਗ/ਭਿ--ਚਰਨਾਮਤਿ; /ਝੈਹੋੜ--ਵਿਛੋਂੜੀ, ਖਾਖ਼--ਜਬਾੜੇ; 
ਕਿਆਰਵੈ---ਚੁੱਪ _ਥਰਾਵੇਂ, _ਬਰਥੰਡ--ਢੇਰ, _ਮਿਘੂੜਰ--ਪੰਘੁੜੇ; _ਚਾਵ--ਚਾਅ: 
ਹਲਰਾਵੈ--ਪਿਆਰ ਦੀ ਬਪਕੀ ਦੇਣਾ: ਪਪਲ--ਪ੍ਰਪੰਚ, ਸ੍ਰਿਸਟੀ, ਭਉਜਲ। 
ਸਸਤੇ 

3) _ਗਕਾਰ--ਗ: ਅਕਾਡ--%; ਨਕਾਡ--ਨ: (4) ਗੋਇ--ਪ੍ਰਿਥਵੀ (5) 
ਇਆਗਇ--ਇੰਜ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ; 9) ਿਗੋਇ==ਵਿਗੁੱਤਾ, ਖੜਿਆ। 
ਸਸ਼ੜ 

2) ਵਢ--ਵਾਦ, _ਜ੍ਰਿਰਿ--ਗ੍ਰਹਿਣ ਲੱਗਣ ਸਮੇਂ, _ਅਲੂਜਾ--ਆਲੂਦਾ, 
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ਅਰਥਾਵਲੀ 65 
ਲਿਬੜਿਆ (10) ਇਲਵਾਏ--ਦਿਵਾਵੇ, (2ਸ਼) ਨਸ਼ਧ੍ਰੇਹਂ--ਨਿਰਲੇਪ। 
ਸਸ਼56 

(14) ਭਾਨ ਅਸ਼ਥਾਨ--ਅੱਖਾਂ; ਸਨ ਅਸ਼ਥਨ---ਮੱਚਾ (33) ਤਰਨ--ਜਵਾਨ, 
(44) ਨੌਂ ਤ੍ਰੈ ਚਰ ਸੋਲਰ ਕਨੋ--ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਚਾਰ ਅੰਤਹ-ਕਰਨ, 
ਨੇਂ ਦੁਆਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ 
ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਮਨ ਮਿਲ ਕੇ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ; ਡਗੰਡੈ--ਤਾੜ ਕੇ, ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ । 
ਸ. ਗੜ? 

(9) ਸੰਜਣ--ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ; (12) ਅਤਿੱਤੀਂ---ਅਤਿਥੀ, ਪਰਾਹੁਣਾ, ਖਿਖਊਲਾ--- 
ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ, (27) ਸ਼ਾਲਗੁਰਮ--ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਇਸਟ ਸਮਝ ਕੇ; ਸੌਚ--ਸਫ਼ਾਈ (ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਮਲ ਦੀ) 37) ਕੁਚੀਲ--ਅਪਵਿੱਤਰ 
ਸਸਤ8 

(9) ਸਾਖੀਆ--ਵੇਦ (12 ਸਰਾਕਰਮਂ--ਉੱਦਮ (18) ਥਲੀਲੈ--ਵਸਦਾ ਹੈ; 
ਵੀਲੈ--ਲੀਨ ਹਨ (26) ਮ਼ਮਿਆ=-ਮਖਾਂ, ਮੈਂ ਆਖਿਆ (25) ਬਥਡ--ਵਕਤ, ਸਮੇਂ 
27) ਆਦੁਤ #ਫਖਿਆ£--ਜੀਭ ਨੂੰ ਆਹੂਤੀ ਦੇਣੀ, ਜੀਤ ਤੇ ਖਾਣ ਦੀ ਵਸਤ ਰਖਣੀ (28) 
ਜੋਤਿ ਨਦ੍ਰ--ਯੋਗ-ਨਿੰਦਾ 61) ਬਗਇਬ ਕੋਨ--ਉਤਰ ਦੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਫਿਚਕਾਰਲੀ ਦਿਸ਼ਾ; 
ਇਕਮਤ ਕੜਣ---ਈਸ਼ਾਨ ਕੋਣ (35) _ਨਾਗ਼--ਨਾਭ; ਸਿਖ-ਸਿਖਾ, ਸੀਸ; (36) 
ਸ਼ਧ--ਮਧੁ ਸਮੁੰਦਰ, ਸੁਰਤਿ--ਸੁਰਾ' ਸਸੁੰਦਰ, (38) ਖ਼ਹੰ--ਮਹੀਅਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ; 
ਆਪ---ਜਲ: (40) _ਲਕਿ--ਮੂਤ, ਪੇਸ਼ਾਬ; ਪ੍ਰਸ਼ੈਦ--ਪਸੀਨਾ; ਤੂਏ--ਪਾਣੀ (45) 
ਸ਼ਤਥਧ=--ਸੱਤਵਾਦੀ, ਸਚਿਆਰਾ, (52)  ਰੁਮਾਵਲਿ--ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ, ਵਾਲ । 
ਸ੍ਸ?/ 

ਪੰਚਾਂਗ--ਪੰਜ ਅੰਗ; (2) ਤੰਬੋਲ--ਪਾਨ (3) ਜਾਜ਼ਦ--ਤਪੀ; ਪਾਡਰਾ---ਨਟ, 
ਭੰਡ; ਪਖਾਵਜ--ਏਕ ਵਾਜ; ਸੁਭਹਾਨੀ, ਮੁਸੜੌਫਅਨ--ਦੀਵਾਨ, ਪੜਤਾਲ ਕਰਤਾ, 
ਲਿਰਵਾਗੀ--ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸ਼ਸ਼# 

(22) ਏਕ ਸ਼ੈਕ--ਇਕ ਮਿੱਕ। 
ਸ੍ਸਤ 

ਭਾਰਨ-ਭਲੀ; ਜ਼੍ਬੂਨ---ਰੈੜਾ, ਅਰਜੀਐਗ--ਬੋਨਤੀ ਕਰੇਗਾ, ਸ਼ਰਬਦਾ--ਹਰ 
ਵਕਤ; ਸਿਗ੍ਰਹ--ਵਿਗਾੜ; ਕਿਪਰਜੈ--ਉਲਟ। 

ਨ. ਸ66 

(1) ਬਿਸ਼ਾਲਟ--ਬਿਨਾਂ ਮਾਲਾ (11) ਜੁਖ--ਚਖ ਕੇ, ਖਾ ਕੇ ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣ 

ਕੇ, (12) ਅਧਮ਼--ਸੂਰਖ! 
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ਆੱਤਰਾ 3 

ਣੋਂ ਨਾੜ: ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨੌਂ ਨਾਥ ਹਨ: 1. ਉਨਮਨ ਆਦਿ ਨਾਥ 2. ਚੌਰੰਗੀ ਨਾਥ 3. 
ਸਤ ਨਾਥ 4. ਸੰਤੋਖ ਨਾਥ 5. ਭੈਰਵ ਨਾਥ 6. ਸ਼ੰਭੂ ਨਾਥ 7. ਜਗਨ ਨਾਥ 8. ਮਲੰਦਰ ਨਾਥ 
9. ਗੋਰਖ ਨਾਥ ! 

ਛੇ ਜਤੀ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਵਰਠਿਤ ਛੇ ਜੜੀ ਇਹ ਹੱਨ: 1. ਗੋਰਖ 2. ਲਛਮਣ 3. ਭੈਰਵ 
4. ਗਰੁੜ 5. ਹਨਵੰਤ 6. ਸ਼ੁਕਰ । 

ਰਹੱਸਵਾਦਾੀੰ ਗਿਣਤੀ : ਲੋਕ ਤਿੰਨ, ਵੇਦ ਚਾਰ, ਪਾਂਡਵ ਪੰਜ, ਮਾਰਗ ਛੇ (ਜੋਗੀ, ਜੰਗਮ, 
ਜੈਨੀ, ਸਨਿਆਸੀ, ਵੈਰਾਗੀ, ਵੈਸ਼ਨਵ), ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਅੱਠ, ਗ੍ਰਹਿ ਨੌਂ, ਰਾਵਣ ਦਸ, ਰੁਦ੍ਰ 
ਗਿਆਰਾਂ (ਅਜ, ਏਕਾਪਦ, ਅਰਫ੍ਰਿਧਨ, ਮਿਨਾਕੀ, ਅਪਾਰ ਜਿਤ, ਤ੍ਰਯੰਬਕ, ਮਹੇ 
ਸ਼ਵਰ, ਫ੍ਰਿਸਕਪੀ, ਸੰਭੂ, ਹਰਨ, ਈਸਵਰ), ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰਾਂ, ਤੇਬੋਲ ਤੇਰਾਂ, ਭਵਨ 
ਚੋਦਾਂ, ਤਿਥੀਆਂ ਪੰਦਰਾਂ, ਕਲਾਵਾਂ ਸੋਲਾਂ ਹੱਨ । 

ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ : 1. ਅੰਡਜ 2. ਜੇਰਜ 3. ਸੇਤਜ 4. ਉਤਬੁਜ । 

ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ : !. ਪਾਰਾ 2. ਪਸਯੰਤੀ 3. ਮੁਧਯਾਨਿਆਂ 4. ਵੈਖਰੀ ! 

ਪੰਲ ਤੱਤ : !. ਅੱਗ 1. ਹਵਾ 3. ਮਿੱਟੀ 4. ਪਾਣੀ 5. ਆਕਾਸ ! 

ਅੱਠ ਐੱਹੀਆਂ : ਅਨੌਤਾ, ਮਰਮਾ, ਲਘੁਮਾ, ਮ੍ਰਿਤਯਾ, ਗਣਮਾ, ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ, ਦ੍ਰਿਸਟਯਾ, 
ਅਡੂਮਾ | 

ਅੱਠ ਸਰਖ ਜਾਤੀਆਂ : 1. ਲ਼ੇਸ਼ 2. ਵਾਸਕ 3. ਕੰਬਲ 4. ਕਰਕੋਟਕ 5. ਪਦਮ 6, ਮਹਾਪਦਮ 
7. ਸੰਖ 8. ਕੁਲਕ। 
ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ, ਇਕ ਲੱਖ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪੈਗ਼ੰਬਰ, ਇਕ ਲੱਖ ਪੱਚੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪਰਬਤ ਅਤੇ 
ਚੋਰਜੀ ਲੱਖ ਜੂਨੀ (21 ਲੱਖ ਆਕਾਸੀ, 21 ਲੱਖ ਬਨਾਸਤੀ, 21 ਲੱਖ ਜੀਵ, ਪੰਛੀ ਤੇ 
ਰੀਂਗਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਅਤੇ 21 ਲੱਖ ਚੋਪਾਏ ਅੜੇ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਜੀਵ) ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਦਸ਼ ਅਵਤਾਰ : ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ੰਗਲੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਨੂ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹਨ : 
।. ਸੱਛ 2. ਕਛੁ 3. ਮੋਹਨੀ 4. ਬਾਵਨ 5. ਨਰ ਸਿੰਘ 6. ਰਾਮ 7. ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 8. ਪਰਸਰਾਮ 
9. ਬੁੱਧ 10. ਨਿਹਕਲੰਕੀ । 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਦਾ-ਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਨ 

3. ਸ਼ੱਡ : ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਮਨੂੰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਲੈ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਖਾੜਰ ਮੱਛ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਕੱਛ : ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਨੇ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਕੱਛ 
ਦਾ ਕਫਤਾਰ਼ ਧਾਰ ਕੇ ਮਧਾਣੀ ਦੇ ਪੁੜ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। 

3. ਮੌਰਨਾਂ : ਜਦੋਂ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਤੋਂ ਚੋਦਾਂ ਰਤਨ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵੰਡ 
ਉਤੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਝਗੜਾ ਹੋ ਪਿਆ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਮੋਹਨੀ 
(ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ) ਦਾ ਕੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਲੈ ਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ 
ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਲਗਵਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਕਤਾਰ ਨੂੰ ਪਿਲਾਉਣਾ 
ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਤਾਰ ਸ਼ਤਮ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮੋਹਨੀ ਅਵਤਾਰ ਬਾਕੀ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੈ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਗਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

# ਬਾਵਨ : ਵ੍ਰਿਸ਼ਨੂੰ ਨੌ ਕੈਸ਼ਪ ਅਤੇ ਅਦਿਤੀਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਬਾਵਨ (ਬੋਣਾ) ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ 
ਅਵਤਾਰ ਲਿਆ । ਦੈਂਤਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਨੇ ਤਪ ਰਾਹੀਂ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ੜੇ ਅਧਿਕਾਰ 
ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਿਆ । ਬਾਵਨ ਅਵਤਾਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਭੋਸ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਪਾਸ 
ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਢਾਈ ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਦਾ ਵਰ ਮੰਗ ਲਿਆ। ਧਰਤੀ ਮਾਪਣ 
ਸਮੇਂ ਬਾਵਨ ਨੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਲਾਂਘ ਲਈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਅੱਧੀ 
-ਕਰਮ ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਨੋ ਧਰਤੀ ਤੇ ਲੇਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਗੀਰ ਉੱਤੇ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ। ਬਾਵਨ ਅਵਤਾਰ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਧਸਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੈਂਤਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ। 

5. ਨਗਭਿੰ : ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੋ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਹਿਰਣਾਕਸ਼ਪ ਦੇ ਕਰੋਧ 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਨਰ-ਸਿੰਘ (ਅੱਧਾ ਮਰਦ---ਅੱਧਾ' ਸ਼ੇਰ) ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਧਾਰਿਆ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਜ਼ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹਿਰਣਾਕਸ਼ਪ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

6. ਰਸ਼ਝੰਦਰ : ਉਹ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤ੍ਰੇਤਾ ਯੁਗ ਵਿਚ 
ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨਾ ਪਿਆ। ਉਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

7 ਲ੍ਰੇਸ਼ : ਉਹ ਵਸੂਦੇਵ ਅਤੇ ਦੇਵਕੀ ਦੀ ਅੱਠਵੀ' ਸੰਤਾਨ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਿਸਨੂੰ 
ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਮਾਮੇ ਬੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਥਰਾ ਦਾ ਰਾਜ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ 
ਉੱਗਰਸੈਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 

6. ਪਰਸ਼ਰਾਖ਼ : ਉਹ ਵੀਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 
ਤਰੇਤਾ ਜੁਗ ਵਿਚ ਜਮਦਾਗਨਿ ਨਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੋ ਘਰ ਹੋਇਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅਪਣੇ ਕੁਹਾੜੇ ਨਾਲ ਕਸ਼ਤਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂਸੱਤਾ ਨੂੰ 
ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਿਤ ਕੀੜਾ 
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9. ਬੁੱਧ : ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਵੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜਨਮ ਕਪਲਵਸਤੂ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਸਧੋਧਨ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। 
26. ਨਿਹਕਲੰਕੀੰ : ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਅਜੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਕਾਲ਼ : ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੂੰ ਕਾਲ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਆਸ਼ : ਇਹ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਭਾਗਵੜ ਪੁਰਾਣ ਕਾਂ ਕਰਤਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨੂੰ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ 
ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਸੀ। 

ਬਾਲਮੀਕ : ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਕ_ਬਟਮਾਰਾ (ਰਾਹਗੀਰ) ਸੀ ਪਰ ਕਿਸੇ ਘਟਨਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤਿਕਰਮ ਵਜੋਂ ਪਤ ਕਰਕੇ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਬਣ ਗਿਆ । ਉੱਸ ਨੇ ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ। 

ਬਦ : ਇਹ ਕੋਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਇਕ ਭਗਤ ਸੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਉਸ 
ਪਾਸ ਠਹਿਰੇ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਗਪਾ= ਖਾਂ ਕੇ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਸਨ । ਦੁਰਯੋਜਨ ਨੂੰ 
ਇਸ ਚੱਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜ-ਭੋਜ ਦੀ ਬਾਂ ਬਿਦਰ 
ਦਾ ਸਾਦਾ ਭੋਜ ਕਿਉ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ । 

ਗੋਰਖ ਨਾਥ : ਇਹ ਅਵਸੂਤ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਨਾਥ ਯੋਗੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੀ 
ਬਜ੍ਰਯਾਨ ਸ਼ਾਖਾ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸੈਵ ਮਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਛੰਦਰ 

ਨਾਥ ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਹੁਲ ਸੰਕਰਤਾਇਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦਸਵੀਂ ਸਦੀ ਹੈ ਪਰ ਡਾ. ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 940 ਈ. 
ਤੋਂ 1040 ਈ. ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਨੂੰ ਨੌਂ ਨਾਥਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 1000 ਤੋਂ 1500 ਈ. ਤਕ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਗੋਰਖ ਨਾਥ 
ਦਾ ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਰੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦਾ ਭਲੀ-ਭਾਂਤ 
ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਰਖ ਨਾਥ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੋ ਦਰਜਨ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਛੰਦਰ ਨਾਥ : ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਡਾ: ਧਰਮਵੀਰ ਭਾਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 875 ਈ. ਤੋਂ 925 ਈ, ਰੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਾਂ ਮਤਸੇਂਦਰ ਨਾਥ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਈਂ ਮੀਨ ਨਾਥ 

ਤਿੱਬੜੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੀਨਪਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਲੰਧਰ`ਨਾਥ ਦੇ 

ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸਨ। ਨਾਬ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਥਿੜ੍ਹਕ ਕੇ ਕਾਮਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕ੍ਰੀੜਾ 

ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਤੋ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ 
ਸੀ। 

ਭਰਥਗੀਂ : ਭਰਲਰੀ ਨਾਂ ਦੇ ਦੋ ਯੋਗੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਕ ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਸਤਵੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਤੋਂ 
ਪੂਰਬ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰੇ ਹਨ । ਦੂਜੇ ਭਰਥਰੀ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਦੇ ਸਬੰਧੀ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦਸਵੀਂ ਜਾਂ ਗਿਆਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ 


82 663 ੧੧੧੧੧,੧10900126100-₹08) 


ਯਹ 
੭ 


ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਥਾਂਵਾਂ ਬਾਰੈ ਜਾਣਕਾਰੀ 639 

ਬਣਦਾ ਹੈ । ਉਂਹ ਬੈਰਾਰਮੈਂ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਯੋਗੀ ਸਨ। 

ਗੋਪੀ ਚੰਦ : ਉਹ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਰਾਜਾ ਖ਼ਾਨਕ ਚੰਦ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਂ 
ਮੈਨਾਵੰਤੀ ਸੀ । ਉਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਭਰਥਰੀ ਦੇ ਡਾਣਜਾ ਜੀ ਸਨ। ਮਾਤਾ ਜਾਲੰਧਰ ਨਾਥ 
ਦੀ ਸ਼ਿਸ਼ ਰੋਣ ਕਰ ਕੇ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਗੁੰਦੀ ਸੀ ! 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜਲੰਧਰ ਨਾਥ ਉੜੇ ਆਪਣੀ ਮਾੜਾ 
ਨਾਲ ਅਯੋਗ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਸੱਕ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਸੁਟਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰ 
ਮਗਰੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਬਣ ਕੈ ਆਪਣੀ ਭੁੱਲ ਬਖਸ਼ਵਾਈ । ਜਾਲੰਧਰ ਨਾਥ ਅਤੇ 
ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਕਾਲ ਦਸਵੀਂ ਜਾਂ 
ਗਿਆਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸਬੰਧ ਉਂਦਾਸੀ 
ਸੰਪਰਦਾਇ ਨਾਲ ਰੈ। 

ਰਰਪਣ ਨਾਝ : ਇਹ ਯੋਗੀ ਨਾਥ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਜੀ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਸੰਪਰਦਾਇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਅਪਭ੍ਰੰਸ਼ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਕਵਿੜਾ ਤੋਂ ਪੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਾਜਕ 
ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਉਤੇ ਟੀਕਾ ਟਿੱਪਣੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਦਲੋਰ ਯੋਗੀ ਸੀ। 

ਹਨੀਫ਼ਾ : ਇਸ ਸਿੱਧ ਦਾ ਬੰਗਾਲੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਨਾਂ ਹਾਡੀਪਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 
ਲੋਕ-ਪ੍ਿਆ ਨਾਂ ਜਾਲੰਧਰ ਨਾਥ ਹੈ ! ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੀਲਾਪੁਰ ਦੇ 
ਰਾਜੇ ਕੰਕਰਨ ਦਾ ਬੇਟਾ ਸੀ ! ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਤੇ ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ 
ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਦਾ ਗੁਰੂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਨੀੰਫ਼ਾਂ : ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਨੀਪਾ ਜਾਂ ਕਿਸ਼ਨਪਾਦ ਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਪੰਡਤ ਡਿਕਸ਼ੂ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਰਯਾ ਦੇਵ ਪਾਲ 
ਦੇ ਰਾਜ ਕਾਲ (809---849 ਈ.) ਦੋਰਾਨ ਹੋਇਆ । ਉਹ ਹਨੀਫ' (ਜਾਲੰਧਰ ਨਾਥ) 
ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ। 

ਲਹਜੂਪਾ : ਇਸ ਯੋਗੀ ਦਾ ਨਾਂ ਲੂਈਪਾ ਵੀ ਹੈ। ਰਾਹੁਲ ਸੰਕਰਤਾਇਨ ਨੇ 84 ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ 
ਜਿਹੜੀ ਸੂਚੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਇਸ ਸਿੱਧ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 800-875 ਈ. ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮਗਧ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਿਆ। 

ਕਨਕ : ਇਹ ਸੰਭਵਤਵ ਕਨਕਨਪਾ ਸਿੱਧ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਾਹੁਲ ਸੰਕਰਤਾਇਨ ਨੇ 84 ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਵਿਚ 29ਵੈਂ ਨੰਬਰ ਤੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨਗਰ ਦਾ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਸਿੱਧ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਇਆ। 

ਸਿੰਠੜਾ : ਇਹ ਕੌਥੜੀ ਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੈਵ ਸਿੱਧ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਚੋਲਕੀਆਂ ਰਾਜੇ ਮੂਲ ਰਾਜ ਦਾ 

ਸਮਕਾਲੀ ਸੀ। ਉਸ ਰਾਜੇ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 993 ਬਿਕਰਮੀ (936 ਈ.) 

ਵਿਚ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 

ਸਿੱਧ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਸਵੀਂ ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਹੈ। 

ਘੋੜਾ ਚੋਲਾ: ਇਸ ਯੋਗੀ ਨੇ ਆਈ ਪੱਥ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ । ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ 
ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਲਛਖ਼ਣ : ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾਤਾ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਨਸ਼ਾਸ ਸਮੇਂ ਰਾਮਚੰਦਰ ਦਾ 
ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। 

ਭੈਡਫ : ਇਹ ਛੇ ਜੜੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੜੈਰਵ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੇ ਇਕ ਗਣ ਢਾ ਨਾਂ ਫੀ 
ਹੈ। 

ਗਭੜ : ਇਹ ਇਕ ਪੰਛੀ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਹਿੰਦੂ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਵਾਹਨ ਹੈ। 

ਰਨੁਵੰਤ : ਉਹ ਬਾਨਰ ਜਾਤੀ ਦੇ ਰਾਜਾ ਸੁਗਰੀਵ ਦੇ ਸੈਨਾਪੜੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੰਕਾ ਤੋਂ ਸੀਤਾ 
ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ ਲਿਆਉਣ ਵਿਚ ਰਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਵਨ-ਪੁਤ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਸਤ ਮੁਨਾੰ : ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੁਨੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿਗ ਵੇਦ ਦੀਆਂ ਕਈ ਰਿਚਾਂ ਦਾ 
ਰੱਚੜਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿੰਧਸ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਚੈ ਝੁਕਣਾ ਪਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਅਗਸਤ ਪਿਆ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ 
ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ੜੇ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਸਮੇਂ ਰਾਖਸ਼ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਜਾ 
ਲੁਕੇ ਤਾਂ ਅਗਸਤ ਜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪੀ ਗਏ । ਜਿਸ ਕਰ.ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਸਮੁੰਦਰ 
ਚੁਲੁਕ ਵੀ ਪਿਆ। 

ਅੰਬਿਗੀਕ : ਇਹ ਸੂਰਜ ਵੰਸ਼ੀ ਰਾਜੇ ਇਕਸ਼ ਕ ਦਾ ਉੱਤਰ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੇ ਰਜੇ ਡਾਗੀਰਥ ਦਾ 
ਪੜਪੋਤਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਦਸ ਲੱਖ ਰਾਜੇ ਸਨ। ਉਹ ਅਨਿੰਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਤ 
ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੁਰਵਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜਟਾਂ ਦੇ ਇਕ ਵਾਲ ਤੋਂ ਰਾਪਸਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਭੇਜੀਂ । ਅੰਬਰੀਕ ਨੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਦੀ ਐਰਾਧਨਾਂ ਜੀਤੀ ਤਾ ਵਿਚ ਨੰ.ਸੰਦਰਬਨ,ਬੱਥਰੇ ਲਾਲ-ਬਸ.ਰਾਪਬਨੀ ਨੰ ਤਮ 
ਕਰ ਕੇ ਅੰਬਰੀਕ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕੀਤੀ । 

ਅਤਿਮਨਲੂ : ਉਹ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਇਕ ਅਰਜਨ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਮਹਾਂਡਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਉਸ ਨੇ ਦਰੋਣਾਚਾਰਜ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਸੈਨਾ ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਚਗ੍ਰਵਿਯੂ ਨੂੰ ਤੋੜ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਨਿਕਲ ਸਕਿਆ ਤੇ ਰਣ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆ 
ਗਿਆ। 

ਉਗ੍ਰਸ਼ੈਨ : ਉਹ ਕੰਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਾ ਸੀਂ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੰਸ ਨੇ ਕੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਤਾਂ ਮਥਰਾ ਦਾ ਰਾਜ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ 
ਉਗ੍ਰਸੈਠ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿੱਤਾ । ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਦਾ ਨਾਂ ਦੇਵਕ ਸੀ। ਦੋਵਕ ਦੀ ਬੇਟੀ ਦੇਵਕੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਵਾਸਦੈੱਫੇ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇਵਕੀ ਦੀ ਕੁਖੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ : ਇਹ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜੋ ਅਤਰੀ ਅਤੇ ਅਨਸੂਈਆ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ । ਕ੍ਰੋਧ ਡੇ ਕਾਬੂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉੱਹ ਦੁਸ਼ੰਯਤ ਪਾਸ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਪੁਫ਼ਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ । ਜਦੋਂ 
ਗਊਆਂ ਚਾਰਦੇ ਯਾਦਵ ਇਕ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਪੇਟ ਉਤੇ ਕੁਝ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਇਸ ਪਾਸ ਗਏ ਸਨ ਤੇ 
ਪੁਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਕੋਣ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਸ਼ਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਸੀ. 


ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਯਾਦਵ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
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ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਥਾਵਾਂ ਬਾਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 651 
ਨੇ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਤ੍ਰੈਲੋਕੀ ਤੇ ਨਾ ਰਹੇ ਉਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਤੋ ਹਾਰ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਸ਼ਨਕਗੰਦਿਕ : ਸਨਕ ਆਦਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਸਨ : ਸ਼ਨਿਕ, 
ਸਨੰਦਨ, ਸਨਾਤਨ ਅਤੇ ਸੰਤ ਕੁਮਾਰ ! ਇਹ ਇਕੋ ਉਮਰ ਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਇੱਕਠੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਲ੍ਰਹਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਜਾਪਤੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਰ 
ਇਹ ਚਾਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੁੱਝ ਗਏ! 

ਦੰਤਾੜ੍ਰੋ : ਹਿਦੂ ਮਿਥਿਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਤਾੜ੍ਰੇ ਅੰਤਰੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ੂਇਆ ਦਾ ਸਪੁੱਤਰ ਸੀ । ਉਸ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਿਰ ਅਤੇ ਛੇ ਹੱਥ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਬੁੱਤਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਬ੍ਰਰਮਾਂ, ਵਿਸ਼ਨੂ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਤ੍ਰਿਕੜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ। 

ਸ਼ੋਸ਼ ਨਾਗ : ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਗਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਫਨ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਦੀ ਸੇਜ਼ ਉਤੇ ਪਿਆ 
ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਰਗਾ : ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਰਗਾ ਤ੍ਰੇਤਾ ਜ਼ੁਗ ਵਿਝ ਹੋਈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਰਾਬਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਕੇ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਖੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਰਾਜ ਵਾਪਿਸ ਦਿਵਾਇਆ ! ਦੁਰਗਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਉੱਸ ਨੂੰ “ਭਵਾਨੀ”, “ਜਗਤ ਮਾਤਾ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਸ਼ੇਰ ਦੀ 
ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗਨਿਕਾ : ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਸੀ। ਇਕ ਸਾਧੂ ਨੇ ਉਸ ਤੇ ਤਰਸ ਖਾ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਤੋਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆਂ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਰਾਮ, ਰਮ” ਰਟਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਰਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਚੇਟਕ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਗਨਿਕਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ। 

ਵਨਿਸਰ (ਰਾਵਣ/ :ਉਹ ਰਾਮਾਇਣ ਦਾ ਖਲਨਾਇਕ ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਥਾਂ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ 
ਜਿਵ ਸ਼ੰਕਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਕੇ ਦਸ ਵਾਰੀ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ 
ਦਸ ਸਿਰ ਲਗ ਗਏ । ਪਰੰਪਰਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਲੰਕਾ ਦਾ ਰਜਾ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 


ਜਖ਼ਦਾਗ਼ਨਿ : ਉਹ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਿਸ਼ੀ ਰੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਉਲੋਖ ਚਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਵੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਉਠ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਗਿਆਤਾ ਸੀ । ਉਸ ਦੇ ਪੰਜ 
ਧੁੱਝਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਰਸਰਾਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਖੜਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾਂ ਸੀ . 

ਹਗੀ ਚੰਦ : ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੱਤਵਾਦੀ ਰਾਜਾ ਹੋਏਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਰਾ ਸੀ । 
ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੰਦ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ ਨੇ ਵਰ 
ਸੰਗ ਕੇ ਉਸਦਾ ਰਾਜ਼ ਲੈ ਲਿਆ ਸੀ ਉਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹਰੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਚੰਡਾਲ ਬਣਨਾ 
ਪਿਆ । ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਸਰਪ ਡੰਗ ਨਾਲ ਮੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਲਾਉਣ ਲਈ ਤਾਰਾ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ 
ਤੂਮੀ ਦੇ ਦਵਾਰ ਤੇ ਪਚੁੰਚੀ ਤਾਂ ਹਰੀਚੰਦ ਨੇ ਨਿਯਤ ਰਕਮ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਸਕਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਇੱਤਾ । ਜਦੋਂ ਤਾਰਾਮਤੀ ਨੇ ਲੋਬ ਨੂੰ ਜਲਾਉਣ ਦੀ 
ਜਿੱਦ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਉਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਥੱਪ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋੜ ਦੀ 
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ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ । ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਹਰੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਿਆ ਗਿਆ । 
ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਚੰਦ ਨੇ ਤਾਰਾ ਉਤੇ ਤਲਵਾਰ ਉਠਾਈ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾ ਮਿੱਤਰ ਨੇ ਹਾਰ ਮੌਨ ਲਈ 
ਤੇ ਹਰੀ ਚੰਦ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਹਰੀ ਚੰਦ ਦਾ ਰਾਜ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ 


ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 


ਸੁਢਾਆ : ਉਹ ਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ੜੀ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਸੀ ! 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਆਖਣ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਗਿਆ ਡੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਨੇ ਉਸਦਾ ਖੂਬ ਆਓ-ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 


ਘਰ ਦਾ ਦਲਿਦਰ ਕੱਟਿਆ । 


ਫੁਰਜੌਧਨ/ਦੁਰਯੋਧੁਨ : ਉਹ ਧਿਰਤ-ਚਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਕੋਰਵ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਉਹ ਥੜਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਚਿਤਫਨ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਚਾਲਾਂ ਚੱਲੀਆਂ ਤੇ ਜਦੋਂ 


ਜੂਏ ਫਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦਿੱਤਾ ਚਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਰੋਪਦੀ ਚੀ ਭਰੀ ਸਭਾ 


ਫਚ 


ਬੇਪਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਦੇ ਮੰਦੇ ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ 


ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ ( 


ਕਰਣ: ਉਹ ਮਹਾਂ-ਝਾਰੜ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਕੋਰਵਾਂ ਪਾਸੇ ੜੋਂ ਲੜਿਆ । ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਕੁੰਤੀ 


ਦੀ 


ਕੁਖੋਂ ਸੂਰਜ ਦੇਵਤਾ ਦੇ ਵਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਰ ਪੰਜ 


ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਸੂਰਬੀਰ ਅਤੇ ਦਾਨੀ 
ਮਹਾਂ-ਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਉਹ ਅਰਜਨ ਹਥੋਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ । 


ਸੀ। 


ਧੰਜ਼ ਪਾਂਡਵ : ਰਾਜਾਂ ਪਾਂਡੂ ਦੇ ਪੰਜ ਪੁੱਤਰ : ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ, ਅਰਜਨ, ਭੀਮ, ਨੁਕਲ ਤੇ ਸਹਿਦੇਵ। 
ਸੁਕਦੇਵ/ਸ਼ੁਖਦੇਫ : ਇਹ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਂਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਥਚਪਨ 
ਤੋਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਨ। ਉਹ ਵਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ। ਰਾਜਾ ਪ੍ਰੀਛਤ ਨੂੰ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਡਾਗਵਤ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ ਸੀ! 


ਧੂ : ਉਹ ਇਕ ਰਾਜੇ ਉਤਾਨਪਾਦ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਾਲਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਆ ਕੋ ਬੈਠਾ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮੜਰੇਈ ਮਾਂ ਸੁਰਚਿ ਨੇ ਉਸਨੂੰ 
ਬਾਹੋਂ ਫੜ ਕੇ ਉਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹ ਘਰ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ । ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਤੋਂ 


. ਉਪਦੇਸ ਲੈ ਕੈ ਉਹ ਉਪਾਸਨਾ ਵਿਚ ਏਨਾ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅਟੱਲ ਭਗਤੀ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋਈ ! ਉਸਨੂੰ ਬਾਦ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਿੜਾ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਹੋਇਆ । ਉਸ ਦੇ ਨਾਂ ਉਤੇ ਇਕ ਤਾਰੇ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਧੂ ਤਾਰਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਦਾ ਉੱਤਰ 


ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਜ਼ਨਕਸੰਦਕ/ਜ਼ਨਕ ਅਧੰਦ : ਇਕ ਰਾਜਾ ਉਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਮਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ.ਦਾ ਨਾਂ ਮਿਥੀ ਵੀ 
ਮਿਆ। ਉੱਸ ਨੇ ਹੀ ਮਿਥਲਾਪੁਰੀ ਵਸਾਈ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਜਨਕ ਦੀ 


ਰੀ 


ਸੜਾਈਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਚ ਉਹ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਹੋਇਆ ਜੋ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀਤਾ ਦਾ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਖਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ! 653 
ਪਿਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਯੋਗੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗੜੀ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ੇਤਰ ਵਿਚ ਬਹੁੱਤ ਉੱਚਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਹਰਣਾਕਸ/ਹਰਡਾਖ਼ਸ਼ : ਕਸ਼ਯਪ ਅਤੇ ਅਦਿਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਿਰਣੰਯਕਸ਼ਿਪ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾਂ 
ਭਰਾ ਹਰਣਾਯਕਸ਼ (ਹਿਰਣਾਖਸ) ਸੀ । ਹਿਰਣਾਖਸ ਬਾਰੇ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪਾਤਾਲ ਨੂੰ ਦੋੜਿਆ ਪਰ ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਵਰਾਹ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ । ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਹਿਰਣਾਕਸ਼ਿਪ ਨੇ 
ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਤੋਂ ਇਹ ਵਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਨਾ ਉਹ ਦਿਨ 
ਨੂੰ ਮਰੇ ਨਾ ਰਾਤ ਨੂੰ, ਨਾ ਉਹ ਅੰਦਰ ਮਰੇ ਨਾਂ ਬਾਹਰ, ਨਾਂ ਉੱਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਮਾਰ ਸਕੇ ਨਾ 
ਦੇਵਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਦਿੰਦਰਪੁਰੀ ਦਾ ਰਾਜ ਖੋਹ ਲਿਆਂ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਪੈਂਦਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ । ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕਰੋਧ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋਣ ਲਗਾ। ਆਪਣੇ ਭਰਤ ਦੀ ਰਖਿਆ ਲਈ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਨਰਜਿੰਘ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਹਿਰਣਾਕਸ਼ਿਪ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ । 
ਕਬੀਰ : ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਨਮ 1398 ਈ. ਵਿਚ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੋਇਆ ਸੀ । 
ਉਹ ਰਾਮਨੰਦ ਦੇ ਸ਼ਿਸ ਸਨ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਿੰਕਦਰ ਲੋਖੀ ਦੇ ਸਖ਼ਕਾਲੀ ਸਨ। ਉਹ 
ਇਕ ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਸੰਤ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਸਥਾ ਨਿਰਗੁਣਵਾਦੀ ਸੀ।। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸਥਾਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਠਿਆ । ਹਿੰਦੀ ਸਾਹਿਤ 
ਵਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਰਚਨਾ “ਬੀਜਕ” ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਮਤ 
ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਸਾਰਿਬ ਦੀ ਦੇਣ ਬੜੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੋਹਾਂਤ 
1538. ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਬਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦ: ਹੈ। ਇਸ ਰਿਸਾਬ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀਵਨ-ਕਾਲ (1469-1539) ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਜੀਵਤ ਸਨ ! 
ਗੰਵੈਦਾਸ਼ : ਇਹ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਹੋਏ ਮਧ-ਕਾਲੀਨ ਸੰਤ ਕਵੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਇ 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪੰਦਰ੍ਹਵੀਂ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸ਼ਤਾਬਦੀ 
(1393-1526 ਈ) ਹੈ। 
ਨਾਮਦੇਫ : ਇਹ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਸੰਤ ਕਵੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹੇ ਮੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵੀ ਬਤੀਤ 
ਕੀਤੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 1270 ਈ. 
ਤੋਂ 1350 ਈ. ਹੈ। 
ਲੋਚਨ : ਅਪ ਦਾ ਜਨਮ 1268 ਈ. ਵਿਚ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ ਦੇ ਬਰਸੀ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੋਇਆ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਦਿ ਫਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਧੰਨਾਂ : ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਜੱਟ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਸਨ । ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧੰਨੇ ਨੂੰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ । ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਕਾਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ । ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਥ ਨੇ ਅਘ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗਊਆਂ ਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਖੂਹ ਹੱਕਿਆ।। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
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ਦਰਜ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 1415 ਈਂ. ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਪੰਪਾਂ: ਉਹ ਗਗਰੋਨਗੜ੍ਹ ਦੇ ਰਾਜਾ ਸਨ ਪਰ ਬਾਦ ਵਿਚ ਰਾਮਾਨੰਦ ਤੋਂ ਦੀਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਇੱਕ 
ਉਘੇ ਭਗਾਤ ਤੇ ਸੰਤ ਕਵੀ ਥਣੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 1425 ਈ. ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀਂ। ਉਹ 
ਕਬੀਰ ਤੇ ਰਵਿਦਾਸ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ 1 

ਸਧਨਾ : ਆਪ ਕਸਾਈ ਕਿੱਤੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਨ ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਉੱਚ਼ਤਾ 
ਧ੍ਰਾਪੜ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਭਗਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ। ਆਪ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬਾਲੀ ਵੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ! ਹੁ 

ਮੁਹੰਮਦ ਸਹਿਬ : ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਅਰਬ 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮੱਕੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਉਤੇ 570 ਈ. ਵਿਚ ਹੋਇਆ । ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਆਰੰਡ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਈ ਮੱਕਾ ਨਿਵਾਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ. 
ਵਿਰੁਧ ਹੋ ਗਏ । ਇਹ ਵਿਰੋਧਤਾ ਏਨੀ ਵਧੀਂ ਕਿ 622 ਈ. ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੱਕਾ ਛੱਡ ਕੇ 
ਮਦੀਨਾ ਨਗਰ ਜਾਣਾ ਪਿਆ 1 ਇਸੇ ਈਸਵੀ ਸੰਨ ਤੋਂ ਹਿਜਰੀ ਸੰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਵਿਚ ਸੰਕਲਿਤ ਹਨ। 

ਨੂਸ਼ਾ : ਉਹ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਜ਼ੀਬਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੌਮ ਸਮੇਤ ਮਿਸਰ ਦੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਫਰਾਊਨ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਦਾ' ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪਿਆ। ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਕੈਮ ਸਮੇਤ ਮਿਸਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪੂਰਥ ਵਲ ਆ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਪਿਛੋਂ ਫ਼ਰਾਊਨ ਦੀ ਸੈਨਾ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲ ਦਿੱਤਾ ! ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਮ ਦੇ ਕੁਝ ਬੰਦੇ ਮਾਰੇ ਗਏ ਪਰ 
ਉਹ ਬਹੁੜ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਲ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲਿਆਉਂਣ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਏ । ਯਯੂਦੀ 
ਧਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂਰ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੂਰ ਦੀ ਝਲਕ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ ਸੀ। 

ਗੰਦ : ਫ਼ਰੀਦ ਸ਼ਕਰਗੰਜ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 1173 ਤੋਂ 1266 ਈ, ਹੈ । ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਮੁਲਤਾਨ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਜਮੇਰ ਦੇ ਚਿਸ਼ਤੀ ਫ਼ਕੀਰ ਕੁਤਥਦੀਨ 
ਬਖਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਤੋਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਦੀਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਕਵੀ ਸਨ ਤੇ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਸੁਫ਼ੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਸੁਭਾ ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਜਾੜੀ ਦੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬਣੇ। 

ਦੂ : ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 1544 ਈ. ਵਿਚ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਨਗਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਾਧ-ਭਖਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ 
ਦਾਦੂ ਪੰਥ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਨ। 

ਨਵਨਾਡ : ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੂੰ 
ਸਿੰਗਲਾਦੀਪ ਦਾ ਰਾਜਾ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ । ਲੰਕਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਦ ਗੁਜ਼ੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਕੋਈ ਤਾਜ਼ਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨਹੀਂ। ਹਾਂ, ਉਹ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਗ੍ਰਕਰਮਾਬਾਨੂ ਅੱਠਵੇਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਰਾਜ-ਕਾਲ 1484 ਈ. ਤੋਂ 1518 ਈ. ਹੈ। 
ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਨੇ “ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼” ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ 
ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਪੋਤੇ ਮਇਆਦਉਂਨੀ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਮੰਗਵਾਉਣ ਦਾ 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਬਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 655 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮਇਆਦਉਨੀ ਨੂੰ 1521 ਈ. ਵਿਚ ਰਾਜ ਦੀ ਢੰਡ ਸਮੇਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਕੰਢੇ 
ਅਤੇ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਲਾਕਾ ਮਿਲਿਆ ਸੀ । ਉਂਸ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ 1518 ਈ. ਵਿਚ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਮਇਆਦਉਨੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਵਿਜੈ ਬਾਹੂ ਸੀ ਅੜੇ ਉਹ ਪ੍ਰਕਰਮਾਬਾਜੂ 
ਅੱਠਵੇਂ ਦਾ ਬੇਟਾ ਸੀ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੇਕਰ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਅਤੇ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਗਵਾਹੀ ਨੂੰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਪ੍ਰਕਰਮਾਬਾਰੂ ਅੱਠਵਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਤ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਿਵਨਾੜ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਵਿਅਕੜੀ ਨਾਲੋਂ ਸਾਹਿਤਕ ਪਾਤਰ 


ਸਪਤਦੰਪਿ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਦੀਪ ਇਹ ਹਨ--- 
0) ਪੁਸ਼ਤਤੰਕਰ--ਇਹ ਪੋਰਾਣਕ ਪੁਸ਼ਕਰ ਦੀਪ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸੋਵੀਅਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਪੂਰਬ ਉੱਤਰੀ ਗਣਤੰਤਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 1 
$) ਕੁਭਾਂਚਲ--ਇਹ ਪੋਰਾਣਕ ਕਰੋਂਚ ਦੀਪ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਬਰਤਾਨਵੀ ਦੀਪ 
ਸਮੂਜ ਅਤੇ ਯੂਰਪ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਹਿੱਸਾ (ਸੋਵੀਅਤ ਸੰਘ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਭਾਗ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ) ਸ਼ਅਲ ਸੀ । 
6) ਜੰਝੂੰ ਢੰ੫--ਇਸ ਵਿਚ ਅਜੋਕੇ ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਡਾਗ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ । 
ਅੱਜ ਦੇ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚੋਂ ਸੋਵੀਅਤ ਸੰਘ ਦਾ ਪੂਰਬ ਉੱਤਰੀ ਭਾਗ, ਅਰਥ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਪੂਰਬੀ ਦੀਪ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਵੀਤਨਾਮ ਕੱਢ ਕੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਏਸ਼ੀਆ ਜੰਥੂ ਦੀਪ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਸੀ । 
8) _ਸੰਗਲਾਦਪ--ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਲੰਕਾ ਦਾ ਪੋਰਾਣਕ ਨਾਂ ਹੈ । 
5) _ਸ਼ਲਮ਼ਲਾਦੰਪਿ--ਇਹ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਮਹਾਂਦੀਪ ਦਾ ਤਪਤ-ਤੜਾਗੀ ਭਾਗ ਸੀ 


ਜਿਹੜਾ ਜਿੰਦ ਮਹਾਂਸਾਗ਼ਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਸਥਿਤ ਸੀ। 

(6) ਕੁਸਦ--ਇਹ ਸੱਧ ਪੂਰਬ ਦੇ ਦੇਸਾਂ--ਅਰਬ, ਇਰਾਨ ਅਤੇ ਇਰਾਕ ਦੇ 
ਖੇਤਰ ਢਾ ਪੋਰਾਣਕ ਨਾਂ ਸੀ। 

5) ਪਊਲਡਦਮਿ (ਪਲਕਸ਼ਦਕ/--ਇਹ ਰੂਮ ਸਾਗਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਪੋਰਾਣਕ ਨਾਂ 
ਸੀ। 

ਸ਼ਪਤ ਸਮੁੰਦਰ : ਰਿ 

(1) ਖਾਰਾ `` ੬) ਈਕ ਸੁੰਦਰ) ਮਧਿ ਸਮੁੰਦਰ 

ਮੀਲ 5) ਸੇੜ ਸਮੁੰਦਰ (6) ਧੀਰ ਸਸੁੰਦਰ ' 

ਨੀ 


ਨੌਂ ਥੰਡ : ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨੌਂ ਖੰਡ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਹਨ:--- 
(1) ਕੇਤੁ ਮਾਲ (2) ਭਾਰਥ (3) ਨੀਲ ਬ੍ਰਿਛ (4) ਰਮੀ (5) ਹਿਰਨ (6) ਕੁਰੰਜਲ 
(7) ਕਿਸਨ (8) ਝਿਲਮਿਲ (9) ਗਿਆਨ । 
ਇਹ ਨੌਂ ਖੰਡ ਮਿਲ ਕੋ ਪੋਰਾਣਕ ਜੰਬੁ ਦੀਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਰਮੀ, ਪੋਰਾਣਕ ਰਮਯਕ 
ਅਤੇ ਹਿਰਨ, ਪੋਰਾਣਕ ਹਿਰਣਮਯ ਹੈ, ਨੀਲ ਬ੍ਰਿਫ਼, ਪੋਰਾਣਕ ਉਤਰ ਕੁਰੂ, ਕੁਰੰਜਲ, 
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656 ਪਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਪੋਰਾਣਕ ਇਲਾਵਰਤ, ਕਿਸਨ-ਪੋਰਾਣਕ ਭਦ੍ਰਵਰਸ, ਇਲਮਿਲ-ਮੋਰਾਣਕ ਹਰਿਵਰਪ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ-ਪੋਰਾਣਕ ਕਿੰਘਰਸ਼ ਹਨ । 
(1) ਮੰਗਲ (2) ਸ਼ੁਕਰ 33) ਬ੍ਰਰਸਪਤ (4) ਬੁਧ (5) ਸ਼ਨੀ (6) ਰਾਹੂ (7) ਕ੍ਰੇਤ 
(8) ਕਿਰਨ (9) ਪ੍ਰਿਥਵੀ । 
ਗੁਰ ਮੰਡਲ : ਇਸ ਦੀ ਮੋਘ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਉਚਾਈ 100,000 ਯੋਜਨ ਦੱਸੀ ਹੈ । 
ਰੰਦਰ ਲੈਕ : ਇਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ਸੂਰਜ ਮੰਡਲ ਤੋਂ 100,00 ਯੋਜਨ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋਂ ਔਸਤ ਵਿਥ 238857 ਮੀਲ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ 
930,00000 ਮੀਲ ਹੈ। (150, 000000 ਕਿਲੋਮੀਟਰ) ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ 
ਦੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਹੀਂ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਹਨ । 
ਐੰਘਲਾਦੰਪ . ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਵਿਰ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਰ ਅਤੇ 
ਰਾਜੇ ਸਿਉਨਾਭ ਕੀ ਧਰਤੀ ਦੱਜਿਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਲੰਕਾ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਨਾਂ ਸਿਰੁੰਲਦੀਪ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਲਿੰਗਾ ਦੇ ਇਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਸੀਰਾਬਾਹੂ ਨੋ ਇਸ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਰਜ ਘਰਾਣੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਟਾਪੂ ਦਾ ਨਾਂ ਸਿਹੁੰਲਦੀਪ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਰਿਹਾਂ । ਲੰਕਾ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪੂਰਬ ਵਿਚ - 
ਜਫ਼ਨਾਂ ਲਾਰੀ ਕਈ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟਾਪੂ ਹਨ ਜੋ ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜੁੜੇ ਜਾਪਦੇ 
ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਟਾਪੂਆਂ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਪਿਆ ਜ਼ੋਵੇ । 
ਪਰੰਤੂ ਯੋਗ-ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਿਚ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਉਹ ਕਾਲਪਨਿਕ ਮੰਡਲ ਹੈ ਸਿਸ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਪਦਾਰਥਕ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਵਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲਪਨਿਕ ਮੰਡਲ 
ਨੂੰ ਭੂਗੋਲਕ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ (ਲੰਕਾ) ਨਾਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਬੰਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਲੰਕਾ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਸਥਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਸਥਿਤ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੂਰ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਲੰਕਾਂ ਉੱਤਰ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਥਿਤ ਹੈ । ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ-ਕਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ 
ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਉਲੇਖ ਹੈ । ਮਲਕ ਮੁਹੰਮਦ ਜਾਇਸੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਦਮਾਵਤ ਦਾ ਰੜਨ ਸੇਨ 
ਵੀ ਪਦਮਨੀ ਨੂੰ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਆਹ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਦੱਸਿਆ ਨੈ। ਰੂਪ ਬਸੰਤ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ 
ਯੋਗੋ-ਸਾਧਨਾ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੂਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ ਤੋਂ 
ਹੇਠਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਸਰਪਨੀ ਵਾਂਗ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਵਲ੍ਹੇਟੇ ਖਾ ਮੂੰਧੇ ਮੂੰਹ ਪਈ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਹੈ । ਯੋਗ ਸਾਧਕ ਉਸ ਕੁੰਡਲਣੀ ਨੂੰ ਊਰਧ ਮੁਖੀ ਕਰਕੇ 
ਵਾਪਸ ਉੱਤਰ ਵਲ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਪਦਮਕੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਮਾਸ 
ਸੰਗ ਕੇ ਉਸ ਅੰਦਰੋਂ ਪਦਾਰਥਕ ਬਿਰੜੀ ਤੋੜਨ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਉਸ 
ਨੂੰ ਉਧਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਵਿਖਾਏ ਹਨ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਨਾਂਵਾਂ-ਥਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 657 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਭੂਗੋਲਿਕ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ (ਸ੍ਰੀ ਲੰਤਾ) ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਅਸੰਭਵ ਘਟਨਾ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸੰਗਲੀ ਦੇ ਪਾਠ ਤੋ ਇਨ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਯੋਗ-ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਿੱਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਡ ਦੇ ਪ੍ਰਥਾਇ ਇਹ 


ਉਜ਼ਾਰਨ ਕਰਦਾ ਵਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸੋਤਬੰਦ ਰਨੈਸ਼ਰ : ਇਹ ਸਥਾਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਪੂਰਥੀ ਘਾਟ ਤੇ ਸਥਿੜ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਰਾਮਾਇਣ ਵਿਚ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਲੰਕਾ ਉੱਤੇ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਬਾਨਰ ਰਾਜ ਸੁਗਰੀਵ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਨ ਇਥੇ ਪੁਲ ਬਣਾਇਆ 


ਸੀ। 


ਕਸ਼ੀਹਰ ਦੇਸ਼ : ਇਸ ਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ “ਜਗਵਲੀ” ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 


ਹੈ--"ਪ੍ਰਥਸੈ ਬਾਬੇ ਉਦਾਸੀ ਕੀਤੀ ਪੂਰਬ ਕੀ ਤਿਤ ਸਮੇਂ ਬੈਠਾ ੜਾ ਸਮੁੰਦਰ ਕੀ ਬਰੇਤੀ 
ਵਿਚ” । ਭਾ. ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਡਾ ਨੋ ਬਿਸਹਰ ਨੂੰ ਬੁਸ਼ਹਰ (ਰਾਮਪੁਰ) ਸਮਝਿਆ ਹੈ । 


ਇਹ ਸਥਾਨ ਸੜਲੁਜ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਸ਼ਿਮਲੇ ਤੋਂ ੧00 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ੜੋਂ ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਬ ਦੀ 


ਉਦਾਸੀ ਸਮੈਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਗਏ ਹੋਣ। ਇਕ ਸਥਾਨ ਬੁਸ਼ਾਇਰ ਫਾਰਸ ਦੀ ਖਾੜੀ ਦੀ ਇਕ ਬੰਦਰਗਾਹ ਹੈ। 


ਇਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਸਮਝਣਾ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਬਸੀ 


ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪੂਰਬ ਵਿਚ ਹੈ 


1 ਭਾਵੇਂ ਰਵਾ 


ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰਬ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਬਿਸੀਹਰ 
ਰ ਹਾਂਟ ਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਥਾਨ ਕਲਕੱਤੇ ਤੋਂ 30-32 
ਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇਸ 


ਬਸੀਰ ਹਾਟ ਗਏ ਸਨ ਪਰ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹੀ ਸਥਾਨ 


ਬਿਸੀਹਰ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਜੇ ਬਿਸੀ 


ਹਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ 


ਸਥਿਤੀ ਲੰਕਾਂ ਵਿਚ ਮੰਨੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਰ 


ਅਜੋਕਾ ਜਫਨਾਂ ਪ੍ਰਾਂਤ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਲੰਕਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਇਦੀਪ ਹੈ ! ਇਸ ਨੂੰ 
ਪੋਰਾਣਕ ਸਮੇਂ ਨਾਗ ਦੀਪ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਰੜਨਾਵਲੀ ਵਿਜ਼ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਾਪਾਪਟਮ ਕਰ ਕੇ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ । ਹੋ ਹੈ ਕਿ ਨਾਗ਼ ਦੀਪ ਨੂੰ ਬਿਸੀਹਰ ਦੇਸ਼ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ- 
ਹੋਵੇ ਕਿਉਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਨਾਗ਼ ਤੇ ਬਿਸੀਹਰ ਪ੍ਰਯਾਯਵਾਰੀ ਪਦ ਹਨ। 

ਗੋਕਲ - ਜਮਨਾ ਕੰਢੇ ਤੇ ਮਥਰਾ ਜ਼ਹਿਰ ਨੌੜੇ ਤੇੜੇ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਸਮੈਂ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ 
ਚਰਾਂਦ ਸੀ। ਇਥੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਨੰਦ ਅਤੇ ਯਸ਼ੋਧਾ ਨੇ ਪਾਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਇਥੇ ਹੀ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਨੁਸ਼ੋਰ : ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹਨ ਸੁਨਹਿਰੀ ਪਰਬਤ । ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ 


ਪਰਬਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ 


ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਉਜ਼ਾਈਂ 84000 


ਜੋਜਨ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਇਸਦੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਸਮਝਿਆ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਇਸ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ 


ਇੰਦਰਪੁਰੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਅਪਸਰਾਵਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 


ਹਨ । ਬੋਧੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਮੇਰੂ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਸਥਿਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 


ਯੋਗ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਿਚ ਗੀੜ੍ਹ 


ਢੀਂ 


ਹੱਡੀ ਲੂੰ ਮੋਜੂ ਡੰਡ ਆਖਦੇ ਹਨ। 


ਹਨ-ਲੋਗ : ਇਸ ਯੋਗ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਹਠ-ਯੋਗ 
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658. ਪ੍ਰਣ ਸੰਗਲੀ 
ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਵਿਚਲੈ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਰਾਹੀ' ਪੇਸ਼ੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਸਨਾਂ ਅਤੇ ਮੁਦ੍ਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਭੁੱਖ, ਪਿਆਸ 
ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਉਤੇ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜੜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਠ-ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ : ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੇ ਸੋ ਪਿੰਡੇ । ਇਸ ਯੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਠਾਯਾਮ ਰਾਹੀਂ ਕੁੰਡਲਣੀ ਨੂੰ 
ਛੇਦ ਕੇ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਰਾਹੀਂ ਚਕਰਾਂ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਕ੍ਟੀ ਨੂੰ ਉਲੰਘ ਕੇ 
ਸਹਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਡ਼ਠ-ਯੋਗ ਦਾ ਸਾਧਕ 

ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਨੋਤੀ, ਧੋਤੀ, ਨਿਉਲੀ, ਤ੍ਰਾਟਕ ਵਰਗੇ ਸਾਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸ਼ੁਖਖ਼ਨਾ : ਹਠ-ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਹੱਤਰ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾੜੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾੜੀ ਸੁਖਮਨਾ ਹੈ । ਸੁਖਮਨਾ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 

ਇੜਾ ਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ ਸਥਿਤ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਕੀਕਤ ਰਾਹਮੁਕਾਮ : ਨਾਗਾ ਪਟਣ ਬਿਦਰ ਤਜਾਵਰ ਸਹਰਗਾਹ ਤਹਾ ਕਾਂ ਜ਼ਾਜਾ 

ਆਇਰਾਪਤਿ ਨਾਇਕ ਹੈ ਤਹਾਂ ਵਲਾਇਤ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ਕੀ ਹੈ ਤਹਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਜਹਾਜ 
ਚੜਤਾ ਹੈ ਸੋ ਸਿੰਘਲਾਦੀਪ ਹੈ। ਚਉਦਹ ਸੈ ਗਾਉ” ਵਿਚਿ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਹਾਂ ਸਤਿ ਰਾਜੈ 
ਸੇ। ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਵਚਨਿ ਇਕ ਰਾਜ ਹੋਯਾ ਹੈ । ਲਿਵੁਨਾਭ ਰਾਜੇ ਕੀ ਸਤਤਿ ਸਤਾਵਦਿ 
ਸਹਫਿ ਹੈ, ਤਖਤਗਾਹ-ਤਹਾ ਅਬ ਰਾਜਾ ਮਇਆ ਦਉਨੀ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਰਾਏ ਕਾ ਬੇਟਾ ਰਾਜ 
ਸਿਭਨਾਭ ਕਾ ਪੋਤਾ ਹੈ । ਤਹਾਂ ਗੁਰੁ ਜੀ ਕੀ ਧਰਮਸਾਲ ਹੈ । ਸੰਗਤ ਜੁੜਤੀ ਹੈ ਕੀਰਤਨ 
ਹੋੜਾ ਹੈ ਰਸੋਈ ਬੀਸ ਮਣ ਲੂਣ ਰੋਜ ਲਗਤਾ ਹੈ । 
(ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਨੰ: 341 ਪੰਜਾਬ ਪੁਰਾਤਤਵ ਵਿਭਾਗ, ਪਟਿਆਲਾ) । 

ਰਦੀਸ : ਇਹ ਅਜਿਹੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹਜ਼ਤੜ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਆਦੇਸ਼ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਢੁਆਜ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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